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TURELEM-POLICY. MEGISMERESTOL ELFOGADASIG, KIREKESZTESTOL JOVOKEPIG

,Vildgunk nem raciondlis és nem is fenn-
tarthaté”
reit (tdrsadalmiakat, politikaiakat, mordlisakat,

summdzza korunk ingatag rendsze-

okolégiaiakat) Gj kdnyvében Lészlé Ervin egy uj,
fennmaraddsi vagy megmaraddsi stratégia részeinek,
szerepl8inek tekintd felfogdsmdédban is méds utakat
keresd ,policy” alapelveit taglava. Az Uj vildgkép.
A tudatos viltozds kézikinyve ciml opusz nem ki-
sebb politikai kdzszerepl8k el8szavéval jelenik meg,
mint az egykori 4llamf8 Mihail Gorbacsov, vagy
a spiritudlis vezet6ként elhiresiilt orvos, Deepak
Chopra mordlis tanitdsdval, aki a kett8s vildg-osz-
tottsdg gazdasdgi kiméletlenségének opcidjaként a
humanitdrius gyaldzatok elkeriilésének programjdt
hangstlyozza méltébb jovS-perspektivaként. Az
Uj vildgkép a tudatos krizismenedzselés fontossd-
géra int, a kdrnyezeti etika felel8sségére kotelez és
korunk tdrsadalmainak roppant méreékii fogyaté-
kossdgdrél mond itéletet, mikor a vélsdgrol részint
veszélyként beszél, mésrészt viszont esélyrdl is, hogy
a kulturdlis intolerancia adott mértékée és romldsi
trendjét elkeriilhetdnek hihessiik. Az eréforrdsok
gazdasdgi, 6koldgiai, munkamigriciés, megélhetési
és demogréfiai turbulencidkban kimeritden méltat-
lan tilfogyasztdsa nemcsak a tlélés veszélyeztetett-
ségének 4llapotdra, hanem a fenyegetd instabilitds
és a tdrsadalmi-politikai rendszerek &sszeomldsdt
viziondlé kozeljovd élményére kényszeriti a szem-
1¢é18d8t vagy mérlegkészitdt. Ldszlé Ervin, aki zon-
gorista csodagyerekként mdr kilenc évesen a Pesti
Vigaddban Iépett f5l, tizenot éves kordtdl husz
éven 4t koncertezett a vildg leghiresebb pédiuma-
in, majd filozéfiai és rendszerelméleti tudomdnyok
professzoraként a vildg legjelesebb egyetemeinek
oktatdja lett, 1978-ban készitette el Célok az em-
beriség szdmdra cim( jelentését a Rémai Klub sz4-
mira. A jévétudomdnyok terén végzett kutatdsai,
tobb mint hetven kényve alapjén valéban egyete-
mes jelent8ségli gondolkodé nemcsak a legkivd-
16bb univerzitdsok diszdoktora, Nobel-békedijra
jelolt kozszerepld, a Budapest Klub alapitéja és el-
ndke, hanem az emberiség vdrhaté jovéjéért okkal
aggddni kész mordlis gondolkodé is, akit korunk
egyenldtlenségeinek és fogyatékossdgainak kérdése
nemcsak krizis-tedriaként érdekel, hanem akit a
mentélis-mordlis nyomdsgyakorlds felel8ssége is el-
kotelezetté tesz. Kétetének a ,Mi torténne, ha...?”

és ,A 2012-es jov8kép” fejezetein tdl a planetdris
tudatrdl szdl6 kidlevany mellett egy ,,4j emberisé-
gért véllalt misszi6” alapjainak letétele lett kiemelt
célja, s ezen beliil is a konyv ,J6l id8zitett valtozds”
fejezetében funddlt etikai rendszermegujitdsi prog-
ramban hangsilyozott alapelvek keriiltek fokuszba.
It Ldszl6 Ervin a globdlis egymdsrautaltsdg kovetel-
ményekénta ,harmdnidban éljiink egymdssal” elvét,
az ,egylittélés minimumfeltéeeleként” aposztrofalt
,kozds etikai rendszert” és a tudomdnyok felel8ssé-
gét hangstlyozza: bdr a vildg nagy valldsai 4ltal tobb
ezer éve megfogalmazott viselkedési és erkolcsi sza-
balyrendszerek kindltak harménidkat, de ezeket (a
zsidé-keresztény Tizparancsolat, a buddhista Négy
Nemes Igazsdg, vagy a Kordn alapelveit) a tudomd-
nyok valamely hideg intellektudlis f5lénnyel nem
fogadtdk el, tovabbd noha az emberi lét harménidit
programosan meghirdetd tedridk (igy Saint-Simon
1700-as évekbeli, Auguste Comte 1800-as, Emile
Durkheim 1900-as évekbeli normativ erkélcsi vagy
spozitlv” célkitlizései) nem lettek ,a tudomény elvi
alapjdul szolgdl ’tokéletes objektivitds’ torekvé-
sének” irdnyaddé programjai, mégis, ma mdr nem
eloddzhaté egy 0j etikai rendszer kidolgozdsdnak
és ezt megerdsitd mozgalomnak életrehivdsa, amely
a felelésség 1j korszakdt készitené el8. A vildg ve-
zet tudésainak szervezete (Union of Concerned
Scientists) 1993-ban kibocsdtott nyilatkozatdc 70
orszdg 1670 tuddsa irta ald, melyben a Foldhoz
val$ viszony és az emberiségnek a természeti vildg-
gal val6 szembenyomuldsa mint fenyegetd jovékép
kapott felkidltdjeler, abban a figyelmeztetésben
cstcsosodote ki, hogy ,éljiink dgy, hogy mdsok is
tudjanak élni”. Ez a ,planetdris etika” a szegényeket
és az Gjgazdagokat is valtozdsra, felelds konszenzus
keresésére szdlitja fel, s f6ként arra: akdr fejlett, akdr
fejletlen orszdgban, elzdrt életmédban vagy fogyasz-
t6i korszakban, de a kdzos etika nevében csakis tgy
igyekezziink élni, hogy az igazsdgos és felelésségtel-
jes élet minél kevésbé lehetetlenitse el mdsok életét.
A ,tudat evultcidjdnak elmozditdsa”, az érzések,
érzelmek, kozosségi kapcsolatok, ,az dnerdsités”
mint az individuumtdl elvélaszthaté univerzdlis
egyenstlyok 4télése”, valamint az alapvetden kozos
éreékek — tdrsadalmi, intellektudlis, érzelmi tartal-
mak — 4télésé segitd hatdsa hangstlyosabban részt

i

kaphatna a jév8épités tdrsas dimenzidi kdzote. Akik
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nem a kiils8, pénz és hatalom, birtoklds és gazdag-
sdg-alapi értékrend elfogaddsira képesek csupdn,
hanem a belsé, j értékigazsdgok beldtdsdra is, azok
maguk és egész emberi kozosségiik szdmdra megsze-
rezhetik a létezés élményének mélyebb tartalmait,
a természet rendjében is harmonikusabb egyiittélé-
si-egyiittmi(ikodési normdk sikerélményét. Ehhez
azonban a kapcsolatgazdag, emberi eréforrdsok
irdnti tisztelet és intenziv (a héditds, gyarmatositds,
fogyasztds extenziv sildnysdgaival szemben is életké-
pes) kommunikdcid, transzperszondlis értékrend és a
befogadébb, a kizjé tartalmait az emberi mélységek
felé is kiterjeszt8 kooperdci6 életterének gazdagitd-
sa szitkséges. Ehhez pedig nem (vilig)kormdnyok
programja, nem felsdbbrend(i tudatok térhdditdsa,
nem gétldstalan sikerképesség er8szakos nyomuldsa,
hanem a befogadébb, a kézhaszon lényegét a harmo-
nidk meglelésében megnevezd tudatos program és
dontésbefolydsoldsi akaratossdg szitkséges. Ezt a hit-
valldst, a tudat magasabb szintjének célrendszerében
megvaldsuld szeretet és kapcsolat, egység és dsszekap-
csoltsdg kovetelményét éppen a megkiilonboztetések
kihivdsainak lekiizdésével, egyéni mordlis programok
kidolgozdsdval tehetjitk teljesebbé — ezzel a drdmai
multélményt és egyenlétlen fejlédésre alapuld 6rok-
séget is képesek lehetiink az Gjabb és végleges meg-
rizkédratdsok eldte a magunk felelds joveképévé
alakitani. Semmiféle szervezett (vagy szervezeti) vildg
nem lehet meg egyténust, egysejtli, egyhangt stra-
tégidval (még a szivacsok is fejlesztenek szakosodott
funkcidju sejteket!), ezért az emberi és kulturdlis vi-
ldgban a sokféleség megdrzésének elve, az eltérések
megbecsiilésének normdja, a multikulturdlis sokszi-
nliség mint strukeurdlis elv kell az uniformizalds-nél-
kiiliséget el8segitse. A ,statikus stabilitds vigydlom,
mert az egyetlen dllanddsdg a fenntarthatd véltozds-
ban és 4talakuldsban rejlik. Térsadalmaink fejlédését
folyamatosan irdnyitani kell, hogy elkeriiljiik a si-
kertelenségeket, és olyan vildg felé haladjunk, ahol
békében, szabadsdgban és méltdsdggal lehet élni. ...
Lényegében és legf6képpen azonban ez személy sze-
rint mindenkitdl vdrhatd... Sajét magunknak kell
elkezdeniink” tdrsas tuddsunkat és kollektiv nor-
mdinkat a tdrsadalmi valtoztatds felé alakitani, hogy
»az emberiség 1étfontossdgi egymdsrautaltsigde és
alapvetd egységét folismerve onként elfogadjuk az
ebbdl szdrmazé etikdt és éroszt. Ennek kifejlesztése
elkeriilhetetlen az emberiség szdmdra, ha fenn akar

maradni e bolygén” (165. old.).

A fennmaradds és a harmdnia-keresés eti-
kdjét, a szavak mogdte és a tettek mélyén rejld

emblematikus késztetettségek tartalmait kutatta,
esélyiiket és metakommunikativ rejtett {izeneteik
onsegitd er6vé avatdsinak perspektivdi szerint ele-
mezgette egész tudomdnyos életének hosszdn Buda
Béla is, akinek munka- és pdlyatdrsai, tdrstudomd-
nyi kdvetdi vagy szellemi 6rokosei kdszontd- és ta-
nulmdnykétetet dllitottak 8ssze 70. sziiletésnapja
alkalmabdl. A Polibistéria cimen keménykotésben
prezentdlt opusz utolsé 30 oldala az tinnepelt pub-
likdcids listdjde tartalmazza, elsd szdz oldala pedig
a ,szellemi olimpikon” készdntésének tizenhdrom
méltaté esszéjét. A negyvenkét szerzd nevének teljes
kord felsoroldsa itt nem lehetdség (bdr lehetne cél),
de a f8 tartalmat taldn mdr a fejezetek tematikai
tagoldsa is mutatja: tudomdnytdreénet, kommu-
nik4cié és nyelvészet, antropoldgia, epidemiolégia
és adatgytjeés, addikrolégia, szexualitds-kot8dés-
csaldd hdrmasa, szuicidoldgia, végiil pszichoterdpia
kindl terepet az életigenlés és szeretetkifejezés tu-
domdnyos gesztusaira, mely készontd iinneplés ,az
emberszolgélati professzidk puritdn professzordt és
polihisztordt” illeti meg (Prolégus). ,,Buda Béla két-
ségkiviil évtizedek 6ta mindeniitt jelen van a ma-
gyar értelmiségi 1étezés valdsdgdban. A tudomdny-
torténet, kommunikacid, nyelvészet, antropolégia,
szocioldgia, addiktoldgia, szexoldgia, szuicidolégia,
pszichidtria-pszichoterdpia (a pszichoanalizistél a
csalddterdpidn 4t a csoportterdpidkig) és a mentalhi-
giéné teriiletein éppuigy otthonos, mint a szakkép-
viselet és a kapcsolatok nemzetkdzi szinterein, ahol
szakmai nagykovetiinknek tekinthetjiik. Minden
kozosségisége mellett mégis Benne tisztelhetjiik a
szellemi szabadsdgdt soha fel nem add, megvesz-
tegethetetleniil autoném embert”. A prolégus és a
személyes kdszont6k emelkedett szavai ,,a magyar
pszichidtria Kazinczyjdt”, a ,,budabélasdg, ez az egy-
szeri, egyediildllé és megismételhetetlen mindség”
titkdt és kozvetlen élményée irjak koriil, az eurdpai
onsegité mozgalom ideoldgiai megtjuldsdt, a tele-
fonos segélyszolgdlatok rendszerének kiépitését, a
magatartéstudomédny egyetemi megalapozdsic és
mids ,huszatdviutéi” vallaldsok hossza sordt emlitik
fol mint e tudomdnyos magatartds emberi vallalds-
tomegét. ,Mi késtiink le Réla!” frja Deme Tamds
lekdtelezett koszontdje az egykor klasszika-filolo-
gusnak késziild Buda Béldrl, akit nemhogy ver-
seny- vagy palyatdrsai, de kovetdi sem remélhetden
érhetnek be. Majd még tovdbbi szdz oldal lapozds
kindlkozik, hogy a tisztelgés kdzvetlenségére felkért/
véllalkozé szerz8k leréjdk tudomdnyos tiszteletks-
reiket a Mester el6tt, aki nem akart sem mester, sem
balett-tdncos, sem kdfaragd, sem sokdoktordtust
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akadémikus lenni, viszont pozitivan devidns, foly-
vést gondolkodd, magdnyos és eltokélten autoném
Lkiviildlld” szerepében kiildetéses akart és tudotr is
gy6ztes maradni. A kotet irdsaibdl képtelen tisztség
lenne szdrnyas szavakat vagy magvas gondolatokat
idézni oly mértékben, ahogy az méltd lenne, rovid
osszegzéseket kindlni pedig szinte talmisdg és mél-
tatlansdg is volna... Hagyom hdt a hatszdz oldalnyi
vélogatds esélyét, sromét és késztetd hatdsdt az Ol-
vasokra, akiké a beldtds, felismerés, megértés élmé-
nye is lehet ugyanakkor arrél, milyen a mdssdg ha
hasonld, s milyen az azonossdg, ha érdemben eltér.

A kotet egyik legkiaddsabb fejezete az
addiktoldgia, mely az alkohol-, drog- és egyéb
toxikus vagy tdrsadalmi fiiggésviszonyok terén
fogant kortdrs kutatdsok és beldtds-lehetdségek
szinte korképszerli szociokulturdlis rendszerét jele-
niti meg. E tudésteriilet a maga multidiszciplindris
bedgyazottsdgat és kialakulds-torténetée tekintve a
neurobiolégidtdl a klinikai pszicholégidn 4t a kul-
turdlis antropolégidig vagy szocioldgidig megannyi
hatdrcudomdnyt tud maga koriil kiinduldsi bézisnak
tekinteni, mikor legalapvetébben a szenvedélybeteg-
ségekkel foglalkozik. Jaték vagy drog, alkohol vagy
erbszak, szexus vagy tdrgyfiiggés éppugy leképezi
a szakképesitést elnyerd klinikai és mentdlhigiénés
orvosok tapasztalati teriileteit, mint a szubkultdrdk,
AIDS, tdrgymdnidk, kabitiszeres vagy depresszids
dependencidk és tovdbbi addikcidk (vagyis a sze-
mélyiség adaptdcids magatartdsformdinak fiiggdsé-
gekké vildsa). A viselkedési vagy kémiai addikcidk
esetében ,,a tiineti kép nagyon hasonld”, a ,viselke-
dések kényszeressége, ciklikussdga és impulzivitdsa”
egyardnt a tandcsaddsra, segitd tdmaszra, kapcsolati
kolesondsség kiépitésére var, s maga a fliggdség nem
a diagnézis-alapu klinikai kérlap csupdn, hanem a
beteg személyek és kornyezetiik kozvetlen kolcson-
kapcsolatdnak, életviteli és élecmindségi viszony-
latok rendszerének drtalmas hatdsegyiittesére segit
kovetkeztetni. Demetrovics Zsolt, kinek szerkesz-
tésében megjelent Az addiktolégia alapjai I. cim(
kotet, az alapfogalmak korébe invitdlé szakmai
glosszdrium fligg8ségi reldcidkar tdrgyald részében
éppen ezekbe a , fiiggdség-tedridkba” csomagolt fel-
tdrdsi gyakorlat nehézségei kozt emliti meg, hogy
»a fliggbség a személyre és/vagy kornyezetére néz-
ve 4rtalmas jelenség. Azoknak a fiiggdségeknek,
amelyek nem okoznak problémdt az egyén és/vagy
kérnyezete szdmdra, klinikai (orvosi, pszicholdgi-
ai) szempontbdl nem tulajdonitanak jelentdséget.
Fiiggdség — 4ltaldnos, kdznapi értelemben — lehet

a madardszds, a horgdszds, barmilyen gy(jt8szen-
vedély és ezer mds tevékenység, amelyek valéban
csak a sz6 koznapi értelmében fiiggdségek. Ebben
a tdg értelemben valamennyi embernek vannak
fiiggBségei. Klinikai jelentéségiik azonban ezeknek
a tevékenységeknek mindaddig nincs, amig nem
okoznak szenvedést, nem okoznak egészségiigyi
vagy pszicholdgiai drtalmakat, romldst a mindenna-
pi életvitelben, a teljesitményben, a tdrsas (csalddi,
bardti) kapcsolatokban” (34. old.). A kétet négy na-
gyobb tankényvi blokkban, tizenhdrom fejezetben
tdrja f6l a szakirodalmi ismeretanyagot, azzal a kon-
zekvens és tdjékoztatd szerkesztésmdddal, ahogyan
az orvosi tankdnyvek-szakkdnyvek hajlamosak erre.
A kilenc szerzéi mi-részlet Buda Béla lektoraldsa
alatt késziilt el, igényessége szinte ldtvdnyosan visz-
szaigazolja a Réla fontebb elmondottakat. Mint e
tudomdnyteriileten az els§ tankdnyv, vdllaldsa nem
is kevesebb, mint ,minden” bemutatdsa, ami persze
lehetetlen. A fejezetek t8bb mint felét Demetrovics
Zsolt meg Paksi Borbdla irta, akik nélkiil a fiiggési és
viselkedési kiszolgaltatottsdgok rendszere most nem
lehetne kozérthetd nyelven megirt ismeretanyag,
ha nem veszik nyakukba a kétet alapozd részének
fejezeteit. Laikus olvasé szdmdra taldn leginkdbb a
szészedet igazit el els6ként, hogy azutdn a Piké Bet-
tina, Paksi Borbdla kompondlta részek vezessenek
tovabb a részkérdések felé. E gazdag és (nemcsak
orvos- vagy viselkedés-, hanem tdrsadalomtudomd-
nyi értelemben véve is) korszakosan fontos dgazati
tudds aprobb részkérdéseit itt lehetetlen lenne ele-
mezni vagy folidézni, de az ifjusdgi szubkultardk,
drogfogyasztdsi és prevencids programok, drog-
fiigg8ségi llapotrajzok, pszichodinamikai verzidk,
epidemioldgiai (drogfogyasztds-terjedési) mutaté-
szdmok vagy a magyar tdrsadalom drogérintettsé-
gének, a blinelkdvetd viselkedésmddok tdrsadalmi
hatterének, vagy az alkohol-, nikotin- és viselkedési
addikcidk tipoldgidjanak felmutatdsa megannyi
tdrstudomdny szdmdra is megvildgositd hatdst kindl
a rendszerlogikdk, tipustanok, empirikus megéreési
torekvések szdmdra.

Csupdn egyetlen dimenziét hadd emeljek ki
itt az imént jelzett hatdsegyiittesb8l. Demetrovics
az addikrolégiai alapfogalmak kézote térgyalja a
szerfogyasztds tiinetegyiittesei kozott a tolerancia-
szintek (a hozzdszokdstdl és ingervezérelt receptor-
miikédéstdl kezdve a funkciondlis, a metabolikus,
a forditott és a kereszttolerancia szingjeiig lehetsé-
ges) megnyilvdnuldsi formdit, rdmutatva arra, hogy
a viselkedési tolerancia szintjén, ahol a tdrsadalmi
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tanulds (szocializdcié, mintdk, életmindségi hdt-
tér, fiiggdvé véldsi kondicidk, stb.) és ,a valtozd
kornyezeti feltételek kozosen feleldsek a hozzd-
szokds kialakuldsdére” (38. old.), az érintettség (az
adott populdcié szobanforgé koérének tdrsadalmi
ardnyszdma) miképpen lesz feltételévé és folyto-
nos kériilménnyé. Révidebben, és Piké Bettina
devianciaszociolégiai modelljét is ezzel mintegy
»bedgyazva” a szocioldgia-elméleti megkozelitésbe,
itt olyan devidns magatartdsformdk (6ngyilkossdg,
alkoholizmus, illegdlis drogfogyasztds, blinozés) ér-
telmezésének kontextusdt vildgitjdk meg, amelyek
a tdrsadalmi szabdlyozé normdkra épiilnek, illetve
a kutaté ezekbdl kiindulva kisérel meg értékelést
elvégezni. A devidcid (vagyis elhajlds, defvia, az
uerdl vald letérés) tdrsadalomtudomdnyi megkoze-
litése nem tagadja a neurobioldgiai vagy lélektani
hdctér 8sszefiiggéseit, de ezeket a tdrsadalom-éreel-
mezésekkel teszi 6sszefiiggd rendszerben lefrhatéva.
Magyardn: nem létezhet magdban véve deviancia,
mindig csak ,az adott tdrsadalomban levd maga-
tartdsi szabdlyokat (normdkat) ismerve” mond-
haté ki, mi az, ami mdr a minden tdrsadalomban
létezd deviancidk erdsen kultirafiiggd mivoltdban
is normabonté, az adott tdrsadalom normditdl el-
tér8, azokkal kontrasztban 4ll6 magatartds. A ci-
vilizdltnak tekintett orszdgokban és kultirdkban a
korszak tdrsadalomlélektani szempontbdl immdr
megnevezhetd deviancidi egyfajta ,epidemioldgiai
robbands” jelenségére vezethetdk vissza, a bioldgiai
kondicidkat feliilmilé mesterséges kornyezet ha-
tdsaira, melyek javarészt jelzéséreékil cselekvések,
mivel pszichikai és szocidlis krizis-hdtteriikre ird-
nyitjdk a figyelmet, szociokulturdlis osszefiiggések
nélkiil nem tdrgyalhaték (357. oldal). A kultira
mindenhol normativ rendszere, a tdrsadalmi kon-
szenzust sértd megnyilvdnuldsai immdr nemcsak
(a funkcionalista megkézelités-modellekben még
kardindlis szerepet jdtsz6) ,biztonsdgi szelepek”
vagy andmidk (Durkheim), hanem a megjelend
életcélok és életviteli modok tartds dllapotdvd let-
tek, mivel a cél- és eszkozrendszer harmdnidja meg-
bomlott (Merton), a konformitds mellett megjelent
az jitds, teret nyert a csak részben konvencidkra
tdmaszkod§ ritualizmus is, de egyre gyakoribbd vi-
lik a befelé fordulds és visszahiizddds, amely segiti a
deviancidk formalédésdt és a nemsikeres adaptdcids
viselkedésmodok elterjedését is, vagy elvezet a /d-
zadds kollektiv és személyes szubkultdra-normdinak
térnyeréséhez (358-360. old.). Az itt ehhez kapcso-
16d6 skoldgiai, adapticids, kultdra- és szubkuled-
ra-elméleti megkozelitéssel, tovabbd a szimbolikus

interakcionizmus bemutatdsdval Pikd Bettina mély
hatteret fest napjaink fogyasztéi kultirdira jellemzd
izgalmak, kalandok, fogyasztéi modellek, stimu-
lale-felpdrgetete életstilus-véltozatok keresésének, a
»manak élés” normaformalé hatdsdnak és a hedo-
nizmusra ¢hes tdrsadalmi szimbdlumvildgok szinte
miér kontrolldlhatatlan tdmegének felting jelenléte
mogé, egyurtal alapkérdéseket fogalmaz a megité-
lésmédok disszondns voltdra, a sodréddsba keriilt
magatartdsok konform-ellenes hatdsainak elfogadd-
sdba is belenyugvé normarendszer eluralkoddsdra,
és a ,deviancia mint reakcié” konfliktusmodelljének
érvényesiilési terére vonatkozéan (360-363. old.).

A kotetben Paksi Borbdla idézi fol a deviancidk
szocidlpszicholdgiai modelljeihez kapcsolédé térsa-
dalmi mintdzatokat (379-415. old.), elsésorban a
droghaszndlat dimenzidinak szociol4giai aspektusa-
it sorra véve, de taldn kiilon hangstllyal is e min-
tdzatok andmia-fiiggd kulturdlis normarendjére,
a tarsadalmi struktdra szabta kildtdsok és kultdra
teljesithetetlen  kovetelményeinek 4ldozataira, a
Hlegalul élékre” kitérve. A gazdag fejezet nemcsak
nemzetkdzi trendek tiikrét, a drogfiiggés és érintett-
ség id8i, térbeli és szubkulturdlis képleteit kindlja,
de az iskoldzottsdg, visszavonultsdg és szabdlykdve-
tés/megszegés hatdrozott orientdcids folyamatait is
abba a kdvetkezmény-egyiittesbe vezeti 4t, melyben
a drogfiiggés kockdzatai és az érintettség/veszélyez-
tetettség értékhierarchidi nagyméreékben magyard-
z6 éllapotdbréi is az elidegenedési, integrécié-hid-
nyos és kockdzat-fiiggd magatartdsoknak, vagyis a
tdrsadalmi kohézié erejének csdkkenésée, a csalddi
integrdcids modell vélsdgdt, az iskolai végzettség és
a szocidlis integrdléddsi célok terén felt(ing mds-
sdgok korée formdljdk meg. Az individualizdcids
hatdsokkal, posztmodernséggel, fogyasztds-kultus-
szal is szdmolé kulturdlis normarendszerek szinte
egyértelmiinek mutatkozé osszefiiggésben 4llnak
a fiiggetlenségre, elismerésre, bizalomra, tuddsra,
és a kiils8ségekben megmutatkozé értéknormdkra
vonatkozé célokkal, de veliik egyiitt a tobbségi tdr-
sadalom értékpreferencidival is. Itt nem valami ,de-
terminisztikus kultdraelméletrdl” van szé, hanem
a devidns és a konvenciékovetd tdrsadalmi kotések
jelenlétérdl is (396-409. old.). Olyasmikrdl, amiket
a kotet Prevenci6-fejezetében Récz J6zsef tekint
4t mint a droghaszndlat érzelmi nevelési, tdrsadal-
mi hatdsegyiittesekben és kompetencia-fejlesztési
programokban korrigdlandé szférdjdt, vagyis a ve-
szélyeztetettekkel bands lehetséges dtjainak alapjait
(417-447. old.). A témakor Nemzeti Drogmegeld-

Kulttra és Kozosség



Szemle

zési Intézet 4ltal inditott szakmai forrdskutatdsi ko-
tetsorozatban mdr megjelent opusza Demetrovics
Zsolt feltaré dsszefoglaldja révén is ismert kérdések-
kel fiigg 6ssze, hisz a droghaszndlat nem parfiim-
piaci kérdés csupdn, hanem az eltérd tipusi szerek
tarsadalmi eloszldsdnak kor- és térbeli modell-lehe-
t6ségben, feltdré kutatds alapjin deklardlhatd ta-
pasztalati tényanyagon alapuld térképe is. A Drog,
csaldd, személyiség cim( kotet épp ezeket a mogottes
reldcidkat, intim kapcsolati kot8déseket, depresz-
szidkat, szorongdsokat, sziiléi kontroll és érzelmek
osszefiiggéseit, tovabbd a szerhaszndlék csalddjanak
dinamikai terét vildgitja meg, keresve a szerfiiggés
okait, a viselkedési funkciézavarok magyardzatait
és csaldddinamikai histéridjdt is. Az intim kapcso-
lati kot8dés és a csalddpatoldgiai mutatdk az élet-
interjikban rdgzitett hatdsok szerint nem tisztdn a
ykontrolldls anya és autokratikus apa” képlet iga-
zolhatésdgdhoz vezetnek mint a ,,magas szenzoros
élménykereséssel” Osszefiiggd droghaszndlat mé-
lyebb okai, legfollebb érzékenyitd hatdssal segitik
eld a drogfiiggést (147-149. old.). De a ,devindns
karrier” az élettitvdlasztds olyan ,felettes én-funk-
cidkban” gyengébb miikodésére utal, amelyben ,a
lelkiismereti funkciék gyengébb miikddése, a szoci-
4lis érettség és szocidlis felel8sségérzet alacsonyabb
szingje, s feltételezhet8en ezzel osszefiiggésben a
konvencionilis értékek dltali gyengébb megkdtoee-
ség olyan kozds faktor, amely 4ltaldnos predikcios
erbvel bir a droghaszndlat kialakuldsdt illetden.
Viszont a tdrsadalmi csoportok elkiiléniilésének
és elkiildnitésének tartalmait vizsgdld |, felettes én-
fukcidk™kutatds arra vet figyelmet, hogy a szoci-
dliskontroll-elméletek és analitikus megfigyelések
egyértelmien l4tatjdk a tdrsadalmi normdk dltal
kevésbé koot fiatalok valdszerlisithetd devidns vi-
selkedés irdnydba kitérését, az antiszocialitds gyak-
ran ,adottsdgnak” tetszd, de mégsem pszichopatoid
miikddést igazol, vagy lelkiismeretlen, empdtia nél-
kiili és szorongdsmentes magatartdst valdszer(sit.
»Az alacsony szintl szocializdltsdg az opidtfiigglk
esetében magasabb szorongdssal, alacsonyabb élet-
tel valé elégedettséggel, alacsonyabb énéreékeléssel,
ontisztelettel és az dnszabdlyozds funkcidinak gyen-
gébb miksdésével jér egyiite” (152. old.). A drogok
tehdt ,betsltik funkcidikat, segitik a személyt abban,
hogy elbirjon, pontosabban, hogy el tudja nyom-
ni kezelhetetlen s a belsé kapacitdsok hidnydban
kontrolldlhatatlan belsd fesziiltségeit, indulatait”.
E depresszdns hatdst stimuldlok ,a belsd indulatok
csillapitdsdra és a dezintegriciéval szembeni véde-
lem mellett a csalddi homeosztdzis fenntartdsdban is

alapvetd szerepet toltenek be”. Az empirikus, klini-
kai megfigyeléskre épiil8 kdvetkeztetések persze ku-
tatdskozi dllapotot tiikrdznek, de fontos spot-fényt
vetnek a szociodemogrifiai és személyiséglélektani
osszefiiggésekre, melyek az egyén tdrsas fejlédési di-
namikdjéban az 6ndllésdg, autonémia, énfunkcidk
és onszabdlyozds terén a szimbiotikus kot8dések
csalddon beliili hangstlyaira, a dezorganizdcidra
kényszeriil§ fiatal életek sziikségleteire fékuszdljdk
a figyelmert (152-153. old.).

Nemigen lehet kérdéses az ismertetdk e pontjdn,
hogy a deviancidk, fliggések és tdrsadalmi anémidk
rendszereinek, kihatdsainak szemléjét nem pusz-
tdn az addikcidk mintdzatai vagy a szubkulturdlis
tdrsadalmi tagoltsdg képletei kedvéére vonultatom
fol; nyiltan bevallott célom, hogy a tdrsadalmi kire-
keszt8dések és kirekesztések folyamatait helyezzem
folyéirat-szdmunk hétterében munkalé fogyatékos-
megitélések mogé, mintegy a fogyatékossdggal él6k
szocidlis  befogaddsi/kirekesztési  kontextusainak
kontrasztjaként vagy lehetséges okaként. Az elfo-
gadds és a megismerés szocidlpszichikai tényezdi,
a beldtds, értékelés és kooperdcié teorikus vagy
hétkdznapi esélyei alighanem suilyos esélyként/
devianciaként vannak-lehetnek jelen a mdssdgok
felismerésében, tlirésében, elfogaddsiban. Ennek
szdmos tiirelmetlenség ldtszik ellentmondani, de
ezek oka sem teljesen ismeretlen. A | felhasznd-
18bardc” felfogds, a bevonddottsdg és a tdrsadalmi
befolydssal torténd felruhdzds képletei azonban a
tdrsadalmi ,fények és drnyak” kutatdsok alapjin
(NKEFP kirekeszt8dés-vizsgdlat) olyan folyamatok-
ra is rdmutatnak, melyek a hatalom- és én-techno-
16gidk ,0j kormdnyzdsi” (governmentality) elvek
Foucault-féle képletével is osszefiiggenek. De az
individuum tdrsadalmi szerepének csokkenésével
szembedllitott program, mely az egyént képessé
teheti arra, hogy dnkreativ képességeit vesse latba,
nagy méreékben korldtozds ald kerill a felel8sség, a
kapcsolati t8kék, a lefelé csiszds tomeges jelenségé-
vel, a stigmatizdcidval és a ,felel8ssé tevés” terdpids
lehetéségeivel is. Az ,.énprojektek” és a ,,cseppfolyds
modernitds” kériilményei folyamatos hatdrdefinici-
6s jétszmakba torkollanak, melyekben a kirekesztési
stratégidk sokszor a nulla végosszeg(i interakcidkhoz
vezetnek, de sajnos nem kevesebbszer a tdrsadalom-
politikai félreértésekhez, a hatalmi oldalrdl az egyén
védtelen vildgdba tovdbbitott felel sség-dthdritdsnak
Utjdn 4t is érvényesiilnek. A Leszakaddk. A tdrsadal-
mi kirekesztddés folyamata cim( tanulmdnykétetben
(Rdcz J8zsef szerkesztésében) éppen ennek gitat vet-
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ni prébdlé kutatdi szemléletméd érvényesiil, midén
az 4gencia (érintettség felismerése, felelds kezelése)
kérdéskorébe a felel6ssé tétel (responsibilisation)
problematikdjit vonja be, vagyis azt, miként nem
szabadna a generdcidkon 4t munkanélkiili, az el-
nyomott kisebbség tagja, a hajléktalan vagy a sza-
badult ,bortdnviseltek”, a prostitudle vagy az dllami
gondozott, a krizisszdlléra keriilt fiatal anydk vagy
a tdrsadalmi tSke és segitdk nélkiil vergddd mds
csoportok praktikus stigmatizdldséval teremteni
olyan értékrendet, amelyben a kiszolgdltatottak 1ét-
bizonytalansiga, a fehérgalléros blinézés vagy mds
rizikécsoportok is sommds lekezelésnek eshetnek
4ldozatul. A kvalitativ kutatds anyaga mésfélszdz ol-
dalon taglalt 4rnyalatai roppant nehezen emelhet8k
4t egy rovid figyelemfelhivé szovegbe, igy hadd szo-
ritkozzam a kétet olvasdsdnak, befogaddsdnak fon-
tossdgdra utaldson tdl arra az alapténusdra, amely
nemcsak diagnézist, hanem terdpidt is nydjtani
kivdn. Az életdt-elemzések, interji-részletek, integ-
riciés mindségeket ,célcsoportok” kontextusiban
kérvonalazé projekt a ,kockdzati magatartdsok”
felé eltolédott sorsokra fékuszdl, melyek a szocio-
l6giai és szocidlpszicholdgiai vagy addiktolégiai és
devianciakutatdsi perspektivakra is kihatnak. A ki-
rekesztettség és a visszaintegralds célképzete jellem-
z8 médon nem ,tdmeges” felmérésben, kvantitativ
mutatdkban ldtta meg eszkdzdrdr, (s6t, magdt a
felmérési helyzetet is kell§ 6nképpel jellemzi, mi-
szerint a kutatds etikai kérdései kozé tartozott az is,
hogy maguk a kutaték nem voltak kirekesztettek,
mert nem lehetett vallalt feladatuk a szolidaritas, vi-
szont a megértés és az egyiittérzés igen, 1d. 17. old.),
ezzel pedig annak el8segitése is, hogy az érintett ki-
rekesztettek felfedezése, megtaldldsa, meghallgatdsa,
kizdrdsuk lehet8ség szerinti enyhitése éppen e pub-
likdcié révén lehessen eredményes, sét tdrsadalom-
politikai programcél is. Ezért az dgencia értelmée
a leszakad6 csoportok esetében nem pusztdn tér-
sadalmi-strukturilis keresztmetszetben hasznaltdk,
hanem a mintdzatok kirajzoldsdhoz hosszmetszeti,
idéi, 4télt, belsdé narrativakart is foleétleniil tartal-
mazé szempontot vettek inkdbb, melynek része
volt a ,sors” sodrdsainak kitett egyének védekezési
mechanizmusai, tdlélési technikdi mégott megfo-
galmazbdé én-képe, sorsfelel8ssége, normasértési és
akarat(ossdg)i eleme, vdlasztdsi és magatartdsi bézisa
is. A kotet alaptankdnyv — nemcsak segit8knek vagy
segitdk segitdinek, hanem mindennemd kirekeszté-
si és bekebelezési folyamat megértésére, elfogadé és
leszakaddsra {tél8 tdrsas viselkedési gyakorlat megis-
merésére merészkedd olvasé szdmdra is.

A meglehetdsen nehéz tdrsadalmi és tudomd-
nyos feladatot, a szocializdcids és az uralkodd (fals
vagy 6nemésztd) értékrendet kevés j6 tdrsadalomtu-
domdnyi kényv tematizdlja. Ezek egyikeként bizto-
san helye van dnkreativ kényveink polcdn a Kéllai
Erné és Kovacs Lészld szerkesztette Megismerés és el-
fogadds. Pedagdgiai kihivdsok és roma kizisségek a 21.
szdzad iskoldjdban cim{i szovegvilogatdsnak. A testes
kotet 21 szerzdje és cikkeik-tanulmdnyaik cimeinek
roppant viltozatossdga ismét csak kifog a recenzens
merszén, hisz mindéjiiket folsorolni nem lehet, ki-
emelni viszont merész kockazatot is jelent, ha nem
akar mindsités lenni egytittal. Mdrpedig ectdl épp
azért 6dzkodni kéne, mert a pedagdgia tdrsadalmi
és iskolai vagy 6vodai nevelési metédusai semmi-
vel sem kiemelhetébbek, mint a kirekesztettek,
hatrdnyos helyzettiek, csonka csalddok vagy roma
kisebbségiek helyzetképei és megértésitk mddjai. A
kotet hdrom tematikus blokkjiban ugyan elvélik
valamelyst az elméleti pedagdgia, dltaldnos nevelés-
elmélet, az erkolesi nevelés, értékrendek és megis-
merés, iskolai fegyelmezés, csalddi szocializdcié és
kapcsolatépités, személyiségismeret és 21. szdzadi
gyermeklét megannyi kérdésének elsé elsd blokkja,
a mésodik rész az identitds, kdzoktatdsi ,,mdssdg”,
napkézis lét, kirekesztés és empdtia, pszicholégusok
és pedagdgusjeldliek tapasztalati anyaga, htrdnyos
helyzetben lakozé csalddok szituativ megismerési
és megértési médjainak kdtet-egysége a harmadik,
romoldgiai tdmbtdl, tdrsadalomtdreéneti vézlateol,
cigdnyoktatds-histéridtdl, irodalmi neveléstdl és
romapedagdgiai hatdsvizsgdlattdl, de mindhdrmon
végightzédik a problematikik nem egyfékuszd,
hanem multidiszciplindris, humdnus, sokszor szinte
aldzatos hittel interkulturdlisra hangolt beldtdsa. A
£8 cél maga az EMBER teljesség-igényl megismeré-
se, megértése, elfogaddsa és tdrsadalmi vagy egyéni
szinteken megval6suld 1ét-teljessége ... — ami bdr
igaz program, de nemcsak a tényekhez, hanem a
kalkulaldsra keriil elézményekhez is tartozik mdr,
hogy korunk véltozé kozélete, sodré hétkdznapjai,
kiviilrél determindlt személyiségidedlja, dntorvény
utak jarhatatlansdga vagy nehézsége, bezdrtsdg vagy
kirekeszt8dés nyomaszté kovetkezményei immdr
nem csupén az egyszeri embert zizzdk bele a kdzos,
»homogén” tdrsas viligba, hanem a megismerhets-
ség hidnya, a megértés nélkiilozése, a kirekesztettség
csapdsai és a berekesztés technikdi is ugyantgy meg-
tiporjédk a motivdcidk, hovdtartozdsok, személyes
tuddsok, egyéni viselkedések és kozosséghidnyos
létformdk pedagégiai ,alanyait”. A szocializdcids,
tdrsas beilleszkedési programok tehdt sosem (csak)
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rutinra, de anndl t6bb adaptdcids struktirdra, al-
kalmazkoddsi stratégidra épiilve kell formdljdk a
pedagégiai, tdrsadalomszemléleti, emberfejleszté-
si célrendszereket... — akdr kiilleszkeddkrdl, akdr
besoroltakrdl, akdr érthetetlen vagy épp 4tldchatd
viselkedésmodokrél, mdssigokrdl van sz6. E prog-
ramos szdndék, a pedagdgia egyre hangosabban
megnyilvdnuld, mert egyre kiizdelmesebb és még
szorongatdbban prébdra tett értékrendje taldn épp
ennek révén lehet képes (a mindségi méssdgok ldt-
szatai mogdte) a hdtrdnyos vagy fogyatékos dlla-
potok mélyén rejld humdnus programterv érdemi
kidolgozdsdra és a meg-megtijuldé 6nkép és tdrsada-
lomkép formalaséra is. Igy lehet taldn esélyiink arra,
hogy az elsd ismertetett kitet ,,4j vildgképe” szerint,
a véltoz6 vildgrend gazdasdgi kiméletlenségének op-
cidjaként a humanitdrius gyaldzatok elkeriilésének
programjit a krizismenedzselés hangstlyozdsval
egyensulyozzuk ki egy méltdbb jové perspektivdja-
ként.
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