Felnéttoktatis

Tabor Istvanné

MENTALHIGIENE ES A VALLAS

A mindennapi élet rengeteg olyan kérdést vet
fel, amelyekben tdjékozatlanok vagyunk, emiatt
szorongunk. Gyakran keriiliink olyan helyzetbe,
hogy azonnal dénteniink kell, helyt kell dllnunk is-
meretlen kdzegben, kinos helyzetbe keriiliink, meg-
szégyeniiliink, szorongunk, mdsok vagy magunk
miatt kirekesztédiink.

Ilyen helyzetekben sokan-sokféle mddon cse-
leksziink.

Van, aki elvonul, hallgat, mds tdrsasigba, mds
teriiletre ,,vandorol” — kiesik ldtékoriinkbdl. Van,
aki inni kezd, széls8séges hangulatok, dithongések
4ldozatdva vélik, egyéni és csalddromboldsba kezd.
Van, aki elmegy a szakorvoshoz, van, aki valldsi cso-
portokhoz csatlakozik.

Sokszor ldttam — akdr régi tanitvdnyaim ko-
rében is — hogy a fiatalok, akik eddig nem voltak
valldsosak — hiv6vé viltak, megtértek. Voltak kdzot-
titk, akik a baptista egyhdzhoz csatlakoztak, médsok
a Hit gyiilekezet tagjai lettek, mdsok buddhista ta-
nokat kezdtek vallani, masok ,,mélyen” katolikusok
lettek, de van koézottiik, aki a Jehova tandi kozote
taldlta meg lelki békéjé.

Mit adnak az egyhdzak, mit ad a vallds? Milyen
yszemélyeken tilmutatd” események zajlanak, ami-
kor egyéni ,megvildgosodds” segitségével ,gyodgy-
ulnak” meg kébitdszeresek, alkoholistdk, csalddi
problémakkal kiiszksddk?

Ezek a kérdések foglalkoztattak, amikor elkezd-
tem ezzel a témdval foglalkozni.

Hipotézisem, hogy valami ,tudattalan” — tu-
datunkon tdlmutatd esemény — kell legyen a sze-
mélyek életében, melyek alapjin meglelik ,lelki
békéjitket” a vallds keretein beliil, megtérnek és
egészséges felndrtekké vilnak. Mentdlisan egészsé-
gesek lesznek.

Mentélhigiéné

Egy amerikai biztositdsi szakembernek az el-
meosztilyon szerzett ,sajitélmény(l” tapasztalatai
toltotték meg tartalommal a mentdlhigiéné kife-
jezést.

Az Encyclopedia Britannica értelmezése szerint
a mentdlhigiéné a lelki egészség megbrzésének, vala-
mint annak tudomdnya, hogyan is lehet megakadd-

lyozni az emberi pszichézis és mds lelki betegségek
kialakul4sdt, kifejlédését.!

A mentdlhigiéné mindazon erbfeszités és igye-
kezet kozos elnevezése, mely a lelkileg egészséges
személyiség, az egészséges médon miikodd intéz-
mények és csoportok kialakitdsdra és fejlesztésére,
valamint a tdrsadalomba t8rténd integréciora utal.

Magéban foglalja a politikai cselekvés, a vallds-
gyakorlds, a szocidlis gondoskodds, a kozmtivel8dés,
a gyogyitds, az oktatds, a tdrvénykezési és joggya-
korlat, a tomegtdjékoztatds, a természetes és mester-
séges csoportok, valamint a kozosségek muikodési
teriileteit.?

A vallas

A vallds az emberiség kultirdjinak egyik teriile-
te vagy megjelenési formdja. Amint a kultdrdk ha-
sonlitanak és eltérnek egymdstdl, a vallds is magin
hordozza ezeket a jellegzetességeket. Valldsrdl he-
lyesebb mindig tobbes szdmban beszélni, a ,vallds”
fogalma a modern vildg tudomdnyos koncepciéja.

A valldstorténetben a valldsok torténeti tényei
képezik a vizsgdlédds tdrgydt, az elméletben a valldsi
rendszerek, funkcidk és hatdsok. 7 valldsi dimenzié
kiilonithetd el, amely alkalmas e komplex jelenség
4rnyaltabb tanulmdnyozdsdra.

— élmény — ,valldsi élmény”;

— tdrsadalmi — egynél tobb személy kozds él-

ménye;

— narrativ — a valldsi élmény toreénete és lénye-

ge az utdkor szdmdra;

— tanitdsi — az élmény tartalmdnak rendszere-

zett kifejtése;

— etikai — a vallds tanitdsainak megfelel§ ma-

gatartds;

— ritudlis — a valldsi élmény keltésének és élet-

ben tartdsdnak rendszeres gyakorlatai;

— anyagi — a vallds tdrgyi megjelenése és szerve-

zeteinek gazddlkod4sa.

A vallds — a gondolkodni, észlelni, érezni és cse-
lekedni képes ember és az 8t koriilfogd teljes valdsdg

1 Tomesédnyi T.: Mentdlhigiénés képzés a Semmel-
weis Egyetemen. Animula, 2002.29.0

2 Tomcsényi Teodéra — Cséky-Pallavicini Roger:
Tanulhatd-e a lelki egészség? ( http://www.oki.hu)
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kézottd, az ember 4ltal megalkotott, de rajta végtele-
nill tilmutatd viszonyok legdltaldnosabb, az ember
szubjektiv, profdn vildga és a hitében megmutatko-
z6 transzcendens teljesség kozotti fesziileségre ref-
lektdld feldolgozdsi méd, vildgnézet, vildgszemlélet,
4ltaldnos cselekvésvezérld onértelmezési méd.

Fenomenoldgiailag szemlélve a vallds az ember
(szubjektum) és a Szent (objektum) rtaldlkozdsa,
olyan értelmi, érzelmi és akarati viszony, amelyben
az ember a hit eszkozei révén viszonyul a szdmdra
mutatkozd istenihez, a transzcendencidhoz, meg-
teremtve vagy elfogadva azokat a szent tereket és
id8ket, cselekvéseket, kapcsolatteremtési mintdkat
és személyeket, amelyek révén kontaktusba keriil-
het a 1étezés &6t koriilvevd, szdimdra mutatkozé tel-
jességével 2

A rendszeres valldsgyakorlds — felekezettdl fiig-
getleniil — mind az egészségi 4llapot, mind a lelki
egészség tekintetében egészségvédd hatdst — olvas-
haté egy nemrég a Nature-ben megjelent tanul-
mdnyban. A valldsossdg kevesebb dohdnyzdssal,
kevesebb téményalkohol-fogyasztdssal, magasabb
egyiicemikodési kézséggel és tolerancidval, valamint
jobb megbirkézsi stratégidkkal jir egyiitt.

Freud azt dllitotta, hogy a vallds a legbonyolultabb
jelenség a civilizdcidban, és hogy lehetetlenség volna
kiz4rélag egy tényezére alapozott magyardzata.

A modern humdntudomdnyok (pszicholégia,
szociol6gia, antropoldgia, stb.) gyakran dtveszik
Erich Fromm meghatdrozdsdt a valldsrél. Szerinte
»a vallds bdrmely kozdsség dltal elismert eszme- vagy
cselekvési rendszer, amely az individuum szdmdra
tdjékoztatdsi keretet és odaaddsi irdnyt biztosit”.
Segiti az embert abban, hogy megtaldlja sajit egy-
ségét, vildgképet alakitson ki magdnak és eldontse,
hogy mire akarja forditani energidit.

A keresztény hagyomdnyban sok jelenetet taldl-
hatunk a Biblidban, amelyben a személyek ugy ir-
jék le élményeiket, mint akik Istennel kapcsolatban
vannak. Ezen személyek mindegyikének beszélge-
t6tdrsa a ,,mdsik” (Isten vagy Krisztus)

Egy szerepldvel valé azonosulds, vagy az Isten
— beszélgetStdrs szerepének felvétele feltételezi azt
is, hogy a személyben megvan a készenlét arra,
hogy Isten jelenlétének tudatdban legyen. Amikor
a valldsos referenciakeret aktiv, akkor az egyén haj-
landésdgot mutat a valdsdg alternativ észlelésére.

(Sundén, 1970)*

3 Wikipédia

4 Wikstrom, Owe: Attribtcid, szerepek, vallds.
In: Horvath-Szabé Katalin (szerk): Valldspszicholdgiai ta-
nulmdnyok. 54.0

A szerepdtvételt és a szerepfelvételt gy is leir-
hatjuk, mint egyfajta 6ndtaddst és bizalmat, amely
a ,,mdsik” akaratdnak ismeretén alapul. A szerepel-
mélet alapjan készitett vizsgilatok kozvetetten meg-
erdsitették, hogy a kettds szerep megtapasztaldsa
értelmet ad, megerdsiti az dnbecsiilést és részben a
kontroll érzését.

A valldsossdg fogalma elvélaszthatatlanul kotd-
dik a kdzdsséghez is. A fiatalok t6bbsége olyan, aki
keresi a lelki vezetéket, aki lelkesen vesz részt a lel-
kiségi mozgalmakban, aki nagy szdmban jelen van
az dnkéntes akcidkban. Mindez egy Uj dimenzié
visszatiikréz8dése, mégpedig a ,,megélt valldsossdg”
igénye.

A valldslélektani jelenségekben — gy a megtérés-
ben is — ,nem valamilyen dogma, vagy vildgnézet
az elsérendden fontos, hanem az ént megragadé és
megmozgat valldsos gondolat, a személyesen 4célt
isteneszme, roviden a valldsos élmény™

A megtérés legfontosabb indité okai:

— félelem,

— mds 6nzd ok,

— oOnzetlen inditék,

— erkolcsi eszmények,

— lelkiismeret-furdalds és biintudat,

— tanitdsok megszivlelése,

— utdnzds,

— kényszer és tdrsadalmi nyomds.

A megtérés eredményei James szerint:

— az a tudat, hogy e vildgon kiviil van m4s, ma-
gasabb életlehetéség is. A keresztényeknél ez
mindig a személyes Istennel van kapcsolat-
ban,

— annak tudata, hogy ez a fels§ hatalom belsd
viszonyban 4l életiikkel és hogy készségesen
aldrendelik magukat vezetésének,

— a hatdrralan felszabadultsdg érzése; elgbbi
korl4tozott éniik sorompéi lehullanak,

— személyes életiik kodzpontjdnak eltoléddsa
onzetlen és békés hajlamaik felé, el a ,,nem”-
8l az ,igen”-hez. (Vet8, 1996)°

Maga a megtérés lehet pillanatszer( (rendszerint
erds, katartikus) vagy (sokszor nem is regisztrdlha-
t6) folyamatszer(i torténés.

A megtérési élmények tartalma szerint lehet:

— a biintdl val6 szabadulds motivuma, vagy

5 Fruttus Istvin Levente: A megtérés, mint val-
laslélekeani jelenség. In: Horvdth-Szabé Katalin (szerk):
Valldspszicholdgiai tanulmdnyok. 113.0

6 Fruttus  Istvin  Levente: A megtérés,
mintvalldslélektani jelenség. In: Horvdth-Szabé Katalin
(szerk): Valldspszicholdgiai tanulmdnyok. 116.0
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— a lelki megvildgosodds motivuma (ez f8leg a
fiatalokra jellemz8).”

Lelki gondozds

A lelki gondozds az ember transzcendens vo-
ndsait is figyelembe vevé mentdlhigiénés szemlélet,
klienscentrikus pszichoterdpids médszerrel operdld
szakeeriilet.

Bér a lelki gondozds a pasztordl-pszicholégia
részének tekinthetd (részben annak terepen végzett
formdjaként), azt nem fedi le teljesen, sét bizonyos
tekintetben tdl is mutat rajta. A mentdlhigiénével
is rokon, hiszen médszereiben, szemléletében nagy-
ban kdzdsek, attdl mégis eleér spiritudlis szemlélete
miatt. A lelki-gondozds a mentdlhigiéné egy speci-
4lis, sajdt eszkdzokkel is dolgozd 4dga.

A kiilonbozd valldsi felekezetek, torténelmi
egyhdzak, alternativ csoportok igen nagy hang-
stlyt fektetnek a lelki gondozdsra. Képzett szak-
embereik foglalkoznak a hozzdjuk fordulékkal.
Kapcsolatot  épitenek csoportos  foglalkozdsok,
egyéni elbeszélgetések, telefonos szolgélatok,
sét az Interneten tdrténd megszolitds formdjé-
ban. Mddszereikben viltozatosak és hatdsosak. A
»megtérés”-, megtérités” eredménye igen nagy szd-
zalékban eredményes.

Ert8 figyelem, a hatékony lelki gondozis
mddszere

Sokan 6sszekeverik a lelki gondozdst a gyors
segéllyel. Manapsdg kezd divattd valni a hazai gyii-
lekezetekben is az az amerikai modell, hogy ha
valakinek problémdja van, vagy az igehirdetés té-
mdja megérintette a hallgatét, akkor menjen elé-
re és avarott lelki gondozék imddkoznak érte. Ez
a segitségnyjtds kimeriil annyibdl, hogy egy-két
percben kézritétel, vagy kézrdtétel nélkiil , préfétai
médon” imddkoznak felette. Gyakran még a prob-
lémdjit sem mondhatja el az, akiért imddkoznak.
Eléfordulhat néha igy is véltozds a szenvedd ember
életében, de ez inkdbb kivétel, mint térvényszer(i.
A lelki gondozottak futdszalagon érkeznek a ,,profi”
lelki gondozdkhoz, akik mindig tudjdk, miért kell
imadkozniuk.

Bevallom, cinikus vagyok ezzel a gyakorlattal
szemben, mert gy érzem, ebbdl az a hozzddllds
titkroz8dik, hogy igazdbdl nem is érdekel engem

7 Fruttus Istvdn Levente: A megtérés, mint val-
l4slélekeani jelenség. In.: Horvéth-Szabé Katalin (szerk):
Valldspszicholdgiai tanulmdnyok. 117.0

az az ember, akit lelki gondozni szeretnék. Egy-két
perc alatt nem lehet igazi segitséget nydjtani.

Nincs idénk egymdsra — lehetne ezt korunk
egyik legstlyosabb lelki betegségének, sét blinének
tartani.

Egyetemi szinten oktatjdk az informatikdt, ma-
tematikdt, kozgazdasigrant, de sehol sem taldlunk
olyan tdrgyat, hogy ,szeretet tan”.

Leo E Buscaglia, amerikai pszicholégus beveze-
tett egy ilyen képzést egy amerikai egyetemen, amit
professzortérsai glinyos megjegyzései kovettek. Am
olyan sikere lett a fakultativ tdrgynak, hogy ezek
utdn mdr nem lehetett ledllitani. Elgondolkodnak a
tanuldk arrdl, mit is jelent a szeretet, hogyan fejleszt-
het8 ez a képesség életiinkben. Az egyik vondsa a
szeretetnek, ami fejleszthetd tanuldssal, a figyelem.

Ha valéban figyelnénk a mdsikra, akkor meg-
hallandnk 6rémujjongdsit vagy segélykidledsdt. A
szeretet figyelmes. A szeretet meghallja a mésikat.

Ert§ figyelem és lelki gondozés

A lelki gondozdsndl kiilonésen fontos az, hogy
figyeljiink a mdsik emberre. Ennek megéllapitdsd-
hoz nem kell kiilonosebb felkésziiltség, de még-
is csak a XX. szdzad kozepén fogalmazta meg C.
Rogers humanista pszicholégus az ,érté figyelem”
modszerét, amely mdra a pszicholdgia, a neveléstu-
domdny legelfogadottabb nézetévé nétte ki magit.

A figyelem bizalmat is épit. Ha egy ember érzi,
hogy figyeliink rd, hogy érdekel minket az, ami vele
torténik, amiket 4tél, s ezért nem {téljiik el 6t, akkor
kezd megbizni benniink.

Bizalom nélkiil lehetetlen segiteni valakinek.
Nagy megtiszteltetés az, ha egy ember a bizalmd-
ba fogad benniinket, nem szabad ezzel visszaélni.
Mi magunk is nehezen bizunk meg egy mésik em-
berben, értékeljiik azt, ha bérki a bizalmédba fogad
benniinket, s kész elmondani problémdjdt, blinét,
hidnyossdgait! Ha megprébdljuk kioktatni, sem-
mibe venni a masik ember érzéseit, ha elkezdiink
védaskodni, révid dton lezdrjuk a lehetdségée an-
nak, hogy segitsiink rajta, hogy véltozdsra induljon
az élete.

Meg kell tanulnunk, s gyakorolnunk kell az értd
figyelmet!

A lelki gondozds egyenldtlen helyzetbdl indul.
Van egy lelki gondozoé és egy lelki gondozott. A lel-
ki gondozé tgy érezheti, hogy a mdsik, aki segit-
séget kér t8le alacsonyabb rendd, egy bilinds, vagy
egy olyan ember, aki képtelen megbirkézni az élet
nehézségeivel.
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A lelki gondozott is érezheti sajdt alacsonyabb
rend(iségét, hiszen sajdt életét a lelki gondozé éle-
téhez viszonyitva kudarcként foghatja fel. Epp
emiatt az egyenldtlen viszony miatt kér nehezen az
ember segitséget mdsoktSl. Nem szeretjitk magun-
kat alacsonyabb rendtinek érezni a mésiknal. Es ez
az igény alapjdban véve jogos is. Egy jo lelki-gon-
dozé azonban képes arra, hogy ezt az egyenlStlen
helyzetet valamilyen mddon kiegyenlitse. Sajnos
az ellenkezdje is igaz és egy rossz lelki gondozé ezt
az egyenlétlen helyzetet ersitheti is. Ilyen esetben
a lelki gondozds sordn tovdbb mélyiil a szenvedd
problémdja, a lelki gondozds az ellenkez8 hatdst
érte el.

Mik azok a kozléssorompdk, amik akaddlyoz-
zdk a nyilt kommunikdcidt, s egyenlétlen helyzetet
teremtenek?

Th. Gordon szerint a kommunikicié korl4tai és
megrontdi az aldbbiak:

— Teélkezés (kritizdlds, cimkézés, diagnosztizd-

14s, értékeld dicséret)

— Megolddsok kozlése (utasitds, fenyeget8zés,

moralizalds, zdrt kérdések, tandcsadds)

— A misik aggodalmdnak megkeriilése (eltere-

1és, logikai érvelés, megnyugtatds).

Lelki gondozdsndl nagyon gyakran keriilhetiink
ezekbe a hibdkba. Kiilonosen mi keresztények, akik
mindig szeretjiik tudni a megolddsokat, a vélaszo-
kat. Sokszor érezziik tgy, hogy mi tudjuk, mi jé
a mdsik embernek, vagy mi az oka annak, hogy &
szenved. Gondoljunk Jéb bardtaira, akik ahelyett,
hogy meghallgattdk volna bardtjukat, aki szorny(i
kinokat élt 4t, vddaskodtak felette. J6b meg is 4l-
lapitja réluk: ,Nyomoriisdgos vigasztalék vagytok
mindnydjan!” (J6b.16.2)

Milyen sokszor ilyenek a keresztény lelki gon-
dozdk is, akik vidaskoddssal, itélkezéssel, kioktatds-
sal prébdljék rovidre z4rni a mésik ember problé-
mdjdt. Van helye az intésnek is, de a Galata levél
szerint ezt kiilonos koriiltekintéssel kell végezni!
(lisd Gal.6.1-2)

Maga Jéb mondja ki, hogy mire van sziitksége
egy szenveddnek: ,,Nem vagyok olyan erds, mint a kd,
nem érch6l van a testem. Hit nem kapok segitséget? El
van zdrva télem a szabadulds? Bardti szeretetre van
sziiksége a szenveddnek, ha elhagyta is a Mindenbaté
Jfélelmér.” (J6b.6.12-14)

Bardti szeretetre, tehdt nem arra, hogy kiok-
tassuk, hogy megmondjuk neki: az § hibdja, hogy
ilyen helyzetbe keriilt az élete. Gyakran az emberek
a sajat hibdjukbdl keriilnek bajba, s lehet, hogy va-
16di biin 4ll egy ember rossz lelkidllapotdnak a hdt-

terében, de ha ezt mi mondjuk ki helyette, akkor
lehet, még stlyosbitunk a helyzetén.

Az {télkezés mogdtr a rejtett lizenet: valami
baj van veled, te egy rossz, gonosz ember vagy, sok
esetben abban az 8sszefliggésben, hogy nem olyan,
mint ,én”, a lelki gondozé.

A megolddsok kozlésével az a baj, hogy azt sej-
teti: ,,tdl buta vagy ahhoz, hogy magad kitaldld a
megolddst, ezért megmondom neked”. A legtobb
esetben az emberek tudjdk, mi a problémdjukra a
megoldds, a lelki gondozénak csak a segitsége kell,
hogy problémdjukat helyesen ldssa, s megoldést is
taldljon hozzd.

Ha valaki egy problémdt nagyon mélyen él 4t,
akkor azt nekiink is olyan mélyen kell megérteniink
és kezelniink. Sokszor hallottam olyan vigasztal$ sza-
vakat, mikor a lelki gondozé azt mondta, ez nem is
nagy probléma, vagy ezt nevezed te problémdnak, ha
tudndd, hogy én milyen szenvedéseken megyek ke-
resztill.... Azt gondolom, ez a hozz44llds sem segit.

Worthington keresztény lelki gondozd a segit-
ségnytjtds ot szakaszdt irta le:

— Az els8, hogy megéresiik a személyt,

— gy6z8djiink meg réla, hogy az illetd érzi,
hogy helyzetét értik,

— legyiink tisztdban azzal, milyen informi-
cidkra van sziikségiink a probléma meg-
hatdrozdsihoz,

— megfeleld mdédon adjuk tudtdra az illets-
nek, hogy pontosan értjiik, mir8l beszél!

— A misodik lépés a probléma Gjragondoldsa,

— A harmadik egy olyan cselekvési terv kidol-
gozdsa, amely szdmos viltozdst tartalmaz, és
az illet8t azok végrehajtdsdra 8sztonzi,

— Negyedik 1épés a személy véltozdsra irdnyuld
torekvéseinek timogatdsa,

— Az 6t6dik az utégondozds, annak ellendrzése,
hogy torténtek-e valtozdsok, és ha igen, azok
milyen hatdst eredményeztek.”

Worthington kiilondsen a segitségnyujtds elsd
szakaszdban tartja fontosnak az értd figyelem tech-
nikdjit. Mivel ekkor még szdmunkra is ismeretlen
az emberiink problémdja. Beszéltetniink kell, meg
kell hallgatnunk, hogy mindenfajta el8feltételezés-
t8] mentesen megértsiik, feltérképezzitk bardtunk
gondjit.

Tudd, hogy a lelki gondozis folyamat.

Lehet, nem egy beszélgetés oldja meg a prob-
lémdt, az is lehet, hogy hosszt hetek beszélgetései
enyhitenek bardtunk bajén, de ha igazdn segiteni
szeretnénk, ne siessiik el! Nem kell rogtén meg-
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olddst javasolni, nem kell okoskodni, eljitszani a
mindentudé szerepét, csak ismerd meg a mésikat
és az 8 problémdjdt! ,, Azt hiszem, az a hajlam, hogy
mindig vélaszoljunk a kérdésekre, hogy segitsiink
orvosolni a bajt, hogy tgy tegyiink, mintha mi tud-
ndnk a legjobb megolddst minden problémdra — a
legnagyobb akadélya annak, hogy az ember odafi-
gyeld hallgaté legyen.

Ha észreveszed, hogy odafigyelés kozben a meg-
olddson, gyégymdédokon és vélaszokon t6réd a fe-
jed, akkor rossz dton jdrsz. A beszéld élményeire,
gondolataira és érzéseire kell koncentrdlnod, hogy
megértsd.”

Amikor az emberek segitségiinket kérik, akkor
elsdsorban azt szeretnék, hogy megértsitk Oket.
Mindannyian arra vdgyunk, hogy valakik megért-
senek minket, hogy valakit érdekeljen az, hogy mi
van veliink. Nem egy érzéketlen, személytelen or-
vosra vigynak, vigyunk, aki preciz médon rdmutat
minden bajunk gydkerére, s bajunkat sebészi iigyes-
séggel tévolitja el lelkiinkrdl.

Gordon irt egy gondolatsort az emberi lélek ki-
4ltasarol:

— ,Hallgass meg

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg

Es kezdesz tandcsokat adni nekem

Nem azt teszed, amire kértelek.

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg

Es kezded mondani nekem, hogy

Miért nem kellene igy éreznem,

Taposol az érzéseimen

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg

Es erre azt hiszed, hogy tenned kell valamit,
hogy

Megoldd a problémdmat, akkor félreéreettél,
Bérmilyen furcsdnak is tinik

Figyelj! Mindéssze annyit kértem, hogy hall-
gass meg!

Jelenléted legyen bétorit6 szdmdra, hogy elkezd-
je mondanivaldjdt. Ilyenkor a nem verbdlis kom-
munikdciés jelek is fontosak (testtartds, szemkon-
taktus, tdvolsdg...)

Legyenek kisérd reakcidk, amiket minim4lis b4-
toritasnak is neveznek. Bélint4s, aha, hmmm, mind
arra utal, hogy kévetjiik a mdsik gondolatmenetét.

Ha megismételjiik, osszegezziik azokat a gondo-
latokat, mondatokat, amiket bardtunk elmondott,
az is bizonyithatja figyelmiinket, azon kiviil a bi-
zonytalan megfogalmazdsokat segit tisztdzni.

Prébdljuk koriiljdrni a problémd, keressitk meg
a problémdk gyokerét, tandsitsunk megértést, em-

patide, biztositsuk bardtunkat arrdl, hogy bizalma-
san kezeljiik informdcidit!

Engedjiik, hogy a mésik beszéljen. A Prédikdtor
konyve irja, hogy: ,Megvan az ideje a hallgatdsnak,
és megvan az ideje a beszédnek.” (Préd.3.7) Ne pro-
bald dtvenni az irdnyitdst, csak fejezd ki figyelme-
det, érdeklédésedet!
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Osszegzés

Hipotézisem, hogy valami ,tudattalan’- tuda-
tunkon tdlmutaté esemény kell legyen a személyek
életében, melyek alapjén meglelik ,lelki békéjiiket”
a vallds keretein beliil, megtérnek és egészséges fel-
nétrekké valnak.

Ahogyan tanulmdnyoztam a valldspszicholdgi-
4, ldtram, hogy sejtésem beigazolddott. A valldsi
ymegtérések” szabaddd tették a blintdl, blintudat-
t6l, 6nbizalomhidnytdl, lelki egyensilyzavartdl
szenveddket.

A megtérés eredményei James szerint:

— az a tudat, hogy e vildgon kiviil van m4s, ma-
gasabb életlehetdség is. A keresztényeknél ez min-
dig a személyes Istennel van kapcsolatban,

— annak tudata, hogy ez a fels§ hatalom belsd
viszonyban 4ll életiikkel és hogy készségesen aldren-
delik magukat vezetésének,

— a hatdrralan felszabadultsdg érzése; elébbi
korldtozott éniik sorompéi lehullanak,
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— személyes életiik kdzpontjdnak eltoléddsa
onzetlen és békés hajlamaik felé, el a ,nem”-tdl az
»igen’-hez. (Vetd, 1996)

A megtérési élmények tartalma szerint lehet:

— a biintdl valé szabadulds motivuma, vagy

— a lelki megvildgosodds motivuma (ez f8leg a
fiatalokra jellemzd)®

A mentélhigiéné feladata a lelki egészség el8se-
gitése és megObrzése, illetve azon ismeretek és intéz-
kedések felhaszndldsa, melyek arra irdnyulnak, hogy
megel8zzék a lelki rendellenességeket és javitsdk az
egyén pszicholégiai beilleszkedését a tdrsadalomba,
illetve képességeit a harmonikus szocidlis kapcsola-
tok kialakitdsira

Ezt a feladatot a valldsok lelki gondozdi megfe-
lel8en l4tjak el

Summary

During more than 40 years of pedagogical
activity, 1 experienced several times, how my
students — teenagers or young adults — joined a
church or a sect and found their peace of mind.

In our fast-paced world it has become very
popular to found a church or any other religious

8 Fruttus Istvdn Levente: A megtérés, mint val-
ldslélekeani jelenség. In: Horvdth-Szabd Katalin (szerk):
Valldspszicholdgiai tanulmdnyok. 117.0

community. 2009 there were 21 new churches
registered in Hungary that means that we have more
than 200 churches in the country at the moment.
In this paper I examine which aspects of psychology
and religion force the individual to join one of
these communities, not taking into consideration
the economical factors.

The subjects of my paper are mental hygiene,
sound health and the ‘special’ pastoral care of the
church.

I examine the reasons and the results of
repentance.

I put emphasis on the methods of the pastoral
care and the role of love and active listening.

I point out to the communication barriers that
lead to failures in the pastoral care.

The necessity of ‘friendly love’ I support with
quotations from the Bible then I introduce the
steps of aid giving.

One of the results of repentance and the pastoral
care of the church is that the centre of life of the
individual moves into an unselfish and peaceful
direction, from ‘no’ towards ‘yes'.

This process gives a reason for the individual
to join the church and find there his/her peace of
mind and reach mental health.
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