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A CSALAD MULTJA ES JELENE

A csalad torténete

A csaldd kialakuldsa az 8sid8kig nyulik vissza.
A férfiak a vaddszattal foglalkoztak, a nék gytjes-
getéssel hozzdjirultak az élelem megszerzéséhez és
az 8 feladatuk volt a gyermeknevelés is, megjelent a
munkamegosztds. A kezdetekben a csaldd dontden a
matriarchdtus alapjdn 4llt, amit a magdntulajdon ki-
alakuldsdval pdrhuzamosan patriarchdtus vélcott fel.

A Rémai Birodalomban az egyes csalddoknak
rangjai voltak, a tdrsadalmi-politikai érvényesii-
léshez sokat szdmitott ki, melyik csaldd tagja. A
csalddfd el8jogokat élvezett a csaldd tobbi tagjéval
szemben.

A kozépkori nemesi csaldd a csalddi tulajdon
megdrzésére alapult. A hdzassdgok a legtdbb eset-
ben érdekbdl kottettek. A feuddlis paraszti csaldd
patriarchdlis kisiizemi, termelési, gazdasdgi egység
volt. Jellemzden nagycsaldd, ahol t5bb generdcié
éle egyiitt, melyet a végtelen nagy tekintéllyel és a
csalddtagok felett korldtlan hatalommal rendelkezd
csalddfs irdnyitott.

A polgdri csaldd mdr nem termelési egység, e te-
vékenység szinte teljesen kimarad a csaldd funkcié-
ibdl. A csaldd fogyaszt6i kdzdsséggé alakult 4t, ahol
a férfi volt a csalddfd, aki a csalddi vagyont kezelte, s
felel8s volt a csalddi jolét fenntartdsdére. A nék pol-
géri csalddban betsledet elnyomott helyzetén mun-
kéba 4lldsuk hozott vdltozdst. Anyagilag és szellemi-
leg is fiiggetlenné akartak vélni, megszabadulni az
8ket évezredek 6ta sujté aldrendelt helyzettdl.

A proletdr csalddban a feleség férjével egyiitt
irdnyitja a csaldd tigyeit, aktivan részt vesz a terme-
lésben, egyiitt oldjak meg a felmeriild gondokat. A
hdzassigkotésben a kolesonds vonzalmak 1épnek az
anyagi érdekek helyébe (Cseh-Szombati, 1979).

A 20. szdzadban végbement tdrsadalmi 4tala-
kuldsok megvéltoztattdk a csalddok létfeltételét és
tdrsadalmi helyzetét. A II. vildghdbord utdni iparo-
sodds, a n6k munkdba 4lldsa j problémdkat hozott
a csalddok életébe. A gyerekek is beleszélhatnak a
csaldd életébe, tagjait a kdlcsonds szeretet vezérli. A
nd8k karrier-ambiciéi egyre meghatdrozébbd viltak
a csalddok életében. Egyszerre kell munkahelyiikén
és csalddjukban feleségként és anyaként helyt dllni-
uk (Eduline, 2009; Cseh-Szombati, 1979).

A csaldd fogalma

A csaldd mint interakcid: Az interakcié fogalmdt
a csalddra Burgess haszndlta el8szér ,A csaldd mint
az interakcidban 4116 személyek egysége” ciml mi-
vében (1926.): ,, a csaldd olyan interakciéban 4116
személyek egysége, akiket egymdssal valé érintkezé-
sitkben a férj és feleség, az apa és anya, a fit és ldny,
a fivér és névér szerepének betdlésére valé torek-
vés irdnyit” (Eduline, 2009; Cseh-Szombati, 1979;
Szobotka, 2009).

Minuchin a csalddot olyan természetes egység-
nek fogta fel, amely sajdt szervezddésén beliil min-
dig meggjul és dralakul (Andorka; 2002).

A csaldd rendszerelmélet modellje: Buda és Haj-
nal (Buda—Hajnal, 1973) rendszerelméleti csa-
lddmodellje szerint mivel a csaldd intézmény, ezért
lényegében érvényes rd az emberi szervezetekre vo-
natkoz$ szabdlyszerliségek osszessége. Az 4ltaldnos
modell alkalmas arra, hogy feltdrja a csaldd szerke-
zetét. A rendszer elemei struktirdk fajedi:

— osztélyozdsi vagy taxonomikus modell,

— statikus vdz vagy felépitési modell,

— dinamikus folyamat vagy mikédési modell.

A komplex megkozelités hidnya miatt ma még a
taxonomikus modell felhaszndldsa a legcélszer(ibb,
melynek részei:

— A csaldd elemei az alapszerepek, melyek ki-
jelolésénél a csalddtagok biolédgiai és pszicholdgiai
sajdtossdgai kapnak rendezd szerepet. Az alapsze-
repek, az apa, anya, fiigyermek, ledny-gyermek,
nagyapa, nagyanya szerep.

— A szervezeti feladatkorok a csaldd tevékeny-
ségeit rendezik a tevékenységek céljai, eredményei
szerint.

A teljes csalddkép kialakitdsihoz az alaprendsze-
rekhez hozzi kell rendelni azokat a feladatkéroket,
amelyeket a szerepek hordozéi elldtnak (Buda—
Hajnal, 1973).

A csaldd minden megnyilvdnuldsi szingién va-
lamilyen tevékenység megy végbe, valamilyen cél
elérése érdekében. A csaldd esetében e célok, mint
kognitiv mintdk a csalddot alkotd felnSttek szemé-
lyiségében élnek. Kialakitdsdt meg kell eldznie a fel-
épitési (statikus vdz) modell kidolgozdsinak, mely
képet ad a csalddi szerepek reldciéjérdl. A miko-

IV. folyam II. évfolyam 2011/IV. szdm

99



100

Czédliné Birkinyi Fva: A csaldd miiltja és jelene

dési modell pedig mir a felépités 4leal megszabott
interakcidk tevékenységét, programjait adja vissza
(Varga, 2001).

Sziilgk és gyerekek

A sziill8k els8dleges feladata, hogy szeretetteljes,
meleg csalddi légkort bizeositsanak gyermekeiknek.
Mig a hagyomdnyos csalddban a sziil8i felel6sség
csak bizonyos 4ltaldnos erkolcesi normdk kialakitdsd-
ra vonatkozott, ma mér a tdrsadalom elvérja a szii-
18keél, hogy a gyermek megszerezze mindazokat az
ismereteket, amelyek nélkiil a bonyolult munkavég-
zési folyamatokat nem tudnd elvégezni. Ezekre a fel-
adatokra azonban a sziil6k t6bbsége egydltaldn nincs
felkésziilve. A csalddi konfliktusok forrdsa lehet, ha a
gyermek nem értékeli a sziil§ dldozatdt, nem tartjik
kotelességiiknek, hogy az eltartds fejében jo, enge-
delmes gyerekek legyenek (Cseh-Szombati, 1979;
Hablicsek, 2000; Neményi, 1988). Tapasztalatom,
egyre gyakoribb jelenség, hogy ha az eltartdsra mdr
nincs sziikségiik, vagy nem tartjak elegenddnek azt,
amit sziileik biztositani képesek, hdtat forditanak
sziileiknek. Tgy a sziil6k idsebb korukra nem csak
anyagi, hanem ami legaldbb annyira fontos, érzelmi
tdmasz nélkiil maradnak.

A csaldd mint kozosség

A csaldd egyik legfébb funkcidja, hogy tagjai-
nak bensdséges, intim kozdsséget biztositson. A
tapasztalat szerint gyermeki fejlédés szempontjibdl
az otthon légkére a meghatdrozé. Ectdl fiigg, meny-
nyire lesz boldog, kiegyensilyozott, milyen lesz a
kapcsolata térsaival és a felnSttekkel, mekkora lesz
az onbizalma, hogyan viselkedik 4j és szokatlan

helyzetekben (Szab4-Téth 2009, Komlési, 1995).

Csalddtipusok

A nukledris (monogim) csaldd. Napjainkban,
a fejlect vildgban mindenhol elterjedt és megta-
l4lhatd, az egy hdztartdsban egyiitt él6 férjet-felesé-
get valamint vér szerinti vagy fogadott gyermekii-
ket-gyermekeiket értjiik alatta. A legtobb embernek
két csalddja van, az egyik, amelyikbe belesziiletik
(szdrmazdsi csaldd) — ezt értelemszer(ien nem maga
vélasztja meg — illetve késdbb egy olyan, amit maga
alapit férjként vagy feleségként (nemz§ csaldd).

A poligdm csalddot két vagy tobb, hdzassdg 4ltal
osszekapesol6dé nukledris csaldd képezi, ahol a szii-
18pér egyik tagja a csalddokban kozos. Ide tartozik

példdul a tobbnejliség, ahol egy férfl jitssza a férj és
az apa szerepét tobb nukledris csalddban, és ezdltal
ezeket nagycsoporttd egyesiti. Nem szabad azonban
figyelmen kiviil hagyni, hogy az ilyen csalddok-
ban a nukleumok kozdtt jelentds hierarchia van.

(Andorka, 2002; Szobotka, 2009).

A csaldd funkciéi

Bioldgiai vagy reproduktiv funkcid: A csaldd
alapvetd feladata a bioldgiai reprodukcid. A sziil6k
a gyermekiikben 6nmaguk folytatdsdt ldgdk, 6k a
tdrsadalom jovendd felndttei, akik a tdrsadalom
életée is folytatjdk. Hazdnkban, mint a vildg fejlet-
tebb orszdgaiban csokken a sziiletendd gyermekek
szdma. A tapasztalat azt mutatja, hogy a legtobb
gyermek a legkedvez6tlenebb koriilmények kozott
él8 csalddokban sziiletnek, mig a j6 koriilmények
kozote él8 csalddokban a vagyon sszetartdsa mi-
att, hogy csak egy gyermeket véllalnak (Hablicsek,
2000; Szobotka 2009).

Szocializdcids funkcid: Az ember sziiletésekor ki-
szolgdltatott, hosszd és bonyolult tanuldsi folyamat
eredményeként tanul meg a tdrsadalomban élni,
melynek alapozdsa a csalddban torténik. A csaldd
hatdsdra alakul ki az egyén tdrsas viszonyokhoz valé
hozz44ll4sa, ez attdl fiigg, hogy a csalddban hogyan
tor8dnek vele, legtobb esetben azt adja vissza, amit
kap. (Szabd-Té6th, 2009; Varga, 2001).

Neveld funkcio: A személyiséget tudatosan ird-
nyitd, fejlesztd, formdlé tevékenység a nevelés,
melynek elsddleges teriilete a csaldd. Fontos, hogy
a gyermekek kérdéseikre mindig valaszt kapjanak,
kiilonben mds csoportokban keresnek vélaszt. Ek-
kor kezd8dik a szokés és csavargds, melyet a szii-
18k jelent8s része nem tud megfelelden kezelni.
(Hablicsek, 2000; Szobotka, 2009).

Gazdasdgi funkcid: A csaldd a torténelem sordn
termeldi egységbdl fogyasztéi egységgé alakult 4t. A
jovedelem, a vagyon ma is fontos dsszetartd elem. A
csaldd egyiittes jovedelme, a ,kozos kassza” felhasz-
ndldsdrol a csalddragok kozosen dontenek. A csaldd
jovedelme alapvet8en meghatdrozza életszinvonaldt
és anyagi lehetdségeit. A rendszervaltds utdn sokan
vesztették el munkdjukat, igy a csaldd esetleg mind-
két tagja munkanélkiilivé valt. Oket a tirsadalom is
el8segiti kiilonbsz8 juttatdsok, szocidlis tdmogatd-
sok formdjdban. A pénzhajhdszds vagy a munkahely
elvesztésétdl valé félelem hatdsdra egyesek a munka
»szenvedélybetegévé” vlnak, mely a csaldd elhanya-
goldsdhoz, a hédzastdrsak elidegenedéséhez vezethet

(Hablicsek, 2000; Szobotka, 2009).
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Erzelmi funkcid: Az érzelmi sziikségletek szerepe
a hdzassdgon beliil a 20. szdzad polgdri tdrsadalmad-
ban olyan erdvel jelent meg, mint a megel8z8 térsa-
dalmakban soha. A csalddtagok kozotti interakeidk
teszik miikodSképessé a csalddot az érzelmi sziik-
ségletek biztositdsdra. A csalddnak intim kézosséget
kell biztositania tagjainak, fokozva érzelmi teher-
birdsukat. A csalddi légkortdl fiigg, hogy az egyén
»otthon érzi-e magdt”, ahova j6 hazamenni, ahol
szivesen él, ahol felel8s valaki érte, s ahol 6 is felel8s
valakiért. Fontos, hogy a csalddtagok kolcsondsen
tolerdnsak legyenek egymdssal (Komlési, 1995)

Kulturdlis funkcié: A csaldd kulturdlis 1égkorée
a sziil6k iskoldzottsdga, foglalkozdsa, érdekl8dése
hatdrozza meg. Feltoltddést biztosit a testi-lelki fd-
radtsdgbdl a csaldd tagjainak. A kevés szabadidd és
sokszor anyagi okok is kozrejétszanak, hogy egyre
kevesebb a ,hdzon kiviili” szabadidds tevékenység,
a sport, a kirdndulds, a szinhdzba és egyéb rendez-
vényekre valé eljérds. Igy a tomegkommunikacios
eszkozok, és az elektronikus jétékok (vided, dvd,
szdmitgépes jatékok, internet) jelentik a csaldd
kulturdlis tevékenységét, ami azért is sajndlatos, mi-
vel ezek szinvonala gyakran nem iiti meg a kivdna-
tos szintet (Szobotka, 2009; Varga, 2001).

Az idedlis csaldd jellemzdi

Az idedlis csaldd hdzassdgra épiilé szeretetko-
z6sség. A szillk benséséges és biztos érzelmi kap-
csolata biztositja a szildrd hdtteret a gyermek egész-
séges fejlédéséhez. Kell id8t forditani beszélgetésre
és egymdsra odafigyelni egy kicsit ebben a rohané
vildgban. A tv és a vide4 a gyermeknek nem pé-
tolja az esti mesét, olvasni és beszélgetni kell ve-
litkk, hiszen ilyenkor tanuljédk meg az életben valé
eligazoddst (Eduline, 2009; Varga, 2001). Egyiitt
szerveznek szabadidds tevékenységeket, kirdndul-
nak, 4llatkertbe mennek a gyerekekkel, szinhdzba,
moziba jirnak, megismerkednek mds kuledrdkkal.
A kisgyermek egész életére meghatdrozé az a kultu-
ralis igény, melyet a csalddban szerez.

Idedlis, ha a jovedelem és a fogyasztds egyen-
stlyban van, a legiigyesebb csalddok még meg is
takarftanak jovedelmiikb8l. Az idedlis csalddban
nem csak a gondoskodds van, hanem el8reldtd ko-
vetkezetes nevelés is folyik. A mai fiatalok gyakorta
gondolkodnak tigy, hogy el8szor szeretnének karri-
ert, és csak utdna gondolnak a csalddalapitdsra, igy
szeretnék biztositani a feltételeket az idedlis csaldd
kialakitdsdra (Eduline, 2009; Neményi, 2003; Var-
ga, 2001).

A csaldd funkciézavarai

Tirsadalmi reprodukcid: Magyarorszdg népessége
a KSH adata alapjdn 2010. janudr 1-jén 10.013.000
£§ volt, amely 1981 6ta a sziiletések alacsony, és a
hal4lozdsok magas szdma miatt csokkend tendencidt
mutat, struktrdjdc tekintve eldregedd. A hdzassig-
kotések szdma 2009-ben 36 750 volt, ami folytatta
az utdbbi évek csdkkend tendencidjit s ez 2003 6ta
mintegy 19%-os csdkkenést jelent. A vdldsok szdma
2009-ben 23 800 volt, ami az eldbbi id8szakban
némi javuldst mutat. Noha a sziiletések szdma kozel
2%-ot emelkedett, a haldlozdsok szdma 4%ot csok-
kent ebben az id8szakban, ez sajnos nem kompen-
zdlja azt, hogy a mult évben 35%-kal tébben haltak
meg, mint ahdnyan sziilettek, igy a népesség szdma
tovabb csékkent (KSH, 2010; Wikipédia, 2001).

Az ipari fejlédéssel egyiitt Gjabb és Gjabb funk-
cidk keriilnek ki a csalddbdl, igy egyre fokozédd
mértékben intézményesiil a gyermekek nevelésének
feladata, de a ndk munkdba 4lldsdval a hdzimunka is
egyre inkdbb megsziinik csalddi feladat lenni. A t4r-
sadalomnak makrotdrsadalmi és mikrotdrsadalmi
szinten adott segitségével kell elérnie, hogy a csa-
lddok feladataikat el tudjék ldtni (Neményi, 1988;
2003).

A csaldd funkcidzavaraibol adéds jelenségek: A
csaldd felbomldsa, a vdlds a csaldd minden tagja
szdmdra megrdzé esemény. A sziil6k mindenna-
pos acsarkoddsa a meghitt csalddi légkdr hidnya,
az ismeretlen koriilményekhez valé alkalmazkodds
megyviseli a gyerekeket. A tolerancia hidnya 4llan-
dé konfliktusokat eredményez, amelyek ma sok
csalddot tesznek tonkre. A konflikcusoktdl terhes,
felbomlé csalddban mind a sziildk, mind a gyerekek
eltdvolodnak egymdstdl, elhanyagoljdk kapcsolatu-
kat, nem ritka hogy a csalddbdl , kilépd” fél teljesen
elhagyja gyermekeit is. (Szab4-Téth, 2009). Tandri
palydmon nem egyszer tapasztaltam ezeket. 10-12
éves gyerekek fogalmaztdk meg elkeseredve, hogy
,Nem tudom, apa szeret-e még, mert neki mdr j
csalddja, 4j gyereke van”.

Az alkoholizmus legelészor a csalddban nyilvé-
nul meg. Kezdetben mindent titkolnak a kornye-
zett8l. Kés8bb az alkoholista erdteljesebben iszik,
és ezért tobbszor dsszetlizésre keriil sor. Legborzasz-
tébbak, akik részegségiikben gardzddlkodnak. Nem
ritka a csalddon beliili erdszak, éjjel felverik csaldd-
jukat, kikergetik 8ket a szabadba, vagy agresszivak
(Adorjdn, 2010). A kellemetlen helyzetekben és a
veszekedésekben az egész csaldd részt vesz. A gye-
rekek magukba zdrkéznak és dllandé fesziileségben
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és félelemben élnek. Az alkoholista elvesziti a meg-
becsiilést a csalddban, dsszetlizésbe keriil a tdrsada-
lommal, a csalddi kotelezettségeit képtelen elldtni.
E vélsdgnak gyakran az a megolddsa, hogy az asz-
szony gyermekeivel elmenekiil.

A hézassdgok mintegy harmada esik szét alko-
holizmus miatt (Szilvéssy, 2004).

A nehéz koriilmények kozote él8 szildk gyer-
mekei gyakrabban kévetnek el biincselekmeényeket. A
csalddi, szocializdcids zavarainak eredményeként az
egyén manipuldlhatévd, vélik, amelynek eredménye
lehet a devidns viselkedés. A 14-18 év kozotdi kor-
osztdly van leginkdbb kitéve az ilyen veszélyeknek.
Gyakori ilyen korban a fiatalok kérében a jdrddn,
jdtsz6téren vald randalirozds, a kisebb gyermekek
zaklatdsa, a rongdlds. Sajnos a hazdnkban is terjedd
kdbitdszerfogyasztds, kisebb lopdsok, akkor is, ha erre
nincs sziiksége (Balogh, 2010). Az utdbbi tiz évben
a kéros jdtékszenvedélyben szenvedd betegek szdma
Magyarorszdgon is megndtt. A felmérések szerint a
betegek kozt gyakoribb az egyediildlld vagy elvale
egyén, de ennek oka 4ltaldban az, hogy a betegség
er8sen megviseli a csalddi és egyéb tdrsas kapcso-
latokat, sokan a hozzdtartozok kérésére fordulnak
szakemberhez. A pszichidternél jelentkezd betegek
4ltaldban mér évek 6ta jdtszanak, s akdr tobb tiz-
millié forintnyi adéssdgot is Osszeszedtek mdr (Né-
meth, 2010).

Napjainkban aktudlis probléma, hogy az em-
berek egyik naprdl a mdsikra elveszitik munkahe-
lytiket. A tartds munkanélkiiliséz megviseli az egész
csalddot mind anyagilag, mind érzelmileg. Nem
konny(i megélni a ,feleslesleges” érzést, az egyre
reménytelenebbé valo, elhtzddé 4lldskeresést, a ku-
darcokat, melyek gyakran mentdlis problémdkhoz
vezetnek (SZOTE, 2005). A munkanélkiiliség, de
gyakran az aktfv munkavéllalék alacsony keresete
is hozzdjarul a csalddok elszegényedéséhez. A meg-
élhetési gondok arra kényszeritik a csalddot, hogy
szabadidejitkben a még meglévd erejiik felhaszndld-
sdval prébdljanak javitani életkériilményeiken.

Csalddi mentdlhigiéné

Mir a hatvanas évek csalddkutatdsai (Gerevich,
1997) kimutattdk, hogy a hdzassdgban él6k kozote
kimutathatéan alacsonyabb a haldlozési és megbete-
gedési ardny, mint az egyediil él8k kdzdtt. Ma azon-
ban gond van a csalddok lelki egészségével, egyre
kevésbé tudja elldtni e védelmezd funkcidjdr. A csa-
lddtagoknak egyre kevesebb idejitk van egymdsra,
egyre ritkdbb és feliiletesebb a kommunikdcié ks-

zottiik, melyek funkciézavarokhoz, a csalddok szét-
szakaddsihoz vezethetnek (SZOTE, 2005.).

Mentdlisan egészségesnek nevezziik azt a csald-
dot, amely képes tolerdlni a viselkedések és a véle-
mények széles spektrumdt. A csalddtagok nagy moz-
gésszabadsdggal rendelkeznek, mely nem csékkenti
a csalddi kozosség egyenstlydt. Képes rugalmasan
reagdlni a kiilvildg hatdsaira, s 4j megolddsokat ta-
ldlni problémdira (Gdcser, 1995).

Az egészséges csaldd jellemzdi: A csalddban vild-
gos értékek vannak, melyek szerint prébdlnak élni
(munka, tanulds, igéretek betartdsa). A véltozdsok
megfeleld elékészitéssel, rugalmasan, folyamatosan
zajlanak. (testvér sziiletése, koltozkddés), vannak
csalddi ritudlék. A konflikcusokat megfeleld médon
kezelik, rendelkeznek ehhez megfeleld taktikdkkal.
Kélcsonosen tisztelik egymdst, a bizalom légkdre
veszi koriil a csalddot, melyben a csalddtagok érzel-
mileg is timogatjék egymdst. Mindenkinek feladata
van, igy a felel8sség is megoszlik. A csalddi élet cik-
lusvdltozésai a Hill-féle modell alapjdn ,normdlis”
kriziseket és fordulépont jellegli vdltozdsokat hoz-
hatnak lécre, melyek kihatnak a csalddi viszonyok
egészére (Gerevich,1997).

A csalddi rendszerek e szerint a kovetkezdk le-
hetnek (Gécser, 1995):

Az egyéni autondmia kialakuldsdnak biztositd-
sdval m(ikodd csalddok a szokvdnyos élettel egyiitt
jaré konfliktusok, veszélyek kapcesdn kérnek segit-
séget (pl. baleset, haldleset, betegség), a szakember
segitségét.

A kifelé konformitdst mutat$ csalddok szdmdra
fontos, hogy a kiilvildg — ,csak a szomszéd meg ne
tudja” — ne szerezzen tudomdst a problémdrdl (pl.
csalddon beliili erdszak, bantalmazis, alkoholizmus),
s csak akut probléma esetén kérnek segitséget.

A kaotikus interakcidval mikédd csalddban az
orokos ellenkezésen alapuld krizisekbdl sem tanul-
nak a csalddtagok. Az ilyen sériilékeny csalddokat a
védE-6v6 kapesolatok hidnya, a generdcidk kozdrdi
problémadk jellemzik.

A csalddgondozis szempontjibél fontos
valtozasok

A csalddi szerepek adottak: az instrumentdlis,
vagyis férfias szerepek technikai jellegi feladatok,
a végrehajté és {télkezd, dontd funkcidk betoleését
jelentik, mig az expressziv, ndies szerepek a tdmo-
gatd, sszhangteremtd, fesziiltségoldé feladatok el-
ldtdsdban nyilvanulnak meg. A csalddi szerepek el-
sajdtitdsdnak elsddleges szintere a gyerekek szdmdra
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a csaldd, A n8k tobbsége ma mdr munkdr véllal, de
szerepeibdl adddé feladatairdl akkor sem szivesen
mondana le, ha férje el tudnd tartani a csalddot. A
munkahelyi és a csalddi feladatok elldtdsa iddbeosz-
tds szempontjabdl és fizikailag is nehéz. A nagyszii-
18knek jelentés részt kell véllalniuk a gyermekek
gondozdsdban, feliigyeletében. A megoldds lehetne
un. részidds munkavillalds lehet8ségeinek kibdvii-
lése. A mai csalddban a sziiléi szerepek fokozatosan
dtstrukeurdlédnak, s az apdk egyre tobb gyermek
koriili funkci6t osztanak meg feleségiikkel, de az
anya kapcsolata a gyermekiikkel lazulhat (Bodonyi
— Busi — Heged(is — Magyar — Vizely, 2006).

A mai gyerekek nevelésébdl egyre inkdbb hi-
dnyzik az apaminta. Tobbnyire az anya marad a
gyerekkel, és kiiszkddik egyediil vagy olykor ide-
iglenes partnerekkel. A gyerekek fgy nem ldtnak
maguk el8te csaldidmodellt, a gyerekek egyre inkdbb
magukra maradnak. Az otthoni problémak miatt a
gyerekek iskoldban is egyre gyengébben teljesitenek,
amelynek hatdsdra szorongdsuk felerdsodik, esetleg
agresszivitdsuk fokozédik (Sdmson, 2007).
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Osszefoglalé

A csaldd jelentése és tartalma tdrténelmiink
sordn folyamatosan véltozott. A hagyomdnyosnak
tartott modell mdra ezer sebbdl vérzik. Az egyre
fokozédé megélhetési nehézségek, a munkanélkiili-
ség, a sokszor kildtdstalannak t(ind helyzet rengeteg
torzuldst okoz, mely szétztizhatja a csalddi kapcso-
latokat. A funkciézavarok vesztesei a gyerekek, akik
elvesztik azt a biztonsdgot nyujtd légkort, amely
egészséges fejlédésiikhdz nélkiilszhetetlen.

Abstract

Throughout history, the meaning and the con-
tent of a family have been continuously changed.
The traditional model is now bleeding from a thou-
sand wounds. The increasing difficulties of living,
unemployment and often seemingly hopeless situ-
ation cause a lot of distortion, which may destroy
family relationships. The loosers of dysfunctions are
the kids, who loose the secure atmosphere essential
for their healthy development.
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