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SajATos TANULASI-TANITASI IGENYU FELNOTTEK

Sajdtos tanuldsi-tanitdsi igény
felngttkorban

Az élethosszig tartd tanulds és benne a felndtt-
képzés jov6beni jelentdsége mdr a kozbeszédben
is evidencidnak szdmit. A rendszervéltdst kove-
t8en megjelend munkanélkiiliségnek, valamint
a foglalkoztatottsdg nagymértékid csdkkenésének
egyik kovetkezménye volt, hogy a fogyatékos
személyek' jelentds része kiszorult a munka vild-
gdbdl, de mégis csak kisebb mértékben névelték
a munkanélkiiliek szdmdt, mivel gyakoribb volt
az inaktiv keres6i stituszba keriilés, valamint a
rokkantnyugdijazds. Az Orbdn-kormdny stratégi-
ai célja az inaktivak és a mintegy 800.000 fényi
rokkantnyugdijas munkaképes részének vissza-
vezetése a munka vildgdba. Ezen tomegek tartés,
vagy legaldbb iddszakos foglalkoztatdsa akkor és
csak akkor lehetséges, ha a felndttképzési szektor
képes felkésziteni 8ket mind a megvaltozott szak-
mai kornyezetre, mind a munkaerd-piacon elvdrt
kompetencidkra vonatkozdan.

A kovetkezd hisz évben azonban a feln8tckép-
zés és dltala az orszdg sikeressége azon mulik, hogy
képes-e a felndttképzés az Gjszeril és gyorsan vélto-
z6 kihivdsoknak megfelelni a nyil$ tdrsadalmi oll6
mindkét pdlusdn elhelyezkedd tdrsadalmi csopor-
tok korében. Képes lesz-¢ a 25-64 éves, ,nem tanu-
167, az érintett célcsoport mintegy 90 %-4t jelentd
felnétt lakossdg korée bevonni az élethosszig tartd
tanulds folyamatdba, és az 4j tanuldsi paradigma
mentén olyan ,egyénre szabott” szolgdltatdsokat
kindlni, amelyek révén a teljes népesség — a gyerme-
kek, a munkaképes kort és az idés felndttek — jéval
hatékonyabban lesznek képesek ,6nirdnyité és 6n-
szervez$8” médon tanulni és folyamatosan alkalmaz-
kodni a vdltozdsokhoz?

A felndttképzés sikere és hatékonysdga nagy-
mértékben actdl figg, hogy a képzdk — a rendelke-
zésre 4116 tdrsadalmi felcételek, dllami és civil tdmo-
gatdsi rendszerek keretében —, képesek-e elérni és
tanuldsra motivalni a lakossigot. A rendszervéleds
elsé husz évében a felndrtképzés fokuszdban két
célesoport 4llt: egyrészt azok a hédtrdnyos helyzet(,
rendszerint aluliskoldzott és kirekesztéssel fenyege-
tett tdrsadalmi csoportok, amelyek felzdrkéztatdsa

1 Lisd a fogalom-meghatdrozdsokn4l.

a munkanélkiiliség enyhitése és gazdasdgi néve-
kedés szempontjabdl kulcskérdés volt, mdsrészt a
névekvd létszdmu diplomds populdcid, akik a gaz-
dasdg hazderejét, a versenyképesség szempontjabdl
kulcsfontossdgti tuddsmunkds réteg alapjdt képezik,
s akik rendszerint 6nfinanszirozé médon (felséok-
tatds levelezd tagozatai), vagy a munkaaddk tdmo-
gatdsdval folyamatosan tanulnak.

A mai magyar tdrsadalom el6te 4ll6 akrudlis
nagy horderejt feladatok — a gazdasdgi versenyké-
pesség megdrzése és a tobb szdzezer munkanélkiili
legaldbb id8szakos visszajuttatdsa a munka vildgd-
ba — rdirdnyitja a figyelmet azokra az andragdgiai
szempontbdl specidlis célcsoportokra, amelyek kép-
zése az eurdpai és hazai dokumentumban (a magyar
kormdny lifelong learning stratégidja, felndttképzé-
si tv.) kiemelt feladatként jelenik meg, ugyanakkor
ezen csoportok képzési médszertana kidolgozatlan
vagy hidnyos, sem a képzdk — legyenek azok peda-
gdgiai vagy andragdgiai szakemberek — nem felké-
sziiltek e feladatok elldtdsdra.

E célcsoportokat a kozvélemény kiilonbozd
jelzbvel illeti, a szakmai elvek alapjdn kialakitott,
illetve a statisztika 4ltal t5bbféle kategoridkat hasz-
ndlnak csoportositdsukra. Ezek a teljesség igénye
nélkiil a kdvetkez8k:

1. tartésan munkanélkiiliek, kozottiik a romadk,

2. a tanuldsukban akaddlyozottak: sajétos tanu-
l4si igény( felndtrek (diszlexids, diszgrafids,
diszkalkulids, autista felndttek),

3. a fogyatékosok és/vagy megvdltozott mun-
kaképességlick (a hallds- és latdssériiltek, a
mozgdsukban és értelmiikben akaddlyozot-
tak, pszichotikus problémakkal kiizd8k), az
egészségiikben kdrosodds miatt hdtrdnyos
helyzettiek,

4. a bevandorlék,

5. az id8sek novekvd tomegei: a harmadik és
negyedik életkorban 1évék,

6. a zdrt intézményrendszerben élék (a biinte-
tés-végrehajtdsi intézményekben fogvatartot-
tak, a tartésan kérhdzban kezeltek).

Valamennyi csoport a feln8ttképzés kiemelt
célcsoportjanak tekinthet8, hiszen 6k alkotjdk a
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munkanélkiili tomeg egy jelentds szegmensét. E
csoportok nagysdgrendjére jellemzd, hogy az eu-
répai lakossdg 10-15 %-a mindsiil fogyatékosnak,
vagy nevezi magit fogyatékosnak.> Igy Eurépd-
ban, az Egyesiilt Allamokhoz hasonléan az egyik
legnagyobb kisebbséget és az id8s emberek utdn az
dllami szolgdltatdsok egyik legnagyobb fogyasztdi
csoportjdt alkotjik.> Ugyanakkor a fogyatékossig
fogalma is igen valtozatos képet mutat mindebben.
A kozbeszédben a normadlis, mindennapi életvitelt
korldtozd problémaként jelenik meg (pl. értelmi
és/vagy testi fogyatékos), amelyet velesziiletett
vagy egészségligyl probléma okoz, s korldtozdja a
cselekviképességnek. Az ok lehet: élettani funkci-
6k (mozgds, ldtds, agyi aktivitds, fizikai vagy szel-
lemi képességek) korldtozottsdga vagy hidnya, de
lehet bdrmely olyan tényezd, amely a mindennapi
életet, a megélhetést, a tdrsadalomban val6 [étezést
hdtrdnyosan érinti. Sokan az dtlagostdl valé eleé-
rést, a méssdgot emelik ki, de sokan hivatkoznak
a WHO dtfogé definicidjdra, miszerint ,minden
egészségkdrosodott csoport, akiknek életming-
ségében véltozds kovetkezett be (pszichomotoros

problémidk is)”.

A felndttképzés szempontjdbél nem értiink
egyet a sziik patoldgiai megfogalmazdssal, amely
a l4tds-, hallds-, értelmi-, beszéd- és mozgdssériil-
tekre korldtozza a meghatdrozdst. Mi ugy gondol-
juk, hogy ez a meghatdrozds jelent8sen bévitendd,
hiszen a fentebb nevesitett 6t teriileten kiviil sz4-
mos mds, nem fizikai, hanem pszicholégiai vagy
pszicho-szomatikus, tdrsadalmi-szocidlis tényezd
létezik, amely korldtozhatja az emberek normilis,
mindennapi életvitelét, tevékenykedését, életlehe-
t6ségeit. Az ugyancsak gyakran haszndlt ,megvél-
tozott munkaképességliek” kifejezés mdr kozelebb
4ll az andragdgiai gondolkoddshoz, hiszen, valaki
nemcsak fizikai problémdk miatt vélhat ,megvdl-
tozott munkaképességivé”. A globalizdcidban és
infokommunikdcids tdrsadalomban tomegek keriil-
nek ki a munka vildgdbdl, mert hidnyoztak azok a
mentélis képesség-egyiittesek, melyeket munkaerd-
piaci kompetenciaként szoktunk 6sszefoglalni. Az
élethosszig tarté tanulds kordban az életvitel sziik-
séges velejérdja a folyamatos alkalmazkodds és ta-
nulds, ami al6l nem mentesiilnek sem az id8s, sem
a fogyatékos, sem a megviltozott munkaképességli
személyek. Osszefoglaléan ezen — a felnéttképzés és a
Joglalkoztatds szempontjdbil egyardnt kiemelten fon-

2 European Disability Forum 2002.
3 Laki 2010:25-28.

tos — célesoportokat célszerti tanuldsban akaddlyozott
csoportoknak tekinteni, é az andragdgiai szakiro-
dalomban tovdbb tdgitva a fogalmar, a munkdban
és tanuldsban akadélyozott csoportok megneve-
z6s haszndlatdt. A munkaaddék a fogyatékossdgot
ugyanis elsdsorban a munkavégzés szempontjabdl
megnyilvdnulé akaddlyozottsdgként értelmezik. S
végiil azt sem szabad elfelejteni, hogy a fentickben
emlitett csoport szdmos (fogyatékos) alcsoportbdl
4ll, amelyek mindegyikét mds és mds jellemzi, va-
lamint az oktatdsban, illetve a munkaerd-piacon is
mésképp jelennek meg. Eppen ezért a megnevezés
igen fontos abbdl a szempontbdl, hogy a tdrsada-
lom széles spektrumdn elhelyezhet8ek legyenek.

Hasonléképpen indokoltnak targjuk és java-
soljuk bevezetni a pedagdgia SNI (sajétos nevelési
igényll) gyermekek fogalmdhoz hasonléan a sajdzos
tanuldsi-tanitdsi igénydi (STI) felndttek fogalmd-
nak haszndlatdit.

Az orvosilag ténylegesen fogyatékosoknak di-
agnosztizdltakon kiviil a tanuldsban akaddlyozott
személyek {8 jellemzdje, hogy orvosi értelemben
nem fogyatékosok, de életviteliik, alul-iskoldzottsd-
guk, személyes és szocidlis kompetencidik hidnya mi-
att akaddlyozottak abban, hogy bejussanak a munka
vildgdba, igénybe vegyék a munkdba dlldst segitd szol-
gdltatdsokat és a felnditképzés intézményrendszereit.
Esetiikben a megvaltozott munkaképességlickhez
hasonldan, tovdbbtanuldsirdl vagy tovdbbképzés-
18l csak az ismeretek és kompetencidk megfelel§
alapjainak megléte esetében beszélhetiink, aminek
pétldsa szintén a feln8ttképzés feladata.” A tapasz-
talatok azt mutatjak, hogy a hdtranyos helyzetiiek,
beleértve a megvdltozott munkaképességiieket, a sajd-
tos tanuldsi igényii felndtteket is, jellemzden alacsony
iskoldzottsdguk, alapvetd kompetenciabidnyaik és
motivilatlansdguk miatt révidtdvon nem dllitharéak
munkdba, ezért — fejlesztésiikre, dt- és tovdbbképzé-
stikre mindenképpen sziikség van. A szakmai isme-
retek elsajdtitdsa mellett a munkavéllal6i képessé-
gek és attitidok kialakitdsa érdekében kiemelten
fontos a munkahelyi szocializdcid integrilt keretek
kozote torténd biztositdsa, mert a megvéltozott
munkaképességlicknek sokszor e teriileten van a
legnagyobb hidnyuk. A szocializdcié biztositdsa
nemcsak a munkavéllalok lehetdségeit bdvitik,
hanem kedvezd a tédrsadalmi elfogadds el8segitése
szempontjdbdl is.’

Az elmult két évtizedben sem a hdtrdnyos hely-
zetliek felzdrkéztatdsdra inditott 4llami, tdrsadalmi,

4 Zrinszky 2008:125-127.
5 Dr. Tauszigné Czaké Zsuzsa 2002.
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civil kezdeményezés, sem a felndttképzés elmélete-
mdédszertana nem foglalkozott igazdn azzal a nem
elhanyagolhat6 ténnyel, hogy a kisgyermekekhez
hasonldan a felndttek kdrében is vannak sajdtos ta-
nuldsi igény felndteek. Pedig mind a feln8ctképzés
gyakorlatdbdl, mind a fogyatékosokkal foglalkozd
szakirodalombdl kideriil, hogy ezen feln8ttek kép-
zése sajitos modszertant, személyre szabott specifi-
kus személyi és tdrgyi feltételeket kivdn.®

Felndttképzési szemponti vizsgalat a STI
felnéttek korében

Az STT feln8ttek tanuldsi igényeinek, jobb meg-
ismerése érdekében a 2010-2011. tanévben vizsgd-
latot végeztiink az ELTE PPK Andragdgia Tanszé-
kén, andragdgia szakos hallgaték bevondsival. A
kutatdst a sajdtos tanuldsi-tanitdsi igény(i felndtt
csoportok koziil a felndttkori diszlexia probléma-
korével kezdtiik, mert a probléma jellege a tanulds-
tanftds szempontjibdl eléggé 4ltaldnosnak mondha-
10, a kisgyermekkori diszlexia pedagégiai kutatdsa
megalapozott és kiterjedt, a célcsoport létszéma
magas. Feltételezziik, hogy a diszlexia teriiletén el-
érhetd felndttképzés-mdbdszertani kutatdsok ered-
ményei felhaszndlhaték, adaptdlhaték lesznek mds
STI csoportok médszertandnak kidolgozdsakor.

A vizsgilat célja egyrészt a sajitos tanuldsi-ta-
nitdsi igény( felnSttek problémakérének rogzitése
volt, mdsrészt a sajdtos tanuldsi-tanitdsi igényd fel-
ndttek koziil a diszlexia problémakorének koriilja-
rdsa. Ennek érdekében cél volt a diszlexidban jértas
szakemberek véleményének és diszlexids személyek
élményeinek megismerése és a két célcsoporttdl
kapott informdciék osszevetése révén tapasztala-
tok szerzése a felnéttkori diszlexia jelenségvildgd-
r6l. Cél volt tovabbd az 4ltalunk megfogalmazott
hipotézisek 6sszevetése a vizsgdlat eredményeivel;
s a felnSttképzési tapasztalatok és a szakirodalmi
forrdsok informdciéi révén adalékot szolgdlratni a
diszlexids felndttek tanitdsi-tanuldsi folyamatdnak
modszertandhoz; illetve felhivni a felndttképz8k
figyelmét a sajdtos tanuldsi igény felndttek, kozot-
titk a diszlexidsok problémdira, segitésiik, kezelésiik
modozataira. Ezéltal kezdeményezziik a hdtrdnyos
helyzetliek korében alkalmazhatd sajitos tanuldsi
igények kutatdsdt, egy olyan moduldrisan felépitett
képzési program és médszertan kifejlesztését, amely
szdmos célcsoport esetében a diagnosztika, a képzés,
és a segités kerete lehet.

6 Hangya 2010:43-55.

A vizsgdlat médszere: a pilor jellegii kutatds
egyrészt hazai szakirodalom néhdny kivélasztott
forrésdnak feldolgozdsdt, mdsrészt a 2010-2011.
tanévben készitett, diktafonon rogzitett interjik
adatainak tartalomelemz8 mddszerrel t6rténd fel-
dolgozésit jelentette. 7

A vizsgilat célcsoportja két diszlexidval foglal-
kozé vezet8 szakértd és hdrom diszlexids személy
volt, akikedl strukeurdle interjukérddiv lekérdezé-
se révén gyljtottiink informdcidkat a diszlexidval
kapcsolatos szakmai tapasztalataikrél, illetve élmé-
nyeikrdl, kiilénos tekintettel az oktatds-képzés és a
munkaerépiac vonatkozdsdban. Az elkésziilt, dikea-
fonon rogzitett, tartalomelemzd médszerrel feldol-
gozott interjuk alanyai voltak:

Szakértdk: (2010 november): Gyarmathy Eva,
az MTA f8munkatdrsa és Kresalek Judit, aki kordb-
ban a Gyermekek Hézdban diszlexids gyermekekkel
foglalkozott. Az interjd idején mindketten a Nap-
Kér Alapitvdny Felndtt Diszlexia Kézpontjdban
dolgoznak.

Diszlexids felndrtek (2011. februdr):

— R. Eszter 33 éves, Obudin lakik a kisldny4-
val, egy onkoldgidval kapcsolatos termékeket, in-
formdcidkat, segitséget nyujtd lizletet vezet.

— S. Nikolett, 31 éves, Budapesten lakik, egy
internetes sz4lldskdzvetitdnél dolgozik.

— Sz. K. Eszter 34 éves, Dunakeszin él a pdrj-
val és két gyermekével, nemrég inditott egy online
asszisztencidval foglalkozé vallalkoz4st.

Mindhdrman a Nap-Kér Alapitvany Felndtt
Diszlexia Kézpontjdhoz fordultak segitségért, és az
ottani beszélgetések sordn jottek rd a problémdik
okdra, és arra, hogy ezzel nincsenek egyediil a vildg-
ban. Ezen felismerések sokat segitettek abban, hogy
elfogadjdk a diszlexidt, és megprobdljak a lehetd leg-
jobban kezelni a tiineteit.

A kutatds eredményei

A pilot kutatdsban a szakirodalombdl és az
interjukbdl nyert informdcidk és adatok alapjin
a STI felnéttek fogalmdnak és f8bb jellemtdi-
nek korvonalazdsira vallalkoztunk, kiemelten a
diszlexids feln8ttekre vonatkozé interjik anyagai
alapjdn. (A t8bbi célcsoportra vonatkozd eredmé-

7 A interjt 6t f8 témakdére volt: az interjialanyra
vonatkozé 4ltaldnos kérdések, a diszlexia gyermekkorban,
a diszlexia az oktatds teriiletén, a diszlexia megjelenése a
foglalkoztatds sordn, a diszlexia a mindennapi életben.
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nyeinkrdl tovdbbi dolgozatokban fogunk beszd-
molni.)

A felndttképzés egyik sajdtos tanuldsi-tani-
tasi igényi csoportja: a diszlexids felnSttek

A diszlexia olyan tanuldsi zavar, amelynek szd-
mos megjelenési formdja ismert, egyénenként elté-
r8 mértékben, kiilonbsz6 tiinetek jelentkezhetnek.
A diszlexia az emberi népesség minimum 10 %-4t,
tehdt Magyarorszdgon kb. 1 millié embert érint,
ezért az egyik leggyakoribb tanuldsi zavarnak lehet
tekinteni.®

A szakirodalom 4llitdsainak megfeleléen ku-
tatdsi alapelviink abban osszegezhetd, hogy a disz-
lexia nem tartozik sem a beszéd-, sem az értelmi és
a nyelvi mitkidések, az értelmi fogyatékossdg korébe,
azoktdl jol megkiilonboztethetd,” hanem a megismeré-
si_funkcidk olyan zavara, amelyek jellegzetes, kognitiv
tiinetegyiittesben megnyilvanuld, specifikus tanuldsi
zavarhoz vezet. A tanuldsi zavarok hdtterében kol-
csondsen egymdsra hatd részképességek (olvasds, irds,
szdmolds) diszgfunkcidja dll. A kezelési modszerek e
részképességek fejlesztésére irdnyulnak.

A diszlexia gyermekkorban jelentkezd tiinetei
sokszor felndttkorban is eléfordulhatnak, és nehezi-
tik az érintett személy tanulmdnyainak folytatdsit,
majd a munkaerd-piacon valé elhelyezkedését.

A gyermekkorban felismert diszlexia megfeleld
modszerekkel sikerrel kezelhetd, ez esetben felndtt-
korra alig marad olyan tiinet, ami problémdt okoz-
hat a mindennapi életben.

A diszlexia gyermekkori fejlesztésének elma-
raddsa felndtt személyekben — felismert vagy nem
felismert médon — meghatdrozé problémavd vélik.

Hipotézisiink szerint

A gyermekkorban nem felismert diszlexia tiine-
tei felndttkorban felismerhet8k, tandcsokkal, meg-
feleld terdpidval enyhithetdk, kezelhetdk. A terdpia
azonban képzett szakemberek tdmogaté-irdnyitd
kozremikodését, és a diszlexids személy kitartd és
kemény munkdjét igényli.

8 Kecskés — Gdl — Dr. Csobay 2010:6.

9 (Fontos megjegyezni, hogy a tdrvények és
rendeletek Magyarorszdgon gy szabélyozzdk a fels6ok-
tatdsban résztvevé diszlexids hallgaték jogait, hogy ket a
fogyatékkal él6k csoportjiba soroljdk).

A diszlexidsok felndttkori tanuldsdnak segitésére
mér vannak kidolgozott sajdtos tanuldsi médszerek,
ezekkel eredményiik ténylegesen javithatd, életvite-
litkk, munkaerd-piaci elhelyezkedésiik hatékonyabbé
tehetd. Diszlexids felndttek szdmdra a hagyomdnyos
oktatdsi mddszerek nem kedvezdek, de megfelels
modszerek alkalmazdséval ugyanolyan jol tudnak
tanulni, mint a nem diszlexidsok. Napjainkban az
IKT alkalmazdsa, sajdtos, kutatdst igényld képzé-
si mddszertanuk részeként, sokat segit a tanuldsi
problémdik enyhitésében.

A diszlexids feln8ttek megfeleld diagndzis és
fejlesztés révén, tovabbd sajdtos, a tdbbségtdl eltérd
gondolkoddsmédjuknak készonhetden sikeres élet-
vitelre és hatékony munkavégzésre képesek.

A pedagdgidhoz hasonléan az andragdgia tu-
domdny4nak és a feln8ttképzés gyakorlatdnak is fel
kell késziilni a diszlexids felndttek kezelésére, segi-
tésére, az ismeretek széleskorl terjeszeésével pedig
segiteni kell a jelenség ért8 elfogaddsdt a tdrsada-
lomban. A felnéttkori diszlexia-pedagégia mdd-
szertani kutatdsdnak eredményei alkalmazhatdk,
adaptdlhatok valamennyi tanuldsban akaddlyozott
csoport tanitdsa sordn, tanuldsinak szervezésében,
tdmogatdsiban.

Fogalom-meghatdrozdsok

A specifikus tanuldsi zavarok tiinetegyiittes
meghatdrozdsa, eredete, tiinetei és definiciéja még
ma is vitatott. A pedagdgiai szakirodalomban
tobbféle elnevezést haszndlnak, de gyakran még
ugyanazon elnevezés is tobbféle jelentést hordoz
magdban.!® Abban viszont mindenki egyetért, hogy
specifikus tanuldsi zavart mutaté gyerekek a ta-
nulds egy vagy tobb teriiletén jelentds elmaraddst
mutatnak, annak ellenére, hogy intelligensek, sét
sokszor nagyobb IQ-val rendelkeznek tdrsaikndl.
Sokan dsszefiiggésbe hozzdk a tanuldsi zavarokat az
értelmi fogyatékossdggal, pedig a két problémar egyér-
telmiten meg leber kiilonboztetni. A specifikus tanu-
ldsi zavarral kiizdd gyermekek — az intelligenciaszint
szempontjdbdl — egyes teriileteken az elvirhatd tanu-
ldsi teljesitménynél alacsonyabb szinten és egyenetleniil
teljesitenek, mig az értelmi fogyatékosok dltaldnos és
egyenletes elmaraddst mutatnak.’’ A tanuldsi zavarok
tobbféle teriileten jelentkezhetnek, és ennek megfe-
lel8en tobb szakkifejezést is haszndlnak. Az olvassi
zavarokat diszlexidnak, az {rdsi zavarokat diszgrafis-

10 Gyarmathy 2007:14.
11 Gyarmathy 2007:19.
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nak, a helyesirdsi nehézségeket diszortogréfidnak és
a szdmoldsi nehézségeket diszkalkulidnak nevezik.'

A diszlexia kifejezést 1887 6ta haszndljak, mdra
4ltaldnos fogalommd vélt, a sz6 jelentése: hibds, za-
vart, rosszul m(ik3dé olvasds, de tobbnyire olvasdsi,
irdsi, helyesirdsi zavart értiink alatta. ,A pedagdgia
nemzetkozileg szokdsos definicidja szerint a diszle-
xia nem mds, mint az olvasds/helyesivis és az intellek-
tudlis képességek szignifikdns eltérése. A pszicholédgiai
megkozelités szerint a diszlexia gy(jtéfogalom, az
egyes megismerési funkcidk olyan zavarai, amelyek
véltozatos 8sszetételben vezethetnek ugyanahhoz
a problémdhoz, azaz silyos olvasdsi zavarokhoz”."?
Kialakuldsdt tekintve két fajtdja lehet a diszlexidnak:
fejlddési és szerzett diszlexia. A fejlédési diszlexia azt
jelenti, hogy a gyermek kisebb, meghatdrozhatatlan
idegrendszeri abnormalitdssal sziiletik. A szerzett
diszlexidt pedig ismert agyi sériilés okozza.

Fontos megkiilonbéztetni a valédi diszlexidt az
4ldiszlexidcdl, és azoktdl a gyerekektdl, akiket gyen-
ge olvaséknak lehet tekinteni, mert tiineteik hason-
16ak, de gyakorisiguk és mértékiik eltérd lehet. A
valddi diszlexidsok tizszer-harmincszor tbbet hi-
bdznak az olvasds sordn, és kétszer-6tszdr tobb id4
kell nekik, mint a gyenge olvaséknak. Teljesitmé-
nyiik csak hosszabb idé§ alatt, szakszer( segitséggel
javithatd. Az dldiszlexidsok nehézségeik hétterében
a kedvezdtlen szociokulturdlis hdctér, a kornyezet
alacsony nyelvi kultiirdja vagy a nem megfeleld ta-
nittatds 4ll. A gyenge olvasdkra az jellemz8, hogy a
tanuldsi képességeik 4ltaldban gyengék, mig a va-
16di diszlexidsok bizonyos tantdrgyakban, f8ként a
természettudomdnyok teriiletén kiemelkedd ered-
ményeket érhetnek el.'

A valddi diszlexidsok kozote a diszlexia mérté-
ke és fajtdja egyénenként eltérd lehet, de a tiinetek
hasonldsdga alapjdn hdrom csoportot lehet megkii-
lonboztetni. A felszini diszlexia legtfébb jellemzdje,
hogy az olvasds nem automatizdlédik, az irott be-
tlinknek viszonylag kis valtozékonysdgdt tolerdlja,
ezért komoly problémat jelent a kézirdsos szoveg olva-
sdsa. A fonoldgiai diszlexia jellemzden az ismeretlen
és értelmetlen szavak olvasdsakor nyilvinul meg. A
fonolégiai olvasdsi Ut @ szavak elemekre bontdsit je-
lenti. A felszini diszlexidndl a feldolgozérendszer til
kicsi elemekbdl dolgozik, mig a fonoldgiai diszlexi-
4ndl az olvasds tdl nagy elemek feldolgozdsdra épiil.
A harmadik csoport a mély diszlexia, amely az olva-
sds sordn fellépd szemantikai hibdk sokasdgit jelen-

12 Selikovitz 1997.
13 Csépe 2005:226.
14 Téth 2003:43.

ti, a lefrt és a kimondott szavak sem fonolégiai, sem
szemantikai kapcsolatban nem 4llnak egymdssal.”

A diszlexia tiinetei mdr kordn jelentkeznek, de
sajnos gyakori, hogy nem ismerik fel, nem diag-
nosztizdljak. ,A diszlexidt el8re jelzd tiinetek mdr
ott vannak a beszédindulds pillanatdban, a csecsemd
és kisgyerek fejlédési eltéréseiben, az 6voddskorban,
az olvasdstanulds mikéntjében, végigkisérik és okoz-
zdk az alsé és felsd tagozat tanuldsi problémdit”.'

A diszlexia tiinetei gyermekeknél féként a
gyenge irds és olvasds képességeként jelentkeznek.
Gyakran tévesztik 6ssze a betliket, melynek oka le-
het formai vagy kiejtésbeli hasonldsdg. Jellemzéek
a betlikihagydsok vagy betolddsok, illetve a rossz
kombin4cié is, amikor az els6 néhdny karakeer és
a globdlis sz6kép alapjén megprébdljak kitaldlni a
leirt szét. Lényegesen lassabban olvasnak térsaikndl,
4ltaldban mds tevékenységet is lassabban végeznek.
Mindemellett fenndll az a veszély is, hogy nem értik
jol a szoveget, elolvasds utdn nem tudjik felidézni az
olvasottakat, vagy nem tudnak vélaszolni a szévegre
vonatkozé kérdésekre. Térsult jelenség lehet a csu-
nya és hibds irds.

Az olvasdshoz és irdshoz kapcsolédban gyak-
ran a beszéd teriiletén is jelentkezhetnek kiilon-
bdz8 problémdk. Gyakoriak a beszédhibdk, nem
ejtik tisztdn a hangokat, székincsiik gyenge, mivel
az ij szavakat is nehezen tanuljdk meg. Mondatal-
kotdsuk pedig egyszertt, nem haszndlnak bonyolult,
16bbszirdsen dsszetett mondatokat. Ezen problémik
kivetkeztében a megfelelé csalddi, iskolai, szellemi
hadttér ellenére a didk nem ér el megfelelé eredmé-
nyeket, ezért gyakran lustdnak, problémdsnak tart-
Jjdk. A diszlexidsok 90%-dndl eldfordul valamilyen
magatartdsi zavar, aminek oka az, hogy sokkal na-
gyobb erdfeszitésbe keriil szamukra az olvasds, irds,
szovegalkotds, mint tdrsaiknak, ezért hamarabb elfd-
radnak, é koncentricids nehézségekkel is kiizdenck.
A mdr emlitetr folyamatosan dtélt kudarcélmeényck
még jobban elmélyitik a fenndllé problémdkat, igy
gyakran vélnak agresszivvd, vagy visszahizédovd,
és 4ltaldban valamilyen kompenzdld magatartdst
mutatnak. Mindezen tiinetek mellé jdrulhatnak
egyéb, a mindennapi életben gondot okozé prob-
lémék is. El8fordulhat, hogy rossz a téri és az id6i
tdjékozbdds, megkésett a testséma kialakuldsa, a
ritmusérzés fejletlensége, és a finom mozgdsok is
tigyetlenek lehetnek."”

15 Csépe 2005:227-229.
16 Székely 20072:20.
17 Thiery 2006.
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A diszlexids gyerekek diagnosztizdldsédndl a gye-
rek egész életée figyelembe kell venni, a kezelést a
személy egyéni sajdtossdgaihoz kell igazitani. Mdd-
szertani és tanuldspszicholdgiai szempontbdl diffe-
rencidlni kell és sok gyakorldssal elmélyiteni.’® Ha
a diszlexidsok gyermekként megkapjék a megfele-
18 segitséget az iskoldban, megértik és elfogadjdk
nehézségeiket, a késdbbiekben sikeres felndtrekké
vélhatnak.

A diszlexids gyermekek koziil felnéttkorukra
sokan, kedvezétlen tiineteik ellenére kiemelkedd
teljesitményt nytjtanak bizonyos teriileteken. Jel-
lemz8 rdjuk, hogy el akarjak keriilni a kudarcot,
vdgynak a sikerre, és ennek érdekében mindent
megtesznek. Azonban, ha a gyermekkori tiinetek
kezeletleniil maradnak, komoly problémdkat okoz-
hatnak felnéttkorban. A minél kordbbi felismerés
és kezelés hozzdjirulhat ahhoz, hogy a diszlexids
gyerekek eredményesen befejezhessék tanulmédnya-
ikat, és a képességeikhez mérten elhelyezkedhesse-
nek a munkaerd-piacon. A diszlexia kezelése tehdt
kiemelten fontos. Ha gyermekkorban megfelels ke-
zelést kap az egyén, akkor felndttkorira alig marad
olyan tiinet, ami problémdr okozhat a mindennapi
életben, ha viszont nem ismerik fel iddben a diszlexidr,
akkor a késébbiek sordn sokkal keményebb és hosszabb
ideig tartd munkdval lehet csak eredményeket elérni.
A diszlexia kezelésére mar szimos mddszert kidol-
goztak. (L. mellékler).

Felnéttkori diszlexia tiinetei

A diszlexia gyermekkorban jelentkezd tiinetei
sokszor felnéttkorban is eléfordulnak, és tovdbb
nehezitik a kordbbi — diszlexia miatt sikertelen és
kudarcokkal teli — iskolai tanulmdnyok folytatdsat,
majd a munkaerd-piacon valé elhelyezkedést. A
diszlexidt nem lehet kindni, akik gyermekkorban
nem kapnak kezelést, felnéttkorukban is fordulhat-
nak szakemberhez, de sokkal keményebb és kitar-
tobb munka 4rdn érhetnek el ldtvanyos javuldst.

A feln8ttkorban megjelend maradvanytiinetek
alapjén a szakember kiilonbézd tesztek és kérdé-
ivek segitségével diagnosztizdlhatja a diszlexidt.
Erre szolgdl példdul az 4n. Kognitiv Profil Teszt,
amelynek felndtt és gyermekkori véltozata is van,
s amely lehet8vé teszi a részképességek azonositdsat,
megdllapithatdak a gyengeségek és erdsségek, meg-
4llapitdsa utdn kivalaszthaté a megfeleld terdpia és
tanuldsi médszer. Hasonléan miikédik a diszlexia

18 Vassné Kovics Eméke 1991:228.

azonositdsira szolgdlé Include nevl projeke is.”
A hivatalos diszlexia diagnézist a Beszédvizsgdld
Orszdgos Szakértdi és Rehabilitdcids Bizottsdg, a
Tanuldsi Képességet Vizsgdlé SzakértSi és Reha-
bilitdcids Bizottsdg vagy az igazsdgiigyi logopédiai
szakértd allapithatja meg.?

Gyakran eléfordul, hogy a felndte diszlexidsok
a szakértdvel folytatott feltdrd beszélgetések al-
kalmdval débbenek rd, hogy mi 4llc gyermekkori
problémdik hétterében. A felndttkori tiinetek tobb
teriileten jelentkezhetnek. A tanuldsi problémdkkal
kapcsolatos tiinetek erre az életkorra mdr tobbnyi-
re javul$ tendencidt mutatnak, de ennek ellenére
is eléfordulhatnak kisebb-nagyobb hibdk az olva-
sdsban és frdsban. A j6 olvasdsi technika ellenére is
jellemz8ek a betttévesztések, a betlik olvasdsinak
sorrendjében bekdvetkezd hibdk. Gyakori a széveg-
olvasdskor tapasztalhaté monoténia, tagolatlansdg,
lasstisdg vagy éppenséggel a kompenziciés hadarés.
Az {rdsban megjelend problémdk kozill jellemzd a
helyesirdsi hibdk ejtése, a kézirds rendezetlensége. A
nyelvtani szabdlyokat nehezen jegyzik meg,*' nehe-
zen, vagy egyaltaldin nem tudnak kitolteni nyom-
tatvdnyokat. Nagyon rovid ideig tudjék fenntartani
figyelmiiket, és nem mindig értik meg rogton, amit
hallanak. Jellemzg lehet, hogy nem tudnak eldadé-
sokra, magyardzatokra figyelni. Altaldban az egysze-
rlen megfogalmazott, rovid, hatdrozott vélaszokra
és mondatokra tudnak jél koncentrélni.??

A tanuldsi képességekhez kapcsolédd  tiine-
tek mellett problémdk adédhatnak az érzékelés és
mozgds teriiletén is. Jellemz§ a darabos és nehéz-
kes mozgds, a kéziigyesség hidnya, ami a hdztartdsi
munkdk elvégzésében okozhat problémdkat. Nehe-
zen tudjdk megkiilonbéztetni a jobb és a bal oldalt,
nehezen ismerik ki magukat az idegen térben, rosz-
szul tdjékozddnak.

A diszlexia dltal elszenvedett problémdk komoly
gondokat okozhatnak az érzelmi éler teriiletén is. A
diszlexidval kiizdd gyermekek bizonyos teriileteken
igen jol szerepelnek, bizonyos teriiletek pedig szd-
mukra teljességgel érthetetlenek. Ezt a jelenséget a
sziil6k és pedagbgusok gyakran lustasiggal, gyen-
geelméjliséggel, jellemhibédval magyardzzék, a tdrsa-
dalmi kornyezet pedig gyakran fogyatékosként, buta-
ként stigmatizilja bket. Ez a helyzet felnéttkorra sok,
ismeretlen eredeti fesziiltséget, bizonytalansdgot,
zavarodottsgot okoz, és az élet minden teriiletére

19 Gyarmathy 2007:216.
20 Sarkadi 2008:18.

21 Székely 20072a:20-21.
22 Székely 20072:22.
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kiterjed8en az alkalmatlansdg érzetéhez vezer. Sok
diszlexids évtizedeken keresztiil tgy él, hogy nincs
tisztdban a problémdinak okdval. A sok kudarc és
frusztrdci6 kovetkezménye, hogy nem hisz 6nmagg-
ban és mésokban, dllandé szorongds, félelem kiséri
életét. A pszichés problémakkal kiizdd diszlexidsok
passzivva, vagy éppen agressziv megkiizd4vé valnak.
Ut6bbi azt jelenti, hogy mdsok lenézésével igyekez-
nek f5lébe kerekedni a tehetetlenség érzésének. Mig
misok szorongdsaik kompenzdldsaként sértédéke-
nyek, gyanakvoéak lesznek. Azonban vannak, akik
el tudjdk fogadni 6nmagukat, meg tudjék oldani a
sajdtos helyzeteket, ismerik az erésségeit és a gyen-
geségeit, képesek asszertiv viselkedésre. A minden-
napokban mindegyik viselkedésfajta felttinik, de
vannak domindns viselkedési jellemzdk.?

A diszlexids feln8ttek tanuldsi problémadi

»S0kan ugy gondoljék, hogy a tanulds azt je-
lenti, hogy a tanulnival6t sokszor 4t kell olvasni, és
megjegyezni. Igy is lehet tanulni, de ez a tanulds
legkevésbé hatékony médja. A diszlexidsok szdmdra
pedig egyenesen jdrhatatlan 4”4

Felnéttkorban a tanulds djrakezdése mindenki-
nek jarhat nehézséggel, hiszen a tanuldsi rutin el-
vesztése, a csalddi, munkahelyi szerepek, feladatok
végzésébdl adédé iddhidny, a tanuldsi kdrnyezet
4talakuldsa megannyi frusztrdl$ tényezdt jelenthet a
pragmatikus és szdmos élettapasztalattal rendelkezd
felnétt szdmdra. A diszlexids felnStrek szdmdra a ko-
rabban szdmos kudarccal kisért tanulds Gjrakezdése
ijesztd kihivést jelent, még akkor is, ha 8k rendsze-
rint nagyon elszdntak és kitartdak.

A feln8ttképzés f6 jellemzdje, hogy az elsa-
jititandé tananyag terjedelme nagyobb, a ta-
nuldsra rendelkezésre 4ll6 id8 pedig rovidebb,
mint iskoldskorban, igy a tervezés és id8beosztds
kulcskérdés, ami nem kdnny(i feladat a diszlexids
szdmdra. A felndttkori tanulds mdsik f§ jellemzdje,
hogy fbként ondlls, onszervezd, onirdnyitd tanulds-
ként megy végbe, amelynek alapvetd kivetelménye a
Jejletr tervezd- és szervezdkészség, a koordindcid. A
diszlexidsok szdmdra a koordindcid jelentheti a leg-
nagyobb gondot, mert szdmukra komoly nehézséget
okoz egy idbben tobb feladar elvégzése. Szervezert
tanulds esetén nehezen tudjik végrehajtani a széban
kapott utasitdsokat, gondot okoz a jegyzetelés és a
1dbldrél valé mdsolds, a szdtdrak és enciklopédidk

23 Gyarmathy 2007:221-222.
24 Gyarmathy 2007:203.

haszndlata, a hasonls jelentésii szavak, szimbdlu-
mok, szdmok értelmezése.

A diszlexidsok 4ltaldban jobban tudnak kon-
centrdlni, ha fesziiltségiik csokkentése érdekében
tanulds kdzben ehetnek valamit, illetve véltozatos
(g, fekvd, sétdld) testhelyzeteket vehetnek fel.
Mivel nehezen tudnak sokdig egy dologra kon-
centralni, a révidebb, intenziv tanuldsi szakaszok
hatékonyabbak. A legtébb diszlexids este jobban
tud tanulni, mint reggel, és segit nekik, ha pdrban
vagy csoportban tanulhatnak, és ha tdbb érzékelési
csatorndn keresztiil érkezik az informdcié. A diszle-
xidsokra dltaldban a vizualitds a jellemz8. Szeretik a
tanulnival$ vizudlis megjelenitését, az dbrékat, gra-
fikonokart, képeket, kiemeléseket. Fontos, hogy fek-
v8 papirlapon nagy nyomtatott betliket, szineket,
képeket és rajzokat alkalmazzunk. Igy hatékony
modszer a pl. pokdbra, amely révén az egy téma-
korhéz kapesol6dd ismereteket térben elosztva kell
Osszegytjteni.

A diszlexidsok szdmdra tehdt a hagyomdnyos
eldadoé-kozpontd, prelegdlé oktatdsi moddszerek
nem kedvezdek. A diszlexids személyeket képzd
andragdégusok szdmdra az aldbbi hdrom szabdly be-
tartdsdt javasoljuk:

— A kevesebb t6bb”, vagyis lassan és tiirelem-

mel kell haladni a tananyag elsajétitdsiban.

— Vildgossd kell tenni a tananyag 4tldthat6 szer-
kezetét, biztositani, hogy a tananyag-részek
beépiiljenek az egészbe.

— A kép és szoveg egyiittes alkalmazdsa nagy
segitség lehet a tananyag feldolgozdsdban és
megértésében.

— Mindig biztositani kell hand-outot a téma
(beszéd, el6adds) kdvethetdsége érdekében.

E médszertani szabdlyok felismerése és betar-
tdsa megkonnyitheti a diszlexids felnStt tanuldsde,
és ezdltal eredményei megegyezhetnek, akdr feliil is
miulhagdk 4tlagos tdrsai eredményeit, figyelembe
véve, hogy a diszlexidsok ardnya — készonhetéen
sajdtos gondolkoddsi folyamataiknak — kétszer na-
gyobb a magas intelligencidval rendelkezdk kdzott,
mint az dtlagos népességben.

A diszlexids felndttek a hagyomdnyos mddsze-
reken alapulé fels8oktatds és felndttoktatds vizsgdi
kapcsdn szembesiilnek a legnagyobb nehézségekkel.
A vizsgaid8szakban viszonylag rovid id§ alatt nagy
mennyiségli tananyagot kell megtanulni, a vizsga-
rend kialakitdsa pedig komoly tervezd- és szervezd-
képességet-készséget igényel. A diszlexids hallgatd
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csak akkor lehet sikeres, ha képes tanuldsdt megter-
vezni, majd az idgvel jol gazddlkodni, és megfeleld
tanuldsi médszereket valasztani. Mivel ezen kom-
petencidk rendszerint hidnyoznak, vagy csak lassan,
nehezen miikddtethet8k, hasznos, ha szakember
segiti és irdnyitja a tanuldsit. Manapsdg az IKT
eszkodzok és a (helyesirdsi, szovegszerkesztd, forditd)
programok nagy segitséget jelentenek a tananyag
rogzitésében, feldolgozdsiban.”

Kiilén figyelmet érdemel a diszlexidsok nyelv-
tanuldsa, hiszen a nyelvvizsga megléte elenged-
hetetlen feltétele a tovdbbtanuldsnak és a munka-
erd-piacon vald elhelyezkedésnek. A diszlexidsok
anyanyelviikon is nehezen boldogulnak a bonyolult
szavakkal és nyelvtani szabdlyokkal, mindez idegen
nyelven fokozottan problémds. Ezért szdmos eu-
répai orszdg — igy hazdnk is — kedvezményekhez,
felmentésekhez juttatja 8ket. A legtobb kedvez-
mény az 4llamilag elismert nyelvvizsga {rdsbeli vagy
szébeli egy-egy részének felmentésére vonatkozik,
illetve arra, hogy tobb idét kapjanak a felkésziilésre.
Mindezen kedvezmények azonban kizdrélag akkor
jdrnak, ha az érintett megszerezte a fentebb emlitett
intézményekben a hivatalos diszlexia igazoldst.® A
nevelési tandcsaddkban diagnosztizdle diszlexia nem
biztositja a kedvezményeket.?”

A diszlexids felndttek helyzete a
munkaeré-piacon

Az irésbeliségen alapul$ kulttrdkban a diszlexi-
dsok nagy bdtrinnyal indulnak a munkaeré-piacon.
Munkavéllaloként képességeiket nem, vagy csak
kevéssé tudjak kibontakoztatni és kihaszndlni. Ne-
hezen tudnak eleget tenni a teljesdlldsd, egész na-
pos elfoglaltsigot jelentd munkaksrokben, mert az
ismeretfeldolgozds lasstisdga miatt hamar kimeriil-
nek, a folyamatos munkavégzés megterhel§ kon-
centrdcidt jelent szimukra. Azonban a diszlexids
felnéttek rendszerint gyorsan felismerik a szdmukra
kedvezdtlen helyzeteket, és tudatosan gy alakitjdk
mindennapjaikat, hogy elkeriiljék ezeket a szitu-
4cidkat, a gyengébb képességeiket megprobdljdk
elrejteni féndkeik, munkatdrsaik, bardtaik el8l. ,A
felndte diszlexids kettds életet él. Szakmai diszkri-
mindciétdl és a hozzdtartézok értetlenségédl tart-
va mindenféle stratégidhoz kénytelen folyamodni,

25 Gyarmathy 2007:193-210.

26 Az igazolds megszerzése jelenleg harmincezer
forintba keriil.

27 Sarkadi 2008:18.

hogy titokban tartsa az frott széveggel kapcsolatos
gondjait.”?® Gyakran az iskolai kudarcok és a ne-
gativ tdrsadalmi visszacsatoldsok miatt negativ,
esetleg devidns gondolkoddsuvd vilnak, de sok, a
munkavégzés szempontjdbdl kedvezd tulajdon-
sdggal is rendelkezhetnek. Jellemzd rdjuk a kreativ
gondolkodds és az Gjszer(i ldtdsmdd, sokuknak j6 a
problémamegoldd-képessége, alaposan elemeznek,
gyorsan déntenek, és nagyon j6 a vizudlis képes-
ségiik. Sokan sikereket érnek el péld4ul a rekldm,
marketing és kommunikdcié teriiletén.

A munkaadék Magyarorszdgon rendszerint td-
Jjékozatlanok a diszlexia kérdésében. A munkaerd-
kivélasztds sordn a diszlexids munkavillal$ el sem
jut oddig, hogy bizonyitani tudja rdtermettségét a
feladatokra, mert az irdsbeli tesztsorokon nem tud
jol teljesiteni. Ha az 4lldsinterjd sordn fény deriil
a diszlexidra, akkor a munkaaddk tobbsége a disz-
lexidt betegségnek, fogyatékossdgnak tekinti. Pedig
ma mdr a kivdlaszids sordn — a létezd specidlis inter-
Jiik révén — mdd van a diszlexia létének és mértékénck
megdllapitdsdra, és a diszlexids személy tréning kereté-
ben felkészithet a munkakor ellitdsira. Igy szamukra
megfeleld és kedvezd munkakodrskbe keriilhetnek.?
Mis a helyzet Amerikdban és Nyugat-Eurépédban,
ahol a diszlexidsokat — kreativitdsuk alapjin — pozi-
tiv diszkrimindciéban részesitik.?’

Vélemények, tapasztalatok a diszlexids
felndttek helyzetérdl, tanuldsi,
munkavillaldsi problémadirél az interjik

alapjdn

Az interjuk alapjin megallapithatd, hogy a disz-
lexidsok sajdt tapasztalatai a legtobb esetben aldtd-
masztottdk a szakemberek véleményét és megerd-
sitették vizsgdlatunk alapelvként megfogalmazott
4llitdsait, aldtdmaszrottdk felndetképzés szempontt
hipotéziseinket. A f6bb megallapitdsok az aldbbiak-
ban &sszegezhetSk.

A diszlexia felnditkorban egyardnt gondot okoz a
mindennapi életben, a munkaeré-piacon és az okta-
tds-képzés vildgaban. A szakérték megerdsitették, hogy
a gyermekkorban nem felismert diszlexia tiinetei fel-
néttkorban felismerheték, tandcsokkal, megfelels terd-
pidval enyhithetdk, kezelbetik.

28 Sauvageot — Métellus 2006:8.
29 Gal 2010.
30 Szbbeli kdzlés: szakértdi interjubdl nyert infor-

miécié. L. Kardos Bernadett szakdolgozata. 2011. ELTE
PPK 26. p.
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A diszlexia korai diagnoézisdval és fejlesztéssel
jelentés eredményeket lehet elérni, mégis sokakndl
elmarad és feln8ttkorban meghatdrozé problémdvd
vélik. Minél kordbban felismerik a diszlexia tiine-
teit, anndl hatékonyabban lehet kezelni. Ha 6vo-
ddskorban megfeleld kezelést kap a gyermek, akkor
elérhet, hogy az iskoldban ne legyenek komolyabb
problémdi az olvasds-, irdstanuldssal. Ha egyaltaldn
nem kap kezelést a diszlexidval kiizdd gyermek,
vagy nem a megfelel§ kezelést kapja, az igen su-
lyos kovetkezményekkel jarha, feln8ttkordra szinte
analfabécdvd is valhat.

A szakértdk kiemelték annak fontossdgdt, hogy
a diszlexids személy legyen tudatdban problémdji-
nak, helyzetének nehézségeivel, ugyanakkor fontos,
hogy felvildgositéssal elhdritsdk azt a veszélyt, hogy
az érintettben kialakuljon egyfajta betegségtudar, és
passzivitdsba menekiiljon. A nem felismert diszle-
xids gyermekek gyakran a szakiskoldkban — majd
tulkorosként a felndttképzésben — tlinnek ki rossz
tanuldsi teljesitményiikkel. Helyzetitket gyakran
stlyosbitja, hogy szocidlisan hdtrdnyos helyzettiek,
igy a hdtrdnyok halmozdédnak.

A mindennapi élet és a munkavégzés
problémai

A diszlexids személyek vdlaszai alapjan egyéreel-
mien aldtdmasztottdk azt a tapasztalatot, hogy Ma-
gyarorszdgon a felndit diszlexidsok munkaerd-piaci
problémdkkal kiizdenek, a felvételi eljdrdsokndl hit-
ranyt szenvednek. A munkaaddk kevéssé ismerik és
ritkdn veszik igénybe a megfelel§ munkakér kiva-
lasztdsdt lehet8vé tévd palyavélasztdsi tandcsaddse, a
diszlexidt fogyatékossdgként, betegségként kezelik.

Mindhdrom interjialany elmonddsdbdl kide-
rillt, hogy gyerekkorukban sok olyan probléméval
kellett megkiizdeniiik, amelyeket a tdrsadalom disz-
lexidhoz val6 kedvezdtlen hozzddlldsa eredménye-
zett. Mdr kora gyermekkorban érezték, hogy valami
nincs rendben veliik, de soha nem tudtdk meg az
okdt, és ez nagy probléma volt szdmukra, annak el-
lenére, hogy tandraik tudtdk, hogy 8k diszlexidsok,
és pozitivan dlltak hozzdjuk. Mégis mindhdrman
nehezen tanultak meg olvasni, f8ként a felolvasds
és az tananyagrészek 6ndllé feldolgozdsa jelentett
problémdt. Mindhdrman kozépiskoldt végeztek,
egyikiik egyetemre is jdrt, ketten felndttképzésben
is részt vettek, de tanulmdnyaik sordn végig sok ta-
nuldsi problémdval kellett szembenézniiik. Ennek
ellenére tervezik, hogy tovdbbtanulnak a felntt-

oktatds teriiletén, remélik, hogy az 4ltaldnos iskolai
kudarcok a feln8ttkori tanulds sordn nem ismétldd-
tek meg, a szakszer( segitség és a megfeleld tanuldsi
technikdknak kdszonhet8en.

A megkérdezett diszlexids felndtrek szerint dlla-
potuk hdtrinyt jelent a munkaeré-piacon valé elhe-
lyezkedéskor. Mindhdrman tgy vélik, hogy az 4llds-
interju sordn nem érdemes megemliteni a diszlexia
tényét, mert a munkaadék nem tudjik mit is jelent
val6jédban, negativan dllnak hozzd, betegségként ke-
zelik. Ehhez jérulnak hozzd a kivalasztdsi folyamat
nehézségei, a tesztek kitdltése, a munkahelyi in-
terjuk vizsgahelyzete. A szakért8k kiemelték, hogy
erdsiteni kell az énismeret, az er8sségekre torténd
épitést és a gyengeségek fejlesztéssel torténd enyhi-
tését.

Az érintettek a mindennapi életben felmeriil§
problémdik kapcsin megemlitették, hogy a disz-
lexia nebeziti a hétkiznapi életvitel rutinos felada-
tainak elldtdsdt (rendszeresség hidnya, feledékeny-
ség, koncentricidzavar, ligyetlenség). Kiemelték a
gépjarmiivezetés problémdjdt, amely stresszt okoz
szdmukra, mert a vezetés sordn tobb dologra kell
egyszerre figyelniiik (a kozlekedési tdbldk értelme-
zése, a gépjarmii kezelése, a jobb és a bal irdnyok
megkiildnboztetése). Mindennapi problémaként a
diszlexidbdl fakadé tigyetlenséget nevesitették, ami
a héztartds vezetése sordn okoz problémadkat.

A diszlexidsok tdrsadalmi megitélésiikkel kap-
csolatban azt gondoljdk, hogy a tdrsadalom negati-
van 1téli meg a diszlexidsokat, butdnak tartja 8ket. A
jelenség lényegérdl, a kezelés lehetdségérél a kozvé-
lemény nem tud semmit, a felnSttképzés pedig nem
foglalkozik vele, annak ellenére, hogy a diszlexids
gyermekek szdmdra mdr léteznek terdpids eszkdzok
és médszerek.

Fontos kiemelni azon megillapitdst, hogy a
diszlexidval jar6 problémdk nem csak az érintert életét
nebezitik meg, hanem a kirnyezetében élé csalddtago-
két, baritokér is.

A szakériék megerdsitették dlldspontunkat, hogy a
diszlexids felndttek megfeleld diagndzis és fejlesztés ré-
vén, tovdbbd sajdtos, a t6bbségtd] eltéré gondolkodids-
médjuknak koszonhetden sikeres életvitelre és hatékony
munkavégzésre képesck.

Az oktatds-tanulds felndttkori vildga

Az interjalanyok okrtatdsi rendszerrdl alkotott
véleménye hasonld: a féként lexikdlis tuddst elvé-
16 magyar kizoktatdsi, felséokratdsi és felndrrképzési
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rendszer médszertani szempontbhdl kedvezétlen a disz-
lexidsok szdmdra. A kézokratds fejlesztd pedagdgiai
kisérletein kiviil a felndttoktatdsban tapasztalhatd
pozitiv véltozds: az oktatdk segit8készek és egyre
tobb az Ujszerd, diszlexidsokat segitd tanuldsi tech-
noldgia. Napjainkban az infokommunikaciés tech-
noldgidk alkalmazdsa sokat segit a tanuldsi problé-
miéik enyhitésében, amennyiben pl. elektronikus
feliiletek kialakitdsakor figyelembe veszik a diszlexi-
4sok szempontjait (betlitipus, balra sorkizdrt szdveg

stb.).

A felndrtkori diszlexia diagnosztizdldsdra és ke-
zelésére nincs kialakitort intézményrendszer Magyar-
orszdgon, a meginterjuvolt szakért6k a Nap-Kor
Alapitvdny 4ltal mikodtetett Felndet Diszlexia
Kézpontot nevesitették. A diszlexia azonositdsa, a
hivatalos igazolds kidllitdsa az orszdgban csak egy
helyen lehetséges, megszerzése koltséges (Beszéd-
vizsgdlé Orszdgos Szakért8i és Rehabilitdciés Bi-
zottsdg, a Tanuldsi Képességet Vizsgdlé Szakéredi és
Rehabilitdcids Bizottsdg).

A diszlexids személyek felnditkori tanuldsa eltér
nem diszlexids tdrsaikétdl, a tanuldsi folyamat sordn
még sulyosabb problémdkkal kell megkiizdeniiik,
mint gyermekkorban. Diszlexids felndttek szdmdra
a hagyomdnyos oktatdsi mddszerek nem kedvezdek,
de megfeleld mddszerek alkalmazdsdval jol tudnak
tanulni. A szakértdk szerint a diszlexidsok felndttko-
ri tanuldsdnak segitésére kidolgozotr sajdtos tanuldsi
mddszerckkel a tanuldsi nehézségek teljesen nem sziin-
tethet6k meg, de lényegesen enybithetdk. A fejlesztés
4ltal élewviteliik, munkaerd-piaci elhelyezkedésiik
hatékonyabbé tehetd. A rerdpia azonban képzert
szakemberek tamogatd-irdnyitd kozremiikodését, és a
diszlexids személy kitartd és kemény munkdjdt igényli.

A feln8ttképzésnek kiemelten kell foglalkozni a
diszlexids felndtrek idegennyelv tanitdsa-tanuldsa kér-
désével, és kommunikdcién alapuld, sajétos mdd-
szertani eljdrdsok kidolgozdsa és bevezetése lenne
indokolt. Ilyen kutatds folyt kordbban , Esélyegyen-
18ség a nyelvtanuldsban” cimmel az ELTE BTK ku-
tatécsoportjdban (Kontrdné Hegybiré Edit).

Andragégiai megfontoldsok

Az oktatds és képzés vildgdnak a gyermekkori
diszlexidhoz hasonléan kiemelt figyelmet kellene for-
ditani a felndr diszlexidsokra, széleskorii ismeretter-
Jesztd kampdnyokkal felvildgositani és érzékenyiteni a
tdrsadalmat.

A pedagdgidhoz hasonléan az andragégia tudo-
mdnydnak a STT felnéttek csoportjan belill kuzatni
kell a felnbrtkori diszlexia jelenséguildgit, kezelésénck
médszertandt és ezt tananyagként be kell emelni a pe-
dagdgus és andragdgus képzésbe.

A formdlis és nem formilis feln8tcképzésnek fel
kell késziilni a diszlexids felndtrek szlirésére, diag-
nosztizdldsdra, kezelésére, segitésére. Ennek biztosi-
tani kell a személyi, tdrgyi és intézményi feltételeit.

A diszlexidsok életében dontd fontossdgii (lenne)
tandcsaddi hdldzar kiépitése és miikodtetése. Ennek
részeként szlir8hédlézatot mikddtetni a probléma
diagnosztizdldsdra és a pdlyavélasztdsi tandcsaddssal
biztositani, hogy a diszlexids fiatalok és felndtrek
erbsségitknek megfeleléen vélasszanak pélyét. Igy
midsokkal azonos eséllyel pélydzhatnak egy adott
munkakérre, azonban ha képességeiknek nem meg-
felel§ palydt vdlasztanak, akkor sikertelen élettic és
munkanélkiiliség fokozott veszélyével terheld életut
vérhatd egyiitt. A tandcsaddsi hél6zat feladata lehet-
ne a diszlexidsok csalddtagjainak informdldsa, kép-
zése, segitése, valamint a munkaerd-piacon humén
erbforrds-gazddlkoddst folytat$ szakemberek megis-
mertetése a diagnosztika és a segités modszereivel.

A felnbttkori diszlexia pedagdgia médszertani ku-
tatdsdnak eredményei alkalmazhatok, adaptilharok
valamennyi tanuldsban akaddlyozott csoport tanitdsa
sordn, tanuldsdnak szervezésében, tamogatdsiban.
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Mellékletek

Diszlexia kezelési médszerek

1. Doman-Delacato-féle Alapozé Terdpia: Carl
Delacato és Temple Fay 4ltal kidolgozott moz-
gésterdpidra épiil. Elviik, hogy ha a gyermek
nem megy végig a szokdsos humdnspecifikus
mozgdsfejlédési soron, ez oka lehet a fejlédés-
beli késéseknek.

2. INPP: Peter Blythe, brit pszichopedagégus
4ltal kidolgozott terdpia, mely egyedi fejlesztd
gyakorlatsorozatokbdl 4ll. A gyakorlat sordn
végzett mozgdsok normdlisan a gyermek 1.
évére jellemzdek, a f6ldon végzik, és a lénye-
ge, hogy a kezdeti egyenstilyi tapasztalatokig
mennek vissza.
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3. Ayres terdpia: Célja, hogy a véltozatos érzék-
szervi és egyenstlyi ingerek dltal az egyensulyi
rendszer fejlédjon, a szemmozgdsok megfeleld-
vé véljanak. A terdpia sordn hasznilt eszkdzok
kozott a gyerek szabadon vélaszthat: hinta,
fiiggbhdlé, 6ridslabda, gerenda, henger, gyfird,
golyaldb, zsdmoly.

4. HRG (Hidroterdpids rehabilitdcids gimnasztika)
és TSMT (Tervezett szenzomotoros tréningek):
eszkozigényes mozgdsfejlesztési lehetdségek,
melyek az edzéselmélet alapszabdlyainak meg-
felel8en épiilnek fel.

5. Porkoldbné-féle fejleszté program dvodds és
kisiskolds korban: alapos vizsgélat elézi meg a
program elkezdését, majd a programot egyénre
szabottan dolgozzdk ki. A program iiteme a
fejlédéshez és az életkori sajdtossdgokhoz alkal-
mazkodik. A tanuldsi képességeket meghatdro-
z6 pszichikus funkcidk fejleszeésére irdnyul.

6. Gdsy-féle beszédmegértést fejleszté program: a
beszédmegértés teljes folyamatdt és azokat a
részfolyamatokat vizsgdlja, amelyek az anya-
nyelv hangzé és {rott formdjdnak elsajétitdsdhoz
szitkségesek. Jdtékos programok heti idStervre
lebontva.

7. Torda-féle figyelemfejlesztés: hdtrdnykompen-
24196, felzdrkdztatd, képességtejlesztd program,
mely a figyelmi problémadkkal kiizd§ alsé tago-
zatos gyerekekre irdnyul. Husz 6n4ll6 feladatot
dolgoztak ki hdrom-négy véltozatban.

8. A diszlexiaprevencid és a ri épiild olvasdstanitisi
mddszer: Meixner Ildiké dolgozta ki a rész-
képességbeli elmaraddst mutatd gyermekek
szdmdra ezt a specidlis olvasdstanitdsi eljdrdst.
Alkalmazkodik az egyéni haladdsi tempdhoz,
és a tobbi médszertd] eltéréen betlisorrendet
tanit.’!

Abstract

The employment of people in these groups is
only possible, if the adult education system is able
to train them for the new professional context and
to build the competencies required on the labour
market. This task brings into focus some special tar-
get groups whose catching-up via training has been
less successful so far despite important financing
from European and national sources.

Underprivileged adults with special learning
needs principally include for example elderly people,

31 Gyarmathy 2007:31-34.

persons with altered work abilities, disabled people,
dyslexic or dysgraphic persons, immigrants or people
living in seclusion. They cannot return to the labour
market in the short term typically because of their
low level of schooling, lack of basic competencies and
missing motivation. Considering their life situation,
socio-cultural background and level of schooling the
group of underprivileged adults is far from being ho-
mogenous. Yet common points can be found in the
means of reaching out for or motivating those people,
and also in the methodology of their training. As a
principal characteristic, persons who are handicapped
in training are not disabled from a medical point of
view. However, their daily routine, low level of educa-
tion as well as lack of personal and social competen-
cies make them handicapped when they try to enter
the labour market or to make use of employment
generating facilities and adult education institutions.

To give a hint of the social importance of the is-
sue, it should be noted that 10 to 15 per cent of the
European population can be considered or consider
themselves disabled. Another data shows that at least
10 per cent of the world’s population are dyslexic;
so in Hungary, around one million people are con-
cerned. Dyslexia can thus be considered the most
frequent learning disorder. Based on our prelimi-
nary studies we suggest considering these groups of
people as handicapped in work and in training, given
that employers principally understand disability as a
handicap from a working perspective. We also suggest
introducing in andragogy the notion of ‘adult with
special learning needs, similar to that of ‘children
with special educational needs’ used in pedagogy.

This lecture presents findings of a research con-
ducted at the Chair of Andragogy of ELTE PPK in
the academic year of 2010-2011 on dyslexic adults. A
number of reasons justified choosing dyslexic adults
among those with special learning needs. The first was
that the field of children dyslexia is a well researched
one. Another was the fact that the share of dyslexic
people is high among the population. Finally, adult
dyslexia is less researched from the point of view of
andragogy.

Adult dyslexia studies can supply certain conclu-
sions and best practices from a learning and teaching
point of view. Our hypothesis is that these conclu-
sions and best practices may be adapted in drawing
up a methodology for other sub-groups of adults
with special learning needs.
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