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AZ IDOS EMBER ES A NARRATIV IDENTITAS

Bevezetés

Az id8s ember szembesiil azzal a ténnyel, hogy
bioldgiai, pszicholégiai, szocidlis valtozdsok kévet-
keztek be életében, egyre tobbet gondol élete el8z8
periédusaira, egyre tobbet beszél réluk. Az életidd
nagyobbik része elmult, ezt Ggy éli meg, mint egy
hosszti utazds részvevdje az Gt végéhez kozeledve
(homo viator, Marcel 1951). Ml egydltaldn azdl-
tal keletkezik, hogy az ,ember viszonyba 1ép vele”
(Assmann 2004:31). Felmeriil benne a kérdés: az
maradtam-e, aki és ami voltam, ki és mi vagyok
most, mi az életem értelme; azaz erésédik benne
az introspekcié. Ennek alapjdn mondhatd, hogy az
oregedés folyamata 6nmagdban spiritudlis termé-
szetll, az Oregség: ,természetes kolostor” (Moody
cit. Randall 2008:3). Az id8s ember multjdnak
eseményei alakitjdk személyiségét, ezek rakédnak
rd és modositjdk velesziiletett adottsdgait, sét egy
kor utdn meghatdrozdak lesznek. A személy — 50.
életéve utdn, megfeleld mélységben dltaldban 65-70
éves kora tdjdn — dttekinti, szdmbaveszi, dsszegzi,
magyardzza, értékeli ezeket, a térténésekben szemé-
lyét elhelyezi, mindezt megprébdlja megfogalmaz-
ni, verbdlisan (esetleg non-verbdlisan) kifejezni és
gyakran el is mondani. Ezen folyamat — amely nem
ennyire komplett formdban életiink kordbbi szaka-
szaiban is jelentkezik — vezetett a narrativ identi-
tds fogalmdnak megalkotdsihoz (Mclntyre 1984;
McAdams 1985; Ricoeur 1990, 1999). Az élet
lényegében ,elbeszélt (illetve elbeszélhetd) torténe-
tek szovedéke” (Ricoeur cit. Tengelyi 1998:32), az
ember ,torténetmeséld 4llac” (story-telling animal,
Mclntyre 1984:201), aki ezdltal sajét maga kroni-
kdsavd, torténészévé valhat (,his/her own annalist”,
Mink 1981). Mindezek alapjin nemcsak biol4giai
értelemben oregsziink, hanem életrajzi értelemben
is, tehdt az dregedés narrativ folyamat is (Randall
2008). Gullette (1997) ezt mint a ,hanyatlds nar-
rativdjit” (narrative of decline) nevezi meg. Ilye-
ténképpen beszélhetiink narrativ gerontoldgidrdl is
(Kenyon — Clark — de Vries 2001).

»No story, no self.”

Jerome Bruner
A téma kibontdsa

A narrativ identitds fogalmdban tehdt hdrom,
egymdssal szoros, dialektikus és reciprok kapcso-
latban levd dimenzié taldlkozik: a személyiséget
kifejezd identitds, a belsd viligot megfogalmazd,
kifejez8 narrdcié és mindezek bézisdt képezd mult
emlékezete, tudati képe. Nézziik sorra ezeket! At-
tekintésiinknél a hdrom fogalom elkeriilhetetleniil
deszdvi egymdst és mindegyik tétel az idéskorbdl
visszatekintve kap igazi, gazdag értelmet.

Az identitdst 3 megkdzelitésben hatdrozhatjuk
meg;

1. jellemzd tulajdonsigok halmazdnak egyiit-
tese, amely dltal egy dolog, személy felismerhetd:
ez filozofiai, szocioldgiai definicid, kiils aspektust
fejez ki,

2. egy egyén elkiilénithetd személyisége, amely
egy folyamatosan fenndll$ egységnek tekinthetd: ez
pszicholdgiai és még mindig kiilsd megkozelités,

3. a magunk érzete, ami adja az azonossdgot
és folytonossdgot a személyiségnek az iddben: ez
is pszicholdgiai, de bels6, sajit magunk megélését
kifejezd meghatdrozds. Els6, lényegét feledrd leiro-
ja Erikson (1998) volt: pszichoszocidlis identitds: a
szocializdcié folyamdn kialakult énazonossdg tuda-
ta, amelyben az én és nem-én dialektikus kapcso-
latban van.

A fogalom tudomdnyos és mindennapi hasz-
ndlatakor legtdbbszdr ebben az utdbbi értelemben
jelenik meg. A narrativ identitds is ehhez az értel-
mezéshez kapcsolédik.

Az identitds-elemzéssel tobb 6sszetevére bont-
haté (Nagy 2009, Ricoeur alapjdn):

— testkép

- én-kép

— Onéreékelés

— csoporttagsdg: csaldd, hivatds, nemzet, vallds

— énazonossig folytonossdga.

Ez utébbiban fejezddik ki, hogy ontoldgiailag
én vagyok az az egy, ami nem mds, amibél nincs
tobb és testi létem megszlinése utdn is fel nem cse-
rélhetd (numerikus identitds, Perry 1978). Ricoeur
(1995, 1999) pedig elkiilénitette az identitdson be-

liil a megszakitds nélkiili folytonossignak (mémeté,
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dologi azonossdg, ,,ugyanazonossdg”) és az azonos-
sdg mélyebb értelmének (ipszeitds, emberi azonos-
sdg, ,O8magasdg’) fogalmait, amelyek azonban a
személyen beliil 4llandé interakciéban vannak egy-
missal, dtfedik, metszik egymdst. Assmann (2004)
kiilonbséget tesz az ,.én”-en beliil egyéni (minden-
ki mdstdl megkiilonbéztetd vondsok) és személyes
(a tdrsadalomban megjelend szerepek, képességek)
identitds kozodte.

Neisser (1988) az onmagunkrdl valé tudds 5
vélfajdc vélasztotta szét, amelyek az életit esemé-
nyeinek identitdst formdlé hatdsdndl kiilén elem-
zést igényelnek:

1. 8koldgiai én: kdrnyezettel valé kapcsolat,

2. személykozi én: érzelem, kommunikicid,

3. kiterjesztett én: mult (emlékezet), jovd,

4. személyes én: ami bennem van, tudatom,

5. konceptudlis én: szerepek, attit(idok.

Az identitds mélyén huzéddik meg a self”,
éniink legbelsébb tartalmi része, a személy mdstdl
elkiiloniild [ényegi része, a személyiség rezervodrja,
a kognitiv és affektiv tulajdonsigok hordozéja, a
személyiség egységbe integréltsigdt fejezi ki. Van tu-
datos és tudatalatti része, mely benniink matrixként
kapcsolédik egymdshoz, a ,core identitas™t al-
kotva (Pintér 2012), mdsutt 4gy hatdrozzdk meg,
hogy a személyes tulajdonsdgok hordozéja, amit a
szerepek, a kiils§ meghatdrozottsigok kontextusa
(vagy ,térképe”, vagy ,kagylohéja”) vesz koriil (Jo-
nes — McEwen 2000) (,mag-identitds”, a magyar
nyelvben a ,,magam” sz6 is valdszintileg etimolégiai
vonatkozdsban a mag széhoz kéthet§). Részletes
felbontds alapjdn a self 8 kiilonboz8 én-aspektust
foglal maggba:

1. a testi én,

2. jelenlegi helyem a térben,

3. az észleld én, aki mint kézéppont ldtja a kor-

nyezetét,

4. magamnak, mint észlel8 lénynek a tapasz-

taldsa,

5. én, mint cselekvé és 6nkontrolldls személy,

6. dnéletrajzi folyamatossdg éntudata,

7. magamrél gondolkodé én,

8. mordlis, dnértékeld én.

A narrdcié elbeszélést, elmesélést, magyardz
szdvegmonddst jelent. Az ember egyik jellemzd bel-
s6 motivdcidja a torténetmesélés (impulzus mesélni,
»impulse to narrate” White 1980:5, autobiogréfiai
imperativusz, Randall 2008). Az egyszer(, lingvisz-
tikai jelentésétd] (mesélés) eltérden a tudomdnyos,
pontositott, modern definici6ja szerint: események
iddbeli rendbe helyezése és kisérlet értelmet adni

a tapasztalatnak személyes (person-in-flux) vagy
kulturdlis osszefiiggésben (Sandelowski 2001:162).
Fontos tehdt a muly, jelen és jovd kozti kapesolat,
ezt mintegy ,elkapni” az id§ futé pillanatdban és
a kulturdlis-szocidlis miliét ebben a vonatkozds-
ban értékelni. Mdr Arisztotelész azt 4llitotta, hogy
a narrciéban imitdljuk magunkban az emlitett
akciét (mimesis praxeos, ,a cselekedet utdnzd-
sa a torténet”, Arisztotelész 1974:15). A narricidé
rendszerezett megjelenése mdr dtvezet a narrativ
identitds teriiletére: az események mikronarrativai
(részcselekmények sokszoros szdlai) egységes ér-
telmet nyerve a személyiség dltalunk vélt lényegét
kérvonalazzdk, pszicholdgiai egységet teremtenek.
LA torténések torténelemmé dllnak 6ssze” (Frankl
2005:290). A személyiségiinket a torténeteink-
bdl absztrahdljuk (Mclntyre 1984). ,Személyes
azonossigunk électdreénetiink  egységében  4ll”
(Tengelyi 1998:16). Heidegger és Husserl szerint
is az élettdreénet az Snazonossdg kibontakozdsd-
nak terepe (Tengelyi 1998:41). A mdlt esemé-
nyei nyujtjak, jelentik tehdt az identitdst formdld,
narrativiban megjelend torténés-sort, amelynek
alapja az én-élmény azonossiga és folytonossiga,
ami biztositja a belsd koherencidt (Pataki 2011).
»A miultam az az 6nmagdban létez8, ami én va-
gyok, mint mir meghaladott valami” (Beauvoir
1972:577). Az identitis-Osszetevdk szinkrén, szi-
multdn, azaz egy idémetszetben tdrténd vizsgélata
sziik képet nyujt, csak a metakrén, tehde kiilon-
bo6z8 id8sikokat, ,id8kapszuldkat” magdba fogla-
18, azaz az élet eseményeire visszatekintd narrativ
elemzés, 6nelemzés ad a személyiség igazi mélyét
feltdrd eredményt. A kutatdk tobbsége vallja, hogy
az identitds csak ebben a formdban val6sul meg.
Az 8nismeret a mult ,kisajititdsa” (appropriation),
magunkévd tétele; a maleeal valé kapesolat meg-
szlinése az identitds elvesztéséhez vezet (Crites
1986). McAdams (1985:20) definicidja szerint a
narrativ identitds: belsévé vélt, fejlddd tdrténete
a self-nek, amely a személy életét az egység kép-
zetével, céllal és értelemmel ldtja el. Ezzy (1998)
szerint az dnfolytonossdg érzetét adja, amint szim-
bolikusan integralja a megélt tapasztalat eseménye-
it a személy 4ltal elmondott élettdrténet cselekmé-
nyébe. Nem csak felidéz, hanem f8leg rekonstrudl,
Ujja alakit, ,dramlé fenomén” (Pintér 2012:72).
Strukttra, szinhelyek, jellemek, cselekmények,
témak, osszefliggések fogalmazédnak meg benne.
Egész életen 4t minden beépiil (ha nem is minden
tudatosan), integrdlédik, igy az identitds 8sszegzd-
dés eredménye (identity cumulation hypothesis,
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Thoits 1983). El kell azonban tehit az elemzésben
kiiloniteniink azt, ahogy az események valdsigos
hatdsaik 4ltal alakitjdk az identitdst (cselekvd és
esemény kapcsolata, Ricoeur 1999) és azt, ahogy
az emlékek osszerendezése alapjdn késdbb a narra-
tivdban mi teremtjiik meg. Tudatunk folyamatosan
értelmet adhat az életnek, narrativ silypontokat
alakitunk ki, a malt rekonstrukcidjdval az elképzelt
jovét is formaljuk. Az ilyen tipusd narrdcié mdr a
serdiil6korban megjelenik, a torténések folyama-
tosan tdpldljdk egész életiink folyamdn, minden
esemény folyamatosan formdlja identitdsunkat
(»a self egy dllandéan djrairt torténet”, Bruner
2003:95). , Az egyén élettorténete egyuttal mindig
identitds-torténete is” (Pataki 2004:65). A teljesség
felé kozelitd iv 60 év koriil kezd kialakulni, tehdt
a narrativ identitds igazdn idéskorban ad komplex
képet. Az ,élet elbeszélt egysége” (,unité narrative
de la vie”, Ricoeur 1999:403) ekkor teljesebb ké-
pet ad, amelyben az €l tapasztalat és a meseszdvés
keveréke valésul meg. A legtobb emlékezést kivaltd
adalék 15 és 25 év kozdte rakddik le, a még tabula
rasa-ként iires teriileteket mutaté tudatunkba (a
szakirodalom ezt a reminescence bump idejeként
tartja szdmon, Draaisma 2003; Baars 2007), ekkor
»gylilekezik” a legtdbb ,els6 alkalommal-emlék”. A
tudattalan identitdssal is kell szimolnunk (,rejtett
mély”, Freud), igy a lelki trauma, a nosztalgia gyak-
ran csak szimbolikus nyomot hagy (Pintér 2012).
Egyes vizsgilatok szerint viszont a fiatalkori trau-
mdk 70 év felett mdr nem birnak jelentdséggel.

Az alapképlet egyszer( alakja tehdr igy fest:

helyzet/4llapot —> esemény —> helyzetvaltozds/
4llapotvélrozds.

Az idéskori narrativiban megjelend régi életese-
ménynek azonban — a fentiek alapjdn — t&bb vetii-
lete van, Bruner (1984) szerint:

a megélt: life-as-lived,

a megtapasztalt: life-as-experienced

az elmesélt: life-as-told (el8szdr a személy on-
magdnak meséli el).

Magam részérdl én még t6bb irdnyd elemzés
eredbjének tartom az iddskori elbeszélésben meg-
jelend kordbbi jelentds esemény személyiség-alakitd

képét:
1. az esemény, mint a torténés maga (Ding-an-
sich),
2. akkori  megélése:  jelentdsége,  érzelmi
konnotécidja,

3. késébbi megftélése,
4. ennek feliilbirdlata,
5. hogyan emlékszem az eseményre most,

6. jelenlegi megitélése, jelentdsége,

7. hogyan fogalmazom meg, mondom el.

Az 1. megkdzelités pszicholdgiailag nem is 1é-
tezik (life itself), filozdfailag is nehéz elképzelni
(Bruner 2004). Ez van a tdrténelemirds paradoxona
hatterében is: aki benne van a torténésben, elfogult,
mert valamelyik oldalrél érintett; aki késébb akarja
leirni, csak 4ttételes adatokkal dolgozhat.

A fokozatok végiggondoldsa jelenti viszont
az  ,Onosszemérés’ személyes aktusit (Pataki
2011:237), amelyben benne van az 4llandé médo-
sitds elkeriilhetetlen folyamata is.

Erikson (1998) az élettorténet 4rtekintéséhez
fontosnak tartja hdrom 6sszekapcsolédé, de tartal-
milag eltérd idéfogalom szem el8tt tartdsit:

— életidd: kronoldgiai sorrend,

— életciklus: szakaszok kiilonbdz8 szerepekkel,

— élettit: minden, amit 4téltiink.

Az egyén multjdnak elbeszélésben torténd 6sz-
szerendezésében Mandler (1984) szerint a kovetke-
z8 rendezd elveket alkalmazza, természetesen sok-
szor nem tudatosan:

1. kategorizdlds hasonldsdg alapjdn,

2. matrix: fiiggetlenek egy csoportban, id8beli

egylittes,

3. szeridlis: egymds utdn kovetkezés,

4. sematikus: egy nagyobb fogalomhoz kap-

csolhaték.

Freeman (1984) szerint pedig a kovetkezd elvek
alapjdn:

1. oki gondolkodis,

2. tdreéneti megértés (akkori jelent8sége),

3. mor4lis értékelés,

4. politikai: régi tdrténés jelentbségének mosta-
ni elismertetése.

A narricidban, a régi téreénések és az Sregedés-
be torkollé identitds megitélésében a self dichoto-
midt mutat (James 1890): két részre vélik, igymint:

szubjektum, a megismerd, az értékeld: I as
subjective knower (tiszta én)

objektum, a megismert, az értékelt: me as object
that is known (empirikus én).

Tehdt énem egyik fele elmondja a mésik felé-
nek gyakorlati életét, ez értékeli azt. A self részei-
nek dialégusa zajlik. Az ,I” csindl helyet a ,me”-
ben a szerepek szdmdra. A visszaemlékezd én
(remembering self) kapcsolatba keriil a felidézett
énnel (remembered self, Barclay 1994). Jung is el-
vélasztja az Ego-t, az 6nos kis ént és a mély magot
jelentd nagy ént, a teljes tudat alanydt, a Selbst-et.
Az dnéletirdsokban mindig megtaldljuk a narrdtor
és a f8hés kozotti tdvolsdgot, ,distancidt”, olykor
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keverednek az elbeszélés folyamdn, de mindig meg-
jelenik a torténés és nézdpont kettbssége (Szdvai
1978).

Visszatekintésnél itt 1ép be az emlékezés, felejtés
tényezdje, az emlékképek teszik belsd élménnyé a
lényegét tekintve viltozhatatlan mudlat (németiil
emlékezni=erinnern etimoldgiailag azt jelenti, hogy
belsévé tenni). Az emlékezés szelektdls szerepe
azonban lényeges, egyszer(ien bioldgiai alapon (a
kép iddvel szegényedik), vagy a tudatalatti vonzé
illetve harité hatdsa kovetkeztében. A szakadozott
memoria hézagait a tudat kiegészit, ,4jra csoma-
golja” (repackaging, Pennebaker — Seagal 1999).
Az emlékezés tartja fenn ennek értelmében az
identitdst: azok vagyunk lényegében, azok vagyunk
tudatunkban, amire emléksziink, hogy voltunk,
vagyunk (autonoetikus emlékezet, Markowitsch —
Welzer 2009). A self és a meméria szimbidzisban
van (Beike — Lampinen — Behrend 2004). A sajét
multunk 6ridsi tdrhdzdnak kezel8je az emlékezet

sajdtos onmozgdssal rendelkezik. Az emléke-
zés munkdja szelektdl ...Az emlékek kiizdelme az
id6vel szinte allandé ...” (Losonczi 2009:145). Az
emlékezés viszont rogtdn dtvisz a narrdcid teriile-
tére: az emlékezés-elmondds-meghallgatds tridszd-
hoz, az emlékezés semmit nem ér elmond4s nélkiil.
Az elmondds pedig semmit nem ér anélkiil, hogy
meghallgatndk (Ricoeur 1999). Az egymdst kovetd
fizisok igy jelennek meg: az emlékezés behozza a
tudatba a tdrténetet, nagyrészt vizudlisan, ezt rész-
ben belsd verbalitdssal leirjuk magunknak, adott
helyzetben megfogalmazzuk és elmondjuk mésnak,
ez 4ltaldban nem az 4ltalunk teljesen koriilirhatd,
elmondhatd torténet, mert a helyzet roviditésre,
moédositdsra, hangstlyok kiemelésére késztet, ezt
valakik meghallgatjdk, probéljék sajét mentaliti-
suk, attit(idjiik szerint értelmezni, elraktdrozni. Eb-
ben mdr a self és a nyelv kapcsolata is megnyilvanul.
Assmann (2004) szerint az idének az emlékezés
kultirdjiban, a térnek az emlékezés miivészetében
van szerepe, az eldbbi a tervezésben, az utdbbi a ta-
nuldsban segfi.

Az események kozote killonbségek vannak ab-
ban a tekintetben, hogy milyen szerepiik volt az
élet 8 vonalainak meghatdrozdsiban és 4ltaldban
ezen stlyuk alapjin jelennek meg a narrativédban,
amit befolydsol az is, hogy szdmunkra mi a kedves,
mi mozgatta meg maradanddan érzéseinket (,fee-
ling memory”) illetve mi foglalhat6 be kialakitott
onképiink keretei kdzé. Ebben jelent8sége van an-
nak, hogy a személy kognicié-konzisztens-e vagy
affektus-konzisztens (Pataki 2004), azaz inkdbb

értelem- vagy inkdbb érzelem-irdnyitott-e. Ujab-
ban azonban nem vilasztjdk el élesen a két tipust
(»szinergetikus nézet”), de az érzelmi elkételezddés-
nek alapvetd szerepe van az identitds alakuldsdban.
Az aktudlis hangulati tényez8k is befolydsoljak az
emlékezet vélogaté miikddését. Mindettdl fiigget-
leniil az élettdreénetben vannak késdbb is kiemel-
ked8nek tartott csicspontok (tipping points),
amelyek utdn kisebb jelent8ségli idészakok kévet-
keznek. Tengelyi (1998:199) sorseseményrdl beszél,
amely ,,magdt6l meginduld, uralhatatlan médon le-
jtsz6dd, f6ld alatti értelemképzédésre utal, amely
az élettorténetben Gj kezdetet jelent”. Ezek az idé-
pontok, mint tempordlis mérfoldkévek (temporal
landmarks, Shum 1998), mint cstcsélmények
(peak-experience, Frankl 2005), mint az életciklus
hatdrk8-eseményei (Pataki 2009), mint siir(isodési
pontok (Pataki 2011), mint sorstorténések (Ancsel
1995) segithetnek az utdlagos iddstrukedra alakitd-
sdban (rendezd csomdpontok), egyéb események el-
helyezésében az életiv vonaldn, gy, hogy azok elétte
vagy utdna vagy két kiemelt esemény kozdte toreén-
tek-e (terminus ante quem, terminus post quem).
Igen fontos az elbeszél8 szdmdra a jelentdség szerin-
ti kapcsoldsa az eseményeknek, ilyen — sokszor nem
tudatos — szempontok: megitélés a jelen vagy egy
éreékelt végpont szempontjdbol, rangsorolds kévet-
kezmények alapjdn, oksdgi lincolatok felismerése,
elvdlasztdé momentumok. Ezekben megjelenik az
esemény személyiségre kifejtett, tehdt identitds-
formalé hatdsa (én-esemény interakcid, ezek lénye-
gében a 60. év eldtt jelentdsek), de az események
egymdsra is hatnak, konkrét lefolydsukban, féleg a
kovetkezmények tekintetében (esemény-esemény
interakcid).

Lényeges tétel — amit mdr James (1886), az
identitds-koncepcié mér emlitett 19. szdzadi nagy
reprezentdnsa is vallott —, hogy személyes identitds
csak kiilsd referencidkhoz képest alakulhat ki, illet-
ve, hogy lényegében a személy és a tdrsadalom kol-
csdnhatdsa fejezddik ki benne. Ennek magyardzatd-
ra szdmos elmélet sziiletett (Pataki 1982). Schapp
(1976, cit. Snaevarr 2007) szerint életiinket mint
midsokhoz kapcsolt ,sztorik vendége” éljiik 4t, ezen
kiviil nem is léteziink, a vildg sem mds, mint e t5r-
ténetek hdldja (narrative web).

Az identitds tehdt csak kozosségben, mdsok-
kal megvalésulé interakcidkban tud létrejonni.
Ricoeur (1995) kiilén kényvet irt a mdsok ben-
niink megjelend hatdsairél: magam, mint mds
(soi-méme comme un autre, oneself as another): itt
4tlépjiik (transcend) magunkat, egyrészt a self dgy
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viszonylik magdhoz, mint mdshoz, mésrészt a mést
gy nézem, mint magamat, igy jutok el az empd-
tidhoz. Proust (1969:52) megfogalmazza, hogy ,a
mi tdrsadalmi éniink mdsok elméjének az alkotdsa”.
Ebbdl kévetkezik, hogy ezt érzékelve, ezt tiikrdzve,
erre reagdlva is alakul személyiségiink: hogyan kell
kinézziink mdsoknak, véltoztatjuk magunkat, vagy
ellendllunk (looking glass self, titkdr-én, Cooley
1902). ,Egymds sorsa vagyunk” (Ancsel 1989:51).
Egy id8s ember élete folyamdn hdny emberi kap-
csolat részese volt! Tgy igen sokféle jelzést kapott
mdsoktél, melyek alakitottdk akdr elutasitd, akdr
elfogad6 értelemben. Tidgabb értelemben sajdt
torténelmiinkbe vagyunk d4gyazva, mint kortdrs
szerepl8k és mint ,szocidlis tudésok”, ebben a vo-
natkozdsban beszélhetiink metanarrativ identitdsrél
(Somers 1994) és a nemzedéki sors hordozéi is va-
gyunk (Pataki 2011).

»-..emlékezetiink végiil biz egybeolvad
az emberiség emlékezetével.”

(Illyés Gyula: Orkodék)

A narrici6 jelent8sége az id8s személy
szamdra

1. A narrdci egyszerlien az életesemények, oly-
kor csak néhdny, méskor az egész életiv dtrekintését
jelenti, amelyben azonban — mint utaltunk rd —
még a legprimitivebb ember szdmdra is megjelenik
valamiféle értelmezés, ezért a ,narrativ” fogalméba
ilyen haszndlatdndl mindig az értékelés momentu-
mit is bele kell értsiik. Az id8s életének nagyobb
része lezajlott és gyakorlatilag mindig tdl van mind
bioldgiai, mind szocidlis értelemben élete akméjdn,
tobb tény emlékée gylijtotte magdba, ezért az igazi,
teljesebb identitdst kifejezd, azt leiré szerepe id8s-
korban van. Ekkor lehet az életivnek sorssd alaku-
l4sdrél beszélni (Hankiss 2012). ,,Az embert sorsta-
pasztalatai teszik azzd, ami lényegét alkotja” (Ancsel
1995:81). Egytittal onmagdnak a multidézésnek az
id8sddéssel szemben énerdsitd hatdsa van. Az em-
lékezd tudds az elmualds ellen hat (Losoncz 1998).
Az bregek ,a véniiléssel jér6 lefokozdddssal valami
véltozatlan, 6rok lényeget szegeznek szembe, és f4-
radhatatlanul mesélnek maguknak arrél, aki voltak,
s aki tovabb él benniik” (Beauvoir 1972: 579).

2. Az élet értelmének keresése primer embe-
ri motiv4cid, raciondlisan nehezen taldlhaté meg,
inkdbb intuitiv médon és a mindennapok kis tor-
ténései szintjén érhetd el, ez mindenki szdmdra

adott (Frankl 2005). Az idéskori narrdciéban min-
denképpen ez a leggyakoribb szdndék. Randall és
Kenyon (2004) az 6regedésnek 3 narrativ aspektu-
sat kiilonit el: iddbeli (torténeti id8), poetikus (a
fézisok tartalma) és spiritudlis (értelmezés, identi-
tds-képzés) vonulatdt. Erikson (1998) epigenetikus
modelljének 8. fézisa az idéskor, melyben az ember
az érettség, a kiegyensilyozott, integrdlt Sregség
vagy a kétségbeesés, a veszteségek megélésének std-
diumdba jut, illetve az Sregkor kihivdsdnak pozitiv
vagy negativ kimenetelét képes megteremteni. Az
életiv tudatos értékelése — akdr redlis, akdr torzult
formdban — adja ehhez az alapot.

»Nem vagyok jé mdr semmire,
Csak arra, hogy magamat tisztdn ldssam”
(Csoéri Sdndor: Virom az 8szi es6ket)

Gyakran a személy nem sorolhaté be tisztdn
egyik vagy mésik kategéridba, hanem egyes életele-
meket, a hozamokat és veszteségeket kiilon vizsgdlva
dtmeneti fokozatba helyezhetd (nyereség/veszteség
ardny) illetve helyezi magdt. Lényeges momentum,
hogy az ember t6bb a tetteinél (Ancsel 1989:24),
kiilonésen, ha egy hosszt élettitra tekinthet vissza.
,Embernek lenni azt jelenti, hogy az ember mindig
tilnd 6nmagdn” (Frankl 2005:107).

Az An. sikeres dregedés bioldgiai, mentdlis, szo-
cidlis tridszdndl az életelégedettség (,belsé béke”)
érzése, ennek az élettitban megtaldlt spiritudlis-eg-
zisztencidlis dimenzidja fontosabb lehet (tudatos/
ontudatos oregedés, conscious ageing, Moody
2002). Az életérom az értelem megtaldldsinak ko-
vetkezménye. Mélyebb gondolkoddsti embernél az
élettit végiggondoldsa az élet globdlis értelmének
megsejtéséhez is elvezethet (Ubersinn, felettes ér-
telem, Totalsinn metafizikai fogalma, Frankl 1975,
2005), a vildgegész (Weltganz) transzcendentdlis ér-
telme azonban Frankl szerint igazolhatatlan (Frankl
1975:178).

3. A mult eseményeinek tdvlatba helyezése, az
emlitett tobbrétegli elemzése eldsegiti a kedvezd
életdsszegzés belsd kialakitdsdt. Fz a tendencia a nar-
rativik elemzésénél egyértelmtien kimutathat6. Az
ember korosodva egyre inkdbb Ugy érzi, hogy meg-
kozeliti kivant tulajdonsdgainak birtokldsac (fejlédési
optimizmus, Bauer -McAdams — Pals 2008). Az 50
év felett megfogalmazott narrativdban tobb a pozitiv
tonus, az integrativ jelentés. Ha disszonancidt ér-
ziink az 8néletrajzi emlékekben, korrekcidt végziink
(disszonancia-redukcié, Pataki 2004:62). A negativ
életesemény tdlélése, elviselése, feldolgozdsa, esetleg
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abbél szérmazé el6nyds kovetkezmény miatt a sze-
mélyiség erejét, ligyességét bizonyits tényezdvé val-
hat, a nehéz sors elviselése, dtalakitdsa énerét bizonyit
(»nehéz Gt a j6 élethez”, King 2001).

3. A kutatdk egy része kiemeli a narrativak al-
kalmazdsdnak mindig jelenlevd aktudlis szerepét: a
narrativdnak lehet pszicholdgiai, szocioldgiai funk-
cidja (McAdams 1985), mindig célra irdnyul (goal-
oriented endeavour, Schachter 2010): az egyén a
szitudcidnak, énes érzelmeinek megfeleléen alliga
be a tdrténetet, megjelenhet ént szolgdld ferdités
(self-serving biases, Neisser 1988). fgy tobbszoros,
egymdstdl némileg eltérd Snéletrajzi elbeszélések
lehetségesek egy adott személynél is, amelyek bizo-
nyos pontokon kapcsolédnak azonban egymdssal
(internarrativ identitds, Maan 2009).

4. A narrativa etikai jelent8sége kiemelkedd fon-
tossdgu lehet, sokszor 8nigazold jellegti, akdr kiilsg
biralattal, akdr sajat 6nvédldsdval szemben, mintegy
kimagyardzza a személy magdnak egy régebbi, mo-
rdlisan nem teljesen tiszta dontés kériilményeit. Eb-
ben a feleldsség élessége a magyardzat kimunkdldsa
4ltal tompul, s8¢ fel is oldéddhat. Ekkor a narricié
katartikus szerepet tlthet be. ,A lelkiismeret az ér-
telem érzékszerve” (Frankl 2005:168).

5. Az dnértékelésnek van egy a redlis ént, an-
nak torténetét az idedlis énnel Ssszevetd kritikai
vonulata, amelyben a sikeres élet, a sikeres Sregedés
elérését gdtld tényezéket veszi szdmba — szubjektiv
médon — az id8s személy. Itt meriil fel az a gondo-
lat, hogy bizonyos dontéseket mésként kellett volna
meghozni. Az elrendelésben hiv4 kénnyebben eljut
a belenyugvdshoz. Utdlag is lthatjuk dgy, hogy a
déntés egyéreelmiien személyiségiink és a koriilmé-
nyek 8sszejdtszdsdbdl fakad, {gy nem lehetett mds
(l4sd Max Frisch: Biographie, ein Spiel cim( drdm4-
jat). Ugyanakkor azt is el kell fogadnunk, hogy az
ember 6nmaga szdmdra nem mindig nem minden
szempontbdl az, aki és ami (Beauvoir 1972:588).

6. Az éettdrténet forduldindl, megrendit8bb
eseményeinél megjelenhet az egyén szdmdra a min-
dennapi élet alatt/felett a sors valamilyen transz-
cendentdlis villandsa, ekkor lesz — Hankiss szavaival
(2008) — transzparens az esemény. Esetleg csak ké-
s8bb a narrdciéban vilik ez tudatossd.

7. Az élettdrténetet gyakran mint kiilsd torté-
nések kavalkddjdc éljiikk meg, melyben bensénk, a
»real self” mindig fiatal marad. Az 6regség maszk,
mely elfedi az igazi identitdst (a James-féle I-t), a
ldtvany-életkor nem azt fejezi ki, amik beliil va-
gyunk (Featherstone — Hepworth 1997). A maszk
olyan lehet, mint egy kalitka a fiatalnak érzett belsd

vildg részére, de ez a maszk is a val6sdg része. A
szivem fiatal maradg, szerepet jitszom, a hetvenéves
szerepét” (André Gide). Az dregedd én mintha egy
midsik személy lenne fiatalon maradt belsd énemhez

képest.

Egy dreg ember il a szokott helyemen,
az asztalndl, a fotelben, a székben,
az & haja bsziil a fejemen, ...

(Orbdn Otté: A rejtdz8 rokon)

Ennek a bels§ érzetnek a pszicholdgiai kuta-
tdsok némileg magyardzatdt adjék: a személyiség-
vondsok tdbbsége az dregedés folyamatdban kon-
tinuitdst mutatnak, azaz tobb egyéni tulajdonsdg
véltozatlan marad.

8. Az dregedésben megjelend hanyatldsndl a
mult, a fiatalkori lényiink nosztalgikus fdjdalom-
mal jelenhet meg, mely mdr csak emlék és a jelen, a
jov8 mdr csak iires iddszak. A mult id8szak 6nma-
gaban is gazdag lehetdségeket nyujté periddus volt
(»aranyévek”). A mult és a jelen kdzote dthidalhatat-
lan ellentét fesziilhet. Az érdemleges életesemények
ideje lejrt, az elbeszélni-valok id8szaka lezdrult
(narrative foreclosure, Bohlmeijer et al. 2011), mér
csak az epilégus ideje van hétra.

» 11 nem tudjdrok dm, ki voltam én,

Aldng ...

Vagy voltam tdn, akdr a trombitik szava ...”
(Fiist Mildn: Alom az ifjisdgrél)

»Bennem csak az él, ami volt,
Az igaz csak, ami mdr nem lesz”
(Cso6ri Sdndor: Megint egy év)

Az éettdrténet dttekintése és a jelen besziikiilt
testi-lelki képességeinek felmérése a nagy személyi-
ségeknél is kiilonbozd, jovdjiikre vonatkozé elhatd-
rozasokra vezettek (Iasd Churchill és XVI. Benedek
pipa példdjdc).

Személyiségtdl és a sorstorténésekedl fiiggben
idéskorra kiilonbsz8 élettt-folytatdsi modellek ala-
kulhatnak ki. Hankiss (2008) a kovetkezd tipuso-
kat kiilonitette el:

1. the Cadillac man: gazdag, elismert személy,

2. az alapitvdnyi elndk: koztiszteletben 4116 koz-

életi személy,

3. professor emeritus: tovdbb dolgozé tudds,

4. az eldaddutak sztdrja: poziciéjdbdl kikeriilve

tapasztalatdt terjeszti,

5. a memodrird: életdsszegzd,
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6. a kertész: hobbi-tevékenységben taldlja meg
kiteljesedését,

7. a nagymama: csalddi feladatoknak engedi 4t
maggt,

8. a sakkjdtékos: homo ludens hajlamdnak en-
ged,

9. az Gjsdgolvasé: a vildg toreénéseinek hireibe
meriil el,

10. a zardndok: késziil, 4ltaldban valldsos dtélés-
ben, az élet befejezésére,

11. a boles: filozofikus elmélyiiltségben figyeli
az élet eseményeit és fogadja el az elmdldst.

Az egységes énkép dilemmadi

Az egységes énkép (koherencia) megjelenitése a
narrativ identitdsban alapvet8nek tlinik, de az em-
ber gyakran dilemmdkkal taldlja szemben magit.
Ritka az egy ideoldgia vagy egyirdnyd eseménysor
mentén megvaldsulé életdt vagy sors. Snaevarr
(2007) az ilyen elkdtelezettségben él8 embert don
Quijote-i embernek (homo quixotiensis) nevezi,
szemben a fordulatos életet él8 sartre-i regényhdssel
(homo roquentinensis: Antonin Roquentin Az un-
dor szerepldje). Az identitds 4ltaldban kontinuitds és
diszkontinuitds mentén teremtdik (Baars — Visser
2007). Roland Barthes ,az életképek bdmulatos
variabilitdsdrdl” beszél. Egyrészt eléfordul, hogy az
identitds egyes részelemei mds-mds irdnyt fejlédést
mutattak az idé el8rehaladdsa sordn, eziltal nincse-
nek harmoénidban egymdssal (pl. eldregedett kiilsd,
fiatalos szellemi mozgékonysdg), mdsrészt — és ez je-
lent nagyobb 6nmeghatdrozdsi problémdt — az élet-
ut folyamdn nagy irdnyvaltdsok kovetkezhetnek be,
amelyek egyenes vonalba 4llitdsa nehéz vagy lehetet-
len. Az identitds kutatdi — persze — ezt is beillesztik
az emberi psziché, vagy self felépitési, fejlédési és
reaktiv formdi kozé (rugalmas én, Cohler 1991). Itt
emlitheté Eysenck (1981) tobbszinti (multi-level)
és McAdams, Pals (2006) tobbrétegli (multi-layer
personality) személyiséget elemz§ teéridja is. Lifton
(1971) ,,préteuszi ember”-r8l (Protean man) beszél,
ugyanis a kdrnyezet valtozdsdra életfeltételei megr-
zése céljabdl az embernek reakcidi, szerepei, maga-
tartdsa megvaltoztatdsdval kell reagdlnia. Hasonldan
kozeliti a témdt Pataki (2009), aki szerint a hely-
zeti m(ikédd ének folyamatosan konstrudlédnak,
az énmintdzatok pluralizdléddsa tény, ezdltal az én
tobbszintli szervez8dés, ,,megszakitott folytonossdg”
(2011:240). Hankiss (2005) szerint az énnek ezer
arca van, amelyek kdzott — természetesen — van egy

domindns. A multiplex személyiség tedridjanak is
vannak hivei (Thoits 1983), mar Freud is utalt az
identitds-pluralitdsra, de van, aki csak kdros esetben
fogadja el (I4sd dr. Jekyll és mr. Hyde szépirodalom-
bol ismert tdrténetét). Maga Ricoeur is azt 4llitja,
hogy az ember nem esik egybe 6nmagéval, az iden-
titds nem stabil entitds (cit. Ancsel 1995:80). Ancsel
Eva (1989) megalkotja az ,aszimmetrikus ember”
fogalmdt, az aszimmetria (teljességvdgy és fogyaté-
kossdg) megnyilvdnul tuddsban, vdgyban, mora-
litdsban, az ember soha nem ismerheti meg magit
teljesen, rejt6zkodd 1ény: homo absconditus (43).
(Tehdt a Gnéthi sze auton csak végy vagy szdndék
lehet!) ,,Cselekvd lény az ember, de tettei nincsenek
szinkrénban vele” (Ancsel 1989:6) és egyuttal tobb
a tetteinél. Ugyancsak Ancsel Eva (1995) mondja,
hogy az élet ,ismeretlen torténet”, mivel az ember
yszétszoratik sajdt életében” (34), ,mindenhovd va-
lami midst visz el 5nmagdbdl” (53), vannak 4rnyék-
z6ndink (101), kiilénésen a modern korban igaz
ez, amikor belsé koherencidt igen nehéz elérni, bér
— szerinte — az identitds eleve nem is feltételez egy-
séget. ,Minden biogrifia csak er8sen megkozelits
lehet” (Ancsel 1995:98). Hasonld gondolat huzédik
meg Gergen és Gergen (1983) szaturélt identitds fo-
galmdban: a modern kor kimosta az egyéniség kon-
zisztens tartd pilléreit, a szocidlis élet kovetelményei
miatt belsd egység ritkdn érhetd el, ehelyett az én
fragmentdlt és multiplex. Mindenkinek t6bb bio-
gréfidja is lehet — ahogy mér emlitettiik. A modern
kor torténelmének gyors iitem( véltozésai az egyént
is — olykor éppen az 6nmagghoz valé hiiség talajan —
kapcsolataiban, kotédéseiben teljes fordulatra kény-
szeritik, ezt nevezem én Bajcsy-Zsilinszky jelenség-
nek, a nevezett politikus életrajzdnak ismeretében.
Miskor — amire sok tdrténelmi példdt ismeriink —
valami megvildgosoddsszer(i felismerés forditja 4t a
személyt cselekedeteiben is mds életeszmény felé, a
folytonossdg megszakad, konverzié kovetkezik be,
sokszor ez transzcendentélis élményvildghoz kapcso-
16dhat, pl. a blinés kegyes, mdsokat segitd életre tér
4t (Saul-Paul: palfordulds, Pataki 2009, vagy a Gyd-
nds cim( film — rendezd B. Mirman, 2011 — csalddja
tagjait kordbbi életében ongyilkossdgba és gyilkolds-
ba hajté szerzetese). Az ilyen tipust, tehdt pozitiv
fordulatot hozé élettt az 6néletrajzban megjelenhet,
mint egy szerves, ellenpontozdsban fejlédést mutatd
torténéssor, mint pl. szent Agoston Vallomdsaiban.
Ugy tlinik, hogy valamiféle gondolati egységet — az
ellentmonddsok és dsszetettség ellenére — az emberek
tobbsége, nem csak a kivételes személyiségek, meg
tud teremteni. Ricoeur (1987/1991) szerint létezik
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egy un. narrativ intelligencia, amely azt a képességet
jelenti, hogy egy személy mennyire tudja az elkiils-
niilg, széttarténak ldtszé eseményeket és heterogén
epizddokat egységbe foglalni, egységes értelemmel
felruhdzni, az eseményeknek kezdetet, véget, azaz
teljességet adni, a kapcsolat és ellentmondds kozt
dsszefiiggést taldlni. Itt megjelenik a hallgatd, az ol-
vaso is, akire a narrdciéban mindig gondolni kell és
aki szdmdra a szdveg elképzelt vildga és az § akeudlis
vildga kozt kell dtmeneti kapcsolat kiépiiljon.

Pennebaker és Chung (2011) szerint az igazi
narratfv identitds csak a leirt életelbeszélésben jele-
nik meg, itt lesz strukturdle a malt, ez szervezi a
tapasztalat emociondlis hatdsait, az igazi értékelés
és az éreékelés értékelése ebben jelenik meg széles
megkozelitésben és ekkor vélik igazdn gydgyité ha-
tasuva.

A narrécid, mint gyégyité aktus

Az életutat elemzd narrdcié dnmagdban is le-
het gydgyitd hatdst az id8sodést egyeseknél kisérd
elkeseredés (l4sd Erikson-elmélet, 1998), depresz-
szi6, dnfeladds esetén. A segitd medidtor pedig el8
tudja hozni és megfeleld megvildgitdsba helyezni a
pozitivan értékelhetd életmotivumokat, élménye-
ket, tudatossd teszi az id8sddés élettictal kapesolat-
ba hozhat6 értékeit. Ez akdr retrospektiv médon
megteremtheti az oromteliséget magdba foglald
yaramlatélményt” (Csikszentmihdlyi 2010). Kii-
16nb6z8 metodikdjt dn. remineszcencia-terdpidkat
ismeriink, melyek tobbsége egészen a gyerekkor
eseményeiig megy vissza. Vildgszerte ismert But-
ler (1963) Life Review mddszere: az eseményeket
Ujraolvassdk, Gj keretbe helyezik, a veszteségeket
integraljdk a személyiségbe, de az életstilus fenn-
tartdsdt és a pozitivumok elétérbe helyezését céloz-
zdk meg, azzal, hogy a mély én (az ,I”) konstans,
csak az empirikus én valtozik. A médszer fézisai:
eldhivds, elmeriilés, érzelmi reakeié felelevenitése,
Uj értelmezés kialakitdsa, integralds. A Frankl-féle
logoterdpia (2005) (logosz=értelem) az élet értel-
mének megtaldldsa dltal nydjt megnyugvdst kriti-
kus élethelyzetben.

Wong és Watt (1991) az explordciék sordn a
mult megjelenitésének kovetkezd tipusait kiiloni-
tették el:

1. kényszeres (egy torténet dllandé ismétlése),

2. menekiil8 (a régi ,aranykorba”),

3. meséld (a malt csak sztori),

4. oktaté (mdsokat instrudl),

5. gyakorlatias (tapasztalat felhaszndldsa),
6. integrativ (filozofikus feldolgozds).

Ziré, 6sszegz8 gondolat

Alapvetd emberi attitid a folytonossdg vdgya,
ezért eredetiink, multunk jelenbe és elképzelt jo-
v8be futd torténésfolyama létiinket képezi le tuda-
tunkban, ennek verbdlis megjelenitése igy identitd-
sunk kifejez8dése. Emellett ez a narrdcié maga is
— megjelend formdjdban és kisérd affekeiv kornye-
zetével — nem csak felidéz8, hanem identitds-alakit6
folyamat (self-making narrative, Bruner 2003:95).
Eletiink ebben a vetiiletben egy ,megszakitds nél-
kiili monolég” (Polkinghorne 1988:160), mely az
embert némileg kiemeli materidlis val6jdbol. ,El-
mondani tdrténeteinket azt jelenti, mint 4tlépni a
személyest, belépni a megszenteltek birodalmiba”

(Atkinson 1995:11).
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Osszefoglalds

A narrativ identitds fogalmdban hdrom tényezd
taldlkozik: a narrativitds (az élettdrténet elmonda-
sa), a személyiség (mélyén a self) és az ezek alapjit
képz8 emlékezés. Az elmondott élettdriénet teremti
meg az 6nazonossdg és onfolytonossig képzetét. Az
idds ember 4ttekinti és értékeli élete folyamatdt és
prébél annak egységes értelmet adni, a hosszu életiv
megadja a sorsként értelmezés lehetéségét. Az egy-
séges értelmezést a véltozdst okozd sorsesemények
nehezithetik. A narrativitdsban nem csak a felidé-
zés, hanem a rekonstrudlds, az jj4 alakitds is megje-
lenik, aminek aktudlis célja is lehet. Az élettoreénet
dteekintése és célzote értékelése bizonyos esetekben
gyogyité hatdsu lehet.

Summary

In the notion of narrative identity three
components concur: narrativity (telling of life
story), personality (in its depth the self) and
remembrance giving the basis for them. The told
life story creates the idea of self-sameness and self-
perpetuation. Old people look over and appreciate
the process of their life, and try to give unified
meaning to that, the long life arc offers such a
possibility of interpretation of that as the fate.
The unified interpretation can be impeded by fatal
events causing relevant change. In the narrativity
not only recalling appears but also reconstruction
and recreation. It can have an actual goal. Review
and targeted appreciation of the life story can be of
healing impact in some cases.
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