AZ EN KULONOS MELODIAM

SZAKMATORTENETI INTERJU DR. STARK ANDRAS PSZICHIATERREL'
Késziilt: 2015. dprilis 15-16-4n Pécsett

— Tibori Timea (tovibbiakban: TT): Sokoldald
munkdssdgod megismerése, és kozkincesé tétele a
szdndékom ezzel az interjival. Részben azokrdl az
életeseményekrdl kérdezlek, amelyek hozzdsegitet-
tek ahhoz, hogy a {6 professziéd a pszichidtria lett,
de azokrdl a més irdnyd, tdmogatd érdeklddéseidrdl
is szeretnék tobbet, masképpen megtudni, amelyek
a mivészettel kapcsolatosak. Kitiintetett szerepe
van ebben a filmnek, az alkotdsoknak éppuigy, mint
a folyamatosan véltoz6 és a befogadét megragadéd
technikdknak. Azért érdekel az indulds, hiszen le-
hetnek olyan feltételezéseink, hogy a pszichidtrid-
nak és a mivészeteknek — és erre szdmos példdt is
sorolhatunk — komoly egyiittjérdsai torténtek mdr
meg nagy alkotdk, nagyon kreativ és nagyon ko-
moly praxissal rendelkezd pszichidterek életében.
Mégis, most szeretném eltdvolitani a gondolkodd-
sunkat ezektdl az el6képekedl, kérdezem tehdt, mi
vezetett el oddig, hogy pszichidter legyél, mi az az
életesemény-sor, ami arra késztetett, hogy megta-
14ld ebben a fantasztikus foglalkozdsban, hivatdsban
a magad lehet8ségeit?!

— Stark Andris (tovdbbiakban: SA): Hit, na-
gyon szépen megkérdezted. Az életit-események-
ben, ami fontos lehet taldn, egyrészt a zsid6sdg-tu-
datom. Ami a kisgyerekoromtdl velem van, mert
belesziilettem 1948-ban itt Pécsett a zsidé kozos-
ségbe. A szilleimet is mdr Schweitzer Jézsef adta
ossze "47-ben, aki akkor lett itt Pécsi Férabbi, és
’48-ban, az én megszilletésem nyolcadik napjin
vettek fol Abrahdm szovetségébe. Tehdt én tudtam,
hogy hol a helyem. Mert a Talmud Tér4ra jértam,
gyerekkoromat végigkisérte a hitkozség, a hitkoz-
ségnek az akkori csalddpétlé iinnepei. A régi, ha-
gyomdnyos zsiddiinnepek, mint a Ros haséné — a
2sid6 Ujév-, Jom Kippur, az Engesztel§ Nap, de
f8leg a Peszach, a Széder este, ezek az iinnepek ré-
gen a zsid6 csalddok eseményei voltak. Mivel a ho-
lokauszt csak néhdny emberre apasztotta a zsid6
csalddokat, ezért a kozosség, a hitkdzség volt a csa-
ladp6tl6. Atvette, dt kényszeriilt venni ezt a szere-
pet. Széval, én belendttem a zsidésdg-tudatomba,

1 Késziilt az OTKA 101046. ,A 20. szdzad hangja — A
magyar szocioldgia kvalitativ forrdsai” cim(i kutatds tdmo-
gataséval. Kutatésvezetd: Kovics Fva Judit (PhD). Ezzel
az interjuval kdszontjitk a 25 éve filmklubot vezetd Stark
Andrist.

és ez fontos része volt tobb okbdl annak, ami a kér-
désedhez vezet. Egyrészt a nagynéném, Bshm Mir-
ta, ,M4drt6”, aki taniténéni volt, és vénkisasszony,
nem lett csalddja soha, viszont mindig, egész életét
arra tette 51, hogy hat éves gyerekeket tanitott meg
irni-olvasni egy év alatt. O ennek a miivésze volt. Es
amikor én megsziilettem, a higdnak az els§ és
egyetlen fiaként, akkor O rim lecsapott, és rajtam
akarta megmutatni és kiprébdlni azt, hogy 6 mit
tud elérni egy-egy kisgyerekkel. Hogy majd hdrom
évesen megtanit {rni-olvasni, hat éves koromra cso-
dagyerekké formdlni. Széval mindent kordbban és
elbb. Még valamit belém pléntdlt, a zsiddsdg-tu-
dattal egyiitt, ,neked mindent kétszer jobban és
tobbet kell tudni, mint mdsoknak ahhoz, hogy elis-
merjenek és elfogadjanak”. Ez egy nagyon erds, szo-
rongdst keltd tizenet, de biztos, hogy éntudatlanul
nagyon sokdig hatott rdm. Mdr pszichidter voltam,
és a pszichoterdpidval ismerkedtem els6-mdsodéves
pszichidter-gyakornoki koromban, amikor kezdett
tudatosodni bennem, hogy ez az iizenet hogyan hat
rdm, ez a bels§ parancs. Ez 6sszefiigg a pszichidterré
valdsommal is, én valami kiilénos akartam lenni. A
Lykiilonos meldédidmat” kerestem Karinthy nyomén,
A cirkusz cimi novelldja héseként. Es 4ltaldnos is-
koldsan azt hittem, hogy én bel6lem trfizikus, meg
atomfizikus lesz, amib8l Magyarorszdgon nagyon
kevés van. Egy kézen meg lehet szdmolni, hogy
mennyi. De ez teljesen idi6ta gondolat volt, mert a
gimndziumban vildgossd vélt, amikor én redlosz-
tdlyba mentem pontosan ezért, hogy engem abszo-
lat nem érdekel a matematika és a fizika és a termé-
szettudomdnyok. Engem a mivészetek érdekelnek.
A miivészet, a kultdra, az akkor mir bontakozd,
meg virdgba szokd szocioldgia, és a pszicholégia.
Tehdt ez 15-16 éves koromhoz koétédik, amikor
korvonalazédott bennem, hogy pszicholdgia. Az
onismeret, a kamaszkori dnismereti kivdncsisdg volt
a miésik, ami eléggé kézenfekvBen 6sszekapcsolta
ezeket a szdlakat, mert kezdtem Freudot olvasni.
Rétaldlisom a pszichoanalizisre bennem azére kel-
tett egyfajta megnyugvdst, mert azt gondoltam,
amit Freud is annak gondolt, meg félt is tdle, hogy
bezdrja a gettdba, mint zsidé tudomény. A pszicho-
analizisnek, mint zsidé tudomdnynak térténeti ala-
kuldsdt megismerve gy éreztem, hogy ehhez ko-
zom van, ez valahogy bennem van, mint implicit
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tudds. Tehdt valami olyasmi, amit nem kiviilrél kell
megtanulni, hanem bennem, magamba valamit fel-
fedezni és kialakitani. Ez nem volt a tudatossdgnak
a magas szintjén, hanem csak gy sztondsen érez-
tem. Ereztem, hogy nekem kézém van az dlomfej-
téshez, a tudattalanhoz, a szexualitdshoz, a vigyak-
hoz, mindahhoz, ami az emberi kapcsolatokat és az
érzelmeket mozgatja. Pszicholégus akartam lenni,
oda akartam jelentkezni, a bélcsészkarra, 1966-
ban, az érettségim évében. Mivel a pszicholégia ak-
kor burzsod dltudomédnynak szdmitott, ezért mate-
matikdval, fizikdval pdrositottdk a pszicholdgidt,
skedvcsindléként”. Nekem akkor a sikeres felvételre
igy semmi esélyem nem lett volna. Kozépiskolai ta-
nulmdnyi versenyen az elsd tiz helyezettet akkor
folvételi nélkiil folvették oda, ahova szeretett volna.
Gondoltam, majd én irok egy tanulmdnyi dolgoza-
tot. Mir6l? A mai magyar film utkeresésérdl. Ez
azért jott kapéra, mert egy mozi mellett sziilettem.
A Park Mozi mellett laktunk, ma is ortt lakik
Anydm, csak mdr a Park Mozi nem mozi. Kertmozi
is volt, matinékra vitt el a Mdrt6, a nagynénikém.
Tehdt megcsapott kordn a mozinak a légkére és az
illata, a hangulata. A Pécsi Jarékfilmszemlék akkor a
véros nagy eseményei kozé tartoztak. Megjelent itt
minden évben egyszer a magyar filmm{vészet szi-
ne-java. Akkor Pécsett, a Dundntdli Napldndl olyan
Ujsdgirék dolgoztak, mint Ldzdr Ervin, Berta Bul-
csu, Tiiskés Tibor. A Jelenkor cimd irodalmi folyd-
irat fészerkesztSje Szederkényi Ervin volt. Ossze-
hoztak

gondolnak a magyar filmrdl, mi az, ami fontos, iz-

veliik, megkérdezhettem  8ket, mit

galmas. Igy hdt a mai magyar film tGtkeresésérdl ir-
tam egy tanulmdnyi dolgozatot. Benne a felét Jan-
cs6 Miklésrdl. Mert valahogy az volt a sugallat s,
meg az én érdeklédésem is erre vitt, hogy Jancsé
lesz a modern magyar filmnek egy nagyon progresz-
sziv személye. Nagyon megérintett az Oldds és kités
cimdi filmje, kiilsndsen benne Jirom Ambrus, az
orvos alakja, Latinovits alakitdséban, meg az egész-
nek a légkdre, a hangulata. Lengyel Jézsef mottéja
az elején: ,Ha napba nézvén elveszted a ldtdst, ma-
gad okold, ne a nagy sugdrzdst”. A Cantata profana
a végén, Bartok hangjdn, ,volt egy dregapd...”. Vé-
giil dgy alakult, hogy 21. lettem a kdzépiskolai ta-
nulmdnyi versenyen, kaptam hdrom jutalomkony-
vet, és mehettem a pécsi orvosi egyetemre a sziileim
legnagyobb 6romére, és az én legnagyobb binatom-
ra. Ezt is a nagynéném taldlta ki, hogy orvosi egye-
temre kell menni, mert bel8lem orvos kell, hogy
legyen, méghozz4 gyerekorvos. Gondolta 8! Azért
orvos, mert egy zsidonak az orvoslds olyan konver-

tibilis szakma, amivel a jég hdtdn is meg lehet élni.
Ha menekiilni kell, akkor nem kell vinni, menteni
semmit, hanem csak az ember fejében a tudést.
Misrészt, bar akkor még nem tudtam, de késébb
rdjottem, hogy az orvoslds a zsidé szakmdk kozé tar-
tozott valamikor, a 19. szdzad végén, a 20. szdzad
elején az orvosok, az tigyvédek fele zsidé volt. Ré-
addsul a pszichoanalitikusoknak a 100%-a zsidé
volt 1910-ig. Nekem ez azért lehetett fontos, mert
kerestem olyan biztonsdgos hdtteret — a mi csald-
dunk, nukledris csaldd 1évén, amibe beletartozott
apam, anyam, nagynéném, meg én, ezért ez egy pi-
cike kis képzddmény volt —, és bennem nagyon erds
volt valamiért a kozdsség utdni vigy. Valészind, én
egykeként magdnyos kisgyereknek éreztem magam,
tobbnyire felnéttek kdrében voltam, féltettek a tob-
bi gyerekedl, akiktdl anydm szerint csak rosszakat,
cstnya beszédet, rossz modort tanultam volna, be-
l8lem meg egy j6 modort, illemtudé gyereket akar-
tak faragni az amugy kispolgdr sziileim. Bellem
valami nem tudom micsoddt, akinek idegen nyelv-
re, zongoradréra, szolfézsra, balettérdra kellett jar-
nia. Hit, ezzel igy megdldva, ez volt az alap-inditta-
tds. Az orvosi egyetem, hdt az egy tragédia volt
szdmomra. Jellemzd, hogy a legérdekesebb térgy a
politikai gazdasigtan volt mdsodéves koromban.
Azutdn a szocioldgia, mert ilyen is volt, Tahin Ta-
mds tanftotta. Es akkor efelé probéltam én tudoma-
nyos didkkdrdzni, hdtha van itt valami, ami nem az
orvoslds, nem az anatémia, nem a biofizika, élettan,
pedig az még a jobbak kézé tartozott. Es anydm el-
intézte, mint az akkori Centrum Aruhdz vevészol-
gélatosa, akinél mindenki megfordult, akinek vala-
milyen {igyes-bajos dolga volt. Igy ismerte meg az
Elettani Intézetben dolgozé fiatal kutaté orvost,
Fendler Kornélt. Es akkor azt mondta neki a na-
gyon élelmes anydm, hogy vegyen engem oda didk-
korosnek maga mellé. Es Kornél oda is vett. Mit
kellett csindlnom? Patkdnyok hypophysis-nyél dt-
metszését mikroszkép alatt, és nézni, hogy akkor
mennyit pisilnek ezek a szegény patkdnyok, ha élet-
ben maradtak. Na, hdt ez nem fogott meg egy élet-
re. Viszont az Elettani Intézet kivalé hely volt, ahol
Lissék Kdlmdn volt a professzor, Grastydn Bandi
Bécsi az egyik részleg vezetSje, Endrdczi Elemér a
miésiké. Nagyon okos, értelmes, szuperintelligens
emberek, és akik ha megkérdezték, hogy mi akarok
lenni, mint amikor megkérdezte példdul Endréczi
Elemér, hogy mi akarok lenni, mert ismerte az apd-
mat a textilboltbdl, taldn még egy kicsit partfogdsd-
ba is gondolt venni. Mondtam, hogy szocidlpszicho-
légus. Mondtam ¢én ezt harmad-, negyedéves
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orvostanhallgaté koromban. Dunsztom nem volt,
hogy mi az, hogy szocidlpszicholdgus, de azt tud-
tam, hogy a szocidl érdekel, a pszicholégia érdekel,
a kettd egyiitt, az csak j6 lehet. Es akkor dtigazoltam
Telegdy Gyuldnak a patkdnykondiciondld részlegé-
hez, hédtha az izgalmasabb. Na, hét itt sem se fedez-
tem fel az emberi lélekhez vezetd utat. Nem mon-
dom nagyon részletez8en?

— TT: Nem, meg se rebbenek!

— SA: De sz6ljal, ha részletezem, vagy felesleges
izéket csindlok.

— TT: Nem! Nem! Ezek nagyon fontosak, hogy
végiil is hogyan lett bel6led pszichidter.

— SA: Ez az én narrativim, amit te el8hivsz be-
18lem. Széval, akkor mar Fendler Kornél, aki az elsé
élettani tudomdnyos didkkori témavezetdm volt,
midr labor-f8orvosként dolgozott a Baranya Megyei
Kérhdzban. Bejértam hozz4 a régi bardsdg okdn is.
Es akkor § ldtta, hogy én vergéddk az egész orvosi
egyetemmel, és azt mondta, hogy van itt egy olyan
16kétt pasas, hasonlé hozzdd, aki pszichidter, Kézdi
Baldzs. Bemutatlak neki! Vele legaldbb lehet min-
denfélérdl beszélni, nem dgy, mint az orvosokkal,
6t mindenféle érdekli. De hét pszichidter, bolon-
dokkal foglalkozik, és a Kornél is dgy gondolta, aki
bolondokkal foglalkozik, maga is 16kdtt egy kicsit.
Es akkor &sszeismertetett a Kézdi Baldzzsal, és 8
volt az, a vele valé taldlkozds, ami egy életre elkote-
lezett a pszichidtridval. Mert akkor fedeztem fel,
hogy az orvosi egyetemnek van egy olyan alternati-
védja, ami a pszichidtria. Amit tulajdonképpen én
mindig kerestem, és amire taldn mdr csak késébb
jottem rd, hogy azért az orvosi egyetemen megszer-
zett, megalapozott tudés taldn nagyobb biztonsdgot
és hdrtteret jelent, mintha a pszicholégidra mentem
volna a bolcsészkarra. Lett egy emberképem, a sze-
mélyiség, mint bio-pszicho-szocidlis egység jegyé-
ben. Olyan emberkép, ami nem biolégiailag deter-
mindlt, de mégis ad olyan ismereti kontextust, ami
nem 4ll tdvol attdl a szdmomra nagyon izgalmas és
akkor kérvonalazédé szocidlpszichidtriai érdekl8dé-
semtdl, amiben benne van a kultiira egésze, a miivé-
szet, az irodalom, a képzémiivészet, a zene, a szoci-
olégia, minden, ami tdrsadalom, és amiben benne
van az ember. Szdmomra az emberi lélek, mindig
gy éreztem, és a pszichoanalizis is ebben erdsitett
meg, csak a fejlédésiink, az életiink, a személyes sor-
sunk, az életiink szabadsigdnak és az élettorténe-
tiink kontextuséban érthetd meg. Es kerestem a
magam megértését is, meg a csaldidomér is. Mert a
misik dolog, ami izgatott, a bennem akkor megfo-
galmazédote kérdés, hogy én magyar vagyok-e,

vagy zsid6? Az identitds kamaszkori nytigjei, terhei,
ldzad4sai sordn kerestem magamat. En akkor még
frogatdssal is probdlkoztam, mint tipikus kamasz-
kori szdsszenetek, ilyen 8riiletek. Verseket, meg no-
velldkat, meg mit tudom én, lirai prézde, ilyesmi-
ket. Es ott és akkor prébilam igy foltenni
magamnak ezt a kérdést. Ez azért volt fontos és
meghatdroz4, mert Snmagamat kerestem, és szeret-
tem volna megérteni, hogy honnan jonnek, és
mennyiben hatdroznak meg a gyokereim, és a zsi-
désdg, a csalddomat stjrott holokauszt. Nagyon
nagy szerencsém volt, hogy egy olyan csalddba szii-
lettem, amelynek természetes kdzege, mulgja és jele-
ne volt a zsidésdg. Nem tgy, mint f8leg a pesti zsid6
csalddokban, ahol nem beszéltek a zsidésdgrdl, nem
beszéltek a csaldd zsid6tdrténeti elézményeirdl,
veszteségeirdl, a traumdkrél, a koncentrécids tabor-
r6l, munkaszolgdlatrdl. Anydm, apdm, nagynéném
beszéltek réla. Szerencsére beszéltek az apdm Ausch-
witzban, gdzkamrdban meggyilkolt, krematérium-
ban elégetett elsg feleségérél és a kisfidrél. Nem is
kellett beszélni, ott volt Endrikének a fényképe a
kandallén, mindig l4ttam, ott volt Stark Endre, a 6
éves kisfia. Kés@bb, mdr a *70-es, ’80-as években,
tanult pszichidterként, pszichoterapeutaként kezd-
tem arra gondolni, hogy vajon apdm tudta-e, hogy
én nem az Endrike reinkarndcidja vagyok? Lehet,
hogy én is egy emlékmécses-gyerek vagyok, ahogy
ezt megfogalmazta a szakirodalomban kicsit késébb
Dina Wardi (Emlékmécsesek — A Holocaust gyerme-
kei), taldn azére lettem, hogy a gydszt elviselhetdvé
és ttlélhet8vé tegyem apdm szdmdra? Széval, min-
denesetre gy éreztem, hogy a zsid6 sors, és benne a
holokauszt utdn sziiletett els§ generdcié, magdban
hordoz valami olyan rejtett és taldn iddzitett bom-
bdt, ami esetleg barmikor félrobbanhat. Ezek a
veszteségek, a traumdk, az onpusztitds, az 5ngyils-
let, mint a zsid6 sors klasszikus sztereotipidja, hogy-
ha valakit megbélyegeznek, marginalizdlédik, szo-
rongd, bizonytalan lesz, és dnmagdt hibdztatja
mindenért, ez amugy is benne van a zsidé mentali-
tdsban. Szdval ez a kettésség, a kitlinni végyds, a
valami kiildnosségnek a keresése, és egytttal a féle-
lem attdl, hogy esetleg ez bennem valami olyan
pusztitd energidkat is rejt, amik akdr az 6npusztitds
irdnyéba is hathatndnak, ezzel mentem el a Mentdl-
higiénés Intézetet vezetd Kézdi Baldzshoz, és kér-
deztem, hogy hogyan lehetne ezt vizsgdlni? Akkor
fogalmazddott meg bennem, hogy kellene a zsidé
identitdst valahogy vizsgdlni, kutatni. Ha mér pszi-
chidter akarok lenni, legyen valami hasznom is be-
16le! Ez volt 71, 72 tajan. Es Baldzst is érdekelte a
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gydsz, a veszteség, az dnpusztitds sajit csalddi indit-
tatdsdban, s amit jéval késébb tudtam meg;: a haldl.
Az édesanyja elvesztette a testvérét a mdsodik vildg-
hdbortban. Taldn ezért is izgatta Baldzst az 6ngyil-
kossdg, a depresszié dsszefiiggése. Pdr évvel késdbb,
1975-ben Baldzs meg is alapitotta a Pécsi SOS Elet
Telefonszolgdlatot, az els8dleges 6ngyilkossdg-meg-
el8zés érdekében. Mi mdr akkor beszéltiink az 6n-
gyilkossdgrol. Volt még egy olyan motivicid, ami
ezt az egészet szdmomra nyugtalanité és izgalmas
kérdéssé tette. ,Littam nemzedékem legjobb elméit
az Sriilet romjai kozt” — Ginsberg utdn szabadon,
mert voltak olyan fidk, akikkel megismerkedtem,
ldnyok, zsid6 fiatalok, Pesten, Pécsett. Mér utaztam
fol Pestre, gimnazista koromban pesti rokonokhoz.
Nem volt sok, de volt a Tétisz Laci b4csi antikv4ri-
uma, az akkori Hiradé Mozival szemben, az Erzsé-
bet kértton, ahova én a belsd rakedrba bejdratos
voltam, és dtskdlhattam ebben a titokzatos biroda-
lomban. A pszichoanalizis elsd kiaddsai, Freud, Fe-
renczi, a , Totem és tabu”, a ,,Bevezetés a pszichoa-
nalizisbe”, az ,Alomfejtés’, Réheim Géza, egy
kincsesbdnya, ahol Weéres Sindor , Ttzkat” cimd,
1964-ben megjelent koltdi szintéziskdtete és ilyen
csodakdnyvek voltak fellelheték, Franz Kafka no-
velldk, ,A per”, Camus: ,Koz6ny”, és minden, ami
izgatott. Megismerkedtem olyan fiatalokkal, akik
kortdrsaim voltak, és 8k is keresték magukat, meg
ugyanezek a kérdések nyugtalanitottdk Sket is. Es
aztdn ldttam, hogy az egyik fid, a Varré Andris, akit
szerettem volna lehivni, hogy j6jjon Pécsre, orvosi-
ra, kereste az Utjdt. Hivtam, j6jjon orvosi egyetem-
re. Es mire erre r4 tudtam volna beszélni, egyszer
csak megtudtam, hogy Balatonfiireden egy szdllo-
dai szobdba 6ngyilkos lett. O meghalt, a bardtnéje
életben maradt. Ez megerdsitette bennem a gyantit,
hogy kell az én nemzedékemben lenni valaminek,
ami hat oly médon, ami nem tudatos. Valami rej-
tett, traumatikus, és ez engem is mélyen érint. Ugy-
hogy ezek utdn hatodéves koromban nem volt kér-
dés, hogy az én utam a pszichidtria. Es akkor nagy
szerencsém is volt 72-ben, amikor végeztem, mert
az akkori péesi Ideg- és Elmeklinikdn akkor ment
nyugdijba Kérnyey professzor, aki igazi, régi vigd-
sd, a német neuroldgiai iskoldt képvisel8 professzor
volt. Teljesen poroszos volt a klinika igazgatdsa is.
Kideriilt, hogy ot pszichidtriai 4llds betdltetlen a
klinikdn. Az 4j klinikaigazgat6, Dr. Palffy Gyorgy
professzor ir megengedte, hogyha pszichidter aka-
rok lenni, akkor pszichidtriai osztdlyon kezdjem a
szakorvosi tanulmdnyaimat. Ez régen nem volt
megengedett, mert a neurolégidc kellett el8szor

megtanulni. Ugyhogy ez nagy ,privilégium” volt. A
férfi elmeosztdlyra keriiltem, ahol egy fiatal tandrse-
géd, Trixler Mdtyds fogadott, 6t humdnus pszichidt-
riai érdeklddés és indittatés jellemezte. O lett Kézdi
Baldzs mellett a masik fontos Mesterem. T6le tanul-
tam meg a szakma alapjait és hivatdsunk lényegét,
egyuttal hagyta magit velem egyiitt és 4ltalam egy
Uj kozds képre és szemléletre formdlni. Mert akkor
megint egy Gjabb nagy szerencsés véletlen, 72 vé-
gén, '73-ban kezdett a foldalacti mozgalombdl a
pszichoterdpia felszinre bukkanni. A Pszichoterdpi-
4s Hérvége-mozgalom révén. Hidas Gyorgy, Mérei
Ferenc, Buda Béla, Goldschmidt Dénes, Vikir
Gyorgy, Fonyé Ica, Sz8nyi Gédbor, Lust Ivdn. Az
Osztonzés Giinter Ammontél, az 8 nevéhez fliz6dé
dinamikus pszichidtriai mozgalomtdl jéte 1970-
ben, Hidas és Buda az olaszorszdgi Paestumban
részt vett Giinter Ammon, a dinamikus pszichidtri-
ai eurépai megalapitdja dltal szervezett konferenci-
4n. Nagy hatdst tett rdjuk a konferencidn a nagycso-
port, amely ott beszdmoldjuk szerint betétként
szerepelt. 1974-ben megkezdddtek a Pszichoterdpi-
4s Hétvégek. En a legelsén mar ott lehettem, 1974,
oktéber 11-13. kézott Gyuldn, és azutdn mindegyi-
ken. Es szfvtam magamba azt az 6nismereti tuddst,
amire mindig is vigytam. Az els§ 6nismereti kiscso-
portot, amiben itt részt vehettem, Hidas Gydrgy
vezette. A csoport mddszere Uigynevezett szabad in-
terakcids, nondirektiv vezetésii kiscsoport volt. Es
én azt éreztem, hogy itt van egy ember, a ,Hidas
Gyuri”, aki olyan, mintha csak az apdm lenne, taldl-
tam egy szakmai apafigurdt. Ez Ggy kellett nekem,
mint egy ,falat kenyér”. Apdmnak akkor még nem
nagyon tudtam megbocsdjtani, hogy ,csak egy ré-
fos”, méteraru-boltvezets. Es én mit kezdjek egy
r6fossel? Nem tudok vele beszélni az egzisztencializ-
musrél, meg a pszichoanalizisrél, meg a modern
avantgdrd miivészetr6l. De nekem sziikségem volt
szakmai apafigurdkra, akik orientdlnak, akik meg-
mondjdk, hogy mit kell olvasni, mit kell tanulni.
Persze volt még a gimnazista koromban egy olyan
albérlénk, aki megtanitott arra, tehdt aki elkezdett
orientdlni arra, hogy én keresem a sajdt {zlésemet.
Bagi Pista megtanitott a konyvtdr, a Megyei Kényv-
tdr olvaséteremének haszndlatira. O joghallgaté
volt. De volt Bagi Pistdnak konyvtdrosi végzettsége
is. Kezembe adta a magyar és a vildgirodalom igazi
éreékeit. Thomas Mann-t és Dosztojevszkijt, és a
modern irodalmat és filozéfidt. A nagynénim — aki-
nek a miveltségem alapjait kdszonhetem — életének
nagy drdmdja az volt, hogy miutdn mdr a mese-
konyveket, meg a Csilicsali Csalavari Csalavért mdr
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kiolvastam, serdiil§ koromra mir mds koényvre
végytam. Nem azokra, amiket & vett és adott volna
a kezembe. Ezt soha nem bocsdtotta meg nekem.
Haéldtlansdgnak és hiitlenségnek vette, hogy én fel-
néttem.

— TT: Azért mosolyodtam el, és meg kell, hogy
szakitsalak, pont a nagynénire akartam visszakér-
dezni a szabadsdgérzés kapcsdn, de hdt el8jott, mert
nyilvdn mér rdirédott a homlokomra a kérdés, hogy
az identitdskeresésben, és ebben a jél ismert nuk-
ledris csalddmodellben, ahol a gyerek egyébként is
legyen sokkal kiilonb, mint a sziil8k. Legaldbb a
mobilitdsi 1étrdn két fokkal f5ljebb kell hogy keriil-
jon. Ebben a szabadsdg eszméje egydltaldn hogyan
jelenhetett meg, mikozben azt feltételezem az eddig
mondottak alapjin, hogy a hitkozségben viszont
egy igazi szabadszellemiség is uralkodott, pontosan
a csalddpétlé funkei6 okén.

— SA: Nem emiatt, hanem, mert a Schweitzer
Jéska — a ,Rabbi Bdcsi” — személyéhez kot6dote ez
az egész.

— TT: Hogyan?

— SA: A Schweitzer J6ska egy szabadszellem(
rabbi volt, aki persze azért mindig évatos duhaj volt.
Nem olyan volt, mint a Raj Tamds példdul Szege-
den, hogy akkor a fiatalokat maga koré gytjtdtte, és
akkor kihivta maga ellen a cionista dsszeeskiivésnek
a gyanujdt. A Joska Gvatos volt. De szabadszellem(
ember. A zsid6 vallds alapjait tanitotta nekiink a
Talmud Téra oktatds keretében, de nem mint ha-
gyomdnyos ,hittant”, hanem magdtdl értetdddéen
a zsiddsdg mint egy nép kultirdjdt, toreénelmée is
elsajatithattuk 4ltala. Es szdmomra ez egy nagyon
nagy szabadsdg is volt. Nem valldst kellett nekem
tanulni, hanem egy népnek a torténetét, ami azért
volt pikdns, mert egy olyan nép torténetét, amely-
nek a nyelve nem volt az anyanyelvem. Szdmomra
a nyelv kérdése, mar amidta az eszemet tudnom,
alapvet8en fontos volt. Mert ebben a ,,zsid6 vagyok
vagy magyar” kérdésben alapvetd volt, hogy nekem
magyar az anyanyelvem is. Szerintem azért nem ta-
nultam meg én anyanyelvi szinten idegen nyelvet,
mert akkor lettem volna igazi dilemma elé 4llitva,
hogy déntenem kelljen, hogy mi kot engem még
ide? Miért itt éljek? Szdval, az anyanyelv fontossiga
kijelolte azt a biztos gydkeret Pécs, a vdros mellett,
mert a véros is elszakithatatlan kozdsségigényként
él bennem. Husz éves koromig gy gondoltam, a
zsid6 kozdsség, akkor még azt hittem, hogy homo-
gén, valddi kozosség. Ebbél az illuzidbdl kb. igy
ekkortdjt kezdtem fokozatosan kidbrdndulni. De
a szabadsdg, nagyon jol rdtapintottdl, az valahogy

mindig nagyon er8s igényem volt. Es nem tudom,
mitdl. Mert én nagyon szorongd, fél8, dnmagdban
bizonytalan kisgyerek voltam, mert azzd nevelt az
anydm. A jiddise mdme ezt produkdlta azzal, hogy
tobbszoros fiiggbségben tartott: 5rokds aggdddssal,
mivel az aggddds egyenld a szeretettel, a féltéssel,
a bintudatkeltéssel. A legels§ szabadsigemlékeim
ahhoz koét8dnek, mikor gimnazistaként, olvasva
Jack Kerouac-tél Az zton-t, amikor én elindultam,
a vonatra folszdlltam Pestre, akkor én gy utaztam,
mintha a Keleti partrél mentem volna a Nyugati
partra. Mintha végigjértam volna ezt az utat, és Pes-
ten engem senki nem dgy ismert, mint a Starkék
kisfia, hanem, mint aki eligazodik a nagyvirosban,
aki el tud menni az antikvdriumba, és megveszi azo-
kat a konyveket, amik szdmdra izgalmasak, a pesti
szinhdzakban meg tudom szerezni a kezdés el6tt 6t
perccel a jegyet, ahova akarok menni. Mert akkor
meg kellett nézni A helytartét, Rolf Hochhuth dré-
méjét, Jean Anouilh darabjdt, a Beckettet, az ak-
kori legizgalmasabb eléaddsokat, Peter Weisst8l a
Marat haldldt a Nemzetiben 1966-ban, a Godot a
Thélia Studidban. Mindeniitt izgalmasabbnal izgal-
masabb, modern és avantgdrd miivészeti élmények
értek, kiallitasok, koncertek, és akkor én szabadnak
éreztem magam. Nem az 4llandéan féltett, egyszem
kisfid voltam t5bbé. Tehdt ez a szabadsigvigy és
igény, valahogy innen is j6tt bennem. Es a hit-
kozségben meg tényleg, Schweitzer Jéskdnak az a
szabad szelleme, hogy nagyon hamar folszabaditott
benniinket az alél, hogy mi csak kis buta didkok
vagyunk. A gimnazista korunktdl kezdve, de mdr
egyetemista éveinkben biztosan tegezddhettiink
vele, szellemi partnernek tekintett minket. Ezért is
Jéskaként emlitem, nem a tiszteletlenség miatt, épp
ellenkez8leg! Megirta a konyvét 1966-ban, a Pécsi
Izraelita Hitkdzség Torténete cimmel. En kijegy-
zeteltem és szémtalan kérdéssel bombaztam 6t. Es
vélaszolt! Komolyan vett! Ez egy hihetetlen dolog
volt. Obenne is egy olyan szellemi apét taldltam, aki
nagyon nagy erdt, biztonsdgot adott, és orientdlt is.
Obenne is megmaradhatott ez az 6rom, sokszor
taldlkoztunk és biiszkén mutatott be az 6t koriil-
vev6knek, hogy a tanitvdnya vagyok. Pécsi tanit-
vénya. Na, hdt széval szabadsdg! De akkor honnan
is kanyarodtunk el8? Majd segitenél visszataldlni a
fonalhoz?

— TT: Igen. Tehdt térjiink vissza arra, hogy
elindult az 6tds fogat igazi pszichideridt csindlni a
klinikdn fiatal szakorvos, csak tanultan.

— SA: Igy van! Illetve, akkor még nem voltam
szakorvos, csak tanultam. De 4 évet toltottem 72
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és 776 kozote a Pécsi Pszichidtriai, akkori Ideg- és El-
meklinikdn a Férfi Pszichidtriai Osztdlyon, egy évet
andin, mert az kellett a szakvizsgihoz. Es akkor kez-
dédstt el a pszichoterdpids hétvége mozgalom. Es
a Trixler Matyit, a f8nokomet is beoltottam azzal,
hogy ez kell nekiink is, osztdlyos kiscsoportot, meg
nagycsoportot kell csindlni. Megismerkedtem sze-
mélyesen Buda Béldval, akinek a konyvismertetéseit
kezdtem olvasni. A modern szocidlpszichidtriai iro-
dalmat, példdul Giinter Ammonnak a Dynamische
DPsychiatrie kdnyvét referdlta az Orvosi Hetilapban,
kélesonadta nekiink, elhoztam. Matyi amugy is jol
beszélt németiil, svdb szdrmazdsa miatt is, tehdt a
német orientdci6 szdmdra is ebben nagyon kedve-
zett. Lindauba el is ment a pszichoterdpids hetekre,
az egyikre az els6k koziil, mert jellemzd volt, hogy
azért a mi kedves professzorunk, a P4lfi Gyurka bé-
csi, aki egy ilyen nagyon jovidlis, nem egy autoriter
ember volt, de azt nem engedte meg, hogy mind
a ketten elmenjiink Matyival az elsé, gyulai pszi-
choterdpids hétvégére. Volt egy autdénk, amivel el-
indultam Gyuldra. Ott volt az els6 hétvége, és hdt
ott ért ez az elemi élmény, ez a kdzeg. Megtaldltam
azt a légkort, azt a hangulatot a Hidas Gyuri kis
csoportjaban, amit6l nem tudok a mai napig se
szabadulni, amiben megéreztem a szabadsignak a
légkorér. Az els kiscsoportba példdul a Garai La-
cival taldlkoztam, akinek mdr olvastam akkor az
irdsait. Illetve érdekes médon Hernddi Gyula Fo-
lyos6k cim kisregényében olvastam réla, mint aki
a szabadsdgsziikséglet fogalmdt bevezette. A regény
f8h8sének modellje Liska Tibor reformkdzgazddsz
volt. Es akkor ott van a Garai ebben a csoportban,
aki nekem akkor egy olyan nagy név volt. Es akkor
ilyen emberekkel ott iilok egy kiscsoportba, és én
is mondhatom a magamét. De ott szembesiiltem
el8szor avval, hogy az egyik csoporttdrs, aki koriil-
beliil egyidds volt velem, a Nagy Marci, piszkosul
bosszantott. Olyan diihds voltam rd, ugyanis az a
fitt dllandéan okosakat akart mondani, és mondott
is. Es én azt gondoltam, hogy ez az én privilégiu-
mom, hogy okosakat mondjak. En mir itt Pécsett,
a jacékfilmszemlék alatt, a nyilvdnos vitdkon min-
dig hozzd akartam szélni. Pécsett akkor nagyon
erds és izgalmas ontevékeny képz8miivészeti élet
volt, Lantos Feriék, a Pécsi Mihely, Bécsi Tamds
amatdr szinjitszé csoportja. Szdval, akkor forron-
g6 szellemi élet volt Pécsett, ahol nyiizsdgtiink mar
gimnazistaként is, meg egyetemistaként is, és én
hozz4széltam mindig. Azt gondoltam, hogy akkor
vagyok én nagyon okos, ha olyat szélok hozzd, amit
senki nem ért. Széval minél érthetetlenebb, amit

mondok, anndl okosabb vagyok. Sokszor én se ér-
tettem, hogy mit mondok, de ebben a csoportban,
Gyuldn nagyon irritdlt, hogy valaki még okosabb
akar lenni. Es akkor hazafelé jévet a kocsiban értet-
tem lassan meg, hogy mi az, ami ezt a nagyon erds
rivalizdci6s fesziiltséget okozza bennem. Az, hogy
engem nagyon hajt a tudattalan er, hogy okosnak
kell lenned, hogy bebizonyitsd, hogy te elfogadha-
t6 vagy, értékelhetd vagy, becsiilhetd vagy. A mdsik,
és az igazi valtozdst el8idézd tapasztalat akkor ért,
amikor elkezdtem régton, ahogy hazaértem, szinte
azonnal orvostanhallgatéknak csoportot hirdetni,
hogy csindlok nekik énismereti csoportot, és majd
én vezetem. Tehdt ez a Living Learning, majd csi-
ndlom, tanulom, élem, megtapasztalom. Elhfvtam
Baliké Miértdt, hogy csindljon egy szociogramot,
a Mérei-féle szociometria-kdnyv alapjén, a vezetdi
profilrdl, és a medikus csoportomnak a szocio-
metridjarél. En azt hittem, hogy nekem ott volt a
mintdm, a Hidas Gyuri, a gyulai kiscsoport veze-
téje, a meleg, elfogadd, nem elnyomd, megengedd
csoportvezetd mintaképe. Annak a csoportvezetdi
mintdja volt a szdmomra az idedlkép. Gyuri ott iilt,
mint egy igazi analitikus, kedvesen, jésdgosan mo-
solygott, egy mukkot nem szélalt meg, néha hiim-
mogdtt. De amikor beszélt, akkor nagyon kedves
volt, ldgy volt, és emociondlis. Azt gondoltam, na,
hdt én is ilyen szeretnék lenni! A vezeti profil meg
kideritette, hogy én egy hideg, raciondlis vezetdnek
a profiljit mutatom a csoporttagoknak a visszajelzé-
sek, a szociometria alapjén. Ez egy akkora sokk volt
a szdmomra, hogy el8szor azt hittem, hogy a Mirta
szdndékosan csindlta ezt, hogy igy kibabraljon ve-
lem, hogy ezt irta rélam. De be kellett ldtnom, és
ez nagyon Osszecsengett ezzel a gyulai héevégi els§
onismereti csoportélménnyel, hogy valami nem tu-
datosan, de nagyon mélyen dolgozik bennem. En
nagyon raciondlis, ,,okos” akarok lenni, (ekozben
legf8képp okoskodtam), mikézben a mélyben ott
volt bennem a végy, az igény az emocionalitdsra.
Olyan érzelmi biztonsgot teremtd csoportvezetdi
légkorre védgytam, és egy olyan csoportvezetdi sti-
lusra, amiben én gy éreztem, hogy abban folszaba-
dul az ember, 6nmaga lehet, megnyilvdnulhat, kap
egy olyan potencidlis teret, jitékteret, amiben lehet
szabadon kapcsolédni. Es ez a lételememmé vélt.
Az analitikus csoportelmélet gy fogja fel a csopor-
tot, az nismereti csoportot, mint egy csaldd. Erzel-
mileg. Es a vezet8k akkor sziilparosok, apai-anyai
emociondlis pdlust képviselnek. Amikor elkezdtiink
ilyen kettds vezetésii csoportot csindlni, mér a pszi-
chidtriai szakvizsgdm utdn, 1977-ben, a Mentdlhi-
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giénés Intézetben, (jj munkahelyemen, Kézdi Baldzs
hivdsdra. Akkor Baliké Mdrtdval, fiatal, 6ngyilkos-
sdgot megkisérelt fiataloknak csindltunk csoportot,
amit mdr ilyen szemléletben vezettiink. Széval, ez
volt az utam kezdete a pszichoterdpia felé, a belsé,
a pszichoanalizishez kapcsolédd kivdncsisdg és in-
dittatds. Az az érzés, hogy ehhez nekem kdzém van.
Egyben biztos voltam, hogy én beszélgetni taldn tu-
dok. Semmi mdst nem, ami orvosi tevékenység, de
beszélgetni, smuzolni szeretek. Ezt ldttam. Apdm is
tudott, nagyon szeretett. Széval, ebben én egy biz-
tonsgos talajt éreztem. Es ez dsszefiigg a szabadsdg-
nak a mdmordval, amire kérdeztél. Amikor péld4ul
az férfi elmeosztdlyt vezetd tandrsegéd, Trixler Ma-
tyi elment a lindaui pszichoterdpids hétre, miutdn
nem johetett el Gyuldra, és akkor egyediil marad-
tam a férfi elmeosztdlyon. En lettem gyakornok-
ként az osztily vezetdje. Es nem kezdtem el szoron-
gani érdekes médon, hogy Uristen, mit fogok én itt
csindlni. Egyrészt az 4polékra nagyon szdmithattam
orvosi iigyekben, hogy mik az orvosi teend8k. De
az az érzés, hogy most végre szabad kezet kapok
itt, hogy ezekkel az emberekkel valamit csindljak,
felszabaditott. Nem nyomott le a felel6sség stlya
és szorongdsa. Tudtam, hogy 4rtani nem 4rthatok
nekik. Egy olyan mili6ben, ami egy hagyomdnyos
tébolyda volt, a teljesen ingerszegény kornyezetben,
ahol semmi nem volt a falakon, vittem be vdsznat,
papirt, ecsetet, olajfestéket, akvarellt, és festetni
kezdtem az ott 1év8kkel. Akinek mdr volt valami-
lyen kéziigyessége, volt ott festdmiivész, aki pszichi-
4triai beteg volt, volt miivészeti gimndziumba vagy
egyetemre jird, és aztdn pszichotikussd véle fiatal
is, nagyon j6 kéziigyességgel. Es kezdtek rajzolni,
festeni. Volt a klinikdn kordbban is ilyen tradicid,
Jakab Irén munkdssdga, Reuter Camillo professzor
hagyatéka alapjn. Es megint elememben éreztem
magam, hogy festenek, hogy valami kreativ torté-
nik ott. Ugy éreztem, hogy ez egy igazi szabad tér,
egy olyan kozeg, ahol megjelenhet és kifejezédhet a
személyiség a személytelenség falai kozote. Es még
valami. Ugy éreztem, hogy a pszichidtriai betegek-
kel azért tudok én nagyon kozel lenni érzelmileg,
mert a stigma csak nevében mds, ami zsidésdgot ért
stigma, meg az elmebetegséggel kapcsolatos stigma.

— TT: Ez a pécsi szellem egy picit hasonlit a
hajdani Kulich Gyula téri nappali szanatérium lég-
korére. Juhdsz P4l és a fiatal pszichidterek prébdltak
a 80-as években részben az Anonim Alkoholistdk
kapcsdn, részben pedig a nappali kezelés alatt 4116
fiatalok kérében hasonlé médon kiscsoportos fog-
lalkoz4sokat csindlni. Ott volt szerencsém egyiitt

muzsikdlni példdul a bejiré nappali szanatériumo-
sokkal. Gerevich Jéska volt akkor a részleg vezetd-
je, kezdeményezd és nagyon nyitott az Uj terdpids
eljdrdsokra.

— SA: Mit kerestél ott?

— TT: Akkor csindltam egy mivészetszociold-
giai kisérletet, egy esztétikai befogadds-vizsgalatot,
ahol az egyik kontroll csoportként elkezdtem dol-
gozni pszichidtriai betegekkel is. Zene, képz8miivé-
szet, és kés6bb bejott egy rovid idére a tdnc. Varga
Mikl6sék, a késdbbi Rock Szinhdz alapitéi akkor
javdban kerestek maguknak kiilonbdzd terepeket,
hogy kiprébdljanak bizonyos tdnceffektusokat, és
ez nagyon j6 terepnek bizonyult. Tehdt a szellemi-
ség részben hasonldésdgot mutat, de azt gondolom,
hogy nagy kiilsnbozdségeket, amit nyilvén te tudsz
szakmailag értelmezni.

— SA: Igy van. A kiilsnbozéségeket én nagynak
érzem, mert ismertem 8ket, és kapcsolatban is vol-
tunk. A Jéska kezdett foglalkozni a pszichidtria és
miivészet, mivészetpatoldgiai kérdésekkel, és hét
mi is elkezdtiink foglalkozni a Békai Tdnival, amibe
azutdn Jadi Feri is kapcsolédott. A Valdsdgban irtuk
meg el8szor a Tonival a , Koztetek lettem én bolond”
cim( tanulmdnyt, ami aztdn egy konyvvé béviilt a
JAK Fiizetekben. Ennek kapcsdn hivtak meg min-
ket a Pszichidtriai Klinikdra el6addsra, beszélgetésre.
Juhdsz Professzor még élt, 8 volt a hdzigazda. Tehdt
van emlékem és rdlitdsom a szemléleti kiilonbség-
re. A szemléleti kiilonbség héttere a kovetkezd volt:
1972-ben jelent meg a Szocioldgia cimmel indult
folyéirat 3. szdmdban Tahin Tamds, Kézdi Baldzs,
Kéczdn Gydrgy, Ozsvath Kdroly és Porczi Jézsef ta-
nulmdnya, ,Kisérlet az elmebetegségekkel szembe-
ni attitGddk tanulmdnyozdsdra” cimmel. Tehdt 1¢-
tezett mar szocidlpszichidtriai indittatds itc Pécsett,
és szemlélet. De Trixler Matyival megprébdleunk
egy igazi pszichoanalitikus indittatdsti mili6terdpi-
4t és pszichoterdpidt megtanulni. Ez Magyarorszé-
gon akkor még teljesen ismeretlen volt, a hetvenes
évek elején a hagyomdnyos pszichidtriai osztdlyos
koriilmények kozotr. Osztdlyos nagycsoportot és
kiscsoportot kezdtiink el, amit igyekeztiink terdpids
rezsimmé formdlni. A mili8terdpia, ez volt a Giinter
Ammon dinamikus pszichidtriai gyakorlata. A pesti
klinika sokkal konzervativabb volt. A szembet{in
kiilonbséget abban érzem, hogy mi egy szellemi
miihelyt prébdltunk kialakitani, nem az egyetemi
hierarchidn beliil, hanem interdiszciplindrisan. Es
ennek a szive, lelke, s hajtdereje Kézdi Baldzs volt,
aki a Pécsi SOS Elet Telefonszolgalat alapitdsa kap-

csdn Osszefogta a pécsi pszichidtereket, pszicholégu-
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sokat, szocidlis munkdsokat, segitd szakembereket.
Gyerekpszichidtereket, a gyermek-ideggondozdbdl,
a Honvéd Kérhdzas pszichidtereket, a Mentdlhigi-
énés Intézetet, a vérosi ,ideggondozdt”, a Nevelési
Tandcsadé6t. Tehdt mindenkit, aki a pszichidtria ko-
rill élt és mozgott, hozott ssze Baldzs annak szelle-
mében, hogy egy még nem volt valamit csindljunk.
Tehdt a semmibdl, meg az angol szamaritdnus n-
gyilkossdg-megel8zés tapasztalatdbol, akkor a har-
madik telefonszolgdlat voltunk Magyarorszdgon.
Szabé Pil Debrecenben csindlta az elsét. Es erés
volt akkor ennek kapcsdn az indittatds, hogy mi-
vel8dési hdzakban is pszicholdgiai tandcsadSkat in-
ditson Kézdi Baldzs. A ’70-es évek mésodik felében
miivel8dési hdzban, az akkori pécsi Sdgvdri Miive-
18dési Hézban elkezdte a pszicholdgiai tandcsadds
intézményét is megszervezni, Vitdnyi Ivdn, Fodor
Katalin, Magyar Mivel6dési Intézet tdimogatdsdval.

’77 janudrjaban, Baldzs hivdsdra elkezdtem dol-
gozni a ,Mentdl”-ban, a pszichidtriai szakvizsgdm
utdn ugyanis Palffy Professzor folhelyezett a néi
idegosztalyra, hogy én tanuljam meg a neuroldgi-
4t. Akkor mdr megvolt a pszichidtriai szakvizsgdm,
gy gondolta, legyek a ndi neuroldgiai osztdlynak a
vezetdje. Egy hénapon beliil otthagytam a klinikdt,
mert nekem a hdtam kozepére nem kellett a neuro-
16gia, nem is érdekelt, tehdt semmi kézém nem volt
hozza. Baldzs akkor mér hivott, volt iires 4lldsa, és
akkor én kapva kaptam ezen, és mentem $rémmel
a Mentdlhigiénés Intézetbe. Bevitt Baldzs a Pszicho-
terdpids Héwvégék stdbjdba is, és néhdny hénapon
beliil médr csoportot vezettem a kaposvdri Pszicho-
terdpids Hétvégén. Ez egy mdsik nagyon nagy iskola
volt szdmomra. Egyrészt az, hogy én egyediil vezet-
hettem szabad-interakciés énismereti csoportot. Es
ott megismertem a korombeli, fiatal pszichidtere-
ket, pszicholégusokat, tehdt azokat a nemzedék-
tdrsakat, Lust Ivdnt, Barcy Magdit, Szdnyi Gdbort,
Harmatta Jdnost, Bagdy Emdkét, P4l Marit, Ajkay
Kldrit, Szildgyi Zsuzsdt. Szildgyi Zsuzsa csindlt egy
Ugynevezett ,repiil8 egyetemet” a lakdsdn, a Szildgyi
Erzsébet fasorban, ahovd Békay Ténival meghivott
minket a J6zsef Attila-kényv, a ,Koztettek lettem
én bolond” kapcsan. Igy belekeriiltiink egy izgal-
mas szellemi dramlatba. Valami djat szerettiink vol-
na ezzel behozni a kéztudatba. Nem azt, mint amit
a Sz8ke Gyuri rdnk fogott, hogy mi Bak Rébert-
bél, Jézsef Attila pszichidterébdl ,biin-Bak Réber-
tet” akartunk csindlni. Az akkor megjelent Erwin
Goffman kényv arra inditott benniinket, hogy a
stigma-elmélet segitségével az egész skizofréniai di-
agnozist és mindsitést, ami Bak Rébert Jézsef Artila

— patogrdfidjabdl keriilt a kdztudatba és a szakiro-
dalomba, feliilvizsgdljuk. Szdmunkra nyilvidnvalévd
vélt, hogy a skizofrén kélt8 patogrifidja, élettitjd-
nak, ,betegségtorténetének” lefrdsa Jozsef Attildrdl
sz6l, arrdl a tdrsaslélektani-politikai kdrnyezetrdl,
amiben az éngyilkossdg utdn elindulé blinbakke-
resésben folmentést kellett taldlni a csaldd, Joldn
és Eta, Szdntd Judit, a Szép Sz6 bardti kére, a me-
céndsok és mi mds, mint a legkézenfekv8bb volt a
Skizofrén Bariti Kére, és nem utolsé sorban a ko-
rabbi terapeutdk, Rapaport Sdmuel, Gyémréi Edit,
és Bak Rébert szdmdra.

Meghivtak minket az MTA irodalompszicho-
l8giai munkabizottsdgdnak iilésére is, elnoke Mérei
Ferenc volt, titkdra Erdélyi I1ldik6, benne Haldsz
Lész16, Szépe Gyorgy.

Tehdt belekeriiltiink a szellemi vérkeringésbe.
Egyéltaldn nem éreztem azt, hogy én itt Pécsett a
provincidn élek. Megismerkedtem a Pszichoterdpids
Hétvégén Ers Ferivel, akivel a zsidé identitdsku-
tatdsban egymdsra taldlcunk, mint szovetségesek és
nemzedékedrsak. Es akkor teljesen tgy éltem mar
itt Pécsett, hogy én is kozéjiik is tartozom, csak én
torténetesen itt élek, és alakitom a magam lehetd-
ségeit, és keresem a magam szellemi kibontakozd-
sdnak és a pszichoterapeutdvd vdldsomnak az Gtjdt.

— TT: Ezzel tgy érzed, hogy teljesen héttérbe
szorult az a hierarchikus rend, amit az orvostérsa-
dalom a mai napig prébdl fonntartani és demonst-
rdlni? Es éppen a mivészetek dltal, meg a megére
hallgatds és a megértd pszicholdgia 4ltal jutortdl
koézelebb ahhoz a kérhéz, ahol valéban otthonossa
véltak a partnerek, az ismeretek és a kolesondsség a
terdpids folyamatokban?

— SA: Pontosan! Igen, ez nagyon lényeges volt.
Engem a hagyomdnyos orvosi hierarchia az egyete-
men nagyon riasztott, ezt megéreztem mdr tudomd-
nyos didkkords koromban. Az egyetemi hierarchia
és az orvosi hagyomdnyos hierarchia nagyon idegen
volt télem. Es megcsapott annak a szele, hogy a
pszichoterdpia az egyenrangusdgnak, a kapcsolati
szdvetségnek a terepe, Ugy éreztem: ez az én koze-
gem. Es Kézdi Baldzs ennek megteremtéséhez ke-
resett bennem szdvetségest, amikor munkatdrsnak
hivott a Mentdlhigiénés Intézetbe. A pszichidtridt,
pszicholdgidt miveldkre — ezt is a Baldzstdl tanul-
tam meg —, az az egyik {6 jellemz8, hogy valameny-
nyien a ndrcizmus {ildézdttei vagyunk. Ezt, amikor
a Baldzstdl elészor hallottam, nagyon diihés voltam
rd. Hogy hozhat6k egy fedél ald a ndcizmus iilds-
zottei és a ndrcizmus ildézoctei?! Pedig rd kellett
jonnom, hogy ez egy nagyon mély igazsdg. Széval,
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aki pszichoterdpidval, pszichidtridval, pszichol4gid-
val foglalkozik, Shatatlanul ndrcisztikus személyi-
ség. Mert magunkat 4llitjuk a kdzéppontba, mert
a személyiségiinkkel dolgozunk, gyégyitunk. De ha
a ndrcizmusunkbdl nem ldtunk ki, akkor tényleg
iildozdtteivé valunk és foglyai a sajét dnimddatunk-
nak és az énszeretetiinknek. Es béven el van létva a
szakma ilyen pszichidterekkel, akik evvel az atyds-
kodé, mindentuddst sugallé folényességgel fordul-
nak a betegekhez, kollégdkhoz, tanitvdnyokhoz, di-
dkokhoz. Ferenczi Sdndor zsenidlis alapvetését fejti
ki a nyelvzavar tanulmédnydban. Rdjott arra, hogy a
tandr—didk, a sziil8—gyerek és a terapeuta—péciens,
analitikus és analizdlt kapcsolatdra is jellemzd az a
visszaélés, amikor a f5lényiinkkel prébdljuk meg a
magunk amugy torékeny ndrcizmusat és identitdsat
erSsiteni, stabilizdlni. Ez is egy fontos énismereti
kérdés volt szdmomra, hogy én akkor a sajdt trau-
mdim, fdjdalmaim, bizonytalansigaim gydgyitdsd-
ra akarom-e haszndlni a pacienseimet, vagy pedig
csalddom, életem torténete, szorongdsaim haszna,
hogy fogékonyabbd tegyen a mdsok fijdalmai, se-
bei, érzékenységei irdnt. Es, hogy ezdltal a hatrdny-
bél eldnyt tudjak kovécsolni. Mert azt is megtanul-
tam ezekben az években, hogy a mi szakmdnk, a
hdtrdnybdl eldnyt kovdcsolds miivészete.

— TT: Mennyire tudtad a *70-es évek kdzepére
halmozé tdrsadalmi fesziiltségeket mérni a csoport
fesziiltségein beliil, és hogyan hatottak rdd a megin-
dulé szegénység melletti mozgalmak, és mindazok
az éreelmiségi mozgalmak, amelyek a hatalommal
probéltak szemben prébéltak menni, de buvdpa-
takként kiilonboz6 kutatdsi teriileteken, a rdszoru-
l6kat segitd teriileteken toreek a felszinre?

— SA: SZETA, meg ilyenekre gondolsz?

— TT: A SZETA-ra gondolok, m{ivészeti moz-
galmakra, ahonnan ez a demokratikus szellemiség
értelemszertien kezdett tillépni a sajdt keretein.

— SA: A pszichoterdpia is ilyennek szdmitott.
A Pszichoterdpids Hétvégeken mindig végig kisérte
a politika gyanakvdsa. Mdtrai Ldszlé akadémikust
kirendelték példdul ,feliigyelének,” hogy menjen a
Hétvégére, és vizsgdlja meg, hogy ez mennyire kdr-
tékony ideoldgiailag. A kérdésed azt juttatja eszem-
be, hogy ’56 szdmomra mindig ilyen nagyon izgal-
mas kérdés volt. Mi is volt ’56-ban? Bennem, 8 éves
gyerekként, reflexeimben 6sszekapcsolddott azzal,
hogy zsidéként lehet, hogy menekiilniink kell. Ott
dlltak a sziileim a kandalléndl, és azon tanakodtak
oktoberben, lehet, hogy akkor ki kell vdndorol-
nunk Izraelbe, vagy valahovd. A Schweitzer Joska
elkezdett ivritiil tanitani minket, gyerekeket, lehet,

hogy menniink kell, és sziikségiink lesz rd. 56 6sz-
szekapcsolédott az antiszemitizmus és a fasizmus
Gjraéledésének a veszélyével. Es ez a kérdés dssze-
kapcsolddott ’68-ban a lengyelorszdgi antiszemitiz-
mussal, amit akkor az egykori ,MTI-Bizalmasokat”
olvasva — amikhez akkor mdr hozzdjutottunk a pult
alél a kényvtdrban —, akkor nyilvdnvalévd vale szd-
momra, hogy sem a lengyel ’68, sem a szocializmus
nem mentes, nem véd meg az antiszemitizmustol.
S6t! Az egész szocialista térsadalom kvdzi egy buj-
tatott, rejtett, elfojtott antiszemitizmusra épiil, ami
alapvet8en &sszekapcsoléddott Rékosiékkal. 1968,
a didkmozgalmak el8hoztédk a korai Marxot, az
elidegeniilés-gondolatot, mely azért izgatott, mert
olvasva akkor Heller Agnes, Vajda Mihaly, Fehér
Ferenc...

— TT: Szelényi, Markus Méria. ..

— SA:... tanulmdnyait, a csalddformdrél és a
kommunizmusrél, az életforma forradalmdrél, a
szexuilis forradalomrél. Es a kommuna-mozgalom,
az, hogy létezik-e a polgdri csalddnak meghaladdsa,
meg lehet-e haladni ezt a magdntulajdonra épiil6,
alapvet8en a birtokviszonyok 4ltal befolydsolt csa-
lddeszményt. Vagy lehet-e mdsfajta kozosséget el-
képzelni, illetve létrehozni? Mondtam neked, hogy
a zsid6 kozosség, mint illazid, hogy ez egy kozds-
ség, akkor tdrt dssze bennem, amikor ldttuk husz
évesen — Verdval huszonkét évesen voltunk Zaton
Mali-ban — Dubrovnik kézelében egy zsidé tdbort,
ahovd Schweitzer Jéska juttatott el minket. Magyar
zsid6 fiatalok is lemehettek Jugoszldvidba ahol a zsi-
désdg nemzeti kisebbség volt. Nemzetiség volt, és
nem pedig valldsi felekezet. Lementiink, és ldttuk,
hogy ott vannak szarajevéi vagdnyok, ,auté tolva-
jok”, angol ortodox fidk, ilyen-olyan fiatalok, ha-
sonlé korosztdly, és egész mds mentalitds. R4 kellett
jonnom, hogy a zsidésdg nem egy legkisebb kdzos
tobbszoros. Voltaképpen akkora kulturdlis és men-
talitdsbeli heterogenizmus, hogy csak egy illizi6 azt
hinni, hogy én a zsidé kozdsségben megtaldlom az
én otthonomat és biztonsdgomat. Ez egy nagyon
fontos felismerés volt, hogy lehullott a hélyog a
szememr6l, mert sokkal redlisabban tudom szem-
lélni azédta is azt, hogy mit jelent a zsiddsdghoz vald
viszonyom. Es a kézosség irdnti illiziéim vagy vd-
gyam, vagy hogy hol van az én szabadsdgom hatdra
és lehetésége, hogy én csoportot tudjak teremteni
valamilyen manufakturdlis eszkdzzel, a szabadsdg-
nak azokat a kis tereit, és koreit, amiket a Pszicho-
terdpids Hétvégékben élhettem meg.

’56-ra visszatérve. En viszonylag hamar, amikor
megismertem *70-ben azokat a pesti bardtokat, Er-
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d8s Gdbort, Simon Zsuzsit, Vera szinte pétsziileit,
akik megismertettek azzal, ami addig tabu volt: ott
voltak a lakdsukban jol eldugva az ’56-os Gjsdgok,
amiket elolvashattam. Ekkor tudatosult bennem,
hogy ’56 nem ellenforradalom, hanem forradalom
volt. Szdval *70-ben mdr vildgos volt ez a szdmom-
ra. Aztdn kicsit késébb, amikor taldlkoztam Ember
Judittal, akkor Judittél nem kézépiskolds fokon ta-
nultam meg, hogy mi is volt 56, ki is volt Nagy
Imre, meg mit kell kutatni, hogyan is kell litni azt a
rendszert, amiben éliink. Téliik kaptam egy olyan-
fajta ldtdsmoédot, ami vildgossd tette, hogy mi az,
amiben én élek, és hogy tudjam azt, hogy én ebben
a vildgban csak az autonémidm révén tudok vildgo-
san gondolkodni és szabadon eligazodni. Es akkor a
bardtaim révén a szamizdatok is eljutottak hozzdnk.
’78-ban mentiink Parizsba, az IFOTES-nek, a Lel-
ki Els8segély Telefonszolgdlatok Nemzetkdzi Szo-
vetségének a Vildgkongresszusdra, és el8tte kaptam
meg Konrdd Gydrgy és Szelényi Ivdn Az értelmiség
ttja az osztalybatalomboz cim( szamizdat-kiaddsi
konyvée. Akkor én gy olvastam ezt a kdnyvet —
megjegyzem, a felét sem értettem —, de azt éreztem
beldle, hogy az a vildgszemlélet, ami ebben tiikro-
z8dik, az alapjaiban forgatja fel azt a ldtszatot, meg
azt a hamis ideoldgidt, amit rink erdltet a politika.
A misik, ami segitett, hogy kinyiljon a szemem —a
filmmiivészet volt. Tehdt a magyar film, amely meg-
tanftott a rejtjeles olvasdsra, a rejtett lizeneteknek, a
szimbolikus {izeneteknek a megfejtésére, a Jancso-
filmek is, Késa Ferenc, Sdra, Szabé Istvdn, Kovécs
Andrés meg a tobbiek filmjei. A l4tszat és a valdsdg,
a rejtett és a manifeszt, tehdt egy hermeneutikus vi-
ldgmegfejtésre dsztdnzote, ami mindig Ssszefliggote
taldn a pszichoterdpidval, az dlomfejtéssel, és a vald-
sdgismerettel.

— TT: Ebben az idében indulhattak el m4s oldal-
16, és szintén identitdskeresd alapon fontos mihely-
munkdk. Olyanra gondolok, mint Jézsa Péternek a
budapesti szubkultiira kutatdsa, ahol pillanatok alatt
dsszefutott az az értelmiség, Buda Bél4tol kezdve Ho-
ranyi Ozsében dt, akik tele voltak Gj mondanivalé-
val. Sokan, idésebbek és fiatalabbak ott voltunk Jézsa
koril. A ,milyen is a pesti szubkultdra” kérdésébdl
kovetkeztek ezek a problémdk, hogy mit gondolunk
a szocializmusrél magdrdl — és johetete Liska Tibor
eldaddst tartani. Mit gondolhatunk a vdrosi és vidé-
ki 1étrél? Hosszu 4lvita folyt az urbdnus vagy népi
gondolkoddsmédrdl, stb. Tehdt ezek kezdtek 6ssze-
érni azokkal az alkotdsokkal és elsdsorban valdban a
filmekkel, amelyek prébaltédk megmutatni ennek a
kettés beszédnek az értelmezési lehetdségét.

— SA: Taldn a fogékonysdg, meg bardtaim re-
ferencidi révén, Erds Ferivel valé folyamatos kap-
csolattartdsunk révén is benne voltam ennek a
légkorében. Tehdr az, hogy én itt Pécsett éltem, en-
nek a szellemi mozgalomnak, kérnek a részeseként
éreztem magamat, meg akiket tudtam, elhivtam
eldadni a Mentdlhigiénés Intézetbe, referituma-
inkra, igy Papp Zsoltot, Gombdr Csabdt, Somlai
Pétert. Az Intézet vezetdje lettem *84-ben, akkortdl
referdtumokra rendszeresen hivtam meg a bardta-
imat, pszichidtereket, pszicholégusokat, tdrsada-
lom-tudédsokat, miivészeket. Akkor Judit is kezdett
rendszeresen lejérni hozzénk. Es akkor a Juditnak a
filmjeit, a Zantorténetet is, és aztdn a tobbi filmet,
a Pécspetrit, a Menedékjogot is igy néztitk meg a la-
kdsomon, Ormos Mdridval megismerkedve, akit a
Pécsi Egyetem-alapitdsnak a ldzdban s lendiiletében
Békay Téni bardtom révén ismertem meg. Akkor
ebben a szellemi kérben, melyhez mindig nagyon
erds aflinitdsom volt, tudtam keresni, megtaldlni a
kapcsolatokat. Tehdt volt egy olyan szellemi dram-
lat, amiben én gy benne éreztem magamat.

— TT: Nem volt ilyen merev szétvalasztds, mint
amit most megéliink a f8vdros és a vidéki nagyvd-
rosok szellemi élete és értelmisége kozotr. Ezt én
magam is megéltem. Sokkal nagyobb figyelem ju-
tott a vidéki mivészeti mozgalmakra, a vidéki ese-
ményekre, és nemcsak azért, mert nem volt Gton-
utfélen valamilyen fesztivdl, ami inkdbb a sildny
kultira megjelenése ebben a pillanatban. Volt egy-
fajta kiegyenlitettsége az egymds tuddsa irdnti ér-
deklddésnek, és megbecsiilése a mésik eredményei-
nek és a misik felfedezéseinek. A szellemi nyitds és a
szabadsdg lehet8ségét éreztitk meg az alkotdsokban.

— SA: Tudatosan tdrekedtiink arra, volt rd
igény is, hogy legyen a pszichidtridban, de mdsutt
is, hogy mi magunk tev8legesen alkot6 részesei
legyiink egy pécsi iskola megteremtésének. Tehdt
egy olyan modern szemléletd, korszeri pszichidt-
riai iskoldnak, amelyik fiiggetlenné és autonémm4
tud tenni minket Budapesttdl. Mert azért tisztdba
voltam a budapestiek nagyképtiségével, f5lényérze-
tével, a ,periféridn” él6k, a ,vidékiek” lenézésével.
Hogyha jén némely ,f8vdrosi vendégmiivész”, ak-
kor tgy tekint rdnk tobb szempontbdl is, hogy 6t
koriil kell ugrdlni, mert 6 Pestrél jott, és a kis vidéki
izé pedig oriilhet, ha részesiil ebbél a néhdny szel-
lemi morzsdbdl, amit megoszt és egydltaldn szoba
4ll veliink. Széval ezen a szitdn én elég hamar 4dldt-
tam. Szdmunkra fontos, hogy teremtsitk meg a mi
szellemi autonémidnkat. Ezért is mar a *80-as évek
kozepén, ’86-ban alakult meg a Magyar Pszichidtri-
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ai Térsasdg. Addig nem volt 6ndllé diszciplina Ma-
gyarorszdgon a pszichidtria. Sokak eréfeszitése volt
egy ilyen progressziv el6készité munka, amibe én
is részt vettem. Példdul a Magyar Ideg—Elme Or-
vosok Tdrsasdgdnak volt egy Pszichoterdpids Mun-
kacsoportja. Az egy ilyen bujtatott feddszerv volt,
ahol a pszichidtridt meg lehetett valahogy jeleniteni
a hetvenes évek mésodik felében. Es akkor *80-ra
mi is itt az alapitd aldirék voltunk az 6ndll Pszi-
chideriai Térsasdg létrehozdsakor. ,Kikéveteltiik”.
Décsett példdul akkor mdr a ’80-as évek kdzepén
megalakitotcuk a Magyar Pszichidtriai Tdrsasdg
Délnyugat-Magyarorszdgi Tagozatdt, majd a *90-es
évek elején a Pannénia Pszichidtriai Egyesiiletet. Az
volt a célunk, hogy Baranya, Somogy, Tolna, Zala,
tehdt Délnyugat-Magyarorszdg pszichidtridban és
a segitd szakmdkban dolgoz$ szakemberei szdmdra
szakmai, érdekképviseleti és tudomdnyos egyesiile-
tet hozzunk létre. Egy pécsi kisugdrzdst, szakmai
kozosség, ami dtfoghatd, csalddias, bensdséges, egy-
mis ismeretére, kozds képzddésre, bardtsigokra,
egyiittes élményekre alapul. Kozel harminc év éta,
a mai napig betoltom Egyesiiletiink elnoki tisztét.
Nagyon fontos és izgalmas volt és maradt szimom-
ra, hogy ez a szakmai kozosség kifejezi a Pesttdl vald
fiiggetlenséget és autondmidt, egytictal megjeleniti
a személyes szabadsdg-sziikségletemet is. Tehdt egy
pszichoterdpids, Pesttdl fiiggetlen képzési iskoldt
hoztunk létre *86-ban itt, Pécsett, ami a mai napig
is egyetlen nem budapesti 6ndllé pszichoterdpids
képzést. Hirman, Ozsvéth professzor, Kézdi Baldzs
és én kaptuk a megbizist Fiiredi Jénostdl, aki ak-
kor az Orvostovabbképzd Intézet Pszichoterdpids
tanszékének a vezetdje volt. O delegdlta nekiink
ezt a feladatot, hogy teremtsiitk meg itc Pécsett a
képzést. Es itt megvolt mér az a bézis akkor, ami-
re meg tudtuk alapitani a pszichoterdpids képzést,
ami a mai napig is makddik. Kézdi Baldzs *90-re
megteremtette a Bolesészkar Pszicholégus Tanszé-
kén a pécsi pszicholégusképzést és klinikai pszi-
choldégus szakképzést. Tehdt egy pszichoanalitikus
szemléletd, korszert, klinikai pszicholégusképzést
és alapképzést teremtett meg Pécsett. Ki volt akkor
itt az egyetemen? Ormos M4ria a rektor, a Hordnyi
Ozséb a bolcsészkari dékdn. Tehdt megvolt akkor
Pécsett is az a progressziv csapat, a _Janus egyetemi
folyoéiratot alapitottdk, Kézdi Baldzs dékdn-helyet-
tes volt egy ideig.

— TT: Hov4 lettek a tanitvdnyok, hiszen iskoldt
alapitottatok? Folytatédik tulajdonképpen a terdpi-
ds munka? Es hol vannak a partnerek? Lett-e ezek
koziil néhdny, akik egy jfajta kozosséggé szerve-

z8dtek koriilotted, koriilttetek, vagy szétspriccel-
tek?

— SA: Nézd! Akikkel példdul ugye hdrman
irtuk a Koztetek lettem én bolondot. Jadi Feri, aki
orvostanhallgatéként elmedpol6 volt, majd tudo-
ményos didkkdrss. 1984-t8]l a Heidelbergi Egye-
tem Pszichidtriai Klinikdjdn volt tandrsegéd, majd
f8orvos.

Sok tanitvdnyomat, a legjobbakat megszerez-
tem magamnak, mert, ahogy intézetvezetd lettem a
Mentdlhigiénés Intézetben, nagyon nagy lehet8sé-
get adott arra, hogy én a munkatdrsaimat megvilo-
gassam. Néhdny év mulva lehet6vé vilt, hogy veliik
alakitsak ki egy olyan teamet, akiket tanitok is, meg
akikkel késdbb egy olyan mihelyt hoztunk létre,
amibél a DREAM Egyesiiletiink, a Dinamikus
Révideerdpids Egyesiilet és Alkotémiihely jote létre,
1993-ban. Ez a pszichoterdpids mddszer, ami tulaj-
donképpen az egyetlen, nem budapesti székhelyti
modszerspecifikus - pszichoterdpids  egyesiiletként
kotddik ehhez a tdrténethez, amit elmondtam. Az
én klinikai tapasztalatom, az ambuldns pszichidtri-
ai, pszichoterdpids munka, a pszichoterdpids hétvé-
gek, a csoportélmények, és az analitikus megkozeli-
tésii terdpids szemlélet, a rovid hatdrids terdpia, az
dlommunka kézéppontba 4llitdsa e pszichoterdpids
modszer lényege és sszetevdi. A terdpids mddszer
tanithatovd vile, és egytrtal él6 terdpids gyakorlattd
is. Egykori tanitvdnyaimbdl lettek a legjobb mes-
terek. Akiknek affinitdsuk volt, azokat a DREAM
egyesiilet 8sszetartja a mai napig is. Most mdr tanit-
vényom vette 4t ennek a vezetését, Arkovits Amaryl
pszichidter, személyében biztositva ldtom elnskként
a DREAM Egyesiiletnek a fennmaraddsdt, fejlédé-
sét. Tanitjuk a terdpids mddszert, egyéni és csopor-
tos onismereti képzést szerveziink, szupervizids le-
het8séget biztositsunk. Tehdt sokak részévé vdlt ez a
tudds. A tanitvdnyaim egy csoportjdval egyiitt dol-
gozunk most mér a Bizalom Magdn Pszichoterdpids
Kézpontunkban.

— TT: J6l érzékelem-e, hogy az egész tdrsada-
lom vesztese ennek az elvakult vagy elbutult egész-
ségiigy politikdnak, ami miatt a pszichoterdpia a
magénrendelésekbe szorult ki?

— SA: Igen, ez nyilvdnvald, mert nem véletlen,
hogy a magyar pszichoanalitikus mozgalom mir a
30-as évek elején, Budapesten mikddtetett ingye-
nes pszichoanalitikus ambulancidt. A pszichidtriai
gondozdi héldzat 1étrehozdsa a *60-as években tor-
tént és lehetdséget teremtett a pszichoterdpia 4llami
egészségiigyi keretben torténd hozzdféréséhez. Eb-
ben a szellemben miikédtettiik a Mentdlhigiénés
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Intézetet. A teljesitményfinanszirozds bevezetése,
diszfunkciondlis m(ikddése, a pszichidtriai jardbe-
teg-elldtds diszkrimindldsa medicindn és a sziikebb
pszichidtriai szakmai vezetésen beliil mdra az ingye-
nesen elérhetd pszichoterdpia lehetdsége megsziint.

Ot év maginrendelési tapasztalata alapjén tigy
ldtom, hogy nem csak a ,fels tizezer” szdmdra elér-
hetd a pszichoterdpia. Ez nem igy van szerencsére.
S8t, ami szomord, a terdpids éradijak sokszorosdt
sz6rjdk el az emberek, méghozzd az alsé kozép-
osztdlybeliek ezotéridra, ,aurahegesztésre” és mids
sarlatdnsdgra. Iszonyd pénzeket elszérnak. Tehdt: a
pszichoterdpids kultirdnak a problémdja is benne
van, és az 0j sarlatdn divatoknak az el8re torése, ami
mindig vonzébbnak tinik, mint a lélektani-érzelmi
erdfeszités, amit tenni kell azérc magamére is, hogy
valamilyen segitséget kapjak.

— TT: Feltételezem, a szélmalomharc helyett,
hogy az ezotéridval szembedllitsad az igazsdgok so-
rdt, mindig a miivészetek irdnydba fordultdl, hogy
valamilyen mualkotds, vagy miialkotds sor, szekven-
cia segitségével kozelebb hozd az egyént sajit maga
megértéséhez, ahhoz, hogy megismerjen olyan mds
beszédmddokat, olyan mds érzelmi akcidkat és re-
akcidkat, amibdl sajdt maga szdmdra tanulsigokat
vonhat le.

— SA: Ha arra gondolsz, példdul intézetveze-
t6ként az volt a tdrekvésem ’80-as évek kdzepétdl,
hogy a Mentdlhigiénés Intézet komplex pszichote-
rdpids modszereket kindl6 intézet legyen, és abban
a mivészetterdpidknak mindig alapvetd szerepe volt
— igazad van. Mozgdsterdpidt és tdncterdpidt kezd-
tiink el fiatalokkal, akik akkor kezdték el tanulni
a szakmdt, és aztdn Magyarorszdgra is jottek olyan
kiképzdk, amerikai tdncterapeutdk, akik segitettek.
1986-ban Cary Rick 4ltal Budapesten vezetett,
pszichoanalitikus tdncterdpids mahelye és szemind-
riuma a szélesebb pszichoterdpids szakma elfogadd-
sét is kivivta. En magam is elmentem Cary Rick
workshopjdra Lindauba, a Pszichoterdpids hetek
keretében. Az 6 médszerét behoztuk az intézetbe.
Azutdn a képz8miivészet-terdpia, a kreativ terdpids
foglalkozdsok, rajz-csoportok bévitették az eszkoz-
tdrat.

— TT: Ebben is ott van az autonémia, és a sza-
badsdgigényed, mint ahogyan gondolom, amikor
leiilsz a zongordhoz, hasonléképpen ez a végy fog
el. Az alkotds 6réme, az Gjraalkotds lehet8sége, az
6nazonossig megteremtése.

— SA: Nagyon szépen fogalmazod meg! Bircsak
ez lenne benne! Viszonylag ritkdn iilok a zongord-
hoz mostansdg, de abbdl, hogy valamikor kénysze-

rlen kellett, hogy zongordhoz iiljek, az ,Andris,
tanulj!” ,Andris, gyakorolj!” elv alapjdn, amit a
papagdjunknak is betanitott az apdm. Amikor én
a Bagi Pista bardtomnak a segitségével jazz-zongo-
rat tanulhattam, akkor vilt szimomra elementdris
élménnyé, tulajdonképpen kamasz koromban,
hogy mit jelent, amikor én egy filmet megnézek,
utdna hazamegyek, és kizongordzom magambdl
azt az érzelmi hatdst, amit egy film keltect. Akkor
megtanitott a Szigligeti Feri, a zongoratandrom
az improvizdlds 6romére és készségére. Tehdt ez az
improvizdlds készsége az érzelmi kifejezésnek zon-
gordzds segitségével, ez az 6rom nagyon fontos mdig
is szdmomra. Most mdr inkdbb a passziv jazz-hall-
gatds jelent kikapcsoldddst és pihenést. De ha bard-
taim, akik 6riilnek, meg szakmai kézegben is néha
inspirdltak arra, hogy jdtsszak nekik egy kicsit, s6t,
régen volt még zenekar-alakitdsi prébédlkozdsom is,
amig jdtszottam, meg csindltunk néhdny zenekart.
Az egyiitt-zenéléseknél nagy 6romet tapasztaltam
akkor meg, az egyiitt-improvizdldsnak vardzslatos
érzését. Egy hallatlan izgalmas kdzegét, ami nagyon
hasonlé a team-munkghoz, hogyan lehet csapatban
egyiitt dolgozni. Hogyan lehet egy csapatot, mint
egy olyan pszicholdgiai teret és kdzeget megterem-
teni, vagy akdr egy olyan nem-hierarchikus, de
mégis egy hierarchikus, egészségiigyben miiksds,
paradox médon nem hierarchikusan 1étez8 pszichi-
4triai gondozdi csapatot, ahol egyiitt kell tigy ma-
kodniink, hogy nem kell mindent egymds szdjéba
régni. Es erre egy mdsik miifaj, amit most hallottam
éppen a Csalddterdpids Vindorgytlésen. Egy kana-
dai csalddterapeuta tdnchoz hasonlitja egy pdrnak
az egyiittm{ikddését. Olyan, mint egy tdnc, aminek
nagyon fontos része, hogy milyen a zene. Es amikor
rossz a tdnc, mert nem tudnak egyiitt tdncolni, ak-
kor taldn a zenét kell megvéltoztatni. Nekem régi
felfedezésem volt, mér a ’80-as években, hogy tgy
kellene taldin munkatdrsat vdlasztani, hogy tdnco-
lok vele. Es akkor megérzem, hogy mennyire tud-
ja megérezni azt, hogy hogyan kell tdncolni. Nem
szavakkal, hanem rdhangolddni arra, hogy ki vezet,
hogy vezet, hogy tudunk egyiitt mozogni. Tehdt
az egyiitt mozgdsnak egy nem-verbdlis, egymdsra
hangoldddsi készsége, ami kell egy olyan tevékeny-
séghez is, ami ezzel is dsszefiigg, a zenével, amit Te
mondasz.

— TT: Kordbban azt emlitetted, hogy az anali-
zisben az fogott meg kiilénésen, hogy nyilt a kom-
munikdcié a felek kézott. Hasonloképpen toreénik
ez a zenében is, hogy egy nem hierarchikus rendszer

alakul ki, akdr te alkotod a zenét, akdr pedig egy
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csoport egymdst kiegészitve, egymds dtletét tovabb
vive miikodik.

— SA: Igen, fontos része ennek, ez az ért8 hall-
gatds, és egy olyanfajta rezonancia. Ezt Méreitdl
tanultam meg. A Mérei Feri, aki a mésik olyan sze-
mély volt, akihez kozel keriilhettem, pszichodréma-
csoportjdba is jdrhattam, akibe belevetithettem,
életkora miatt is, meg ,,pénemre” is olyan volt, mint
az apdm, egy évben sziilettek. Teljesen azt élhettem
meg a Méreivel — szinte olyan, mintha az apdm len-
ne. Nagyon erdsen hatott rdm, mikézben azért tud-
tam kritikusan is szemlélni személyiségének izgalmas
szabdlytalansdgait is, ami az én komformitdsomtdl
eltérd volt. Szdval Méreitdl tanultam azt meg, hogy
a j6 pszicholégusnak vagy pszichoterapeutdnak jél
kell tudni hallgatni. Beszédesen hallgatni. Tehdt
most én szivesen beszélek neked magamrél. De tu-
lajdonképpen a szakmdm lényege az, hogy amikor
az ember nem magrél beszél, hanem a mdsikat segi-
ti hozz4, hogy megfogalmazza 6nmagit. Hogy han-
gossd tegyen egy olyan belsd beszédet, ami nagyon
sok félelemmel, szorongdssal és bintudattal visz va-
lakit téviitra, elhallgatdsokkal, titkokkal, vagy vala-
milyen zsdkutcdba téved, amikor Snmagdt probélja
megfogalmazni. Bdlint Mihdly, a neves, Anglidba
emigralt analitikus mondja, hogy aki kérdez, az csak
vélaszokat kap. Az az igazi kérdés, ami a te kérdésed
is, nem csak az én kivincsi kérdésem, mikdzben a
kivéncsisdg, egy alapkészség ebben a mesterségben
Széval a beszédes hallgatds pedig az, hogy reflektiv
maédon érzékeljed, hogy én értelek, és hogy bennem
is lejétszodik, végbemegy sok minden, hasonlékép-
pen, mint benned. Mikézben te beszélsz, és te érzé-
keled, hogy akkor én tudom, hogy te mir6l beszélsz.
Tehdt ez a kozeg az, ami nem szavakban jon létre, a
zene, a zongora, a miivészet. A nem-verbdlis, hiszen
az dlom is alapvetSen képi. Es igy taldlkozik 6ssze,
de ez taldn mdr egy mésik torténet, a film, pszicho-
terdpia, az dlom és a pszichoanalizis.

— TT: Igen. Errél szeretnélek a kdvetkezd etap-
ban kérdezni.

— SA: Enis ugy sejtettem.

— TT: A mivészetek és a pszichidtria kapcso-
latérdl kérdeznélek, utalva arra a kett8sségre, ami
a mivészetek megismerésébdl és a mivészetekkel
val folyamatos taldlkozdsbdl ered. Tébbségiinknek
a mualkotdsok meritkezést, t6ltekezést jelentenek.
Te hogyan fogalmazndd meg ezt a taldlkozdst az al-
kotdsokkal? Azt a lehetdséget, amit a mivészet hoz-
zdadhat a terdpidkhoz?

— SA: A pszichidtriai pdlydmnak a kezdetével
kapcsolatban emlitettem neked, hogy a pszichidt-

riai klinikdn voltak képzémivészeti alkotdsok, és ez
a kezdetleges képzOmiivészeti terdpia autodidakta
kezdeményezésem volt, de a klinika hagyomdnyai-
val sszefiiggésben. De akkor még én nem taldltam
meg azt az Gn. Jakab Irén gylijteményt, pedig akkor
mir arrdl lehetett tudni, hogy ’57-be vagy ’58-ban
Martin Ferenccel dolgozott Jakab Irén, aki Kérnyei
professzornak jobbkeze volt, tehdt aki pszichidtriai
érdeklédésti volt, és az elmebetegek rajzaibl Mar-
tin Ferenc szakértelmével kiadtak egy konyvet. Es
itt, a klinikdn a 20. szdzad elsé évtizedében volt egy
nagyon nagy gyljtemény az elmebetegek rajzaibol,
kiilonbézd technikdval késziilt miiveknek nagyon
nagy tdrhdza volt ez. Engem arra inspirdle, hogy
a klinikdn hdénapokat eltoltd embereknek az élet-
koriilményeit csak jobbd teheti, ha rajzolhatnak,
festhetnek, f8leg, akik rendelkeznek rajzkészséggel.
Kaptak hozzd eszkozt, anyagot, és nagyon izgal-
mas alkotdsok sziilettek ebbél a korbdl. De az én
érdeklédésem akkortdjt mégsem az volt, hogy eb-
ben mélyiiljek el, hanem sokkal inkdbb a verbdlis,
analitikus csoportterdpidkban, pszichoterdpidkban.
Viszont a filmmel, a filmmavészettel vald kapcsola-
tom, az nagyon szorosan dsszefonédott mér akkor
is a pszichidtriai érdeklédésemmel. Réjéttem arra,
hogy példdul Bergman filmjeibdl sokkal tobbek
tudok meg a személyiségrél, a kapcsolati intimitds-
r6l, az érzelmekrdl, mint a szakirodalombdl vagy
mids alkotdsokbdl. De mér volt ennek elézménye,
mivel el8szor taldn Antonioni érintett meg, aki az
érzelmek betegségével foglalkozott. Elészor 6 diag-
nosztizdlta azt, hogy a korszak, az a beteg — ahogy §
fogalmazta — a 20. szézadban. Ugyanolyan erkélcsi
torvények hatdsdra szeretiink, gy(loliink, cselek-
sziink, mint Homérosz kordban, és ez a rakétdk és
a Holdra szdllds idején abszurdum és nonszensz. Es
hogy ebbél milyen tragédidk fakadnak, hogy nem
néziink szembe azzal, hogy a szerelem, az egy orga-
nikus képz8dmény, ami megsziiletik, kivirdgzik és
elhal. Erre nem vagyunk felkésziilve. Es akkor ott 4l-
lunk kiszolgaltatva 6nmagunknak, az érzéseinknek,
amikor ezt megtapasztaljuk. Errél szélt szimomra a
legtisztdbban Az éiszaka, de mér A kidltds, A kaland,
mindennek az el8készitd eldkésziiletei voltak. Berg-
man pedig azt a belsé, interpszichikus mélységet,
és az 4lom és a filmnek egynyelvli, homogén kap-
csolatdt jelentette szdmomra, ami nagyban inspirdlt
arra, hogy a képek nyelve és a tudattalan nyelvek
kozotd analdgidkat, dsszefiiggéseket kezdjem felis-
merni — példdul Méreinek a mivészetpszicholdgiai
irdsait olvasva, aki mdr megirta a filmszemiotikai
tanulmdnyait, meg a Filmkultdrdban a filmelemzé-
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sét a Bergman-filmekr8l a Szemben inmagunkkal-
16l, a Ritusrél. Mindez mélyen hatott rdm. Ezek az
elemzések olyan pszicholdgiai szemléletet és utat
nyitottak meg a szdmomra, hogy ez egyenesen ve-
zetett oda, hogy az dlommal valé terdpids munka
irdnti érdeklédésem és a film, tulajdonképpen azo-
nos nyelven beszéld miivészeti 4g kdzote keressem
azokat az analdgidkat, pirhuzamokat, amelyek se-
gitik az én fogékonysdgomat a képek nyelve irdnt.
Merthogy a pszichoterdpia és a tudattalan, az dlom
nyelve, az alapvet8en képi és nem verbdlis. A szavak
csak alvadt vérdarabok, de a képek annyi érzelmet,
annyi emléket, olyan sokrétegli, szavakban nehe-
zen megfogalmazhaté rétegét adjdk a mi érzelmi,
lelki életiinknek, amit megfogni, megérteni, amire
rezondbilisnak lenni, az egy nagyon izgalmas, tuda-
tos 1t volt a szimomra a ’70-es években is.

— TT: Tulajdonképpen a nagy nyugati 4j hul-
ldmokkal egyiitt alakulhatott az érdeklédésed, ha
visszagondolok a ’60-as évekre, a kozépiskolds, ko-
ra-egyetemi éveinkre, egymds utdn mutattdk be a
francia 4j hulldm, az olasz 4j hulldm, késébb Berg-
man alkotdsait. Nem sokkal késébb jelentek meg a
magyarok, elsdsorban Jancsé Miklds filmjei, ame-
lyekben, ha jél értem, az identitds kérdése, a hely-
keresés, a szabadsdg problematikdja fogalmazddik
meg.

— SA: J6, hogy mondod a francia gjhulldmot.
Ugyanis a francia Gjhulldim, az éppen egy idében
volt azzal, hogy felfedeztem ezeket az alkotdsokat a
filmklubok kapcsdn, és aztdn az a lehet8ségem ado-
dott, hogy még egyetemista voltam, és kezd§ klini-
kai, pszichidtriai gyakornok, amikor éreztem, ezek
a filmek elvardzsolnak. A Pécsi Napléba mir film-
jegyzeteket irtam minden csiitértokon. Valahogy ez
az érdeklddésem, hogy {rtam tanulmdnyi dolgoza-
tot is, és akkor az 4j pécsi Gjsdgirokkal folvettem a
kapcsolatot, oda vezetett, hogy velem, fiatal egyete-
mistéval {rattak filmjegyzetet. [gy aztdn minden hé-
ten rakésziiltem arra, hogy egy-egy flekket irjak. Ez
nagyon izgalmas volt, hogy az (j filmekkel ismer-
kedtem, s ezzel egy iddben a vindor mozival. Egy
Nissan busszal, meg a benne a vetitégépekkel men-
tiink, és a Filmintézetnek az archivum anyagibdl
extractokat, dsszedllitdsokat csindltam. BevezetSket
tartottam, és én magam is jirtam filmszemléken,
meg a pesti Lejdro, ahol Kézdi-Kovdcs Zsolt, Gé-
bor P4l, aztdn a Karafidth Andrds — akit akkor még
Karafidithnak ismertem —, Szekfti Andrds filmklub-
jaira. Megfogott az a hermenecutikai értelmezés, a
manifeszt filmtartalom és a ldtens tartalom. En, aki
kerestem a film nyelvéhez az dlomfejtésben az ana-

18gidkat, az értelmezési nyelvet, szimomra mindez
nagyon izgalmas volt. A francia ¢j hulldim dgy jon
a képbe, hogy az izgatott, hogy mi is tdrtént 68
tdjén, példdul kommuna-tan és Hellerék felfogdsa
az emberi kapcsolatok jévdjérdl, a francia Gj hul-
ldm azonban nem ezzel foglalkozott — szdmomra.
A Jules et Jim, az Agnés Varda Boldogsdga, Godard-
nak az Eli az életér. Egyaltalin, hogy a szerelemnek
milyen létformdi vannak. Hogy a Jules et Jim-ben a
bardtsdg és a szerelem kitdgithaté-e? Hogy az inti-
mitdsnak mik a keretei és a hatdrai, a megélhetési
lehetéségei? Valami tjat prébaltunk. Uj erkdlesok-
kel, vagy 4j szabdlyokkal, és belebuktunk. Valami
ilyesmit mond a film végén a Jules, aki aztdn a ket-
jiik, a Katerinenek és Jimnek a koporséjét és ben-
ne a hamukat &sszevegyiti. Széval az Agnés Varda,
aki ennek a pandantjdt mutatja meg, hogy lehet-e
egyszerre két férfit szeretni? Lehet-e egyszerre két
nét szeretni? Hogy van ez? Ez nagyon izgatott, és
ezek a filmek egy modern filmnyelven fogalmaztdk
meg ezeket a problémadkat, és gy éreztem, hogy
r6lam szélnak, és a mai napig is vetitem ezeket or-
vostanhallgatéknak. Nézzék meg! Kivdncsi vagyok,
megérinti-e 8ket? Es megérinti 8ket! Csak ra kell
vezetni arra a beszélt nyelvre, a képi beszélt nyelv-
re, hogy errdl beszéljenek, és elmondjdk ezt. Széval
a francia @j hullim kapcsdn ez izgatott. A magyar
filmben megmondom, hogy mi hatott rim nagyon
er8sen. Az a direkt sz6kimondds, amit persze, ak-
kor még annyira nem tudtam, de nyilvinvalé volt
par évvel késébb, a Sodrdsban, a Gadl Istvan Sodrd-
sdban, ami teljesen Antonioni hatds volt, a kaland
dramaturgidjdra késziile. Eltlinik valaki, és utdna
azon kapjuk magunkat mi nézdk is, hogy nem is
emléksziink rd, hogy nézett ki, ki volt, mi volt, vagy
ha eltiinik valaki kozottiink, mihez kezdiink? Es az
a gyonyorli képnyelv, ahogy a Tiszdn a ladik ringa-
tézik, a siratd, a kenyér a vizen, a gyertya. Széval
az az egyszer(, tiszta, fekete-fehér képnyelv nagyon
megejtd volt és szivszorits. Rengeteg érzéssel te-
litete. Taldn a Gadlnak ez a legszebb filmje volt, a
Sodydsban. Es aztin a Jancsé. Jancsonal meg a leg-
inkdbb az Oldds és kotés érintett meg, ahogy mond-
tam. Azért, mert ott volt benne az identitds-kérdés,
a kor ki nem mondott médjdn a zsidé identitdsrdl
sz6lt szdmomra. Ott volt a Domjén Edit figurdja,
akivel ott, abban az avantgard tdrsasdgban dsszeta-
ldlkozik a Jérom Andrds vagy hogy hivjdk, akit a
Latinovits alakit, aki paraszt fid, értelmiséggé vile,
és talajtalannd is ebben a pesti értelmiségi kozeg-
ben. Az éregek mdr kikoptak, az éregek médr nem
tudnak semmit, mondja Szakdcs Sdndor, és az Ajtai
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Andor pedig az idés forvos, aki mdr rosszul lesz a
miitée alatt. De mégis 6 tud valamit. Szdval egyrészt
ez az orvoslds kérdése, ha mdr belekényszeriilok, ez
izgatott, mdsrészt mondom, ez a zsid6 sors, ami a
Domjin Editnél ott a Hétfityoltinc a Talents-szal,
a Kol Nidre dallama a folydparton, amit még akkor
én nem értettem, hogy hogy keriil oda. Aztdn madr
kés6bb, a ’80-as években kezdett foglalkoztatni a
zsid6 motivumoknak az dtfonéddsa a Jancsé korai
jatékfilmjeibe, és akkor mér elkezdtem egy ilyen kis
filmesszét osszedllitani. A harangok Rémdba mentek-
nek a motivuma sejlik 61, amikor a fertérékosi kd-
fejt6ben a zsiddkat a nyilasok elfogjdk, kivégzésre
viszik. Az elsé megjelenése ennek az Oldds és kités,
az gy jottem, ahol munkaszolgdlatosok jonnek, és
énekelik mér a Bdbeli fogsdghdl’ szdmiizetésiinkben.
Es aztin a negyedik, a Fényes szelek, ahol pedig a
Bélint Andrés az a zsid6 fig, aki ott van a papi ko-
lostorban, és ugyancsak elénekli a vords ingesnek,
a Baldzsovitsnak a Bdbeli fogsdghdl-t? Utdna jirtam
annak, hogy Jancsé honnan tudhatta ezt a jiddis
dalt és szdveget, mert az el8addst megtartottam, és
aztdn a Surdnyi Vera kipréselte bel8lem esszé for-
mdjdban is. Izgatott, hogy Jancsé honnan tudhatta
ezt a szveget. Vitdnyi Ivdn segitségével deriilt ki,
hogy ’45-ben Muharai Elemér, meg ez a tdrsasdg ki-
adott egy olyan cionista énekkdnyvet, amit a Jancsé
is ismerhetett. Onnan maradt meg benne ez a dal-
lam. A Kol Nidre is mér tulajdonképpen nem a Ko/
Nidre-r8l szdl, hanem ott a folyparton a fogsdgrél,
az ’56-os forradalom leverésérél, a megszélldsrdl, a
hontalansdg kérdésérél. Ebben az osszefiiggésben
mdr nyilvdnvalé volt szimomra, hogy tulajdonkép-
pen ez errdl szél. De engem az izgatott, hogy ez a
rejtjeles beszédben hogyan jelenik meg, hogyan fe-
jezédik ki, megmutathaté-e a zsiddsdg, és ha igen,
hogy jelenik meg benne. Széval a magyar filmek
ebbdl a szempontbdl voltak nagyon fontosak. Sza-
b6 Istvdn is megélt hasonlékat. Szabd Istvdnndl
meg azt éreztem mindig az Apaban, az Almodozd-
sok kordban, hogy ott van benne ki nem mondva
ez a zsid6 identitds kérdése. Hdt megjelent péld4ul
a Sélyom Kati, aki itt van most Pécsett, és aki taldn
az Almodozdsok kordban jétssza el azt a zsid6 lanyr,
akit elhurcolnak. Abban az id8ben, amikor forgat-
tak egy-egy '44-es filmet, és akkor ki volt osztva,
hogy a statisztdk koziil ki a lesz a zsidd, meg ki a
nyilas. Katira esett a zsid6 liny szerepe. Es akkor
ott elkezdett zokogni, és elmondta, hogy & zsidd
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lany. Széval mindig beleéreztem azt, amirdl nem
lehet nyiltan beszélni, a zsidésdgot, a holokausztot.
Nagyon izgatott ez az egész, a sok utaldssal, meg,
ahogy beszéltiink réla, a sok elhallgatdssal, cstszta-
tassal. Erre voltdl kivdncsi? Vilaszoltam a kérdésed-
re, vagy eltértiink t8le?

— TT: Részben igen, részben pedig nem. Azt
is emlitetted mdr, és érdemes volna egy kicsit most
mélyebbre 4snunk, hogy nemcsak a kettds beszéd
fogott meg ebben a sajitos filmnyelvben, hanem
a szimbolikdja. A magyar filmek képi és a szoveg-
beli szimbolikdja, amib8l szdmos, kordbban mdr
emlitett kérdésre lehetett vélaszokat taldlni. Nem
egy j6 vélaszt, hanem vélaszokat. A haza kérdése, a
hatalom problematikdja, az 5nazonossdgé, ami djra
és Ujra megjelenik ezekben a magyar filmekben, a
gy6ztes és a legybzott helyzete, viszonya.

— SA: Hét megint az Oldds és kités jut eszembe.
Nézd meg a mottét. Lengyel Jozsef irta. Ugy em-
lékszem, a Két sotétedés cimi novelldjdbol késziilt,
de mdr négerként a Hernddi irta a forgatokonyvet
Jancsénak. Az a mottdja, hogy ha a Napba nézve
elveszted a ldtdsod, szemed okolod-e a nagy sugar-
zdsért? Ez eléggé beszédes volt akkor szimomra és a
végén a Cantata profana, amit Bartok mond el, ami
lemezen nekem is megvolt, igy, Barték tolmécsold-
sdban. Az is nagyon is tanulsigos volt az életemnek
az elmult évtizedeiben, hogy ha az ember szabadd4
akar valni, és a vadra vaddszni, akkor mdr a szar-
vuk az ajtén nem fér be. Es hit, ez megviltoztatja
az ember életét, a hagyomdnyokat, a kotddéseit, a
gyokereit, mint ahogy az én kispolgdri mentalitsu,
szemlélet( sziileim, a nagynéném, akiben mégis az
értelmiség 1ét irdnti vdgy csillogott 81, tehdt, hogy
a hozzdjuk valé viszonyom, és kapcsolatom megv4l-
tozott, bdr tudom, hogy mit kaptam téliik. Ez azért
mir akkor is ilyen nyugtalanitd érzés volt bennem,
de csak a ’80-as években kezdtem ezekre feleletet
taldlni. Ebben sokat segitettek a filmek.

— TT: A filmek kapcsdn pedig nyilvan az szd-
momra egy mdsik kérdés, hogy a jéwékfilmek mel-
lett hogyan keriiltél kapcsolatba a magyar doku-
mentumfilmekkel?

— SA: A magyar dokumentumfilmekkel dgy
keriiltem kapcsolatba, hogy a Baldzs Béla Studids
filmek nagyon érdekeltek. Ezeket Pécsett akkor
Hiradé Moziban lehetett l4tni, ezen kiviil volt Pé-
csett még MoPresszo is, egy mozipresszé a Panné-
nia Szdlloddnak a Barték Termében. Tehdt akkor
ondlléan lehetett litni a révidfilmeket és a Baldzs
Bélds filmeket. A Baldzs Bélds mozikbdl példdul
Gazdag Gyuldnak a Hosszit futdsodra mindig szimit-
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A magyar dokumentumfilm

hatunk cim( alkotdsdt, aztdn azt hiszem, az 6 filmje
volt a Vilogatds. Akkor még Ember Juditot nem is-
mertem. De f8leg a révidebb filmekkel kénnyeb-
ben taldlkozott az ember. Es hdt a filmszemlék, ahol
voltak erre vetitési lehetSségek. Meg voltak olyan
férumok, meg filmklubok, amikor ezeket kiilon ve-
titették. A filmszemlék kapcsdn ismerkedtem meg
a Judittal is. De taldn ezt ismered, ezt a torténeti
részét, méghozzd a Tantorténemek a péesi filmszem-
lén valé bemutatdsa volt az elsé alkalom, amikor
a Juditot beazonositottam, és hangos megjegyzést
is tettem még nem ismerve 6t j6l, ,Na, ez a nd is
megtanulhatna vigni!”. Es aztin hamarosan meg-
ismerkedtem vele. Az lehet, hogy a Szekfii is ebbe
benne volt, hogy osszehozott a Judittal, mert még
arra is emlékszem valamelyik filmszemle kapcsdn,
hogy itt volt a Kutna Mari. Nem tudom, mond-e
a neve neked valamit? A Kutna Mari Anglidban élt,
filmkritikus volt, filmekkel foglalkozott, a csalddja
egy pécsvéradi zsid6 csaldd volt. Es egy nagyon iz-
galmas csaj volt a Kutna Mari, és valahogy még lent
laktunk a ’70-es években, a Kertvarosban, és akkor
a lakdsunkra eljottek. Széval a Juditot akkortdje igy
ismertem meg, ezt a Szildgyi Zsoka konyvében le-
from, most pontosan nem tudom mir felidézni,
hogy is volt a személyes megismerkedésem. De ta-
ldn tgy, hogy *77-"78-ban a Pécsi Ifjisdgi Hézban
mir létezett flatal orvostanhallgaték filmklubja,
akikkel én a telefonszolgdlat révén kapcsolatban
voltam. Ok ott mir iigyeleteskedtek, meg bedol-
goztak flatal orvostanhallgatdként, és csindltak egy
Un. Snismereti mini egyetemet. Akkorra nekem
mér tobb csoportvezetdi tapasztalatom is volt. Ak-
kor Kézdi kitaldlta, hogy amit a Telkes Jéska csindl,
abba segitsek neki, vagy csatlakozzam be én is ebbe.
Aztén 8k ebbdl kikoptak, én viszont rdkaptam erre
az dnismereti mini egyetemre. Es ez az a fontos szdl,
ahol az a midsik, kicsit tdvolabbi szl dsszefonédik:
a pszichidtria, a pszichoterdpia és a film &sszetaldl-
kozott, és az a miifaj, amit én magamnak elkezdtem
kitaldlni. Ez segitette a Judittal valé6 megismerkedé-
semet is, mivel kivdncsi voltam rd. Megjegyzem, ez
az dnismereti egyetem olyan volt, hogy voltak ben-
ne gimnazistdk, meg voltak benne fiatal egyetemis-
tak is. Es az volt benne az izgalmas, hogyan lehet
gy dnismereti csoportot csindlni, hogy ne ijedje-
nek meg a személyességétél. En tgy fogalmaztam
meg, hogy az 6nismeret én-védelemben. Es ezt az
én-védelmet a filmek szolgdltattdk. Megnéztiink a
kindlatot, akkor, ha megvolt, megszereztem a Baldzs
Béla Stididnak a filmanyagit, eldszor magam meg-
néztem Sket, kiildndsen, amiket mar ismertem. Ak-

kor ezek hozzéférhetdek voltak. Ott volt az ifjisdgi
hdz, az le tudta hozatni. Igy kapcsolatba tudtam
keriilni a rendez8kkel, és akit tudtam, lehiviam. Es
Judit akkor mér érdekelni kezdett, ezért a Juditot is
lehivtam. Es megnéztiik egyiitt a Tantorténetet, az
Erdélyi Miklést is lehivtam, az Alommasolatok kap-
csan. Ugy csindltuk, ha nem volt itt a filmrendezd,
akkor megnéztiik a kozosen a klubban a filmet, és
utdna megbeszéltitk. Mdr akkor az volt a szdndé-
kom, hogy ezekkel a fiatalokkal j6 lesz beszélgetni,
akikben — a hipotézisem és a sajét élményem szerint
az onismereti fogékonysdg ebben az id8szakban,
16-22 éves kor tdjdn a legintenzivebb, az 6nismereti
fogékonysdg és kivdncsisdg — valamit elindithatok,
hiszen a filmeknek egy ilyen segitd szerepe lehet.
Kicsit a személyesség til veszélyes dnvédelmét is
megadé médjén beszélgettiink. Amikor nehéz tigy
magunkrél mondani valamit, akkor a filmrél be-
széliink, amikor kénnyebb, akkor magunkrél be-
széliink. Es igy kezdett osszeérni bennem valami,
meg kerestem is azt a mddszert, hogy hogyan lehet
a filmek segitségével egy dnismereti pszichoterdpi-
4s megkozelitéssel dolgozni csoportban. Hét igy
keriiltem aztdn kapcsolatba Ember Judittal is, meg
mds rendezékkel is. Aztdn a Judittal valé kapcso-
latom egyre mélyebb és sokoldalibb lett, aminek
a része volt, hogy elhoztam a pszichidterekhez,
megnézettem a filmjeit az akkori a FEK-ben. A
Fegyveres Er8k Klubjdban volt a pszichidtereknek
taldlkozdsi lehet8sége, az Gn. FEK szerddk, ahol
szerddnként a pécsi pszichidterek osszejottek, meg
gyerekpszicholégusok, meg mindenféle mentalhi-
giénés szakemberek, és akkor ott el6addst tartottak,
beszélgettiink, meg ehhez hasonlék. Kapéra jott a
Tantorténet, ahol az dngyilkossdgi krizis, az ongyil-
kossdg megel6zése szakmailag az eleveniinkbe vé-
gott. Ezenkiviil a csoporthatdsa, meg mindaz, amit
Judit tudott, és az 8 tapasztalata volt, a kapcsolat-
teremtési problémdk, az emberek megnyitdsa, hogy
hogyan lehet dolgozni a dokumentumfilmesnek,
milyen lélektani eszkdzei vannak, milyen interjaké-
szitési mbdszerei vannak. Ezek nagyon izgalmasak
voltak, és azt gondoltam, hogy ezeket a FEK-be
jrd pszichidtereket tanitani kell és lehet is ezekkel
a filmekkel. Tgy jott ez ossze. De mért is kezdtem
mondani az Onismereti Mini Egyetemet?

— TT: A dokumentumfilmmel valé kapcsola-
tok miatt.

— SA: Dokumentumfilm! Na, hdt innen! Mert
példdul ott volt a Hajas Tibor, avagy kiilonbéz8 6n-
divatbemutaték. Tehdt, azokat a filmeket kerestem,
amikbe ezek az dnismereti szempontok benne vol-
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tak, az volt az érzésem, a stichem, hogy jol révetithe-
t6k. Erre a rovidfilmek jok voltak, mert a hosszabb
filmek azért t5bb figyelmet, tiirelmet igényeltek. Az
Erdélyi filmje is egy hosszu, teljes jatékfilm, de hét
anndl izgalmasabb volt. Na, hdt valahogy igy.

— TT: Ha mir emlitetted a médszertan kérdé-
sét, akkor ugye itt van egy sajdtos ellentmondds az
Ember Judit dokumentumfilmrél vallott nézetei, és
a végdstechnikdja kozote. Mdr abban az id8ben is,
amikor a filmjei késziiltek és kés6bb is az elutasi-
tdsdnak egyik oka éppen abban rejlett, hogy a né-
z8k, még az avatottabb néz8k is ugy érezték, hogy
végatlanok a filmjei. Hagyja elfolyni, kalandozni a
beszélgetést és a sztori tdlmegy a kereteken. Hogy
ldtod ezt a kérdést?

— SA: Ugy litom, hogy ahhoz nagyon nagy
odaadds, nagyon nagy odafigyelés, és az elitéle-
teink teljes folftiggesziése kell és kellett akkor is,
hogy ezeket a filmeket befogadhatévd tegyiik. Pél-
ddul a Tantorténetet esetében is, levetitettiik a fil-
met, ott volt a Judit, utdna beszélgettiink. Mert,
ha mdr megnézte valaki, akkor — mint ahogy én is
megtapasztaltam —, vildgossd vélt az, hogy hogyan
bontakozik ki a szerepl8k karaktere. Nem a torté-
netek szintjén lényeges ez, hanem a belsd [élektani
folyamatok szintjén, ami nagyon izgalmas csoport-
lélektani folyamat. Hiszen Judit is Mérei hatdsdra
kezdte ezt a sajdtos nyelvet kialakitani. A dokumen-
tumfilmezés 4ltal tudta megmurtatni azt, hogy mi
is térténik egy csoportban, milyen hatdsok vannak,
milyen rivalizdldsok, milyen fesziiltségek, milyen
elhallgatdsok, ki, hogyan mutatja be magit. Mint
az Oreg Noéra..., mint egy primadonna megjelenik
ott, a fiatalok kozodte, a Tantorténetben. De hit csak
az elsé néhdny 6ra nehéz példdul a Menedékjognil,
és aztdn mdr az ember nem tudja abbahagyni, mert
annyira izgalmas lesz. Csakhogy akkor persze még
nem is voltunk benne ebben a klipszerlien szerkesz-
tett, nagyon gyors ritmust vildgban. A filmnézés
még nem volt igy tdnkretéve. Mégis mdsfajta dra-
maturgiai stiritéshez voltunk hozzdszokva. Es az a
fajta figyelem, hogy a belsd lélektani toreénés, bar
példdul szdmomra mdr akkor vildgos volt, hogy az
Antonioni filmjei, mikézben tdjakat, meg hosz-
sz lenditésekkel iires hdzfalakat, meg fehér-fekete
kontrasztokat mutattak a nagyvérosban, az a bels§
lélektani dllapotunknak a kivetiilése a kiilsd kornye-
zetre. De azért ezt nem volt olyan kénnyt csupdn
az odafigyeléssel megoldani. Az a mddja az 6sszpon-
tositdsnak, amit ezek a filmek igényelnek, nem volt
szokvdnyos, nem volt elfogadott. Végiil is mér az én
hivatdsomnak is egyik munkaeszkoze a koncentrdlt,

és a személynek sz6016 intenziv odafigyelés. Ezek a
filmek pedig azt kovetelték meg, hogy az ember
odafigyeljen, és dtadja magdt a képi és 1élektani
eseményeknek. Széval ne a tdrténetet, ne a sztorit
akarja bel6le megérteni, hanem azt, ahogy az em-
berek azt megélik.

— TT: Egy picit eléreugrom, mert az volt a nov-
emberi konferencidn a tapasztalatom, hogy a fiata-
lok, akik egyaltaldn foglalkoznak Ember Judittal és
a dokumentumfilmjeivel, megértették a szdndéka-
it. Most értek be azok a mddszertani megfontold-
sai Ember Juditnak, amit kordbban sokszor még a
szakmabeliek is elutasitottak. Ez a generdcié sokkal
jobban l4tja, érti Ember Judit szdndékdt és vildgld-
tdsdt, mint a sajdt kordban.

— SA: Hit, majd csaknem az egész genericid,
de én kicsit évatosabban fogalmaznék ebben. A ge-
nerdcidkban vannak erre fogékony fiatalok, mint
ahogy a Vass Eva. En csak bdmultam, hogy § erre az
egész életmiire mennyire fogékony. Mennyire érti
ezt. Hogy mennyire izgalmas a szdmdra és djra és
Ujra eléveszi. Ezért volt az, hogy amikor a véletlen
osszehozott vele a szakdolgozata készitése kapcsdn,
bennem is ez egy, mdr késbi visszaigazoldsa volt
annak, hogy a legbetiltottabb érdek vagy a legtit-
kosabb filmrendezd egyszer csak elgbujik ebbdl, és
taldn el8jon majd az a kor, amikor a Judit alkotéi
modszere, interji-mddszere, és akdr a vdgdsa is vi-
ldgos lesz. Mert példdul, amikor megkértek, taldn
mondtam is neked, hogy a Sirdnak a Magyar nok
a Guldgon hirom részes sorozatdrdl, Sdrdnak a 80.
sziiletésnapja alkalmdra irjak valamit, megnéztem,
és akkor vélt dobbenetesen nyilvdnvalévd szdmom-
ra, hogy a vdgds és a szerkesztésmodban mi az, amit
a Judit tudott, és a Sdrdnak dunsztja nincs hozz4.
Nézhetetlen, kdosz, ami ebbdl lett, a sok-sok egyéni
élettitbol és interjibol. Ugy rakta éssze Sket, hogy a
szerepl8ket nem is tudjuk megjegyezni. A Juditnak
viszont nemcsak az ars poetikdja volt, hogy minden
hésében 6 maga benne van. Ez vezetett oda, hogy
ezek az emberek elmondtdk Juditnak az életiik leg-
mélyebb térténeteit, amit nem mondhattak el sen-
kinek. Es nekem a bardtsigunk tgy hozta, hogy sok-
szor lehettem ott, mikézben Judit vdgott. Tehdt ott
lehettem a Pdespetri vagdséndl, és azt hiszem, aztdn
a Menedeékjognil is, vagy taldn inkdbb akkor, amikor
vetitették. Példdul Szabs Miklés odajste, taldlkoz-
tam tobbekkel, akik akkor oda bejottek. Megnéz-
ték, belenéztek, elmondtdk a magukét, Judit szivta
magdba azokat a t6rténészi informdacidkat, amit §
is tudott, és ami a szamizdat torténészi informdicié
volt err8l az egész *56-r6l. Es ott tulajdonképpen

IV. folyam V1. évfolyam 2015/IV. szdm

59



60

A magyar dokumentumfilm

nem is tudatosan figyeltem, mert engem nem a film
készitési mddja érdekelt, hanem, hogy mit csindl,
és hogy dolgozik a Judit. De ha utélag sszerakom
magamban az eseményeket, akkor mdr vildgos kel-
lett, hogy legyen szdmomra, hogy mi is a szdndéka,
hogy is késziil el egy ilyen irdatlanul nagy, hosszd,
felvett anyagbdl maga a film. Miért nem lehet be-
18le vdgni! Széval, ha valaki ezt nem éli 4t, nem érti
meg, akkor kdnnyen mondja az ember, hogy meg
kell vdgni. De akkor, amikor minden kocka az 6vé,
akkor ebbdl tényleg nagyon nehéz kihagyni bdrmit
is. Es én akkor kezdtem el ezt tisztelni, amikor el-
kezdtem magam is majdnem filmesszéket csindlni.
Tobb filmbél egy-egy téma pszicholdgiai, célterd-
pids lélektani témakorré szerkesztését, vagy egy-egy
filmet egy ilyen filmesszészer(i el6addssd alakitani,
vagy egy workshop munkdjdhoz megvdgni. Hogy
milyen istenteleniil nehéz egy, mir megvigott fil-
met tovdbb végni. Azért vannak filmek, amikre
biiszke vagyok, hogy én sokkal jobb filmet csindl-
tam, mint volt az eredeti, péld4ul a Szdsz Jdnosnak
az Opiuma, ami szerintem, gy, ahogy van, eléggé
nézhetetlen, de én tudtam beldle csindlni egy 20
perces, egész j6 filmet. Széval, hogy a vigds milyen
gyotrelmes, és hogy mit is jelenthetnek a kihagyd-
sok, a szerkesztésnek ez a médja — megtapasztaltam.
De azt a Juditté]l megtanultam, hogy a kronoldgidt
nem lehet megbontani. A kronoldgidt, vagy, ahogy
a torténetet mesélik, ide-oda ugrani, és vératlanul
visszaugrani, akkor teljes kdosz lesz bel6le. Pont a
lényeg vész el. Az, ahogy mi elmondjuk a torténe-
tiinket. Vagy, ahogy én most megprébdlom meg-
fogalmazni magamat és a sajét élettdrténetemet,
ahogyan narrativ identitds képzddik a beszélgetés
4ltal, mert a kérdezés, a beszélgetés hivja eld. Mint
ahogy te, beldlem, valahogy igy tett Judit is az §
interjdalanyaival.

— TT: Az a médszer tehdt, hogy ne csak hagy-
juk beszélni az interjd alanydt, hanem tudatositsuk
benne, hogy mindaz, amit ott elmond a kamera a
mikrofon el&tt, az Ggy rogzitddik, hogy egyszer csak
kinyilhat a vildg szdmdra is?

— SA: Igen! Es ez fontos! Nemcsak neki fontos,
hanem fontos a hallgatéjinak is, de csak O tudja
elmondani. Senki méds nem tudja a torténetet el-
mondani hitelesen, csak O. Hogy érezze, hogy
mindenki rdd figyeljen — mint ahogy egy pszi-
choterdpids helyzetben az a fontos, hogy evvel a
beszédes hallgatdssal érzékeltetni tudjam azt, hogy
amit te tudsz, é ahogy te elmondod, az egyszeri
és megismételhetetlen. Hogy én olyan csoddt nem
l4ttam, mint te vagy! Meséld el magadat nekem! A

Juditnak is ez volt a médszere, ami nagyon rimelt
a pszichoterdpids kapcsolati médszerekkel. Meséld
el magadat nekem! Mutasd meg magad! En ilyen
csoddt még nem ldttam! Es te, csak te tudod el-
mesélni! Es akkor ezzel a kizdrélagos figyelemmel,
elhivatottsdggal figyelni, hiszen mindannyiunkban
van egy meglévd, mélyebb sziikséglet az 56nmegmu-
tatésra. Ez egy elemi igényiink. Es annak, akiben
ott vannak azok a félelmek, a kiilonbsz8 traumdk,
a torténelmi traumdk miatt, az egyéni sorstraumdk
miatt, hogy nem szabad beszélni, az ettél nagyon
szenved. De az elhallgatds, az még fokozza a baj.
Ez okoz igazi fdjdalmakat, sebeket, testi tiineteket,
megbetegedéseket. Es a Judit tudta, hogy ez csak
Ugy gybgyithatd, ha beszéliink réla és elmondjuk
midsnak is, hogy megértse egydltaldn a sajdt sorsdt is,
meg azt a torténelmi, tdrsadalmi kozeget, amiben
éliink, és amiben nem tudatosan éliink t5bbé-ke-
vésbé. Es féleg nem tgy éliink, hogy tudunk tenni
valamit. Az sokat véltozott, amiben kordbban az ér-
telmiségiek hittek. Tudod Mérei az mindig nagyon
izgalmas volt, Mérei szerette volna a tdrténelmet
formdlni. Tehdt tevSlegesen. Ez a ’68-as heviilet,
hogy az ember cselekvd részese legyen a sajét sorsa
irdnyitdsdnak, és ne elszenvedéje. Ez nagyon izgal-
mas és erds vagy volt, de aztdn a 70-es, *80-as évek
arra dobbentettek r4, hogy nekem ehhez nincs elég
kalandvdgyam. Nem vagyok eléggé bdtor chhez.
Nekem a kis terdpids szobai kériilmények sokkal
nagyobb biztonsigot adnak ahhoz, hogy én tud-
jam, hogy mit tegyek, minthogy én most a tdrsa-
dalmi cselekvésbe tegyek bele valamit, amivel meg
tudom viéltoztatni a vildgot. Méreiben ezt mindig
csoddltam, mindig bétor volt, és 8 akarta formdlni
a’68-at, a Fények szelek' lendiiletével. Azért volt na-
gyon izgalmas, hogy voltak olyan idészakok, ami-
kor az emberek tgy érezték, s kiilondsen a fiatalok,
hogy holnapra megforditjuk az egész vildgot. Aztdn
miér ebben a filmben is kideriil, hogy mennyire egy
manipuliciénak voltak az eszkzei. Es hogy vegyiik
észre, most akkor mennyire vagyunk mi manipu-
ldciénak kitéve. Ez azért mdr mdsképp van, mert
motoszkdl benniink egy 6vatossdg, figyelem, és va-
lami tudds is ott van benniink a *60-as évek végétdl
kezdve. Szdmomra ’68 fijdalmas rddobbenése és
a hallatlanul izgalmas, Cseh Tavasz, a ’68-as csch
4j hullim filmjei. Faltam és imddtam a Tiiz van
babdm!-at, Az dinnepségrol és a vendégekrdl, a Fekete
DPétert, az Egy sziszi szerelmét, a Szigoriian ellendrzott
vonatokat. Valami olyan elementdris élmény volt
ldtni azt, hogy ezek arrdl beszélnek, amiben mi va-

4 Fényes szelek — Jancsé Miklés filmje (1968).
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gyunk. Hogy Az iinnepségrél és a vendégekrél, a Tiiz
van babdm!-ban minden rélunk szél, mindarrél a
nyomorusigrdl, hogy ellopjuk a tlizolté bédl tom-
bola nyereményeit, mire bekévetkezik a tombola.
Tiéd a gydr, vidd haza! Ebben éltiink.

— TT: Igen. Itt jon az a pillanat, amikor a nézg
magdra marad a mondanivaldval és fonja tovdbb a
szdlakat, és prébdlja Gjra és jra megfejteni a tobbes
beszédet, a ldtvdnyban és a szdvegben. De az alko-
t6 szempontjabdl, aki pedig azt éli meg, hogy mi-
kézben nem engedhet ebbdl a médszerbél, ez hol a
hatalom, hol a m{ivésztdrsadalom, hol mindkettd
fogsdgdban marad, végiil dobozban marad a filmje,
ez egy feldolgozhatatlan, negativ élmény.

— SA: Kinek?

— TT: Ilyen volt Juditnak is a sok-sok betiltott
film, de ilyen volt tulajdonképpen a Baldzs Béla
Filmstddié t6bb tagjanak is az elnémits.

— SA: Nézd! En Ggy éreztem, és benne az én iz-
galmam az, hogy taldn én nem akartam soha tgy
alkotni, mert nem éreztem elég képességet, csak
belegondoltam abba, hogy mi lenne, ha... Persze,
kérdeztek is engem, hogy nem akartam soha film-
rendezd lenni? De valahogy én tigy érzetem, hogy a
filmek irdnt valami mésfajta aldzatot érzek, és mds-
fajta médon tudom én ezt szolgdlni. Judit esetében
is azt kerestem, hogy hogyan tudom én 8t az illegali-
tdsbél oly médon kimozditani, hogy keressek én ott,
ahol tudok, példdul itt Pécsett olyan tereket és veti-
tési mddokat, ahol Judit egy befogadd, ért8 kdzegre
taldlt. Ahol folytathatta Judit a tanitdsdt, amit & tu-
dott a vildgrdl, a térténelemrdl, az elesettekrdl, mivel
megdrizte a tandrndi attittidjét. O is tudta, meg so-
kat beszéltiink arrél, hogy Judit szimomra egy kicsit
a nagynénémnek a felnétt mdsa volt. Tehdt, amit a
nagynéném, a Mdrta nekem tanitott dltaldnos isko-
l4s koromig, azt médr nem kozépiskolds fokon Ju-
dittdl tanultam tovdbb a magyar torténelemrdl. Az
identitds kérdésérdl. Rengeteget beszéltiink a Pipds
Pistdrél. Juditot nagyon érdekelte a pszichoanaliti-
kus megkozelités, a tapasztalatom, a terdpids tapasz-
talatom avval kapcsolatban, hogy a férfi-ndi identi-
tds, a szexualitds, a pszichoszexudlis fejlédés hogyan
is van. Akkor még ezek a gender-kérdések csak olyan
munkdkban véltak olvashatékkd, mint ahogy arrdl
Buda Béla irt, de a kutya se értette példdul A sze-
xualitds modern elmélete cim(i konyvében, abban
megvolt készen egy modern, identitdselmélet és sze-
mélyiségelmélet, ami késdbb, illetve mér akkor, ami-
kor olvastam, a pszichoterdpids szemléletem alapjdvd
vélt. De maga a gender-szemlélet sokkal késébb véle
elfogadottd. Juditnak még a bardtsigunk révén pré-

baltam interjdalanyokat is szerezni. Volt, hogy 6ssze-
ismertettem egy pszichoterdpids paciensemmel, mér
a terdpia utdn, el is ment hozzd. Mert olyan volt,
mint azok a nék, akik fantasztikus médon tudtak a
maguk egyszer(i, nem egyetemi végzettségl nyelvén,
de nyiltan beszélni. Csoddlatosan tudtak beszélni.
Széval kerestiik, hogy ki az, aki érdekelné Juditot,
vagy pedig akiben megtaldlhatnd a hiteles ndt. Mert
& kereste magdnak azokat a témdkat és médiumo-
kat, akiknek a kopdnyegébe bujva, torténeteiket
mesélve megjelenhet, és 6nmagit kifejezheti, mint
ahogy a Pipds torténetében is tobbek kozote. Es
prébaltunk kicsit dszeokélni afelé, hogy a zsidésdg
kérdésével is foglalkozzon, amit mindig ott éreztem,
hiszen a beszélgetésiinkben ez mindig kérdés vol.
Mivel nekem szerves kapcsolatom volt a zsid6sdggal
a kozosség révén, meg egydltaldn a zsidé kozélettel,
meg az eseményei révén, Judit erre mindig nagyon
kivédncsi volt. Prébdltam szeokélni, hogy foglal-
kozzon azzal, ami a sajdt élete. Judit sokat beszélt
a gyerekkordrol, elmesélte Strasshofot, azt, ahogyan
8 a Hajtiikanyarbdl kimaradt, meg mindazt a gye-
rekkort, amit més interjikban is elmondott. Csak
hit egy személyesebb élettorténeti Ssszefliggésben.
Es probéltam arra is dsztkélni, hogy beszéljen mar
az igazi traumdkrdl. Ez is egy nagyon fontos része
volt a beszélgetéseinknek, azok a torténetek, amik a
személyes gyerekkori traumdkig vezetnek vissza, de
mintha nagyon érzékeny lett volna erre, hogy mikor
jon el az id8, amikor errdl Ggy tud beszélni, vagy dgy
tud mdsok beszédében megjelenni, hogy az 6t nem
teszi teljesen labilissd. Vagy egyaltaldn el tudja viselni
az ezzel valé szembenézést.

— TT: Abban az utolsé interjiban, amit ol-
vashattdl, még mindig azt mondja, hogy nem érzi
felkésziiltnek magdt arra, hogy ezzel a kérdéssel
a nyilvdnossdg elé 1épjen. Mert Ggy érzi, hogy a
gyerekkordnak elveszett egy része, amit nem tud
rekonstrudlni. Ehhez képest a névére példdul a
Hujtiikanyarban kiméletlen pontossiggal megir-
ja a deportdlds torténetée, és egy olyan vildg sejlik
fol ebbdl, aminek a lenyomatdt a Ne vigy minket a
kisértésbe! cimli filmben aztdn mégis megfogalmaz
Ember Judit.

— SA: Megjelenik.

— TT: Nemcsak, hogy megjelenik, hanem ér-
telmet nyer az a fajta hidny, amit ugy fejez ki, hogy
felolvastatja a levelet, amit a felndtc Mdria megtaldl
a hagyatékban. Ez a képben, hangban és tartalom-
ban egymdsra vetitett dimenzidk rendszere érzékel-
teti, hogy folyamatosan izgatja a zsidésdg kérdése,
az, hogy tudjon réla beszélni.
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— SA: Na, de hdt miére? Azért, mert Judit alap-
traumdja az apja elvesztése volt. Az, hogy gy néte
f6l, mesélte nekem, és ez nagyon benne van a fiilem-
ben, hogy mintha az édesanyja arra tanitotta volna,
hogy készonj minden bdcsinak, aki szembejon az
utcdn, mert nem tudhatod, hogy melyik az apdd.
Nyomasztotta egy dlland6 apa-hidny és apa-keresés.
A virakozds, hogy az apja visszajon, mint ahogy az
anyja is vérta. Széval ez az apa-hidny tbbszor fel-
szinre keriil. Ez a ldny is ezt példdzza, hogy az apjé-
0l kap egy levelet, és bdr az apa nem jon vissza, de
ordkre ott vannak a gondolatai, a levele. Tehdt Ju-
ditnak is ez a hidnyrdl szol, de 8 az apjdtdl nem ka-
pott levelet, és szeretett volna valamilyen bels6 kap-
csolatot taldn azzal az apa-képpel, amit elképzel,
de ami az életébdl nagyon erésen hidnyzott. Ezzel
taldn meg is hatdroztam az identitdsrdl, a férfi-n6i
1étrdl valé gondolkoddsét Juditnak. Igen, itt, ebben
a felolvasdsban, a levélben esszencidlisan jelent meg
mindaz, amire Judit is végyott. De az is megint a
Judit szerencséje, hogy egy ilyent hozott a véletlen,
meg a Karafidth. Hogy itt valami tetten érhetd volt,
valami olyan emberi drdma, ebbe benne stirsodott
mindaz, ami Juditbdl szinte kiszakadt, megszélalt a
hidny a legmélyebb és legfdjdalmasabb formdban.
Az 8 személyes életérdl szolt. Més a helyzet a névé-
rével, Mdridval, aki id8sebb volt. Mdria persze meg
is tudta frni ezt, kicsit kiszinezte az irdskészsége ré-
vén. Judit meg taldn a fijdalmassdg, a trauma és a
veszteség miatt lehasitott egy csomé emléket, ami-
vel nem mert sokdig szembesiilni és kdzel engedni
magdhoz ezt az élményt, azért maradt ottan sokdig
egy sotée lyuk.

— TT: Hasonl4 nagy trauma, és ez szintén 4lta-
lénosithatd, a férjének az elvesztése, amiben részben
jelen van, hiszen hagyja disszid4lni.

— SA: S8t el8segitette.

— TT: Majd pedig ezt az jabb traumdr szintén
élete végéig hordozza.

— SA: Hig, persze! Ez mintha csak az alap-trau-
ma ismétlése lenne.

— TT: Ilyen apa-figuraként tekintett Hersko
személyére.

— SA: Aki akkor megy el, mikor leginkdbb
sziiksége lenne r4 Juditnak.

— TT: Vagy itt van az az alapvetd probléma, ami
markdnsan megjelenik, és nemcsak Ember Judit pé-
lydjéban, ez a teljes kirekesztése a nédi alkotdknak
a filmes teriiletrdl. Hiszen nagyitval kell keresni,
akik meg tudtak maradni a pdly4n.

— SA: Hit, Juditnak volt arrdl egy sajdtos el-
képzelése, ami azért nem 4ll tdvol az igazsigtol,

s6t. Hogy azért az & szelid makacssdga és kovet-
kezetessége, ereje, ami néha er8szakossdgnak tiint,
azt nehezen vették be és fenyegetésnek éleék meg
az alapvetden férfikdzpontd szakmédban. Es azok
a férfiak, akik azért nagyon hagyomdnyos mddon
gondolkodtak, hidba voltak miivészek, mégis ki-
rekesztették, és csak nagyon hagyomdnyos médon
tudtak gondolkodni a férfi és n8 kapcsolatdrdl. A
n6k szerepérdl. Voltak kivételek. Példdul Mészdros
Mirta, aki a Jancs farvizén beevezhetett és kapott
eldjogokat, de kevesen voltak ilyenek.

— SA: Ez az éllapot, bér picit lazult, de keveset
véltozott mind a mai napig. A fiatalok, akik kézott
érdekes és sok, nagyon izgalmas, fiatal ldny van
példdul, ilyen, aki rendezte azt a WC=s néni cimi
filmet, meg a kdvér 4poléndrdl, de most nem jut
eszembe a cime. Széval vannak olyan fiatal néi ren-
dez8k, nagyon igéretes volt az Enyedi Ildiké is az
induldsdval, Az én XX szdzadommal, a Simon md-
gussal. Aztdn mintha elvesztette volna azt a témi,
ami igazdn az 6vé lett volna. De hdt ez a szakma
akkor kiilonésen a hatalommal valé kapcsolatok ré-
vén alapvet8en a férfiak szakmdja volt, mint ahogy
a politika is. Nem a néknek a jatékeere.

— TT: Az l4eszik ebben a pillanatban, hogy a
nagyon polarizdlédott térsadalmi viszonyokban, az
alkoték kérében vdltozatdanul nagy a megosztott-
sdg a férfi és a néi alkoték kozott. Es oridsi nyomds
terhel8dik a ndkre abbél a szempontbdl, hogy ho-
gyan tudjék elfogadtatni a témdikat, médszereiket.
Uralkodni probél rajtuk részben ez az ers férfitr-
sadalom, részben pedig az Gjra elShivott el6itéletek
egész sora, amellyel szeretnék visszatolni a néket
egy mésfajta szereposztdsba.

— SA: Igen, ezt Agnés Wajda a francia iroda-
lomban vildgosan megmutatta A boldogsdgban, azt,
hogy ez micsoda hazugsdg, a férfiaknak az 6nélatd-
sa, az 6nzése, ami a mai napig érvényes. En nagyon
sokszor idézem ezt akdr pdrterdpidban is, hogy a fe-
leségiiket a tartds parkapcsolatban megesalé férfiak
annyira magdtdl értet8d8en el tudjék hitetni dnma-
gukkal, hogy kérem szépen, a feleségem olyan, mint
egy... egy virdgz6 almafa a kertemben. Aztdn egy
virdgzik a kerten kiviil is egy mésik fa. Es én szere-
tem a természetet. Tehdt akkor ezt a fét is, meg azt
a f4c is szeretem. Ebbe semmi rossz nincsen. Miért
kell ezért dngyilkosnak lenni a feleségnek, aki nem
tudja elviselni, és csendben, szépen belefojtja ma-
gét a vizbe, amiért a férje olyan magdtdl értetédd
onzéssel tartja a szerelmet kitdgithaténak. Oly mé-
don, hogy szeretem a postds kisasszonyt is, szeretlek
téged is, és akkor igy egyiitt a boldogsdgunk csak
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novekszik. Exponencidlisan 6sszeadddik, egy meg
egy, az hdrom.

— TT: Igen, egy eizensteini modell 4ll el8.

— SA: Igen. Igen a montdzs elmélet. De szd-
momra a ndi filmrendez8kr8l Campion, a Jane
Campion a Zongoraleckéivel jut eszembe, egy olyan
film, ami a ndiség megsziiletésérdl hitelesen szol.
Egy férfi soha nem tudta volna ezt a filmet meg-
csindlni. Széval Campion megesindle valamit, ami
olyan csoda arrdl, hogy mit jelent a ndiség, amit
mdig nem mult feliil senki. Az a hatalmas er, ami
benne van az Addban, hogy hat éves kordtél nem
beszél, és egyszer csak megidézi az apjét: ,,az apdm
azt mondja, hogy ndnek lenni félelmetes erd, ami
miatt egyszer majd lélegezni se akarok”. A férfiak
ilyen értetlen félelemmel és fenyegetéssel dllnak
szembe a ndi emocionalitdssal. Es akkor megkér-
dezi a Zongoraleckében Flora, az Ada ldnya, jelbe-
széddel az anyjdt, és hogy meséljen el az apjdrdl.
»A tandrod volt? Mesélj az apdmrél! Hogy beszéltél
vele?” Akkor Ada azt mondja, ,nem kellett beszél-
ni vele. Kiteritettem az agydban a gondolataimat,
mint a lepeddt”. ,Miért nem hdzasodtatok dssze?”
»Egyszer csak megijedt, és nem figyelt rdm t5bbé”.
Hit, ez szdmomra kifejezi a férfi-nd kapcsolat 1é-
nyegét. Amikor szerelem van, akkor a férfiakban
van fogékonysdg arra, hogy egy nd kiteritse az érzé-
seit, gondolatait egy férfi agydban, mert akkor nem
a szavak fontosak. De aztdn hirtelen, az idé muld-
sdval megijed a férfi, mert gy érzi, hogy elvesziti
az autonémidjdc, a szabadsdgdt és a fliggetlenségét,
ha annyira kotédik egy n6héz. Es akkor megfullad
ebben a szimbidzisban, és hirtelen elmenekiil. Nem
azt gondolja, hogy a pdrkapcsolatot hagyni kelle-
ne valahogy fejlédni, hogy individualizdlédjanak
mind a ketten, és két individuumnak az 6nall6 és
érett kapcsoldddsa legyen egy mds mindségli szdvet-
ségben, hanem keres valaki mést. Egy 0j ndt, egy
fiatalabbat, aki a vdgyat, a szenvedélyt dgy engedi
megélni, hogy nincs, nem jir vele kotelezettség.
Ezt mutatja meg szdmomra a Zongoralecke. Mér az
elébb az eszembe jutott, hogy Judittal megnéztiik
még a régi Filmmuzeumban egyiitt is a Persondt.
Sokszor megnéztitk. Mert szerettem volna megér-
teni, de ez nagyon sok évbe tellett. Pedig a Perso-
na is a niség lényegérdl szél. Méghozzd a legmé-
lyebben. Susan Sontag elemzése példdul mutatja,
hogy egy né mennyire fogékony lehet. Pontosan
tudta, ahogy Bergman a maga feminitdsdt, és az
anyjdval valé kapcsolatdt prébdlta meg egy olyan
tudattalan, pre-verbdlis vildgban, a filmben meg-
jeleniteni, amirdl Judittal éreztiik, hogy ez valami

olyasmirdl szdl, amit nemcsak a n8 tud, hanem, ha
egy férfi is, ha igazdn mivész, és a képek nyelvén
Ugy tud beszélni, mint Bergman, az meg tud eb-
b4l valamit jeleniteni. A Suttogdsok, sikolyokban a
n6krél artisztikusabban szél, de azt hiszem, mégis a
filmmiivészetben egyediildllé médon a Personaban
jelenik meg a né igazi alakja. Ott van még a két
nd, a kisfid viszonya. Ki ennek a filmnek a f8hé-
se? Még az dreg, a tapasztalt filmesztédk is hagyjdk
magukat becsapni a ldtvdnytdl, a felszini jelentéstdl.
Volt itt Pécsett az Analitikus Filmkonferencidn az
egyik évben egy Persona Kerekasztal. Volt itt egy
esztéta, Bergmannal nagyon intenziven foglalkozik.
Szdmdra is evidens volt, hogy a Persona a kisfitirdl
sz6l. O a film f8hése, ahogy megprobélja a néhoz,
az anyjdhoz valé kapcsoléddsdnak médjée, és a ndi-
ségnek a belsd emocionalitdsdt valahogy megérteni.
Ez a férfiak szdmdra egy titokzatos és egy fenyegetd
vildg. Kiilonosen példdul a néi szexualitdsé is. Az
Intim vallomdsok cim( Patrice Leconte filmben,
ami a maga médjén egy ilyen kismesteri, de szd-
momra egy pdratlanul izgalmas pszichoterdpidt
megmutatd folyamat, és én tanitom is benne a pszi-
choterdpids folyamatot, mert egy konyvel6bél lesz
egy botcsindlta pszichoterapeuta. Egy véletleniil
odatévedt paciens, egy né, Anna lesz a pszichoanali-
zis-torténetének legelsd paciense, aki a konyvel8bdl
terapeutdt csindl. Egymdsbdl csindlnak analitikusi
viszonyt. Amikor azt mondja Anna supervisora, a
szomszéd pszichidter, hogy ha egy né az orgazmusé-
16l beszél, a férfic kisfiavd teszi, és szorongdssal tolti
el. Ez egy evidencia, hogy mire vigynak a nék. Ezt
jobb, ha a férfi nem akarja egy nétdl megtudni, plé-
ne nem meri megkérdezni, nem meri beleélni ma-
gét, hanem legjobb, ha kitaldlja, és beleprojicidlja a
sajat fantdzidjat. Es ezt nem lehet verbalizdlni, ez a
képek nyelvén jobban szdl, mdshogy nem érthetd
meg. No, most taldljunk vissza az elejére!

— TT: Az foglalkoztat még ezzel kapcsolat-
ban, hogy nyilvdn, a munkdd sordn — és a mun-
ka itt osszefolyik tulajdonképpen a pszichidteri,
pszichoterapeutai és a filmes, a filmesztétikdval fog-
lalkozé éneddel — mindez a kivdncsisdg és ttkeresés
osszekapcsolddik.

— SA: Nem, mert a filmmel én nem mint eszté-
tikai jelenséggel foglalkozom.

— TT: Hanem mint terapikus lehet8séggel?

SA: A filmmel dgy foglalkozom, mint ami
megm~— utatja a pszichés miikodésiinket. Megmu-
tatja az emocionalitdst, megmutatja az intimitést.
Erted? Széval nem az esztétikai megkozelités izgat
engem. En nem értek a filmesztétikahoz. Hanem
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az izgat, hogy hogyan hat rdm egy film. Ezt a hatdst
prébdlom megérteni, azt, hogy hogyan sz6l rélam.
Tehét, hogy sz6l rélam. Mindig ez az 6nz8 szem-
pont izgat. Minél inkdbb nem értem, de érzem a
rdm kifejtett hatdsdt, anndl tdbbet kell néznem,
foglalkoznom vele. Megfejteni a titkot. Példdul agy
nagyon sokat értettem meg egy-egy filmbdél, hogy
miért is izgat, hogy érékon megnézettem a hallga-
tékkal, és beszéltiink réla. Es azdltal, hogy egyiitt
beszéltiink, és hogy egyre jobban megértettem,
hogy 8k hogy nézik, és mit értenck meg beléle,
kézosen teremtettiink valamit, adtunk egy olyan
Uj jelentést, ami sokkal mélyebb volt és [ényegibb,
mint az els benyomds a film megértésében. Ebben
nem az esztétikai szempontok domindlnak. Nekem
dunsztom nincs a pldnokrdl, a vdgdsokrdl, a mit
tudom én, micsoddkr6l. Hanem sokkal inkdbb a
pszicholégidval és a tudattalan analdg tartalmak-
kal, tehdt a stritéssel, az eltoldssal, az elliptikus
szerkesztéssel, a szimbolikus megjelenitéssel foglal-
kozom. Ez érdekel, ez 6sztondz, hogy megértsem a
mondanivalét. Mert, ha megértem egy filmnek a
sajdtos pszicholdgiai narrativdjét tgy, mint példdul
az Egoyan-filmekét, akkor sokkal jobban megértem
az individualitdsnak a kiilénos nyelvét, amirdl tud-
juk, hogy mindannyian a sajét dlmaink mivészei
vagyunk elve alapjdn mikédik és az dlmodé sajét
miivészi, belsd életét és kifejezésmodjdt jeleniti meg
szdmunkra. Ha én megértem a film tartalmdc — és
ez egyre hangsilyosabbd vélt —, megprébdltam kon-
cepcidba is foglalni. Kezdett8l fogva éreztem a dina-
mikus eréterdpidban, hogy a lényeg a kapcsolaton
van. Tehdt nem a freudi zsenidlis dlomfejtd, dlom-
értelmezd, dlominterpretdld, a szimbdlumok hatal-
mas tdrhdzdt, kulturdlis és egyéb kontextusdt értd és
ismerd zsenialitdsa, ami vonz, bdr az is sokat jelent.
Egy paciens — ha én egy paciens lennék, eldjulnék —
eldmul, hogy Freud professzor ennyit mond réla, és
ennyit tud réla, de engem az a megkdzelités izgat,
ami a kapcsolatokrdl sz6l. Ennek van egy szellemi
tdrsa, az 6rmény Jeromenak a miiveiben, ami eze-
ket a kérdéseket jol tiikrdzi. Azt, hogy a kapcsolat
a lényeg. A ,hogyan is vagyunk mi egymdssal” fo-
lyamatos kérdése. A folyamatos onreflexid arra, és a
kozds reflexié, hogy mi torténik kézottiink. Tehdt
a kapcsolatnak egy tobb rétegli kifejtése, hogyan
éljiik meg mindezt, hogyan csindljuk, és végiil meg-
prébaljuk megérteni a tetteinket, a déntéseinket.
Ebben az dlmoknak valéban van egy nagyon izgal-
mas kozvetit§ szerepe. Es ebben a mivészi, a képi
fogékonysdg vagy a szavakon tdli érzelmi megértés
és rdhangolédds, ami mér a zene felé kozelit, ha mar

a mivészetek valésigos kapcsolatt kérdezed. Igy ad
egy dllandéan inspirdld és érzékenyitd szenzitivitdst,
egy fenntart vagy serkentd kdzeget a szdmomra.

— TT: Amikor djra és tjraszervez8dnek a film-
klubjaid, melyeknek véltozdak értelemszertien a te-
matikdi, vannak-e visszatérések, ismétl8dések?

— SA: Orok visszatérés van. Igen. Van az 6rok
visszatérés. A férfi és nd kapcsolata az 6rok vissza-
térés. A szerelem, az erotika, a szexualitds kifejezd-
dése és a haldl kérdése. Az egzisztencia alapkérdé-
sei. Ennek nem voltam mindig a tudatdban, csak
osztondsen érdekelt az dnismereti kivdncsisdigom
miatt a francia 4j hulldim, ahogy elmeséltem. Az
Antonioni: A szerelem haldla. Es aztén az Antoni-
onindl, mikor littam, hogy a Nagyitdsban valahogy
mér tovdbb nem nagyithat6 a kép, azaz az 6 film-
nyelvén az a folyamat, ami az intrapszichikusat meg
tudja mutatni, akkor taldltam rd Bergmanra, aki az
emberi arcon keresztiil pontosan azt tudta tovébb
nagyitani és mélyiteni, hogy mi van benniink, a
bér alatt. Hogy az egész Suttogds és sikolyok olyan,
mintha intrapszichikus viligban jitszédna. Es ak-
kor, amikor példdul a Suztogds és sikolyokat ldttam a
70-es években, az a kép, amikor az Anna az Agnest
piétai pézban a karjaiban tartja, az 6rokké ott volt
a szobdmban. Most is ott van, ahol a pszichoterd-
pidt csindlom, mert egy ars poetica volt szimomra.
A feltéden elfogaddsnak, a szeretni képességnek a
szimbéluma, ami a haldlt is befogadja. Széval annak
egy olyan mementdja ez, amit én soha nem szeret-
nék szem eldl téveszteni, mert annyira a lényegét
fejezi ki a kapcsolatoknak és a megértésnek. Péld4ul
amikor ezt a filmet ldttam, akkor a pszichoterdpids
érzékenységem  sokszorosan meghatvdnyozédott.
Annyira foldobott, megerésitett az elképzelése-
imben, rendkiviili erével hatott rim a film. Teh4t
Bergmannak, vagy egy mdsik nagy filmnek ilyen
elemi hatdsa van. Sokszor igy keresem, ilyen éhség
folytdn, ilyen kiapadhatatlan kivincsisdg folytdn
azokat a filmeket a filmklubomban is, amik ele-
mentdrisan hat rim. Azt remélem, mdsokat is érde-
kelni fog. De ilyen film nem olyan sok van. Péld4ul
az Egoyan Egzotikdja, amikor megldttam, valami
hihetetlen médon hatott rém. Ereztem, hogy ez a
film olyasmirdl szdl, ami igazdn engem izgat. Es
amit meg kell értenem. Mdig rengeteget dolgozok
vele. Es az, hogy én a filmeket az oktatésban, kép-
zésekben haszndlom, ez azt is jelenti, hogy egyut-
tal megismertetem filmtoreénet fontos darabjait,
de mindig az emberi kapcsolatokat hangstlyozva.
Igen, én ezeket a legkedvesebb filmjeimet vetitem,
A kidltdst, A kalandot, a Jules és Jim-et, Az éjszakit,
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az Erintést, az Utolsé tangd Pirizsbant, hogy csak
néhdnyat mondjak. Ezeket minden évben az orvos-
tanhallgatékkal egyiitc megnézem, és én is Gjra és
Gjra 4télem. Es azt keresem benniik, hogy hogyan
titkr6z8dik benniik az én valtozdsom. Ahogy akkor
éppen mi ragad meg, mi az, ami fontos, mi az, ami
Ujdonsdg szdmomra. Nekem ilyenfajta kapcsolatom
van a filmmel. De azt is ldtom, hogy az én ldtds-
médom és a mostani filmklub tagjaié eltérd. Ez
egy mdsik generdcid. Tapasztalom az orvostanhall-
gatokndl, hogy nincs mdr meg az az érdeklédésiik,
mint nekiink volt, a filmtdrténeti alapokat nem
ismerik. Ha valaki nem ismeri a modern miivé-
szet, az irodalmat, mondjuk a koltészetben példé-
ul J6zsef Attildt, hogy a szdmomra legkedvesebbet
mondjam, de hdt akdr Pet8fit vagy Arany Jdnost,
akkor nem érti meg a modern irodalmat sem, végs
soron semmit nem ért meg! Most ha valaki nem
ismeri, és nem érti az Antonioni nyelvét, a Berg-
man nyelvét, akkor dunsztja nincsen, hogy mit kell
olvasnia, hogy hogyan lehet olvasni a modern fil-
mekben, ami j6 esetben organikusan fejlédik. Mert
azért nincs olyan, hogy most valaki a spanyolviaszt
hirtelen folfedezi, és egy egészen 4j, senkihez nem
hasonlité filmnyelven kezd el beszélni. Vagy ha van
is ilyen, akkor az egy eléggé inkoherens, skizofrén,
pszichotikus nyelvet tud maximum beszélni.

— TT: Van tehdt egy kozds tanuldsi folyamat is?

— SA: Igy van.

— TT: Egy folyamatos elmélyitése a gondola-
toknak, a felfejtett tartalmaknak?

— SA: Igen, elsd sorban érzelmi, de kognitiv
folyamat is ez. Mindig megvan bennem az a ki-
véncsisdg, hogy még jobban megértsem a filme-
ket, és benne magamat. Tehdt ezért van egy mag-
ja a filmeknek, amikkel a kapcsolatom eleven és
szerves, és van az, amikkel dolgozom gy, hogy
pszichoterapeutdkat képezek és igy ezeket a fil-
meket vetitem. Vagy a pszichoanalitikus doktori
iskoldban most mdr tizenvalahdny év 4ta minden
félévben, egy-egy kurzusban 1j és 0j filmeket kere-
sek, de a klasszikusokat is megmutatom nekik, mert
6k se ldctdk a Bergman filmeket, amik az alapokat
jelentik. Meg kellett nekik mutatni A ritust, meg
kellett mutatni a Persondt. Aki a pszicholdgidt, aki
a pszichoanalitikus doktori iskoldban a pszichoana-
litikus gondolkoddsmddot prébdlja elsajdtitani, azt
ezeknek a filmeknek az ismerete nélkiil nem lehet.
En legaldbb is igy gondolom. Tehat van egy ilyen
feladatom is a képzés sordn, és van a filmklub, ami
azért nagyon izgalmas lehetdség szimomra, mert a
vildgirodalmat, vagy a magyar irodalmat lehetetlen

kovetni, mdr annyira gazdag, de a filmek kozott
még taldlhatunk djat, ami megismerhetd. Lehetet-
len naprakésznek lenni birmely mivészeti 4gban,
de a tudomdnyban is. Kénny( volt a ’60-as, *70-es
években az akkor beszivirgé modern irodalmat ol-
vasni, Salingert, Camus-t és Sartre-ot, és barkit, aki
izgalmas volt. Ezeket az ember el tudta olvasni, volt
rd lehet8sége, ideje, nem zddult rd ennyi minden
egyszerre.

— TT: A Nagyvilig — szinte bibliaként forgat-
tuk.

— SA: Persze!

— TT: Szinte pdrhuzamosan jelentek meg a for-
ditdsok az eredeti miivekkel.

— SA: fgy van! En a Nagyvildgot gimnazista
korom éta jérattam. Az egy olyan tankdnyv volt,
amibdl megtanultam a vildgirodalmat. Aztdn ma-
radt a filmmivészet az elmult évtizedekben, amik-
kel igyekszem naprakész lenni, kapcsolatot tartani
egy olyan miivészeti 4ggal, ami nagyon izgat, ami
nagyon kozel 4ll hozzdm. Szinte egy érzéki kivdn-
csisdggal keresem az Gjat. Es a filmklub, mint ké-
zeg, az pedig egy nagyon erotikus kdzeg. Egy olyan
gyermekkori, voyeur-i dsztdnsziikséglet kielégitése
torténik meg kdzosen, hogy iiliink a moziban, egy
regressziv helyzetben, ahol el akarjuk lesni a titkot.
A sziiletés és a haldl, a szeretet és a gytlolet, az alap-
vet§ érzelmek titkdr. Es ott egyiitt sGhajtozunk,
nevetiink, lélegziink, és érzékeljitk érzéki szinten,
hogy ott mésokkal egyiitt vagyunk ezeknek az él-
ményeknek a részesei. Es ez egy olyan élményks-
zosséget jelent, amihez nagyon szenvedélyes mo-
don két8dom, mert szitkségem van rd. Nemcsak a
kiilonboz8 terdpids csoportokra, amiket csindlok a
mai napig is, amig birom, hanem a film, a mozi
kozegére. Az elsotétiils nézdtérre, amikor a film el-
kezd peregni, és utdna, amikor még a z4r6 képsorok
vannak, akkor ennek az élménynek a hatdsira még
kévalygunk ki a mozibél, és ldtom mdsokon, hogy
mélyen megérintette 8ket. Sajnos, mdr nincs arra
tér, meg id8, meg energidnk, hogy utdna leiiljiink,
és beszélgessiink egy pofa sor mellett egy étterem-
ben, de az nagyon jé lenne. Mert akkor tudjuk iga-
z4n megérteni, hogy mit is ldttunk, meg hogy mit
jelentett a szdmunkra, ha megbeszéljiik, ha hallgat-
juk médsok benyomdsait.

— TT: Az egyiittes élmény az, amelyrdl még
szeretnék veled hosszabban, mélyebben beszélgetni.
Abbdl a szempontbdl, hogy ez az egyiittes élmény
egyrészt a csoportozds kapcsdn hogyan jelentkezik,
miésrészt pedig a filmklubban, a kézés filmnézést
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kévet8en hogyan keriilnek el8 azok a ldtszdlag egyé-
ni élmények, amelyek végiil a kozdsség élményévé
vélnak.

— SA: J6. Honnan induljunk el?

— TT: Taldn az egyéni élményszerzés, élmény-
feldolgozds oldaldrdl. Ezalatt azt értem, hogy mi
minden tartozhat a te megldtdsod szerint az él-
ménybe, amelyet aztdn egyiittesen 4télve maga az
élmény megtobbszorszddhet.

— SA: Segits egy kicsit.

Azért nem szivesen segitek ebben, mert a spon-
tdn vélaszodra lennék kivdncsi, hogy azt mondod
példdul, megérint egy snitt ebbdl vagy abbdl a film-
bél. Es ez tovabb munkal benned. Majd ennek jon
egy kozos feldolgozdsa, akkor is torténik egy Gjabb
és Gjabb mély hatds. Van egy alapélményed, rdra-
kédnak wjabb és Gjabb fontos, izgalmas megfigye-
lések, érzelmileg, ezek egyre tébbet jelentenek, més
gondolatokat, érzéseket kapcsolnak 8ssze, melyeket
szembesited mdsok élményeivel.

— SA: Nehéz visszataldlni ahhoz a gondolatkor-
héz, ahol abbahagytuk, meg hogy milyen dsszefiig-
gések is azok, amelyek a kérdéseddel dsszetaldlkoz-
nak. El8szor err8l az egyiittes élményrdl az jut
eszembe — nyilvin Méreinek az egyiittes élmény
fogalmdrdl beszéliink most — annak a jelentéségé-
r8l, hiszen neki koszonhetd személyesen, hogy rd-
ébredtem arra, hogy ez az én sziikségletem is. Osz-
szekapcsolédik ez a vdgyam persze a filmekkel, a
pszichoterdpids munkdmmal, a csoportozdssal, és
dsszetartozik a zsid6 kozdsségi érzéssel, meg, ahogy
arrél beszéltiink, hogy ott a kdzdsség mennyire va-
16di vagy virtudlis kozdsség. De a Bergmannak a
Suttogdsok és sikolyok cimii filmjében a beteg Agnes
napléjdban van egy pdr sor — bdr nem szd szerint
idézem —, ma része lettem valami olyasminek, ami
taldn a legfontosabb az életben, de hogyan nevez-
zem, nem tudom. A kdzosség, a kozelség, taldn gy
is fogalmazhatnék, hogy a kegyelem. Vagy kozel
vannak hozzdm azok, akiket szeretek. Ez azért érint
meg, mert arra a sajdt sziikségletemre ébreszt rd és
avval arra rezondl, hogy a koézelség, a kdzvetlenség,
a személyesség irdnti csillapithatatlan végyakozds
az, ami arra hajt, hogy egy olyan élményt, mint
amilyen egy film, masokkal egyiitt éljck meg. Es a
beszélgetés folyamdn ennek az élménynek, ami
szinte differencidlatlan érzelmi élmény, a szavakba
valé megfogalmazhatdsdga 4ltal legyen valamilyen
érvényesitése, megerGsitse relevancidjit az egyén-
nek, a valdsdgossdgdt lehessen 4télni. Hogy hitele-
sitse, hogy ez nem pusztdn illizié, hanem mids is
van. Mert olyasmit él 4t, amit én is vélek, magam-

ban is lezajlik. Szdval alapvetden mindenféle mo-
don szitkségem van a filmre és a kozds élményre,
ennek a motorja szdmomra, ami a pszichoterdpidra
is hat, meg a pszichoterdpidt is, mint egy nélkiiloz-
hetetlen létsziikségletemet jelenti. Azaz, kozel ke-
riilni a mésik emberhez, és ezt a kizelséget valahogy
kifejezhet8vé tenni a szavak dltal. Hogy az érzésein-
ket, ami sokszor nagyon nehéz, mert nem tudjuk
megfeleld szavakba 6nteni. Utaltam r4, a Jézsef At-
tila-i ,mert a szavak, mint alvadt vérdarabok”, sz6-
val annyira elveszitik azt az dramldst, azt a kontinu-
itdst az én é a mdsik kozotr, amit én dgy
fogalmaztam az Erintés cim( Bergman film hatdsd-
ra, hogy az érintés szitkséglete. Az Erintésben azt
érzékeltem, Ugy fogalmaztam meg, hogy én, aki
valamikor (rfizikus akartam lenni, de aztin dunsz-
tom sincs az egészhez, de mégis, a fény kettds ter-
mészete jutott eszembe, hogy olyan a személyisé-
giink, olyanok vagyunk, mint a fény kettds
természete. Hulldmtermészet(i, meg részecske dlla-
pott. Korpuszkuldris és hulldméllapotunk is van. A
korpuszkuldris 4llapot az, amiben vagy, példdul a
Hét Toronyba zdrva érzésével fejezhetd ki. Az indivi-
dualitdssal egyiitt jéré magdny. A szabadsdg kérdé-
sét feszegettiik, és ez szdmomra nagyon fontos.
Ugyanis tudatositotta bennem, hogy ahogy én ke-
resem a sajit individualitdsomat, a magam kiilén-
boézdségét, a ,kiilonds melddidt”, igy fogalmaztam
meg neked kordbban. Ugyanakkor azt is tapasztal-
tam, hogy ezzel meg egyiitt jr az, hogyha az ember
nagyon markdnsan érzékeny, és kialakitja sajét én-
hatdrait, és megfelelteti ennek az individualitds koz-
pontt kultirdnak a feltéeeleit, hogy légy sajdtos és
kiilonb6z8, ez elszigetel mdsoktdl. Erthetetlenné,
furcsdvd, kiilonossé, veszélyessé, fenyegetdvé, bizar-
rd és szabdlytalannd tesz. Nekem nagyon tetszik a
Meérei kifejezése erre, a szabdlytalansdg, mert abban
nincsen benne semmiféle elitélet és mindsités. Sét,
6 még avval is kibdvitette, hogy a szabdlytalansdg
lirdjaként fogalmazza meg azt, amikor olyan na-
gyon kiilonések vagyunk, furcsdk és érthetetlenek.
Onmagunk szdmdra is, meg a masik ember szdmdra
is. A Hét toronyba bezdrtsdg, az mindig visszhangzik
bennem, mert nagyon megélem ezt a Jézsef Artila-i
»be vagy a Hét Toronyba zdrva” érzését, hogy ha na-
gyon markdnsan kialakitjuk a magunk hatdrait, ak-
kor bértonné vélik-e az én-hatdrunk? De taldn ru-
galmatlannd is védlunk. Az 4tdrhatdsdg, a
feloldhatdsdg, az egy olyan furcsa paradoxont is
igényelne, hogy egyszerre legyiink permedbilisak,
4dgdrhatoak, és ugyanakkor pedig egy nagyon jél ér-
zékelhetd és korvonalakat biré individualitdsként
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tudjuk 6nmagunkat identikusan 4télni, kifejezni,
megjeleniteni. Ez egy nagyon nehéz, gyétrelmes pa-
radoxon, Ugy érzem. A kontinuitds vagy az a hul-
lémtermészet, amikor 4tjirhatok beléd, és nem tu-
dom pontosan, hogy a hidny jér-e 4t, mint a huzat
a hdzon. A Persona-ban ez gydnyérlien van képek-
ben megjelenitve. Ott van az a vdgy, hogy 6nmaga-
mat dtadjam, vagy valakit befogadjak. Ehhez fel kell
oldani az individualitdsom hatdrait, és az irraciona-
lis félelem ott van benniink. Azt gondolom, hogy
atedl féliink, hogyha feloldjuk az individualitdsok
hatdrdt, akkor fel kell, hogy adjuk 6nmagunkat. De
ez nem ugyanazt jelenti. A professzionalitds segitet-
te megérteni, megtanulni azt, hogy a decentrédlds
képessége nem azt jelenti, hogy az empdtids bele-
éléssel feloldom a sajét hatdraimat azért, hogy mds-
sal azonosuljak és teljesen beleéljem magam a mésik
érzelmeibe, lelkidllapotdba. Hanem a decentrélds
képessége azt jelenti, hogy én pontosan tudom,
hogy én ki vagyok, de mdr nem vagyok olyan ro-
hadt fontos magam szdmdra, hogy mindig csak ma-
gamat toljam el8térbe avval a nércisztikusan {ildo-
zott terapeutai 6nképpel, hanem tudatdban legyek
annak, hogy nem vagyok én olyan rohadt fontos.
Tehdt egy kis onirdnidval, onreflexidval és kiviilrdl
ldtva 6nmagam tudjam azt, hogy igen, én ott va-
gyok, de a hdttérben, hogy érzékeljelek téged, és
érzékeljem azt, ami kozds benniink. Az én és a md-
sik kozvetlenségét. Es érzékeljem persze, mert ott
van a hdttérben mindig az, hogy én ki vagyok, a
kiilonbdzdéségiinket is. Mert csak ¢bb4/ tudom meg-
érteni azt, hogy te ki vagy, és valahogy visszajelezni
azt, hogy én érzékellek, mintegy sajdtos, kiilondlls,
6n4ll6, autondm lényt. Azt én univerzdlisnak érzem
és egyben tapasztalatnak is a terdpidban, hogy az
embereket az hozza el, akkor vannak bajban, ami-
kor elveszitik a sajdt individualitdsukban 4télhetd
ordmet. Hogy egydltaldn léteziink. Hogy az 6nma-
gunk bizonyossdgdt megtapasztaljuk, hogy mi va-
gyunk, és szerethetdk vagyunk, ez teljesen elvész,
vagy bizonytalannd valik. A terdpids kapcsolatnak a
lényege az, hogy egy-egy beszélgetés kozdsségében
Ujra, élményszerlien megjelenik azéltal, mint ahogy
te elmondatod velem az én életemet, meg hogy be-
széltetsz engem, ezdltal egy narrdcidban 6nmaga-
mat megjelenitem és kifejtem, tehdt elkezdek létez-
ni a magam szdmdra is. Es ezdltal megerdsodik
annak a bizonyossdga, hogy jé, hit én még létezem,
én vagyok, és ki tudom fejezni magamat. Nem va-
gyok egy megérthetetlen, kifejezhetetlen lény, ha-
nem a masik ldthatéan rezondl erre. Sét, ad valami-
lyen visszajelzést, hogy milyen érzéseket és

benyomidst keltek 8benne. Vagyis hogy kapcsolat-
ban léteziink, és annak van értelme. A kapcsolatban
egy olyan fokig eljutni, és ezt minden olyan él-
ményhelyzetre érvényesnek érzem, amit kérdeztél, a
mozit, a filmélményt, taldn a terdpids csoportot és
kozosséget is, és ami taldn a legkdzvetlenebb bardti
kapcsolatokra is érvényes, hogy eljussunk a szava-
kon tdli, érzelmi megéreés dllapotdig. Azért kelle-
nek a szavak, hogy hitelesitsiik azt, hogy jol érte-
lek-e téged, hogy mi zajlik tebenned, mit élsz 4t.
Tehdt ez egy nagyon gyotrelmes folyamat. Mint
ahogy az dlmot is az Erdélyi Miklés Alommdsolata
elbeszélésében is, hogy a képeket szavakkd lehet for-
mélni, hogy aztdn a mésik ember a szavakat megint
képekké transzformdlja benne. De akkor a te képe-
idben és az én képeimben mi a koz8s és mi a kiilén-
b6z8? Mert Shatatlanul kiilonbdznek a képeink, de
mégis a képek érzékisége révén lehet valami kozoset
taldlni, ami mdr nem szavakban, hanem a szavakon
tdl érzékelhetd. Es ez a terdpids kapcsolatban, mint
ahogy a bardti beszélgetések folyamatdban is egy
olyan pillanathoz juttatja el az embert, hogy mdr
mindegy, hogy mirdl beszéliink, de hogy értem azt,
hogy ami benne van. Tehdt beliil érzem. Akkor ezek
az érzések egyszer(ien nem a tudatos és raciondlis,
kognitiv gondolkodds révén fogalmazddtak meg
szavakkd, hanem mint valamilyen bels4 folyamat-
ként egyszertien szavakba formédlédnak. Es akkor
ezek mdr beliilr8l szélnak, és nem innen féntrél, a
fejiinkbél.

— TT: Térekszel-e arra, hogy a kiilonboz8 tipu-
st kozelségek viszonylag tartdsak legyenek, vagy el
tudod engedni a kapcsolataidat?

— SA: Nézd! En torekszem rd, mert fontos ez
abbél a szempontbdl is, hogy a kozelség, mondjuk a
bardtsdgban, és a terdpids kapcsolataimban ez meg-
er8sit. Ez tehdt nem valamilyen virtudlis kapcsolat,
hogy egy artefact, ezért sokszor lehet igy tekinte-
ni a pszichoterdpidra, hogy ez miitermék, amiben
természetesen az élettdl van ellesve minden. Tehdt
minden olyasmi van a terdpidban, ami a mindenna-
pi életben, semmi kiilénds és extra nincsen benne.
Csakhogy a keretek egy ilyen laboratériumi kdzeg-
ben tehetnek valamit ldthatéva és érzékelhetdvé. De
ha ennek nincsen valésdgos és emberi taldlkozdsi
alapja a te és az én kozvetlenségemben, akkor nem
miikodik. Ha ez a Butterfly-taldlkozds és kdzvetlen-
ség az élmény alapjdn jon létre, akkor annak nin-
csen valédi emberi, egzisztencidlis alapja se. Pedig
minden lényeges torténésnek, ami két ember ko-
zott toreénhet, annak ez az alapja. Az, hogy valamit
egylitt 4téliink, és hogy egy taldlkozds toreénik. Egy
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olyan taldlkozds, ami egy terdpidban szdmomra azo-
nos a bardtsdgossdg alapélményével. Van egy bardt-
sdgossdg alapja, és ami dtmehet aztdn a terdpia befe-
jezésével bardtsdggd, taldlkozdsokkd, egyiittlérekké.
Tehdt nem kell, hogy a terdpia utdn véget vessiink
mindennek, hogy utdna ne taldlkozzunk, ne beszél-
gessiink. Ez nem lehet egy ilyen mesterséges lezdrés.
Es a bardtsdgaim is, mivel testvérp6tlé intézmények
szdmormra, ezért nagyon fontosak oly médon, hogy
nem az tartja fonn ezeket, hogy talilkozunk, hanem,
ha hosszi ideig nem ldtjuk egymdst, a kapcsolatunk
arrél ismerszik meg, hogy ott folytathat6 a beszél-
getés jO esetben, ahol abbahagytuk. Csak nem min-
denkiben van meg ez, hogy ott tudjuk folytatni. Az,
hogy nem jelentkezem, nem irok, nem hivom fel,
nem kérdezem, az azt a félelmet és bizonytalansigot
kelti fel sokakban, hogy mér nem érdeklédik irdn-
tam, nem szeret, nem figyel rdm, nem vagyok fon-
tos neki. Pedig ez egy furcsa, ambivalens dolog. En-
bennem ez magdtdl értetddd, hogy nem ezt jelenti.
Csak taldn az, hogy a mindennapi élet elsodorja az
embert attdl, akivel egyébként j6 kapcsolatban van.
Nem vagyunk egyszertien érzelmileg képesek annyi
kapcsolatot aktivan, és szinte mindennapos szinten
elevenen tartani, mint amennyi kialakul az ember-
ben akkor, ha egyszer kapcsolatban él. Ennek kap-
csdn jut eszembe, gy fogalmazom meg magamat,
hogy egy hivatdsos intimitds-fogyaszté vagyok. Te-
hdt nagyon erds benséségesség és kdzvetlenség igé-
nyem van, és egy olyan szakmdt taldltam, amiben ez
hivatdsosan 4télhetd, mert olyan bens8séges beszél-
getéseket folytatok a hozzdm jov8kkel, amelyeket a
mindennapi életben a hozzdm legkdzelebb 4llokkal
sem tudok megteremteni, mert a hétkdznapisdg ezt
nem engedi meg. Nem is lehet szinte ezt tenni. De
azért ugyanakkor igényelnék is, a szememre hdnyja
Vera is, meg az anydm is, hogy mindenkit meghall-
gatsz, mindenkivel olyan kedves vagy, de veliink
nem, mert rink nem figyelsz. Szdval ez az egész egy
furcsa fesziiltséget és ambivalencidt tart fénn.

— TT: Akkor mégis az a kett8sség 4ll fonn,
hogy akikkel ez a tartds, szoros, érzelmi kapcsola-
tod foénndll, elfogadtdk tulajdonképpen a szemé-
lyiségednek azt a részét, hogy vannak kitiintetett
rafigyeléseid a mésikra, és vannak a mindennapiak,
amikor ldtszlag nem rdjuk figyelsz, de mégis veliik
vagy, kapcsolatban vagy.

— SA: A kapcsolat szimomra t5bb mint egyfaj-
ta formdlis kapcsolat. A kapcsolat az, amikor taldn
a beszéd azért nehéz, és én a munkdm sordn sok-
szor ugye azzal prébdlok valamit adni és segiteni,
hogy azt hangstlyozom, vagy azt prébdlom kicsit

katalizdlni, hogy két ember, amikor egyiitt él hosz-
szt ideig egy tartds pdrkapcsolatban, akkor szinte
torvényszerlinek gondolja, hogy a mdsiknak ki kell
taldlnia szavak nélkiil is a gondolatait. Es ezt nem
tudjuk megtenni, mert észrevétleniil félreéreések
kezdenek kialakulni. Valtozunk. Es nem vesziink
tudomdst azokrél a sajdt belsd valtozdsainkrdl, ame-
lyek a kapcsolatot is véltozdsra késztetik és prébd-
ra teszik. Tehdt Gjra és Gjra hitelesiteni kell persze
azt, hogy ugyanazt gondoljuk-e, és ugyantgy ért-
jiik-e. De ugyanakkor sokszor vannak olyan fajta
bels§ evidencidk is, amelyek egy-egy olyan tartds,
bensdséges, intim, bardti, csalddi kapcsolatban is
miikddnek anélkiil, hogy folyamatosan utalndnk
rd. Példdul ha Vera mesélte volna el, hogy a pszi-
choterdpidn én mit csindlok, és hogy dolgozom, §
pontosan le tudja irni és elmeséli mdsoknak. On-
nan tudom, hogy én mit csindlok, amikor megkér-
dezik, hogy van az, hogy 8 tokéletesen tudja, hogy
én mit csindlok a terdpidinkon. Onnan tudja, hogy
a szavak nélkiili érzelmi megértésbdl teljesen meg-
jelenik benne, hogy énbennem mi van. Mert egy
olyan odaadd szeretet és figyelem él benne irdntam,
ami ndlam alapfeltétele annak, hogy én tudjak ilyen
decentrdlé médon ugy ot iilni, hogy nagy figye-
lemmel, s8t, kizdrélagos figyelemmel tudjam élvez-
ni azt a helyzetet, hogy most egyiitt vagyunk, és en-
nek a pillanatnak van egy olyan spontdn teremt6dé
vardzsa, ami jelenthet valami valdsdgosat, amit el
lehet hinni és érvényesnek lehet tekinteni. Aztdn a
mindennapi életnek a hétkdznapisdgdba is vannak
szép pillanatok.

— TT: Két dolog fogott meg. Az egyik a sza-
bélytalansdg, mint megkozelitésmdd, mivel, ha azt
vessziik, hogy alapvetden valamennyien kicsit sza-
bélytalanok vagyunk, a mdsik, hogy akkor éppen
a mivészet segit benniinket abban, hogy kézos él-
ményekre taldlhassunk. Es ennek az élménynek a
megbeszélése, a sajit élménynek és a kozosségi él-
ménynek a szintetizdldsa adhat valami nagyon sajé-
tos, Uj érzelmi dllapotot. Ami feltételezésem szerint
nagyon j6 motorja lehet a mindennapi tevékenysé-
gek jobb, igazabb, tartalmasabb elvégzésének. Igy
van-e ez?

— SA: Hét, nem tudom, arra tudok-e kapcsol-
ni, amire igazdn gondolsz, de én dgy forditom le
ezt magamnak, hogy a miivészetnek olyan erds
hatdsa van mindkett6nkre — akdr a filmnek, vagy
az irodalomnak —, hogy tudunk réla beszélni ko-
zdsen. Most a munkdm része lett médstél éve, hogy
biblioterdpids képzést csindlhatok csoportoknak.
Onismereti csoportokat biblioterapeutdknak, akik
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a konyvek olvasdsa és megbeszélése révén szeretné-
nek majd gyégyitani. Es hat ez kozel van hozzdm,
mert példdul, amikor a Kézdi Baldzzsal elkezdtiink
itt kdzdsen beszélgetni pszichidtridrdl, meg egyiite
dolgozni, akkor voltak kedvenc kényveink. Az Ajar
Elgttem az élet cim( konyve, amit a Baldzs kiadott
kotelezd olvasmdnynak, szinte mondhatndm, ilyen
gyogyité konyvnek. Elolvastatta nagyon nehéz élet-
helyzetben 1év8 pacienseivel is, hogy ldssa, mint a
Rosa mama, hogyha ott tartjuk a Hitler képet az
4gy alatt, akkor mdr nagyon nagy szarban vagyunk.
Akkor ezt megnézziik, és akkor tudjuk, hogy azért
milyen jé is az élet. Szdval vannak olyan kényvek,
mindig voltak is, példdul a Szdll a kakukk, ami igazi
irodalom, az olvasds, és az olvasmdnyélmény kézods-
ségi, katalizdlé hatdst, hogy van, amit kifejeziink,
valami, amit belevetitiink magunkbdl, és valami,
amit befogadunk a mivekbdl. Tehdt inprojektiv
médon, nem a szavakban, de raciondlisan 4télt és
megfogalmazhat4 élménybdl magunkra tudunk vo-
natkoztatni sok mindent, és ebbdl pedig egy beszél-
getés révén — akdr a filmklubban, vagy akdr a filmes
kurzusaimban — a kdzds megbeszélésekben megte-
remt8dik az egyiittes élmény, amiben azt érezziik,
hogy értjiik egymést. Hogy milyen kiilonboz8ek is
vagyunk. Kiilonbéz8 médon reflektdlunk és kiilon-
béz8képpen fogalmazzuk meg a gondolatainkat. Es
hogy tudjuk a kiilsnbozdségiinket értékelni, nem
szorongni emiatt, nem félni a meg nem érthetdség
miatt, hanem annak az 6romét 4¢élni, hogy a nagy
kiilonbdzéségiinkben mennyire vagyunk képesek
valami kozdset 4télni, megfogalmazni, egy kozos
élménynek a részévé vélni.

— TT: Vannak-e esetleg olyan kitiintetett em-
lékeid ilyen kozds egyiittes élménybdl, amirél szi-
vesen beszélsz? Ami ott maradt nagyon mély on-
igazoldsként is, hogy ezt j6 csindlni, ezt érdemes
csindlni, ebbél mindenki a lehetd legtobbet vitte
el maggval. Akdr a Bergman-filmek kapcsdn, akdr
valami zene, vagy olvasmdnyélmény kapcsdn, hogy
olyan kozosségi élmény alakult ki, ami szdmodra is
nagyon fontos.

— SA: Hit, olyan sok van, hogy egy kitiinte-
tettet nehéz kivdlasztani. Mert az én sziikségletem
olyan er6s, itt vannak példdul az dlomcsoportja-
im, amiken dolgozunk, ilyen havi egy hétvégét,
mit tudom ¢én, 150 6rét toltiink egyiitt ugy, hogy
a csoport résztvevéi hozzdk az dlmaikat, és annak
kapcsdn beszélgetiink. Abban az hajt, hogy megta-
ldljuk a kdzds hangot. Ketten vezetjiik a csoportot
Arkovics Amaryll barditommal, kordbban a Koltai
Marival. Megtaldljuk egyiitt azokat a pillanatokat,

amikben egyrészt a kettdnk, a két csoportvezetd
egymdsra hangoléddsa toreénik meg, és az, hogy
ebben is szavak nélkiil érzékeljiik azt, hogy mi felé
haladunk, hogy ldtjuk, mi torténik. Tehdt mi az a
dinamikai csoport, dinamikai kozos, kollektiv tu-
dattalan, érzelmi dramlds és folyamat, ami felé ha-
lad a csoport, ami felé mi is szeretnénk vinni, és
amit tudunk mélyiteni, amikor ilyesmi torténik,
amikor ilyesmit el tudunk érni. Most, holnap, hol-
naputdn is egy ilyen hétvége elé néziink. Ezért lesz
egylittes élmény ez a kozvetlen meg a kozelmult
ilyen csoportjai. De azok is emlékezetes élmények,
amikor a Pszichoanalitikus Doktori Iskoliban ké-
zosen néztiink az elmdle félévben filmeket. Olyan,
ldtszolag furcsa filmeket, mint az a ddn film, aztdn
a Sziiletésnap, a Trauma, ahol az agresszié kifejezé-
se nagyon explicit, és sokszor nagyon fdjdalmasan
befogadhatd. De mégis, hogy tudunk igy, kozdsen
végignézni filmeket, két 6rét beszéliink rogron utd-
na a fiatalokkal, huszonéves, pszicholégidt végzett
és doktori iskolai képzésben lév8kkel. Mindig arra
prébdlom hangolni a beszélgetést, hogy onreflexié
nélkiil nem lehet a mivészeti alkotdsokhoz sem-
milyen mddon viszonyulni és kozeledni. Hanem
a személyes jelentését kell, hogy megkeressiik, és a
személyes, benniink keltett rezonancidt prébaljuk
meg megfogalmazni. Es a térténeteknek jé esetben
olyan hatdsa van rdd, hogy benned is kialakul a re-
zonalé képesség. En azért fohdszkodom nap, mint
nap, hogy meg legyen bennem az a fogékonysdg,
érzékenység, kivdncsisdg, rezonancia kellSen le-
gyen bennem ahhoz, hogy ezt mdsban is segitsem
folerdsiteni. Mert kell egy csomé energiarakedr.
Szocidlis energia is, amit bele kell vinni egy ilyen
csoportkozegbe. Hogy akkor ott ne csak beszéljiink
az agyunkbdl, hanem érezzitk 4t a torténéseket.
Mert sokszor ett8l nagyon féliink, hogy érziink.
Igen, érezni sokszor fijdalmas. Meg veszélyes. Meg
féliink, hogy kiszolgdltatottd tesz, hogy visszaélnek
vele, hogy sokszor szembe kell nézniink a veszte-
ségeinkkel, az elemi veszteségeinkkel. Pedig addig
nem tudunk szeretni se, és kozel engedni mdst se,
ameddig ennek a veszteségnek és a hidnynak a f4j-
dalmaval nem tudunk szembenézni. Széval —és ez a
miivészet. Nekem gyakran azt mondjék, hogy miért
nem olyan filmeket néziink, aminek happy end-es
a vége? Mondjék a 20 éves orvostanhallgaték. Mi-
ért mindig olyat vetitek, aminek valami tragédia a
vége, mint a jules and Jim-ben, hogy valaki 6ngyil-
kos lesz, mindig valaki 6ngyilkos lesz, valaki meg-
hal. Miért nem valami happy end t6rténik? Miért
van mindig valami rossz?
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A magyar dokumentumfilm

— TT: Mert az élet ilyen.

— SA: Hig, igen, csakhogy mégis mi tartja a
mozit életben? A drdma, az emberi kapcsolatok
bonyolult bemutatdsa. Mondta Bergman is mdr
nagyon id8s kordban, hogy mdr csak azért csindl
filmet, hogy a mesevdgyunkat kielégitse. Hogy azt
hissziik, itt a mese majd j6 véget fog érni. Ezért
mennek el még az emberek moziba. Hétfénként
azért jonnek, hogy nézziik kicsit egyiitt ezt a csoddt.
Elhiggyiik a legbonyolultabb és a legprimitivebb
hiilyeséget is, merthogy nézik az emberek, és soro-
zatfiiggdkké vélnak, kiilondsen az idds emberek is,
anydm is, sokan, még Vera is imddja a sorozatokat.
Van egy olyan mesevildg, amibe bele lehet feledkez-
ni, és akkor 8k ezt élvezik, és ki lehet kapcsolédni
a mindennapi valdsdg nyomorult és bosszanté dol-
gaibdl. Hogy a facebook-on mdr megint mit lehet
olvasni, meg hogy mi torténe, ki halt meg, és igy
tovdbb. Akkor, ha meg is hal valaki a Szulejmdn-
ban, ez nem veliink, hanem a szegény torokokkel
torténik, meg mit tudom én. Szdval a mesevdgyunk
erds, hogy valami jé véget érjen, mert beliil is igé-
nyeljiik ezt. Ilyenkor valamilyen jévététel van, vagy
valamilyen katartikus harménia. De hét a katarzis,
az igazi, mély katarzis, ami megvéltoztatja az éle-
tiinket, az onmagunkhoz valé viszonyunkat. Az
mindig egy olyan nagyon mély és fdjdalmas miivé-
szi, befogad6 folyamaton keresztiil torténik, mint
mondjuk a Suttogdsok és sikolyok. De ezt meg kell
szenvedni, amibe a néz8 is belehal. A ritus olyan,
hogy ott van a vizsgdlébird, aki a néz8, és a mial-
kot4s. Abba bele kell halni, egész az onfeladdsig, 4t
kell adni magunkat a miinek, és a m{ az bekebelez
és magdévd tesz, hogy aztdn utdna, j6 esetben djra
megtaldljuk magunkat.

— TT: Azok a fiatalok, akik igénylik és igy dek-
lardljak is ezt a mesevdgyukat, a happy end-et, ész-
reveszik-e azt, hogy az a mindennapi gydvasigunk,
hogy nem végezziik el, nem szedjiik szdmba a vesz-
teségeinket, nem néziink szembe a hidnyainkkal,
hogy épp a mualkotds megismerésén keresztiil le-
hetne ezt a gydszmunkdt elvégezni.

— SA: Persze, csak hdt nagyon sok ellendllds, és
félelem van benniink, és azt hiszem, ez is egy uni-
verzdlis dolog, hogy a veszteségeinkkel és a gydsszal
nehezen boldogulunk egyediil. Es szinte soha nem
lehet az alapvetd veszteségeinket maradékralanul,
teljesen tgy feldolgozni, ahogy ezt a kozhellyé si-
ldnyult pszicho-kifejezéssel jellemezném: az elen-
gedést. Elvileg most mér inkdbb ilyen ezoterikus,
bizarr tartalma kezd lenni. Ilyen valldsos szdsszal
ledntve, hogy el kell engedni, meg t6ltekezni kell,

meg vannak egyéb maszlagok. De hdt az elengedés-
nél még nem taldltak ki jobb szét, hogy hogyan le-
het elengedni azt, akihez, mint egy belsd tdrgyhoz
kotédiink. Az adja a biztonsdgunkat, hogy... hogy
inkdbb rosszul, mint jol proicitalt belsé tdrgy, akik
a sziileink, a szdmunkra fontos személyek. Vagy a
hidnyaibdl van benniink, mint ahogy én péld4ul a
hidnyzé nagysziilk helyét keresve a feltétlen elfo-
gaddsnak a pszichoterdpids alapélményét a filmmel
toltom be. Mint ahogy rdjéttem igy a terdpids léte-
zésem sordn, hogy ha a pacienseim sok nagysziilvel
kapcsolatos dlmot hoznak, akkor ez taldn ott taldl-
kozik dssze bennem, hogy torekszem a feltédlen el-
fogaddsra, ami nagyon nagy élmény bdrmivel kap-
csolatban, a terdpidnak meg taldn a gydgyitd ereje
és kozege hathat. Mindez abbdl a hidnybdl fakad
bennem, hogy én egyetlen egy nagysziilémet sem
ismerve nem taldlkozhattam a feltétlen elfogadds-
nak azzal az 6romével, hogy azért oriil valaki, hogy
én létezem. Nem azére, hogy csindlok valamit, vagy
produkdlok valamit, vagy teljesitek valamit, hogy
megfelelek valaminek, hogy bukfencet hdnyok,
hanem a /étezés 5roméért. Ez az, ami a terdpidm
lényege, és ki kell, hogy fejezzem és kozvetitsem.
Kérdeztél, és eszembe jutott menet kdzben, a nyd-
ron, most hozom el8, milyen az az élmény, ami
egyiittes csoportélmény? Példdul amikor 8-10 em-
ber intimitdsdban beszéliink meg egy filmet, vagy
beszéliink az dlmokrél, vagy példdul most az a ko-
zeli tapasztalatom volt, hogy a Csalddterdpids Vén-
dorgytlésen, ott ilyen 150-200 ember van jelen,
mégis kialakulhat egy fantasztikus hangulat. Ilyen
alkalmakkor ennyi emberrel is szeretem megbeszél-
ni azt a filmesszét, amit részletekben vetitek, és ak-
kor elinditok, katalizdlok egy beszélgetési folyama-
tot, amiben aztdn, ha jél egymdsra hangolédunk,
intenziv beszélgetés alakul ki. Ha kell6képpen £l
tudom hozni magam arra a szintre, amiben a film
is jétsz6dik, tehde egy ilyen rezonancia folerdsitd
szerepem van, olyan, mint egy zongordnak a bels§
berendezése, hogy folerdsiti a rezonancidt. Meg kell
érezni azt az érzelmi rezonancidt, ami a mdsokat is
elkezd beliilr8l rezgetni, és én is fogékonnyd vilok
még inkdbb arra, hogyha valaki megszélal, tovébb
beszéltessem, egydltaldn, hogy megszolaltassam az
embereket. Es akkor vetitek Woody Allen-t, meg
vetitek mds filmrészleteket, amik ldtszdlag viccesek,
meg humorosak, mint az Anya csak egy van, avagy a
pszichidternek is van anyja. Ezt ilyen kis filmesszé-
ben fogalmazom meg. Megszolalnak az emberek,
mikor arrél mutatok képeket, ime, itt az én gyerek-
korom, mikor az anydm tart a karjiban, meg elme-
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sélem sajdt anydmmal kapcsolatos torténetem, amit
most két éve kezdtem megfogalmazni ilyen médon,
hogy beszélek mdsoknak err8l, mert Ggy gondo-
lom, hogy mindegyikiiknek, akik pszicholdgidval,
pszichidtridval, pszichoterdpidval foglalkozunk, van
anyja, és az anydtdl tanulunk meg szeretni. Tehdt
akkor beszéljiink arrdl, hogy akkor hogy is vagyunk
az anydnkkal. Ha Jolandanak elolvasod a terdpids
meséit, akkor az egyik dlma a mdr az dreg, id8s pszi-
chidternek is az anyjdval kapcsolatos, aki mér rég
meghalt, de egyszer csak megldtja a viddmparkban,
miel6tt a szellemvastitnak a barlangjdba elviszi a vo-
nat, hogy ott van a mama. Es akkor odaszél a fid,
aki pszichidter, az anyjénak: Mama! J6l csindlom?
Hogy ott van benniink 6reg korunkban is ez a meg-
felelni vdgydsunk az anydnak, és annak az dréme,
hogy jol akarjuk csindlni, hogy 6rdmét szerezziink
neki. Na, széval, amikor igy meg tudom szdlitani
ezt a fondor magdnyt, hogy valaki egy széznyolcvan
centi magas férfi, kozvetleniil nekem, a nem is is-
mert kollega eldtt elmondja azt, hogy én az anydmra
olyan diithés vagyok sokszor, és nem tudom vissza-
fogni magam. Olyan blintudata van miatta, de azt
is elmondja, hogy az anydmba annyi j6 akarat van,
és olyan agressziv mddon fejezi ki a szeretetét, hogy
az elviselhetetlen. Széval, amikor megteremt8dik
egy ilyenfajta kvédzi nagycsoportos kdzvetlenség és
bensdségesség, vagy egyiittes élmény, akkor, ha vége
van, Ugy érzem sokszor, mintha vizen jarnék.

— TT: Ez egy szakértéi csoport, ahol ilyen tipu-
st élményeket lehet szerezni? Viszont — jobb kife-
jezés hijén fogom mondani — a mindennapisdgban
tele vagyunk nagy hazugsdgokkal, és nagyon nehe-
zen tudjuk elmondani ezeket a sérelmeinket nyiltan,
azt, hogy olyan dithos tudok lenni, és aztdn annyira
f4j sajat magamnak is ez a dith. Képesek vagyunk-e
arra, hogy a kérnyezetiinket éppen arra dsztonoz-
ziik, hogy mennél t6bb mualkotdssal taldlkozzanak,
és dolgozzanak magukkal, képesek vagyunk-e arra
megnyitni, hogy ezeket a szembenézéseket ne csak
magukban végezzék el, hanem a felszinre is hozzdk?
Van-e benniink ennyi erd? Ez egy személyes kuta-
t61 kérdés is, és emberi kérdésem is, hogy tudunk-e
olyan hatdssal lenni mdsokra, hogy elfogadtassuk
ezt a nagyon fontos dolgot, hogy merjiink magunk
lenni, merjiink a problémdkrél beszélni.

— SA: Nézd! Ez a terdpids helyzet egészen egy-
szerli. A terdpia lényege, hogy azzal lehet terdpidt
folytatni, akiben megvan a szenvedés nyomdsa. A
szenvedés-nyomds segiti ennek az eréfeszitésnek,
a lélektani munkdnak az erSfeszitését megtenni.
Azokkal tudok, véllalok ilyen kdzds csoportmun-

két, akikkel megvan egy olyan kdzos nevezd, ami-
ben érzem a nyiltsdgot. Példdul a szakembereknek,
akik pszicholdgussd vélnak, akiket pszichoterdpidra
tanitok, a pszichidterekben felkelteni az a kollegi-
alitdst, vagy azt az érzést, ami szdmomra fontossd
teszi, hogy amit én megértettem, megtanultam, ta-
pasztaltam az életem, a pélydm sordn, azt segitsem
dtadni, és benniik is folkelteni ennek a felismerését,
képességét, érzékenységét, az erre valé fogékonysd-
got, ami a szemléletet dtaddssal torténik. Tehdt ez
egy olyan érzés, ami erdt ad ahhoz, hogy rdtaldljak
és segitsek nekik megfogalmazni, meg megerdsiteni
azt, hogy egyrészt a megnyilvdnulds nagyon fontos,
erre mindenkinek szitksége van. Ha gyotrelmes és
fdjdalmas, de akkor is meg kell fogalmazni, beszélni
kell réla, ki kell fejezni, mert kiilénben nem tudod
magadat 4télni benne. Es nem tudod magadban
megesindlni a terapeutai identitdsodat, merthogy
azt magunkbdl csindljuk. Nem szakmai kézikony-
vekbdl tanuljuk meg, hanem magunkban csindljuk
meg a terapeutdt, ami az emberi létezésnek egyfajta
médja.

— TT: A rossz szocioldgus kérdése kovetkezik.
Volna-e elmondhaté hdrom kivdnsdgod, amit any-
nyira szeretnél beteljesiteni az elkdvetkezendd idé-
ben?

— SA: Hit, az egyik, hogy ilyen mohd, meg
sok olyan terdpids pillanatot és folyamatot szeret-
nék 4eélni itt a magdnpraxisomban, amit itt az el-
mult évek sordn kezdtem 4télni, és amit soha nem
gondoltam volna. Ami sokkal nagyon szabadsdggal,
felszabadultsdggal, kdzvetlenséggel, spontaneitdssal
torténik, mint az dllami egészségiigyben. Hogy ez
a kis hdrmasunk, hogy az anydmmal tudjak vesze-
kedni, hogy miért nem rak elég gydmbért a macesz-
gombdcos levesébe, és hogy megdicsérhessem, hogy
milyen finom lett a séletje, meg a t5ltdte kdposzed-
ja. Hogy ebben még sokdig legyen részem, és hogy
mindig a szememre hdnyja-e azt, hogy miért nem
figyelek r4, és nem hallgatom meg. Es mint ahogy
tegnap, Ggy ma is elmondja, hogy milyen biiszke
rém, mert hallotta egy rddi6s beszélgetésemet. Es
mdsnap f6lhivedk, és azt mondtdk, hogy gratuldltak
neki. Akkor ldttam, hogy sugdrzik és hizik, mert
hogy értelme van az életének. Lam, 8neki van egy
fia, és 8 még mindezt megélhette. Hogy érzékelhes-
sem azt a bizalmat, szeretet, gyengédséget, torédést
és gondoskoddst, ami Vera 4ltal koriilvesz. Mert ez
alapfeltétele annak, hogy én ezt a szabad jdtékot, és
az intimitds fogyasztdst 6nz8 médon meg tudjam
mindennap élni.

— TT: K8sz6nom szépen a beszélgetést.
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