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A ZENETANULAS ES A ZENETANAROK JELENTOSEGE

Absztrakt

A zene- és hangszertanulds személyiségfejld-
désben betsledtt jétékony hatdsét mdr szdmos ku-
tatds tdmasztotta ald. A transzferhatdsaira fékusza-
16 meghigyelések rdmutactak arra, hogy a zenével
rendszeresen foglalkozd didkok bizonyos kognitiv
és motoros készségei nagyobb mértékben fejlédtek,
amelyek azutdn jobb tanulmdnyi eredményekhez és
intelligencia-névekedéshez vezettek. A zenetandrok
déntden befolydsoljék és alakitjdk a tanulék zenével
val6 kapcsolatdt, feladatuk sokrétdl.

Abstract

The importance of musical education and musical
teachers

There have been numerous studies corroborat-
ing the beneficial influences of receiving musical
education and training in playing a musical in-
strument in personal development. Observations
focusing on their transfer effects have pointed out
that students who regularly practiced music had
advantages over students who did not; in greater
development of their cognitive and motoric abil-
ities that ultimately led to better results in school
and even higher IQs. Music teachers decisively in-
fluence and shape pupil’s relation to music, their
task is complex.

Bevezetés

Az énck-zene oktatds jelentdségének tudo-
minyos elfogaddsdt (annak sajitos tulajdonsdgai
miatt) sajnos igen nagymértékben neheziti a stan-
dardizdlt mérések hidnya. Olyan orszdgokban, ahol
a kozoktatdsban nagyobb szerephez jutnak ilyen
vizsgilatok, az ének-zene, illetve az ahhoz hasonld
teriiletek még inkdbb hdttérbe szorulnak. Asztalos
(2012) szerint a zenei nevelés rangjdnak novelését,
jelentbségének revidedldsit nagymértékben elése-
githeti az értékelési problémak megolddsa.

Igen sajndlatos, ha a zeneoktatds hatdsait vizsgd-
16, rendelkezésiinkre 4ll6 technikdk tokéletlensége
miatt megkérddjelez8dhet annak jelentdsége. Csil-

lagné (2008) egy alapozé irdsdban leszogezte, hogy
nyilvdnvalé az ellentmondds a zene tulajdonképpe-
ni ,meghatdrozatlansdga” és az experimentdlis pszi-
choldgia egzakt eredményekre térekedd miksdése
kozote, hiszen nem lehetséges a zenedarab monda-
nivaléjdnak fogalmi definidldsa, s ez igen megnehe-
ziti pszichikus vetiiletének tapasztalati megkozeli-
tését.! Tekintettel arra a tényre, hogy a tdrsadalmi
feltételek meghatdrozdak a velesziiletett adottsdgok
valéra véltdsidban (Czeizel — Batta 1992), elkeseri-
t8 belegondolni az oktatdspolitika egyértelm( ird-
nydnak hatdsaiba. ,[...] az iskolai zenei képzések
rendre elsorvadnak, csokken a tdrgy 6raszdma és
presztizse is” (Gombds 2014:240).% Varré Margit
ennek veszélyeire mdr a mult szdzad derekdn felhiv-
ta a figyelmet:

»[.-.] alegtdbb ember hozzdszokott ahhoz, hogy
a vizsgdldddsai korét arra szorftsa, ami ldthatd, hall-
hatd és mérhetd, s hogy mindezzel be is érje. [...]
E gondolati renyheség felelés azért a sok bizonyta-
lansdgért, és félreéreésért, amely elhomadlyositja az
érzéki és szellemi birodalom, nem utolsésorban a
muzikalitds jelenségeit érintdé fogalmakat. [...] Té-
vol 4l t8lem, hogy aldbecsiiljem a zenepszicholégia
és zenepedagdgia terén végzett kisérleti kutatdsok
gyakorlati eredményeit. Azt hiszem mégis, hogy a
kozkézen forgé tesztek és statisztikdk nem titkrdzik
és nem titkrozhetik hien a muzikalitds tényleges
mibenlétét. [...] a mivészi ihlet (akdrcsak a valli-
si) [...] igenis misztikus élmény. [...] a ballgatonak a
hallottakkal tirténd teljes azonosuldsa szintén miszti-
kus élmény” (Varré 1940:219).

A zenei teriileten valé fejlesztés, hasonldan
birmely mds teriileten torténd készségjavitdshoz,
sziikségszeri. A személyiség tréningezése nélkiil
személyiségproblémdk, életvezetési gondok kelet-
kezhetnek, az illetd tehetsége nem bontakozhat ki,
a siker megélése vagy annak sikertelen feldolgozdsa
kozben devidns magatartdsformék jelenhetnek meg
(Rézsa 2008).

A zenetanitdshoz kapcsolédé szdmrtalan egyéni
tulajdonsdg — a gyermek muzikalitdsénak jelentd-

1 Gsillagné megjegyezte, hogy a fogalmi jelentés érté-
kelése magasabb foku a szoveges és programmiivekben.

2 Az idézeteket szé szerint kozlom.
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sége, tehetségének méreéke, a zenem( mivészi ér-
telmének felismerése, avagy annak elmulasztdsa a
személy 6nnon hatdrai miatt — a neveléstudomdny
és a pszicholégia dltal oly kedvelt mérésekkel nem
minden esetben és nem feltétlen kielégitSen vizsgal-
hatd. Egy kompozicié hallgatdsa sordn a befogadé-
ban keletkezett benyomdsok mindségében is nagy
eltérések mutatkoznak. ,Az egyén zenei élménye
teljességgel személyes jellegli. [...] A személyes él-
ményt nydjté zenem( t8liink fiiggetleniil létezik”
(Varré 1940:216). ,A zenei élmény [ényegér illetd-
en emociondlis élmény, és mdsképpen, mint emo-
ciondlis Gton a zene tartalmdt megérteni nem is
lehet” (Tyeplov 1960:45).

Nem pusztdn a laikusok esetében, hanem még
eldadémiivészek kozote is sziikséges mindségi kii-
l6nbséget tenni. Az el6bbiek zenei élménnyel kap-
csolatos mindenfajta kapcsolata pusztdn érzés dol-
ga. Varrd a zenei és a valldsi természet(i misztikus
torténések kozotr szembeting hasonlésdgot véle
felfedezni. ,A kizdrdlag belsd érzéseken nyugvé ko-
z6s élményeket misztikusnak szokds nevezni” (Var-
16 1940:217). Mily médon tekinthetnénk tehdc a
zenepedagdgidra csupdn a pedagdgia, a neveléstu-
domadny és a pszicholdgia szemszogébdl?

A zenetanarok feladata

A zenetanitds embernevelés. Koddly (1947) sze-
rint az 4ltaldnos iskola célja ,egységes magyar alap-
miiveltséget adni”, s ehhez kivalé eszkoz a népdal
tanitdsa.

»Az dltaldnos iskola kotelessége, hogy minden
embernek kezébe adja a kulcsot, amivel bejut
a zene birodalmadba. [...] Az iltaldnos iskola
akkor végzi jol dolgdt, ha beoltja névendékeit
a sldger ellen, mert ez a rékfenéje a jé zenének
és a j6 zene megértésének” (Koddly 1954).

Fontosnak tartotta, hogy a gyermekek jé zené-
vel taldlkozzanak: ,Nem pusztdn csinossdgi kérdés,
hogy valamivel jobb dalokat énekeltessiink, hanem
létkérdés” (Idézi Dobszay 1991:17). A zenepedagé-
gidt lényegében csak a remekmiivek igazoljdk, igy az
iskola feladata az igényességre nevelés is, ami nem
egyszerlien veliink sziiletett 8szton, hanem gondo-
san kialakitott {zlés velejdrdja. A zenei nevelésnek
legf8képp vokdlis jelleglinek kell lennie, ugyanis az
énekhang mindenki rendelkezésére 4ll6 hangszer,
s a zene onmagdban is az énekbdl indul ki. Ebbdl

kovetkezik, hogy a zenetanitds legfontosabb eleme
az egysz6lamu népdal, s kezdéfokon mdsra nincs
is sziikség.’ Kodaly (1929) szerint a régi keleti, a
gdrog, a gregoridn zenében az egyszélamusdg a
ritmusban és dallamban olyan fejlett szintre emel-
kedett, amihez képest a tobbszdlamusdg részben
visszalépést jelent. A magyar népdal fontossdgit,
éreékeit lebecsiilni déreség. ,,A magyar népdal a par
excellence magyar klasszikus zene” (uo. 35).

A zenei nevelés joval tdlmutat sajit fogalmdnak
szigorti értelemben vett jelentéskorén. A zenei ne-
velés ugyanis ,emberalakitds” (Michel 1974). Azon
funkcidk, amelyek bekapcsolddnak és ezdltal fejléd-
nek a zenével vald foglalkozds sordn, ,mély etikai-
mordlis jelentdséglick”. A zeneoktatdsban a pedagé-
gus nem fokuszdlhat pusztdn az ér#d zenebefogadds
és muzsikdlds alapkritériumaira, hanem sziikséges
a didkok zenei fejlédését irdnyité tényezdk és azok
lélektani alakuldsdval valé  6sszekapesoldddsuk
megfeleld ismerete, a lélektanban valé jdrtassdga.
Michel dgy vélte, a zenei nevelésben tevékenyke-
ddk javarészt akkor tudjdk feladataikat elldtni, ha
munkdjukat folyamatosan ellendrzik a pszicholégia
dltal rendelkezésiikre bocsdtott eszkdzokkel. Ennek
teljesiilésével a legrovidebb és legeredményesebb ut
rajzolédhat ki a pedagdgusok szdmdra a novendé-
kek zenei fejlddésének érdekében. A zenei nevelés
Michelnél az egyén zenei képességeinek felismeré-
sét jelentette.* Trasdbol ugy tlinik, hogy a legides-
lisabb taldn egy pedagdgusi és pszicholégusi vég-
zettséggel egyardnt rendelkezd tandr lenne, ennek
életszertitlenségére azonban nem tére ki. Véleménye
az volt, hogy a rengeteg gyakorlati munka miatt
igen jellemzd, hogy az oktatdk elkeriilik az elmé-
leti és fogalmi fejtegetéseket, tudoményos onellen-
Orzéseket, s csak a zenére koncentrdlnak. A sajit
technikdjukat gyakran tdléreékelik, belefeledkez-
nek eredményeikbe és ezdltal abba a hibdba esnek,
hogy nem vizsgdljak feliil 4jbol és Gjbol alkalmazott
modszereiket. Egy zenetandr feladata az, hogy cél-
tudatosan kialakitsa, kifinomitsa és rogzitse a zenei
tevékenység alapjdt jelentd feltételes reflex jellegli
folyamatokat, koordindcids kapcsolatokat hozzon
létre a kozponti idegrendszerben. Hamilton (1910)
szerint ahhoz, hogy valaki zongoratandr legyen,
lelkesnek kell lennie, technikai képességekkel kell
birnia, a zenei alapok tekintetében szisztematikus
tuddssal kell rendelkeznie. Ismernie kell a zongo-

3 Bévebben lisd Dobszay 1991.

4 Turmezeyné (2012) is ugy véli: a pedagégusoknak a
tehetség megallapitdsahoz sziiksége van objektiv eszko-
zokre.
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ra-repertodrt, valamint a koriilményeket, amelyek
azok megirdsakor fenndlltak. Egyéb elvdrdsokat
nem tdmasztott a pedagégusok felé.

A mai kézoktatdsban egy zenetandrnak kozel
évrdl évre egyre tobb 6rdt kell tanitdssal toltenie, s
emellé Gjabb és Gjabb feladatot és munkdt biznak
a pedagdgusokra. Amennyiben miivésztandrrél van
sz6, az aktiv hangszeres foglalkozds a tanitdsi idé-
szakdn kiviil esik. Ilyen fokd terheltség mellett nem
életszer(l az az elképzelés, hogy lehetdsége lenne
barkinek — ha egydltaldn igénye lenne rd — kiilonféle
tudomdnyos szempontok alapjdn djra és Gjra feliil-
vizsgdlnia az egyetem sordn tanulg, illetve a tanitds
kézben formalédote médszereit.

Varré Margit 1937-ben gy fogalmazott, hogy
azon tandroknak, akik a zenén keresztiil nevelni
is szdndékoznak, sziikségszerii a lélektan ismerete.
Egy adott iskoldhoz vald kizdrélagos kot8dés azon-
ban a zenepedagbgia 6ndllésdgdt veszélyeztetné. A
pedagdgia és a pszicholégia vildgdbdl Varré pusztén
azokat az elméleteket, nézeteket vitte magéval zene-
tanftdsi céllal, amelyek szdmdra, céljainak leginkdbb
megfeleltek. A zongoratanitds els6sorban zeneta-
nitds kell legyen, s ez a feltétel csak akkor teljesiil,
hogyha a technika képzése pdrhuzamosan folyik a
hallds fejlesztésével és a zenei értelem nevelésével.’
Varré szdmdra a legf8bb szabdly az volt, hogy a gyer-
mek mindent értsen, amit jétszik. ,[...] el6bb min-
dent muzikaliter kell felfognia, amit a hangszeren
visszaadni kivin” (Varré 1926:22). Amennyiben a
didk rendelkezik mér egy zenemd muzikélis felfo-
gésdnak képességével, akkor lehet csupdn elkezdeni
a kottaolvasdssal és -irdssal val6 munkdt.® Varré a
tanitds kiildnleges pszicholdgiai értékének nevezte,
ha a gyermekek tisztdban vannak azzal, hogy a zene
kapcsén bdrmilyen kérdésitk vagy otletitk szoba
hozhatd.

Csillagné (2008) sajdt vizsgalataibol megillapi-
totta, hogy egy zenedarab jelentésének megértése
nem pusztdn a figyelem intenzitdsdn és tartdssdgan
mulik. A figyelem — meghatdrozésa szerint — a kap-
csolédé tudattartalmak mozgdsitdsdra valé készte-

5 Kalmén szerint a zenetanitdst annak alapjaival, a
hallds- és ritmusképzéssel kell kezdeni, a gyermekek a
zongordzdshoz szitkséges mozgdsok koordindldsira és a
kottaolvasdsra pusztdn kés6bb alkalmasak. Neuhaus gy
gondolta, hogy a ,mivészi értelemmel valé foglalkozdst”
a hangszerjdtékkal és a kottaolvasdssal egy id8ben sziiksé-
ges megkezdeni (Kdlmdn 1926; Neuhaus 1961).

6 Varr6 nem javasolta — a kivételes tehetségeken kiviil —
a rendszeres hangszerjéték-tanulds megkezdését az iskola
masodik éve eldtt.

tést jelenti: nem egyszertien fékuszdldst valamire,
hanem a vonatkozé tudattartalmakat emeljiik ki a
tobbibél, s készenlétbe helyezziik annak érdekében,
hogy a figyelem tdrgydt minél hamarabb kapcso-
latba hozhassuk kordbbi ismereteinkkel, élménye-
inkkel, hogy az auditiv médon kapott informdcié
minél teljesebben integrdlédjék a megfeleld tudat-
tartalmak hélézatdba. ,Ha nincs mit készenlétbe
helyezni, az iiresjdratti figyelem rovidesen szétesik,
onkénteleniil mds irdnyba terelédik” (uo. 129). A
miivek mondanivaléjinak értelmezési folyamatd-
ban a vizsgilt személyek mordlisan értelmezték a
hallottakat, s ahhoz, hogy a ,mordlis konfliktus”
zenei képével keriiljenek kapcsolatba, ,azonositdst”
kellett alkalmazniuk. Ez az azonositds nem logikai,
hanem képi médon, érzelmi tsleéssel kovetkezett
be. Mindez arra utal, hogy azok a tudattartalmak,
amelyek az azonositdsban szerepet jdtszanak, ,ér-
zékletes dltaldnositdsok, tehdt képzetek” (uo. 130).

Kovécs Siandor (1957) is a zenei értelem fon-
tossdgdt hangsulyozta. A tanulds szellemi részéhez a
fogalmi megallapitdsok rendszere is hozzdtartozik.”
Toébbek kozott a kompozicié szerkezetée, felépité-
sét, annak stilusdt is ismerni kell, de még ennél is
tobbet kivéne: ,Légy tudds dsszhangzattanban” —
irta Kovdcs (uo. 35). Dobszay biztos volt abban,
hogy a j6 zenész esetében minden elméleti katego-
ria része a ,zenei észlelet’-nek (Dobszay 1991). A
komponista gondolatai, érzései és a darab szerkeze-
te egy és ugyanaz.

Kélmdn Gydrgy (1926) szerint a zenei gondol-
kodds természete megegyezik a mds teriileten vald
gondolkoddséval, csupdn annak tdrgydban — a han-
gok révén — tér el. Az interpretdciét megel8zen, a
gyakorlds folyamdn is, az el6ad6nak rendelkeznie kell
a m{ zenei és mozgdsi képzeteivel. A tanitds célja a
zenei gondolkodds, a belsd hallds fejlesztése, a darab-
nak a fejben vildgosan kell jelen lennie, mig a techni-
ka a kinyilatkoztatds eszkdze. Azzal, hogy a technika
a lélekbdl kell megteremtse 6nmagdt, taldn minden
muzsikus egyetért. A kezd8k, gyermekek technikdjd-
nak fejlesztése azonban jéval t6bb kérdést vethet fel a
pedagdgus szdmdra, mint a mdr haladé tanuldk ese-
tében.® Dobszay (1991) tigy vélte, a gyermekeknek a
technika nem mds, mint az a jirtassdg, amellyel meg
tudjék oldani azon feladatokat, amelyekkel szembe-
siilnek egy-egy kompozicié eldaddsakor, olyan szin-
ten, ahogy fantdzidjukkal a zenét kovetni tudjdk.

7 Varré valészinileg kisgyermekek esetén nem kiemel-
ten zeneelméleti megkdzelitésre gondolt.

8 Tekintettel arra, hogy szdmukra szdmos ujjgyakorlat,
etlidok, egyéb miivek dllnak rendelkezésre.
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A miivészeti nevelésben a tudatositdsnak na-
gyon nagy a szerepe. ,,Csak a gyermeki intuiciéval
megérzett szimbolumok, torvények keriilhetnek
megfogalmazdsra, csak a gyakorlds, gyonyorko-
dés, Gjradtélés sordn felmeriilt, gyerekek fogalmaz-
ta tételek tudatosithaték hasznosan” (Székdcsné
1980:93). Kdlmdn is azt gondolta, hogy gyerme-
kek esetében a ,jdtszva tanitds” az elsd 1épcsdfok,
amelyet az ,érzékeltetd, a cselekvésre dszt6nzd és a
logikét is bevond tanitds” kovet (Kdlman 1926:44).

Neuhaus (1961) biztos volt abban, hogy egy
el6adémiivész-tandir mds médon tanit, mint a
csupan pedagbgus tdrsai. Habdr kétségkiviil szd-
mos elénye szdrmazhat a zenepedagdgia bizonyos
szemszOgébdl egy gyakorlé miivész megldtdsainak,
az életét kizdrdlag a pedagdgidnak szenteld tandre
mégis ,teljesebb jelenségnek” tartotta, hiszen csak
tanitvdnyainak élhet, maginak pedig nincsenek
nagyravagyo tervei.

A zenetanulds transzferhatdsai’

A zenetanulds a gyermek személyiségének fej-
18désében kiilonds szerephez jut, igy sziikségszer(i
némi kitekintés annak transzferhatdsaival kapcso-
latban. A transzfer fogalmdn a régebbi tanulds ha-
tésdt értjiik az Gjabb tanuldsi szitudcidban (Janurik
2010). Az egyik feladattal vagy szitudciéval kapcso-
latban megtanultak befolydsoljak a majdani prob-
lémék megolddsdt, a késébbi helyzetekben vald
tanuldst. Gombdstdl (2014) tudjuk, hogy a zenei
aktivitds anatémiai és élettani tekintetben is befo-
lydsolja az agy mikddését. A zenészek hallokérge
25%-kal is talhaladhatja a mds foglalkozdstiakét,
jobbak a verbdlis képességeik és a memdridjuk, sét
a téri és id6i orientdcids és nyelvi képességiik is.

Az énekkel és mozgdssal dsszekapcsolt aktivitds
érzelmekkel serkenti az agy miikodését, véltozatos
auditiv, vizudlis és motoros ingereivel aktivitdsra
készeeti.'* A gyermek ilyen jellegli tevékenysége so-
ran 4céli ezeket az érzelmeket, és azokhoz hasonléan
modelleket épit magdnak, amelyek olyan élmény-
mintdkat adnak, ezekre késébb ,rdmintdzédhat-
nak” mds élmények (Arvayné 2012). Mélykitiné
(2004) irdsabdl tudjuk, hogy a zene és a torna
egyiittes alkalmazdsa (terhes torna) — mivel nem
pusztén a cochledra (a hallds kézponti szervére),

9 Bér a mai napig folynak vizsgilatok a zene, zeneta-
nulds személyiségfejlédésre gyakorolt hatdsval kapcsolat-
ban, nem villalkozom a teljesség igényével valé kozlésre.

10 Gombis is kitért erre, lasd Gombds 2014.

hanem a vesztibuldris (egyensulyi) rendszerre is 6sz-
tonzdleg van — tobbszdrdsen hat a babdra, nagyobb
élményt nyujt, s fejlédését is sokszorosan el8segiti,
mint példdul a passziv zenchallgatds, amelyikben az
anya teste nem vesz aktivan részt. A magzat zené-
re val6 fogékonysdgdt is jobban el8 lehet késziteni,
ha 8 maga is énekel vagy a zenére mozog, tdncol.
Gombds (2014) leirta, hogy az éneklést kdvetden
a baba mind alacsony, mind magas kortizolszintje
normaliz4lédik, s ez megalapozhatja a késébbi ,,ro-
bosztus stressz- és immunvalaszokat”.

Kéztudott Koddly Zoltdn monddsa, mely sze-
rint egy gyermek zenei nevelését kilenc hénappal a
sziiletés el8te kell megkezdeni, amelyhez kés6bb azt
a kiegészitést tette, hogy az anya sziiletését megeld-
z8en kell azt véghez vinni (Kodaly 1948, idézi G4ll-
né 2008). Ez igen fontos gondolat, hiszen tudjuk,
mennyire jelent8sek a genetikai 6rokl8dés mellett a
pszichoszocidlis, kdrnyezeti, tdrsadalmi felcéeelek is.
Minél kordbban kell megkezdeni a zenei képességek
fejlesztését, ugyanis a muzikalitds kilenc éves korig
alakul ki és stabilizdlodik (Gyarmathy 2002).

Arvayné (2012) irdsébol kozismert, hogy az
auditiv rendszer mér a terhesség igen korai szaka-
szdban fejlédésnek indul. Az elsd héten lithaté a
fiil, s a baba akusztikus ingerlése mar nyolc héttel a
megtermékenyités utdn agyi tevékenységet vale ki,
a 24. hét utdn szivritmus-véltozdssal és pislogdssal
reagdl. A zenéhez valé viszonyulds létrejotte mdr
a méhen beliil megkezdddhet. ,A gyermek 4tél és
tapasztal is — egyedi szinten, méhbeli élete sordn.
Ugyanakkor tanul is [...], kezdettél fogva informd-
cidk 6zone éri, ezek emléknyomokkd alakulnak a
fogantatds és a sziiletés kozti id8szakban, melyeket
oszeonéletére tdmaszkodva — jorészt sztondsen —
tarol” (Mélykiitiné 2004:9).

A sziiletést kovet8en a t6bb hangélménnyel
rendelkezd babdk kiegyensulyozottabbak, halldsuk
érzékenyebb és beszédfejlédésitk is gyorsabb. Az
éneklés, a zene meghatdrozd szerepet jétszik a mag-
zatok biztonsdgérzetének kialakuldséban, érzelmi
kotédésitkben. A muzsika a korasziilétt csecsem8k
oxigén-szaturdcios szintjét, pulzusszdmdt és 1égzését
is kedvez8en befolydsolja. Mélykitiné gondolatait
kiilonésen megszivlelenddnek tartom:

LA sziil6k kiemelten fontos szerepet jdtszanak
csecsemdjitk zenei érzékenységének megalapozd-
saban. Ennélfogva a sziiletés elétti és sziiletés utd-
ni koragyerekkori énekhez/zenéhez kapcsolédd
szitudciok biztositdsa, zenei programok szervezése
felbecsiilhetetlen nevelési szereppel birhat. [...]

Kulttra és Kozosség



Bill Ddvid

A zenetanulds és a zenetandrok jelentdsége

Bétoritanunk kell a sziil8ket az egyiittes éneklésre,
mozgdsra” (Mélykdatiné 2004:16).

Arvayné rdmutat arra, hogy a zenei nevelés
tdmogatja a mozgdsfejlédést, pozitivan hat a pszi-
chikus funkcidk fejlédésére és el8segiti a szocidlis
érettséget.!! Székdcsné 1971-ben, kisiskoldsokkal
végzett vizsgdlata alapjén megallapitotta (Székdcsné
1980), hogy festés sordn a zenei osztdly tanuldi ko-
zott volt a legkevesebb egy vagy két figurdt megje-
lenitd munka, vagyis az emberi kapcsolatok, alakok
osszetartozdsdnak jelenléee is kimagasl6 volt esetiik-
ben. A ritmusjegyekben és mozgdsibrézoldsban is
4ltaldban gazdagabbak voltak a zenei osztdlyosok
alkotésai.

A zenei képzésben részt vevd gyermekek, mint
l4tjuk, az élet szdmos teriiletén jobban teljesitenek
térsaikndl. Az érintett gyermekek szocidlis kompe-
tencidja is fejlédote, valamint az olvasds elsajdtitdsa
is kdnnyebb feladatnak bizonyult, de a zenetanulds
a beszédhanghallds-készségben, a nyelvi, beszéd- és
feldolgozdsi képességek mindségében, a motivici-
6s szint nagysdgdban, a matematikai teljesitmény-
ben és a figyelmi funkciékban is szerepet jétszott.
Janurik (2008) kitért tanulmdnydban (a Shaw és
munkatdrsai 4ltal a Trion-modell alapjdn feltétele-
zett) térbeli és a zenei feldolgozds direkt kapcsola-
tdra, amely szerint ugyanazon neurdlis mintdzatok
aktivizdciéja torténik Mozart hallgatdsa kozben,
mint amelyek térbeli feladatok elvégzésekor mi-
kodnek. A zenei képességek is kélcsdnhatdsban
vannak a térérzék, ardnyérzék, szocidlis készségek,
intenziv figyelem és megolddsi rutin fejlédésével.

Kokas és Moénus irasabél (Ménus — Kokas
1970) tudjuk, hogy az auditiv—-motoros—vizudlis
ingerek 4llandé, de sorrendileg valtozé kombindci-
6s rendszere jelentds transzferhatdst eredményezett:
a zenei képzésnek koszonhetben a gyermekek moz-
gésa ritmikusabbd, frissebbé, kiegyensilyozottabbd
vélt. Vizsgdlataikbdl kideriilt, hogy a zenével fog-
lalkozé kiscsoportos évoddsoknak fejlettebb volt
a mozgdsritmus-felismerése, a dinamikus koordi-
nicidja, de még a pdlcikarajzok felismerése is. Az
ének-zenei csoport igen jelentds el6nyre tett szert a
motoros kifejezd készség mérésekor. A nagycsopor-
tos voddsokndl még egyértelm(ibb volt az ének-ze-
nei csoport sikeressége, de a kisiskoldsok esetében
is bizonyitottdk a zenei nevelés bizonyos transzfer-
hatésait.

A harmadik és hatodik osztdlyos zenei altalinos
iskoldsok jobban tdjékozddrak a szindrnyalatokban.

11 Bévebben ldsd Arvayné 2012:120-122.

A festésben is jétékony hatdst gyakorolt a muzsiké-
val val6 foglalkozds, az emberi kapcsolatok, figurdk
osszekapcesoldddsdnak megjelenése kimagaslé volt
a zenei osztdlyokban — javarészt tobb alakot 4brd-
zoltak tdrsaikndl, mig a nem zenei osztdlyokban
tobb volt a magdnyos, elkiiléniild figura (Székdcsné
1980).

A zene, figgetleniil attdl, hogy az egyén tehetsé-
ges vagy sem, a konstruktiv életvezetéshez elenged-
hetetlen képességeket is fejleszt. Nem véletlen, hogy
pszicholégusok és zenepedagdgusok évtizedek ota
foglalkoznak a zenetanulds elényeivel, bizonyitvin
annak jétékony hatdsdt. Ha nem is vélik eldadé-
vagy alkotémiivésszé az illet§, olyan élményekkel
gazdagodhat, amit mds teriileten egydltaldn nem
tapasztalhat meg.
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