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Absztrakt

A tanulmdny célja, hogy rimutasson a test meg-
jelenését érintd tdrsadalmi elvdrdsok és az ebbél a
nyomdsbdl fakadé belsd fesziiltségek kozoreti dssze-
fiiggésekre, amik késdbb mentdlis és fizikai tiine-
teket is produkalhatnak, tovdbbd hogy a kdzosségi
médidban felbukkand, a kordbbiaktdl gydkeresen
eltérd testalkard modellek és az 8 neviikkel fém-
jelzett aktivizmus hozott, vagy a jévében hozhat-e
val6s viltozést. Tény, hogy a ,plus size” térnyerése
a divatiparban, s legf6képp nagyobb ldthatésdga a
médidban szdmos példaképpel szolgdl a nagyobb
méreteket hord6 ndk szdmdra, az 6nmaguk elfoga-
ddsa felé tett 1épéseket erds szembeszél rombolhatja:
gyakran dgy tlinik, hogy a kozvélemény még nem
érett meg arra, hogy a szépséget szélesebb skdldn

definidlja.

Abstract

The paper aims to point out the connections
between the pressure from society to reach an ’ideal
size of body’ and stress it causes in individuals,
which might cause physical symptoms and affect
mental health. A key issue is whether recently
started activism hallmarked with plus size models’
names brought change, or do they have the
potential of significant influence in the future?
Though plus size modelling and its growth in the
beauty industry provides role models for women
and girls with diverse body types, while making
steps towards self-acceptance, they still face a public
opinion which might not be ready to embrace a
broader, more diverse beauty concept.

A XXI. szdzadi nyugati tdrsadalmakban a test,
amely koriilvesz minket, és a tdrsadalom, ami tes-
tiinket veszi koriil — mondhatni — nincs j6 viszony-
ban egyméssal. A test kiizd és kiiszkddik, hogy
szinében, formdjiban, méretében, megjelenésében
és megannyi mds aspektusban megfeleljen annak,
amit a tdrsadalom elvér t8le, vagy amit az rdkény-
szerit. Ez a kiizdelem t6bb-kevesebb sikerrel ko-

zelebb viszi a testet ahhoz a képhez, aminek meg-
felelni hivatott, de egyuttal olyan messzire viszi a
lélektdl, mint amilyenre taldn soha kordbban nem
volt példa.

Akdr egy évszdzadot is visszautazhatunk az idé-
ben, onnantdl fogva egészen napjainkig igaz, hogy
a mai értelemben vett Nyugaton nagyjdbol évtize-
denként viltozik az aktudlis szépségidedl. Minden
korszaknak sajdt technoldgiai fejlettségéhez igazod-
va meg voltak azok a csatorndi, amelyeken kom-
munikdaltdk az adott kor elvdrdsait: kisfitis, szdgletes
testalkat, teltkarcsti vagy éppen magas, sportosan
izmos és gdmbolyded egyszerre. Az ilyen {itemben
véltakozé testidedl természetesen azt is eredménye-
zi, hogy ugyanaz a test az tinnepelt t6kéletességbdl
rovid idé alatt emlitésre sem méleovd vélik, anélkiil,
hogy bérmilyen tekintetben is vdltozna.

A szépségidedl véltozdsdt a szépség- és divatipar
diktdlja, és a média juttatja el a ,fogyasztdkhoz”. A
nyomds, hogy folyamatosan tjabb és Gjabb elvird-
soknak kell megfelelni, csak az érem egyik oldala.
A digitalizdcié térnyerésével bekoszontdte ugyanis
a vizudlis anyagok manipuldcidjdnak kora, amely
végleg lebont minden hatdrt a valésdg és az idedl
kozote. A digitdlis fotdszerkesztés a kezdeti etikai
aggalyokon gyorsan feliilemelkedve immdron olyan
szépségsztenderdet 4llit a ndk elé, amely nem csak
az ,4tlagember” szdmdra elérhetetlen, hanem valé-
jdban nem létezik: maga a modell, aki a fotén szere-
pel, sem néz ki gy, mint ahogyan a cimlapon meg-
jelenik. A képmanipuldcié nem titkolt gyakorlat,
mindenki tisztdban van azzal, hogy a (divat)fotok
messze rugaszkodnak a valésdgtol, mégsem szlinik
meg a tirsadalmi nyomds, amely azt siirgeti, hogy
erre a képszerkeszt8ben létrehozott idedlra hasonlit-
sanak a n6k, hiszen ez a vonzd, ez a kivdnatos.

Az 4llandé nyomds szdmos csatorndn koszon
vissza, menekiilni el8le lehetetlenség. Szembejon
az utcdn, az izletekben, a magazinokban, az ét-
termekben, a tomegkdzlekedési eszkozokon, a te-
leviziébdl, az online térben és a leghétkoznapibb
beszélgetésekben is, folytonos szorongdst, megfele-
lési kényszert, testképzavart és komoly mentdlis és
fizikai problémdkat okozva. A kévetkezd oldalakon
azt boncolgatom, meddig feszithetd a hur, eljutot-
tunk-e az utolsé 1épésig, ahonnan nincs tovdbb?
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Mikor sokall be a (néi) tdrsadalom, és mik azok a
kezdeményezések, amik szembefordulnak az eddigi
tendencidval, és az irredlis elvdrdsok hamvain egy
Ujfajta, nyitottabb szépségdefiniciét probdlnak biz-
tositani? Ahol nem csak a test szdmit, és nem csak
egyféle szépség létezik.

A kozosségi média és az online tér szerepe a
testkép formdldsdban

A mai nyugati szépségidedl a magas, karcsu,
sportosan izmos ugyanakkor kerekded testalkat,
ami igencsak magasra teszi a mércét azon sokak szd-
midra, akik nem tudnak, vagy nem akarnak szem-
beszdllni az elvdrdsokkal, és mindent megtesznek
azért, hogy ennek megfeleljenek. Van azonban egy
nem 4j keletd, de napjainkban egyre jobban kibon-
takozé mozgalom, amely azt hirdeti, hogy a teltebb
ndk is szépek és vonzdak, az emberi test Snmagd-
ban gydnyorl és viltozatos, valamint hogy nem
attdl lesziink boldogak benne, ha egy kiviilrél rdnk
erdltetett idedlra probdljuk formdlni, hanem attdl,
ha valés kapcsolatot alakitunk ki testiinkkel: meg-
tanuljuk szeretni és elfogadni azt.

A modellvildg epicentruma a mindenkori néi
testided]l reprezentdcidjdnak, ami ugyan folya-
matos véltozdsban van, mégis elkeriili a teltebb,
némi felesleggel rendelkezd test hirdetésér. A néi
tdrsadalom jelentds része ettdl fiiggetleniil mindig
is mdshogy nézett ki, mint azok a ndk, akik a pla-
katokrél visszamosolyogtak réjuk. Oket képvisel-
ve, de leginkdbb a piaci rést felfedezve indult el a
»plus size”" modellipar térnyerése. Mdr az 1950-es
években fotdztak ,,plus modelleket”, de kifejezetten
rdjuk specializdlédott tigyndkségek csak az 1970-es
években alakultak, el8szor az Egyesiilt Allamokban.
A plus modellek tevékenysége évtizedeken keresztiil
a divatvildgra fékuszdlt, annak is csak egy kisebb
szegmensére, amely lehet8séget hagyott arra, hogy
a mainstream (,straight size”) modellek, akik to-
vabbra is nemcsak a ruhdk, hanem a testalkat terén
is dikedledk a divatot, a végtelenségig sovdnyodja-
nak, s dltaluk ez a szépségkép vegye dt az uralmat. A
mélypont abban az id8szakban kezd8dstt, amikor
a trendszetter modellek homort mellkassal, kildtszé

1 A ,plus size” modellek a ,straight size” modellekkel
szemben definidlhatéak: 8k nem a klasszikus modellal-
kattal rendelkezd, hanem anndl nagyobb méretii ndk,
akik a modellszakmaban dolgoznak. Az, hogy ki szdmit
plus size modellnek, kiilonbézé méretezések szerint val-
tozd, de hazai viszonylatban 42-es méretnél kezddik.

borddkkal és szegycsonttal vonultak a kifutén — a
példaképek pedig tovdbbra is 8k voltak.

Nagyjabdl a 2000-es évek elsd felében indult
meg a folyamat, ami az addig csaknem ismeretlen
és elenyész8 szdmban diagnosztizdlt étkezési zavaro-
kat, mint az anorexia nervosa és a bulimia nervosa
pillanatok alatt ismertté tette. Ebben az idében —
kis ttlzdssal — a szélesebb ismeretségi kirben ko-
riilnézve szinte mindenki taldlhatott valakit, aki
érintett volt a betegségek 4ltal.> Mindez kiemelked§
ardnyban stjtotta a tinédzsereket, akik az idedlisnak
elkonyvelt, csont-sovdny test eléréséhez szinte min-
den ételrdl teljesen lemondtak, a fogydst pedig egy
id8 utdn nem csak nem tudedk megillitani, de nem
is érzékelték, hogy erre sziikség lenne.

Szintén ezekben az években indult Gtjdra a mai
életiinket 7/24-ben 4tszévd kozosségi média elsd
pionirjaként a Facebook, amelyet néhdny évvel ké-
s6bb kovetett az Instagram is.> Kutatdsok szerint ez
a kér feliilet komolyan befolydsolja a fiatalok test-
képét és onéreékelését, ami nem is csoda — rengeteg
id&t toltenek a kozosségi média-oldalakon, ahonnan
koncentraltan kapjik az ingereket —, tobbek kozt a
téren is, hogyan kellene kinézniiik. Igaz, egyes kuta-
tdsi eredmények azt igazoljdk, hogy a ndk sajdt tes-
titket elsésorban személyes taldlkozdsokkor viszo-
nyitjdk mdsokhoz, ezt a kozosségi média-feliiletek
kovetik, megelzve a klasszikus médiaplatformo-
kat (pl. magazinok), viszont a kozdsségi oldalakon
torténd dsszehasonlitds van legerésebb befolydssal
hangulatukra: ez veszi el leginkdbb a jékedviiket.? A
nyomdst nem csak az noveli, hogy mindenhonnan
a rekldmok, televiziés személyiségek, modellek és
szinészndk karcst, formds, kisportolt alakja koszon
vissza rdjuk, de ismerdseik kozt is sokan lépnek az
yatvaltozds Gtjdra”, amit gazdagon dokumentdlnak

2 Az Egyesiilt Allamokban 2011-ben 30 milli¢ érin-
tettrSl tudtak. Forrds: Get the facts on eating disorders.
National Eating Disorders Association, USA. URL:
https://www.nationaleatingdisorders.org/get-facts-
eating-disorders

3 A TFacebook vildgszerte, minden 13. életévét betoleote
potencidlis felhaszndlé szdmdra 2006-ban vdlt elérhets-
vé, az Instagram ugyanilyen széles kdrben 2012-re ter-
jedt el — ekkorra vezették be ugyanis a nem csak iOS, de
Androidos késziilékeken is futd verzidjat.

4 Jasmine Fardoulya — Rebecca T. Pinkus — Lenny R.
Vartanian 2017 The impact of appearance comparisons
made through social media, traditional media, and in
person in women’s everyday lives. In Body Image 20,
URL:  http://www2.psy.unsw.edu.au/Users/lvartanian/
Publications/Fardouly,%20Pinkus,%208%20Vartani-
an%20(2017).pdf
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Testaktivizmus a kozisségi média fénykoriban, avagy meghaladbato-e az egysikii szépségidedl?

is kozosségi média-profiljaikon. Innentdl kezdve vi-
szont mdr a bardti kdrbdl is érkezik a nyomds, ami
immdr teljesen 4tszdvi az életet.

Az idedled] val6 tdvolsdgot mindenki érzékeli sa-
jat testén, ami ha dnmagdban nem lenne elég nyo-
masztd, a kortdrsak kékemény {téletei még inkdbb
megkeseritheti azok életét, akik nem tudnak, vagy
nem akarnak bedllni a sorba. Egy teltebb alkatu ti-
zenéves zaklatdsnak van kitéve széban, akdr iskolai
kérnyezetben, ami nem ritkdn folytatédik online,
de van, hogy csak ezen a platformon létezik. Ezt
nevezik cyberullyingnak (,kiberzaklatds”), ami el6l
menekiilni jéformdn nem is lehet, és ami a zaklaté
szdmdra a legbiztonsdgosabb platform, hiszen nem
kell személyesen konfrontdlédnia (akér teljesen ide-
genként is kapcsolatba léphet valakivel), és tette j6
eséllyel sosem keriil leleplezésre, mivel a megszégye-
nitésbél fakadéan az dldozat nem szivesen beszél
réla senkinek — az § kozremiikodése nélkiil pedig
nehezen fedhetd fel az online zaklatds.

Az irredlis testidedl tehdt kettés nyomdst helyez
a ndi tdrsadalomra: egyrészrdl elvdrdst tdmaszt min-
denki felé, majd azokat, akiket hatalmdba keritett,
azok ellen forditja, akik kiilonbdz8 okok miatt nem
felelnek meg az idedlnak, és esetleg még csak nem
is prébdlnak megfelelni neki. 2006 és 2008 kozote
kevesebb, mint két év alatt az anorexidt és bulimid,
valamint az 4ltaluk elérhetd testet hirdetd oldalak
szdma 470%-kal’ n6tt. Ezzel parhuzamosan a sze-
mélyes tartalmakat kozl8 oldalak szdma 455%-kal®
ndtt, ami révildgit arra, hogy a kozosségi média-fe-
lilletek és blogok térnyerése milyen komoly ténye-
z6vé valt a virtudlis térben. Ezeken az oldalakon
nem csak propagiljék és idealizdljék’ a betegesen
sovdny testalkatot, hanem kiilsnb6z8 férumokon
kapcsolatba is 1éphetnek azok, akik ilyen testre
végynak. A férumozok ,segitik”, tippekkel ldtjdk el
egymdst, valamint lehetdség nyilik fotét is feledlteni
magukrél, amit a tobbiek kiméletleniil kritizdlnak.

Egy 14 éves anorexids ldny igy meséle sajdt él-
ményérdl:

» Volt néhdny kild feleslegem, és taldltam egy szuper
oldalt, ahol az emberek fogydsi tippeket adtak egymas-
nak. Fel is toltottem magamrdl egy képet, amire 47-

5 2008 International Internet Trends Study &y Optenet,
2008. URL: http://www.optenet.com/mailing/pdfs/
TrendReport.pdf (Letdleve: 2017.08.02.)

6 2008 International Internet Trends Study by Optenet,
i m.

7 Az anorexidt népszerisitd online portdlokat gyakran
»pro-ana’ oldalaknak is hivja a szakirodalom.

en kommenteltek, t6bbnyire arrdl, hogy milyen kivér
vagyok. (...) Ez az egész nagyon motivdlt, majdnem
25 kildt fogytam az oldal segitségével” ®

Jol mutatja a példa, hogy milyen kénnyedén
iternalizdljdk a fiatalok a kiilsé kényszert. Olyannyi-
ra magukéva teszik az elérhetetlen, rdjuk kényszeri-
tett célokat, hogy észre sem veszik a helyzet abszur-
ditdsdt: komoly kritikdért, megaldzé kifejezésekért
héldsak, motivélé erdként tekintenek rdjuk, ame-
lyek hozzésegitik 8ket 0j keletdt céljuk eléréséhez.
Mindez onéreékelési problémdkhoz, énbizalom-
hidnyhoz, kirekesztédéshez, énutdlathoz vezethet.
Elképesztd szdmokat taldlunk arrél, hogyan torzul
a ndk testképe és sajdr testiikkel vald elégedettség.
A 6-8 éves kisldnyoknak t5bb mint fele szdmdra az
idedlis test vékonyabb, mint a sajdtja, és minden
negyedik 7 éves gyerek diétdzott mdr életében.’ A
felndtt n6k 71%-a rendszerint kihagy fontos ese-
ményeket (Ggymint dlldsinterjt, csalddi sszejove-
tel, stb.), ha Ggy érzi, nem néz ki megfelelden.'

A probléma silyossiga

A teljesithetetlen elvdrdsok nemcsak azok életét
stjgdk, akik komoly teststlyproblémakkal kiisz-
kodnek, hanem azokat is érintik, akik — ha nem
lenne radikdlis dsszehasonlitdsi alap — teljesen 4tla-
gos teststllyal rendelkeznek és testtdmeg-indexiik
jocskdn az egészséges tartomédnyba esik. Nem csak
felndttekrdl van sz6 — egyardnt érinti ez a tinédzser
vagy gyermekkord ldnyokat is. A stressz teljesen
egészséges szervezetben is kialakithat olyan tiinete-
ket vagy hajlamokat, amelyek a késgbbiekben étke-
zési zavarokat okoznak, és igy vezetnek elhizdshoz,
ami még tovabb silyosbitja az idedltdl vald eleérés
lelki terheit. Ezeknek egyik komoly faktora a szé-

8 Christopher York: Eating Disorders: How Social
Media Helps Spread Anorexia And Bulimia in Young
People. The Huffington Post UK. 2012. oktdber 13. URL:
htep://www.huffingtonpost.co.uk/2012/10/12/social-
media-anorexia-bulimia-young-people_n_1962730.
html (Letoltve: 2017.07.30.)

9 Children, Teens, Media and Body Image. A Common
Sense Media kutatdsa, 2015. URL: https://www.
commonsensemedia.org/research/children-teens-media-
and-body-image (Letdltve: 2017.08.02.)

10 New Dove Research Finds Beauty Pressures
Up, and Women and Girls Calling for Change. In
PR Newswire, 2016. junius 21. URL: htep://www.
prnewswire.com/news-releases/new-dove-research-finds-
beauty-pressures-up-and-women-and-girls-calling-for-

change-583743391.html (Letdltve: 2017.08.02.)
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gyenérzet. A testiink irdnti szégyent mi més kelt-
hetné, mint egy mdsik test, amihez képest a miénk
kevésbé szépnek, kevésbé vonzénak itéleetik. Ami-
kor egy tdrsadalmat olyan mértékben behdléznak
a kiilséségek irdnti megfelelési kényszerek, mint a
mai nyugati tdrsadalmakat, a testiink miatt érzett
szégyen minden napunkat és az életiink minden
szegmensét befolydsolja.

Elsg 1épésben az ember nem érzi jol magit a
testében, ennek megfelelden bdrmibe is 8ltdzteti
azt, nem fog tetszeni, amit l4t. Keriili a titkroket,
és stilyosabb esetekben mdr az embereket is. A szo-
cidlis élet hanyatldsnak indul, f8leg, ha a testét érg
megvetd tekintetek és verbdlis agresszié 4llanddsul.
Id8vel — megint csak — internalizdlja a kritikdc, jo-
gosnak érzi, ha valamilyen kézegbdl kinézik, magd-
t6] értet6ddnek veszi, hogy bizonyos dolgokat nem
tehet meg, mert kdvér. Nem vehet fel fiirdéruhit,
nem mehet el egy szérakozohelyre téncolni, vagy
menjiink még tovdbb: egydltaldn be sem teheti oda
a l4b4c."! Magdnyossd vélik, keriili vagy elutasitja
a kapcsolatokat, ezdltal egyre hajlamosabbd vélik
a depresszidra, amibdl egyre nehezebben l4bal ki.
Mindezt azért, mert a teste nem kozeliti meg azt,
amit a tdrsadalom elvdrna téle — s ekkorra mdr 8 is
elvdrna sajit magdtol. Ezt a lefelé huzé spirdle erési-
ti minden, akdrmerre 1ép az életben. Nem kell extra
méretekkel rendelkezni ahhoz, hogy az ember ne
kapjon ruhdt magdra a népszerti markdk tizleteiben,
ami megint csak igazolja: , 2l nagy’, ,nagyobb, mint
amilyennek lennie kéne”.

A plus size modellektdl a testaktivistikig

Ezt a trendet igyekszik megtorni egy viszonylag
Uj keletd mozgalom, mintegy visszahdditva a ko-
z6sségi médidt, amely ha kordbban egyik kezével el
is vett, most masik kezével mintha (vissza)adni lat-
szana. A folyamat a plus size modelliparbdl indult,
és feminista ideol4gidbdl merit. Mdra komoly moz-
galommd nétte ki magdt — igaz, ez tdliink nyuga-
tabbra, és mindenckel8tt az Egyesiilt Allamokban
érzékelhetd leginkdbb.

Ahogy mir fentebb emlitettem, a plus size
modelling eleinte mindenekeldtt az ipart szolgdlta
ki, gazdasdgi érdekek mentén szervez8déte. Egyér-
telm( véltozdst hozott azonban a kozosségi média

11 Whitney Thore: Living without shame: How
can we empower ourselves cimli TEDx beszéde,
Greensboro  2016. URL: https://www.youtube.com/
watch?v=aaXBYcfVYZM (Letoltve: 2017.08.03.)

térnyerése, ahol az egyéni hangok felerésodtek, és
példdtlanul széles kozonséghez juthatnak el, nagy
foldrajzi tévolsdgokat is dthidalva. Ma barkibél le-
het influencer, ha megtaldlja — vagy ki tudja alaki-
tani — célesoportjdt: a rendkivill sokszint kdzdsségi
média-profilokbdl ugyanis mindenki kedvére vilo-
gathat. A médiafogyasztds individualizdlédik, s bér
még mindig dridsi a befolydsol6 képessége, immdr
az egyénnek is van beleszdldsa abba, hogy mit fo-
gyaszt. A kordbban csak margindlis szerephez jutd
plus modellek lubickolnak a kdzdsségi médidban,
és iinneplik a testek sokféleségét — elsésorban persze
a teltebb alkat légogosultsdgdtr. Koziilikk az egyik
legismertebb és legfoglalkoztatottabb modell az
amerikai Ashley Graham, akit jelenleg 4,7 millié-
an kévetnek az Instagramon, ahol az oldal induldsa
6ta oszt meg tartalmakat. Az elmule 6t év leforgd-
sa alatt érdemes végignézni, milyen hashtragekkel
(kulcsszavak, amelyek keresdszoként — cimkeként
— funkciondlnak a képek alatt) toltote fel képeket.
Legkordbbi fotéindl a hivészd a #plussizemodel
volt, ez tehdt még az az iddszak, amikor nem tdr-
sult hozzd kiilondsebb tdrsadalmi szerepvéllalds
vagy aktivizmus. Idével aztdn megjelentek az iize-
netértéki kulesszavak, gy mint #curvyissexy,'?

vagy
szembeszegiilve azokkal a nézetekkel, amelyek

#sexybeyondsize' #beautybeyondsize,'t
szerint a teltebb test nem vonzd (vagy akdr egye-
nesen taszit6), mostanra pedig bemutatkozdsiban
modellként és ,testaktivistaként” (body activist)
definidlja magdt. Sajdt, személyes védjegyvé tette
a #beautybeyondsize hashtaget, mint ahogy a plus
modellszakma egyik legismertebb, legnagyobb mé-
rettel rendelkezd Instagram bloggere, Tess Holliday
az #eflyourbeautystandards-et, amellyel azt fejezi
ki: magasrdl tesz arra, a térsadalom milyen szépség-
idedle prébdl rderéleetni. Mindezt a modellek nem
(teljesen) oncéldan végzik, hiszen fotéblogjaikkal
inspirdlni, motivdlni szdndékoznak mindenkit, aki
testalkata vagy mérete miatt valaha is szembesiilt
azzal, hogy nem tartozik a ,tokéletes testliek” kozé.

A csont-sovény testidedlra adott legkordbbi re-
akcié a ,fat activism” (sz6 szerint: kovér aktivizmus)
volt, amely egyrészrdl igyekezett visszahdditani és
normalizdlni a ,kovér” szét, mint jelz8t, mdsrészrdl

12 Jelentése: a telt szexi, azaz a teltebb alkat is szexi.
A ,curve” sz6 nehezen fordithaté magyarra, plus size té-
méban a magyarban is sokszor inkdbb az angol kifejezést
haszndljék, kézeli forditdsa lehet még a ,kerekded”.

13 Jelentése: bdrki lehet szexi, mérettdl fiiggetleniil.

14 Sz szerint: a szépség a méretek felett dll, azaz nem a
ruhaméret hatdrozza meg a szépséget.
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élesen kritizdlta a sovdny testkép-sztenderdet, ami
valésdggal megnyomoritja a kovér emberek életét.
Konkrét szembeforduldsrol beszélhetiink ez esetben
a karcstisdgot hirdetd tdmegmédidval és divatvildg-
gal. A mozgalom képviseldi ,,sovdny privilégiumrdl”
beszélnek, és céljaik kozt szerepel példdul az is, hogy
a kovér test nem csak elfogadott, de akdr favorizile
is lehessen a sovdnnyal szemben."

Egy ezeknél jéval széleskdrlibb, testtel kap-
csolatos elvardsokra reflektdlé mozgalom a ,body
positive” (szé szerint: testpozitiv) nevd, amely az
emberi testtel kapcsolatos teljes elfogaddst hirde-
ti: itt nem csak testalkattSl vagy mérettSl, hanem
bdrszintdl, bbrhibdkedl, testi hidnyossigoktdl vagy
éppen sebhelyektdl fiiggetleniil minden test elfoga-
ddsdt tdmogatjék. Sokan sokféleképpen definidljdk
a ,testpozitiv” attitiddt, de mindenképpen része a
sajdt és mdsok testének elfogaddsa, a sajdc testiink
szeretete és a sokszinlség tinneplése.'® A mozgalom
inkluzivitdsa folyamatosan hangstlyozott, itt tehdt
sem a kifejezetten sovény, sem a tilstlyos testal-
kattal rendelkezéket nem ér(het)i kritika, a kozds
minimum a feltétel nélkiili elfogadds. Eppen emi-
att sokan kritizdljdk is a mozgalmat (és gyakran a
plus size kampdnyokat is), mondvdn, hogy egy ki-
fejezetten vékony, vagy dtlagos testalkatd né — még
hogyha nem is felel meg a mindenkori testidedlnak
— kénnyen hirdetheti a test elfogaddsit és 6nma-
gunk szeretetét, hiszen nem szembesiil olyan mérté-
k(i megbélyegzéssel, mint kévér térsai. Eppen ezért
nem is hiteles képviseldje a mozgalomnak — mond-
jdk —, mert normalizdlja a képet és végiil arra erdsit
r4, ami ellen a mozgalom definidlja magdt: bizonyos
testalkatokat kevésbé vonzdnak, kevésbé elfogadha-
tonak tlintet fel — még ha nem is direkt médon.

A kritikdkkal egytitt ldtni kell, hogy valami
mégis megmozdult a kezdeményezésnek kdszonhe-
t6en, ami egyebek kozt a kovetkezd, kulcsfontossd-
gt tényez8knek tudhaté be:

1. A kozosségi média lehetdségeinek kibaszndldsa:
olesd, birki dltal hozzdférhetd, szinte korldtlan
tartalom és tér dll rendelkezésre mind az olva-
50, mint a szerzo szdmdra.

2. Uj tipusit példaképeket dllit a fiatalok elé. Vi-
lasztdsi lehetdséget biztosit, alternativ hango-
kat emel a virtudlis szinpadra, onbizalmat ad.

3. Hiteles, személyes, kizvetlen és eredeti — lehetd-
vé teszi az akdr én is lehetnék” - élményt.

15 Charlotte Cooper: Whats fat activism? Limerick-i
Egyetem, Szocioldgiai Intézet, 2008. URL: http://www.
ul.ie/sociology/docstore/workingpapers/wp2008-02.pdf

16 The Body Positive. http://www.thebodypositive.org/

Pétolhatatlanok a pozitiv {izenetek, és azok a
tobbnyire hiteles példdk, amelyeket a modellek
és aktivistdk aprélékosan dokumentdlt életiikkel
dllitanak. Jellemzd a negativ élmények, kudarcok
»szépséghibdk” vagy épp tokéletlenségek hangsi-
lyozott bemutatdsa is, amely arra hivatott emlékez-
tetni, hogy az ismert, sikeres emberek sem tokélete-
sek, nekik is vannak kiizdelmeik: 1épéseket tesznek
azért, hogy az idealizdlt, megkompondlt vildg (még
ha az plus size is) torzitote képét lebontsék. Ilyen
példdul, amikor narancsbdros testrészekrél, vagy
sziilés utdni testiikrdl osztanak meg képeket a ko-
zosségi médidban. A népszer( profilok kévetdi ezt a
gyakorlatot is mésolni kezdték, mostanra n8k ezrei
yvallaljék fel” online kdzzétett fotdkon testitk olyan
részeit, amit kordbban takargatni prébéltak. Trend-
dé vélt, hogy egy kifejezetten elényds fotdval egy-
szerre tesznek kozzé olyan képet, amin egy kevésbé
elényds testhelyzetben jelennek meg, hangstlyozva,
hogy a két fotd néhdny mdsodpercnyi kiilénbség-
gel késziilt. Ezzel is arra kivdnnak rdmutatni, hogy
a retusdlt, j6 szogbdl fotdzott képek torz valdsdgot
festenek, amire nem érdemes vdgyni, hiszen mester-
kéleek. Ennek a gyakorlatnak a legelsd 1épése volt,
amikor ismert szinésznék, énekesndk retusilatlan
fotézést villaltak egy-egy magazin szdmdra, majd
késBbb kozosségi oldalaikon smink nélkiili fotdkat
osztottak meg magukrél. Ezeken tgy engediék l4tni
magukat, ahogyan egyébként sosem ldthatjuk Sket,
ezzel is Gjabb [épést téve a sztdrvildg és a kredlt idedl-
képek dekonstrukeidja felé. Az ilyen jellegli képek,
divatfoték elkezdtek be-betorni a mainstreambe
is. Ennek hdcterében természetesen — djfent — jél
megfontolt gazdasdgi érdekek is dllnak, ugyanakkor
egyre tobb mdrka tette arculatdnak valamint kom-
munikdcidjdnak részévé vagy alapkovévé a diverzi-
tast, a természetességet.

Ismert a Dove Real Beauty (Valddi Szépség)
kampdnya, amely szintén sok kritikdt kapott azére,
mert ugyan nem modellalkatd, de teljesen 4dtlagos
és ardnyos testalkatd, hibdtlan bérd, szép arct fiatal
ndkkel dolgozott, ami a kritikus hangok szerint ép-
pen dgy nem sokszin(i, mint a sovany modellekkel
késziilt kampdnyok.

A kiilonboz6, egyébként mainstream divatmdr-
kék plus size kampdnyait is sorozatosan érik kriti-
kék, mivel ha kampdnyaikban a klasszikus modell-
alkattdl eltérd testli modelleket is alkalmaznak, erre
keriil a kommunikdciés fokusz, ezdltal pedig elvész
a legfontosabb iizenet: nem kell, hogy tizenetéreé-
ke legyen annak, ha 6-os méret helyett 12-es, vagy
14-es méret modelleket is alkalmaznak egy fotézd-
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son. Arrdl nem is beszélve, hogy tobb nyugati tdr-
sadalomban ezek a méretek még mindig kisebbek,
mint az ott él6 nék 4tlagos ruhamérete. Ennek j6
ellenpélddja a H&M 2013-as fiirdéruhakampé-
nya, amelyben a Jennie Runk plus size modellel
késziilt fotéanyagot mindenféle megkiilonboztetés,
figyelemfelhivds nélkiil, az igynevezett straight-size
modellekkel késziilt anyaggal egyiitt hasznaltdk fel.
Sokaknak ezdltal valészintleg fel sem tlint a kii-
l6nbség.

Hogyan hat az ,,egészségesebb”
vizudlis diéta?

A képanyag, amit folyamatosan ldtunk, befolyd-
solja preferencidinkat, illetve behatdrolja azt a teret,
amin beliil elképzeljiik a ,,norm4lisat”. A szakiroda-
lomban ezt ,,vizudlis diétdnak” hivjdk, a jé hir pedig
az, hogy a diéta, s ezdltal preferencidink is alakitha-
toak. Kutatdsok is kimutattdk, hogy minél tdbbet
ldtunk egy bizonyos testalkatbdl, anndl elfogadha-
tobbnak tekingjitk azt."”

A hivatkozott kutatdsban laboratériumi ko-
rillmények kozotr végeztek kisérletet: el8szor fej
nélkiili, vagy vékony, vagy kovér testalkatokrdl
mutattak képeket a kisérletben résztvevknek — az
4dbrézolt néi testek egyformdn sziirke kezesldbast vi-
seltek. Mdsodsorban kiilsnbozé testalkatd, elegdn-
san 6ltozott, alkalmi viseletben levé nékr6l mutat-
tak fotdkat, végiil pedig felméreék, hogy ki milyen
testalkatot preferdl. Eredményiil azt kaptdk, hogy
aki tobb vékony alkatt testet ldtott, a vékony test-
alkatot, aki teltebb testeket ldtott, a teltebb testet
vélasztotta szivesebben, ugyanakkor az elegdnsan
oleozdte néket — testalkattdl fiiggetleniil — mindkée
csoport preferdlta a kezesldbast visel§ testekhez ké-
pest. Ez a kutatds rdvildgit arra, hogy izlésiink mi-
lyen kénnyedén formélhatd, s ezdltal milyen kéros,
ha a minket kériilvevé vizudlis térben és feliileteken
csak egyféle testalkat jelenik meg elfogadhatéként.
J6 hir azonban, hogy egy tudatosan alakitott ,,diéta”
olyasmihez is meghozza az étvdgyat, amit kordbban
esziinkbe sem jutott volna kiprébdlni. Ezért lehet
jelentés szerepe és fontossdga annak, hogy a test-
alkatok és méretek sokszinlisége minél szélesebb

17 Lynda G. Boothroyd — Martin J. Tovée — Thomas
V. Pollet 2012 Visual Diet versus Associative Learning
as Mechanisms of Change in Body Size Preferences.
In PLoS One, 7(11): e48691. Online publikalva:
2012.11.07. URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC3492445/ (Letoltve: 2017. 08. 01.)

korben terjedjen el és normalizdlédjon — a folyamat
ugyanis megfordithaté, de legaldbbis visszaterelhet
egy egészségesebb ttra.

»Nagy méret? Inkdbb: az én méretem”'®

»Olyan nagy hangsilyt fektetiink a kiilséségekre —
nem csoda, hogy annyit szenvediink beliil”* — mond-
ja Ashley Graham, a mdr emlitett plus size modell.
Testaktivistaként sajdt példdjaval szeretné bétoritani
a fiatal ndket arra, hogy fogadjak el és szeressék 6n-
magukat gy, ahogyan vannak, és ne hagyijak, hogy
mdsok mondjék meg, milyen legyen a testiik. ,, 4 di-
vatszakmdbol sokan azt mondtik, sosem szerepelhetek
majd magazinokban, é ne is dlmodjak cimlapokrol.
Azt hiszem, sikeriilt bebizonyitanom, hogy tévedtek”™
— hangzik el Graham egyik eldaddsdn, miel6tt fel-
villan mégdtte egy kép: 6t magazin cimlapjdn sze-
repelt alig tobb, mint egy év alatt — koztiik olyan
vezetd kiadvdnyokrdl beszéliink, mint példdul az
ELLE.

Taldn ennél is nagyobb visszhangot kapott,
amikor els6 ,,curvy” modellként szerepelt a Sports
Hlustrated magazin 2015-6s fiird8ruha kiad4sd-
ban, ahol kordbban kizdrélag tokéletesen kispor-
tolt, szdlkdsan izmos testi modellek szerepeltek.
A viltozds tehdt létezik, és kézzelfoghatd. Azok a
testek, amelyek néhdny évvel ezel6tc elképzelhe-
tetlenek voltak cimlapokon, most ott szerepelnek.
Nem elégszer, és nem elég magdtdl értet6dden, de
van el8relépés. Graham 13 éves kora éta modell-
ként dolgozik, tinédzserkordt mégis meghatdrozta
a sajdt testével val6 kiizdelem. Kiils§ megerdsitést
véart 6nmaga elfogaddsdért, mire rdjote: dnmagdval
kell megszerettetnie sajdt testét. Mdra ez sikeriilt, és
most § véllalkozik arra, hogy a ma kiiszk6d§ fiata-
loknak példdt mutathasson.

Példaképekre pedig nagyobb sziikség van, mint
valaha. 2004-ben a ldnyok és nék minddssze 2%-a
ldtra magde szépnek® — 10 vizsgdle orszdg koziil

18 Ashley Graham: Plus Size? More Like My Size.
TEDx beszéd, Berklee Valencia. 2015.05.27. URL:
heeps://www.youtube.com/watch?v=xAgawjzimjc ~ (Le-
tdltve: 2017.08.01.)

19  Graham, i. m.
20 Graham, i. m.
21 The Real Truth About Beauty: A Global Report. Findings
of the Global Study on Women, Beauty and Well-Being. Ké-
sziilt a Dove megbizdsdbdl. 2004. URL: hetp://www.

clubofamsterdam.com/contentarticles/52%20Beauty/
dove_white_paper_final.pdf (Letdltve: 2017. 08. 01.)
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Brazilidban volt ez az éreék a legmagasabb: ott is
mindssze 6%. 2013-ra a teljes dtlag két szdzalékot
javulva még mindig csak a 4%-ot érte el.”

Kiken segit a vdltozatosabb vizudlis diéta?

A sovdny testet idealizdlé tomegmédia a tdr-
sadalom testi és lelki egészségére is rdnyomja bé-
lyegét, és jelentds szerepet jdtszik szdmos mentdlis
betegség kialakuldsdban. A valdsdgtdl elrugaszko-
dott testidedl miatt a n8k egyre kevésbé elégedet-
tek sajét testiikkel, nagyobb eséllyel alakul ki ndluk
tdpldlkozdsi zavar, ami jo eséllyel testiik valamilyen
szélsBséges irdnyba elmozdulé torzuldsit eredmé-
nyezi majd — gondoljunk csak az anorexidra, vagy
az elhizdsra: betegesen sovdnny4, vagy kovérré vél-
hatnak azon valé kiizdelmiik sordn, hogy tokéle-
tessé legyenek.

Tobb elmélettel magyardzzdk a tomegmédia
testképre gyakorolt hatdsdt, melyek koziil az egyik
a tdrsas Osszehasonlitds elmélete.”® Az elmélet azt
magyardzza, hogyan hat az egyénre kdrnyezete: 6n-
magunk megismeréséhez ugyanis mdsokat vesziink
viszonyitdsi alapként, igy értékeljitk képességeinket,
tuddsunkat — és jelenleg: testiinket is. Magdtdl érte-
t6dik tehdt, hogy amennyiben — legyen sz6 az élet
barmilyen teriiletr8l — egysikd idedlkép szovi 4t a
tdrsadalmakat, mindig lesznek, akik adott idedlnak
nem tudnak megfelelni, ezért szorongani fognak.
Kiilonboz8 tdpldlkozdsi zavarok kialakuldsdhoz
azonban természetesen nem csak a tdmegmédia
4ltal gyakorolt nyomds vezethet. Fontos fakror,
ugyanakkor szdmos mds tényezbvel valé egyiittes
jelenléte sokszorosdra noveli a betegség tényleges
kialakuldsdt. Kockdzati tényez8k tbbek kozt az
alacsony dnértékelés, elvéle sziil6k, magas gyermek-
kori BMI (testtomeg-index), visszahtiz6dé szemé-
lyiség, kordbbi pszichidtriai betegségek, tdmogatd
csalddi hdttér hidnya, fogydkurdzds, s ezek mellett
a sovany testidedl internalizdldsa, valamint a sajét
testtel valé elégedetlenség.

22 The Real Truth About Beauty: Revisited. URL:
https://www.dove.com/us/en/stories/about-dove/our-
research.html (Letoltve: 2017. 08. 01.)

23 Festinger, Leon 1954 A theory of social comparison
processes. Human Relations, 7:117-140.

24 Factors that may contribute to eating disorders. Ossze-
foglal6 az amerikai National Eating Disorders Association
honlapjén. URL: https://www.nationaleatingdisorders.
org/factors-may-contribute-eating-disorders  (Letdleve:

2017.08.02.)

Mindehhez térsulva a minden forrdsbdl 6zonld
irrealisztikus testidedl nyomdsa gyakran mdr tdl sok
annak, akinek az életében az emlitett kockdzati té-
nyezdk egyike, vagy koziiliik akdr tdbb is jelen van.
A sovény testidedl, a , tokéletes” test agressziv vizud-
lis reprezentacidja kivétel nélkiil mindenkit érint és
mindenkihez eljut: legyen nd vagy férfi, idds vagy
fiatal, sovdny, kovér, vagy dtlagos testalkatd. Legna-
gyobb teherként viszont mégis azokat sijtja, akik
enélkill is elég terhet cipelnek mdr. Azokat, akik
kevésbé szerencsések, akik mdr akkor is kiizdelme-
ket vivtak (leginkdbb sajdt magukkal és sajat ma-
gukban), miel6tt a tomegmédia emlékeztette volna
8ket arra, hogy a testiik sincs j6l gy, ahogy van.

Az alacsony onértékelés, az onbizalomhidny
gyakran kudarcélményekbdl fakad, vagy a pozitiv
megerdsités hidnydbdl — nehéz eldonteni, hogy az
onbizalomhidny okozza-e a visszahiz6d6 természe-
tet, vagy a folyamatos negativ, kirekesztd élmények
miatt vonja ki valaki magdt a tdrsasdgb¢l, minden-
esetre mindkét helyzeten csak nehezit az, ha a csa-
l4di kérnyezetb8l sem merithet erét, és onnan sem
kap az egyén megfelel§ megerSsitést vagy tdmoga-
tdst. Arrdl nem is beszélve, hogy e rizikdfaktorok
egylittdlldsa nemcsak noveli a tdplalkozdsi zavarok
kialakuldsdnak esélyét, de az azokbdl valé kildbalds-
hoz is szinte nélkiilzhetetleniil fontos a sziikebb,
sok esetben a tdgabb csaldd és a bardtok kitartd td-
mogatdsa is. Sajét farkdba harapé kigydként a prob-
léma 6nmagdt generdlja és termeli Gjra, és a beldle
val6 kildbaldst is borzasztéan megneheziti.

Az idedlis testkép nyomdsa az egyébként is leg-
inkdbb veszélyeztetettekre gyakorolja a legnagyobb
rombolé hatdst. ,Ep testhen ép lélek” — tartja a koz-
hellyé vélt mondds. Ma, de legaldbbis sokdig kony-
nyedén felvalthatta volna a ,Szép testhen mindegy
milyen lélek”, mint alternativ verzié, mdra azonban
— ezt az optimizmus és a gyakorlat is mondatja —
tytklépésekben ugyan, de kézelediink egy forditott
igazsighoz: az ép lélek tesz széppé barmilyen testet.
Na meg persze a néplélek, ha megfelel§ (vizudlis)
diétdra fogjdk.

Egészség, vagy testpozitiv szemlélet — kell-e
valasztanunk?

A testpozitiv mozgalom és a plus size model-
lek egyre széleskoribb megjelenésének legnagyobb
kritikusai az elhizds egészségre gyakorolt kdros ha-
tdsait hangoztatdk. Legfébb érviik, hogy az egészség
fontossdga nem téveszthetd szem eldl, az elhizottsdg
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pedig drasztikusan néveli tdbb krénikus betegség
kialakuldsdnak esélyét, terheli az {ziileteket és kerin-
gési rendszeriinket is.

A kritikusok tomege és véleménye, épplgy,
mint a plus size aktivistdké is, igencsak széles skdldn
mozog: van, aki az onszeretet és onelfogadds fon-
tossdgdt nem kérddjelezi meg és nem is teszi egy
sziik csoport privilégiumavd, azonban a kifejezetten
tulstlyos vagy elhizott test propagdldsaként értel-
mezi bizonyos aktivistdk tevékenységét. Ilyen vddak
gyakran érik a mér szintén emlitect Tess Hollidayt,
akinek testmérete az amerikai méretezés szerinti
26-o0s (ami eurdpai 58-asnak felel meg). Osszeha-
sonlitasképpen: az Egyesiilt Allamokban mér a 8-as
méret is plus size-nak szdmit, de az dtlag amerikai
né 16-18-as ruhdkat visel.?

Az inercia-rendszer torz voltdt, amelyben a
szépség és idedlis testméret meghatdrozdsra keriil,
mi sem mutatja jobban, minthogy nem csak a ru-
haméretek véltoznak mdrkdrél mdrkdra vagy kol-
lekci6rdl kollekcidra, de régidnként mds és mds mé-
rethatdrt szabnak a plus size-nak is. Mig az amerikai
(US) méretezés szerint a mdr emlitett 8-as méretnél
kezdédik (ami az eurdpai 40-esnek felel meg), itt-
hon a plus size EU 42-es mérettdl indul. A szdmok
mogotti méretek kavalkddjdban mire iddig jutunk,
teljesen értelmetlenné vélik ezek alapjdn meghatd-
rozni, hogy ki a kovér — mégis online fé6rumokon,
de a mindennapos tdrsadalmi diskurzusban is elké-
pesztden bdkezlien ragaszegatjék a ,kovér” bélyeget
teljesen 4tlagos alkatd nékre, holott még a plus size
alsébb mérettartomédnyédban is bdven elférnek olyan
alkatti nék, akiken jéformdn nincsen silyfelesleg,
és testtdmeg-indexiik is az egészséges intervallumba
esik. A fitness-modellen tdli alkatot mdr kévérnek
bélyegzd kritikus tehdt a mdsik véglet a kordbban
emlitett skdldn, dGnmagiban az egészséges élet(mdd)
és test hirdetése azonban nem 6rdogtél valé: szdmos
plus size modell és testaktivista is ezt hirdeti.

A Health at Every Size (Egészség minden mé-
retben, HAES) mozgalom elmélete tudomdnyos
kutatdsokra® épiilve népszer(siti a test elfogaddsit.
Lényege, hogy a diérakultdrdval le kell szdmolni:

25 Deborah A. Christel 2017 Average American
women’s clothing size: comparing National Health and
Nutritional Examination Surveys (1988-2010) to ASTM
International Misses & Women’s Plus Size clothing. /n-
ternational Journal of Fashion Design, Technology and Edu-
cation. Volume 10, Issue 2.

26 A mozgalom az azonos ciml kényv ideolégidjira
alapul. Linda Bacon: Health at Every Size: The Surprising
Truth About Your Weight. URL: https://lindabacon.org/

ne azért tegyiink valamit, hogy lefogyjunk, hanem
azért, hogy egészségesen éljiink. A mozgalom el-
fogadé és befogadé minden testalkati ember ird-
nyédban, és a testnél el8bbre valovd teszi a lelket: a
blintudat és a szégyenérzet helyett az egyén testével
val6 kapcsolatdra helyezi a hangsilyt. Diérdkkal,
fogyodkurdkkal valé kinzds helyett inkdbb gondos-
kodjunk a testiinkrdl: egészséges életmdddal és
némi odafigyeléssel visszataldlhatunk magunkhoz.
A Health at Every Size koncepcié megilmoddja,
Linda Bacon szerint minden fogydsra torekvé né
val6jdban csak jobban akarja érezni magit a bé-
rében, amiben éppen a fogydshoz valé gorcsds ra-
gaszkodds akaddlyozza. Az egészség, az egészséges
viszony dnmagunkhoz azonban eldbbre val — és
ha erre fékuszalunk, a test nem virt médokon al-
kalmazkodik majd az j, és szokatlan élményhez:

az ép lélekhez.
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