Németh Petra — Gdl Andrea — Szekeres Didna

A TESTEPITES MULTJA ES JELENE MAGYARORSZAGON
DOI 10.35402/kek.2020.3.7

Absztrakt

A sulyzés edzések népszerlisége napjainkban
vitathatatlan, a szabadid8sport szintjén egyre tob-
ben mivelik, a versenyszer(i testépités azonban
egy olyan sajdtos vildg, amelyrdl sportszocioldgiai
kutatdsok hidnydban csak kevés ismerettel rendel-
keziink. Tanulmdnyunk a testépités hazai toreé-
nek bemutatdsdn tdl annak az empirikus kutatds-
nak az eredményeit foglalja dssze, amely e sportdg
hazai megitélésének és presztizsének vizsgdlatde
tlizte ki céljdul. Elemzésiink azt mutatja, hogy a
bodybuilding presztizse hazénkban alacsony, s6t,
mint sportdg is megkérddjelezett, jellemzéen egy
doppingszer- ¢és  teljesitményfokozé-hasznlattal
azonositott tevékenységnek tituldljdk, mely egész-
ségkdrosité hatdsa miatt nem tdmogatott opcié a
fiatalok sportdgvalasztdséban. Emellett kevés szere-
pet tulajdonitanak neki olyan, a sporthoz kéthetd
funkci6kban, mint a nemzetkozi sikerek felmutatd-
sa és ezdltal az orszdg elismertetése a globdlis sport
szinterén.

Abstract

Nowadays the popularity of weight training
is undeniable, with more and more people prac-
ticing it at the recreational level, but competitive
bodybuilding is a special world which we have lit-
tle knowledge about in the absence of research in
the sociology of sport. In addition to presenting
the history of bodybuilding in Hungary, our study
summarizes the results of the empirical research
that aimed to examine the perception and prestige
of this sport in Hungary. Our analysis shows that
the prestige of bodybuilding in Hungary is low, and
it is even questioned as a sport, typically consid-
ered an activity identified with doping and perfor-
mance enhancement, and an unsupported option
for young people to choose as a sport due to its
detrimental effect on health. Furthermore, it is at-
tributed little role in sport-related functions such as
showecasing international successes and thus recog-
nizing the country in the global sports arena.

Fél évszdzaddal ezelétt, 1970-ben rendezték
Magyarorszdgon az elsé Testépitd Bajnoksdgot,
mely esemény hivatalosan is elismertté tette e kii-
l6nleges sportot hazénkban. Bdr a szervezett test-
épités mdr évekkel kordbban megjelent, de csak
bemutaté formdjdban, és az er6emelés kiizdelmei-
hez kapcsolddva. A stlyzds edzések hiveinek szdma
az azdta eltele 6t évtizedben vildgszerte jelent8sen
megndtt és ezzel egyiitt kialakult egy olyan szub-
kulttira, melynek kiilsd jegyeit a tdrsadalom érzékeli
és értékeli, de val6jdban csak kevesen ismerik e cso-
port belsd vildgat. Ez részben annak is készonhetd,
hogy a testépités tdrsadalomtudomdnyi, ezen beliil
szociol6giai szempontd vizsgdlata nagy lemaraddst
mutat mind a nemzetkdzi, mind a magyar szinté-
ren. Pedig a kutatdsi aspektusok tdrhdza gazdag,
hiszen tisztdzdsra szorulna példdul, hogy milyen
kritériumok alapjdn tekintiink valakit klasszikus
értelemben vett testépitdnek, hogy melyek a szub-
kultardk esetében jellemzd sajdtos normarendszer
elemei azok korében, akik e jelenség hodoldi kozé
tartoznak, vagy éppen, hogy miképpen vélekednek
a kiviildllék e sport elhivatott miivel8irdl. Szintén
kevés olyan tanulmdnyt olvashatunk, amely azt ele-
mezné, hogy a testépités miivelése révén kialakult
hiperizmos test tdrsadalmi kévetkezményeit miként
érzékelik azok a férfiak és ndk, akik vdllaljdk a tobb-
ségtdl eltérd fizikai kiilsét és megjelenést.

Ehhez alapul a bodybuilding nemzetkdzi és
hazai tdrténetének 4tfogd, ugyanakkor részletes
leirdsa szolgdlna, mivel e sport a szdvetségi hdt-
tér, a versenykategéridk és a versenyzdi stdtuszok
alakuldsdnak szempontjdbdl is szovevényesen for-
mélédott, 4m mindezek kiépiilésének, illetve a
fejlédés szempontjdbdl jelentds eseményeknek a
kronoldgiai sorrendd részletes bemutatdsdrol szak-
irodalmi forrdsok ugyancsak szerény szdmban lel-
het8k fel. Leginkdbb a testépités vildgszerte ismert
ikonjénak, Arnold Schwarzeneggernek a kényve-
ire lehet hagyatkozni (Encyclopedia of Modern
Bodybuilding 1987; The New Encyclopedia of
Modern Bodybuilding: The Bible of Bodybuilding,
Fully Updated and Revised 1999), ezekben ugyan-
is az izomfejlesztés mddszerei, az erdtréning és a
tdpldlkozdsi javaslatok lefrdsa mellett toreéneti dt-
tekintést is tett a szerzd.
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A modern bodybuilding, amelynek gydkereit
egyébként 19. szdzad végéhez és ahhoz, a porosz
szdrmazdsi Eugene Sandow-hoz vezetik vissza, aki
mir egészen fiatalon silyzds gyakorlatokat végzett
izomzatdnak fenntartdsra és novelésére, majd ki-
dolgozta, valamint konyvbe foglalta sajét edzés-
rendszerét — ezt tekintjiik a legelsd testépitéssel fog-
lalkozé szakirodalomi forrdsnak (Fekete 1986) —,
mely valdjdban roviddel csak a II. vilighdbort utén
indult vilighédité Gtjdra. Amint Roundtree (2005)
irja, rovid id6n beliil nemcsak mint sport, hanem
mint életforma is terjedni kezdett, olyan szubkul-
turdlis sajétossdgokkal, mint a megkiildnboztetd
oleozkodési stilus és megjelenés, a specidlis zsargon
hasznélata, vagy meghatdrozott, esetenként szimbo-
likussd vélt edz8helyeken valé rendszeres taldlkozds
és tréningezés. Utdbbinak jé példdja az USA-beli
Kalifornidban mikéd8 Gold’s Gym, mely az izmos,
nehéz sulyt emeld testépitét dbrézold logdjdval t6-
megeket motivalé szimbélummd vile a kés@bbiek-
ben. A mir emlitett ,,Osztrdk Tolgy”, vagyis Arnold
Schwarzenegger, aki 1965-t8] 1980-ig tarté testépi-
t8 versenyzdi karrierje alatt szdmos versenyen dia-
dalmaskodott és hétszer iilt fel a sportdg trénjdra, a
legtekintélyesebb elismerést, a Mr. Olympia cimet
megszerezve, generdcidkat inspirdlt a komoly edzés-
munkdra. Az amerikai National Center of Health
Statistics kutatdsa szerint a testépités fejlédése az
ezt kdvetd iddszakban is folytatédott, 1985 és 1995
kézott soha nem ldtott mértékben 1éptek be a to-
megek az edz8termek és a stlyzos edzések vildgiba.
Ennek hitterében Flamini (2008) szerint az 4llhat,
hogy a bodybuilding lehetéséget adott az embernek
arra, hogy megvéltoztassdk a testiiket, és ezdltal akdr
az életitket, még akkor is, ha esetleg ez nem vezetett
a versenyzésig és bajnoki cimekig.

A testépités vildga azéta is toretleniil fejlédik,
és az utébbi évtizedekben egyre inkdbb 6sszefono-
dott a fitnesz teriiletével, amit a versenykategéridk
béviilése szemléltet a legjobban. A pédiumokon
mir nemcsak hatalmas izomkolosszusok pézolnak
és forognak, hanem teret nyertek a kidolgozott,
de ardnyos izomzattal rendelkezé testépitdk is. Igy
példdul az an. Men’s physique versenyen hagyomd-
nyos flirddnadrdg helyett szorfos térdnadrigban
jelennek meg a birdk eldtt a versenyzdk (a ldbizom-
zatot nem is pontozzdk), a kételezd pézok széma
is kevesebb, az ardnytalanul nagy izomzat pedig
pontlevondshoz vezet. A legtjabb kategéria pedig
a Classic physique, amely az értékelési szempontokat
tekintve tulajdonképpen a bodybuilding és a Men’s
physique kdz¢ helyezhet§ — fontos a nem tdl izmos,

de ardnyos test, viszont a ldbizomzat is beleszdmit az
éreékelésbe. A szubkategéridk szdma emelkedd ten-
dencidt mutat, melyek mind sajdtos szempontok és
szabdlyok szerint versenyeztetik a résztvevket.

Amint Téth Eszter torténész és szerzdtdrsa irja,
a sportdg meghonosoddsa hazénkban a nyugati
minta alapjén tortént, az elsé magyar testépitdk
példaképei is a kiilfoldi szedrok koziil keriiltek ki az
1960-as években, ilyen volt az amerikai Steve Ree-
ves és Reg Park, kés6bb pedig a nagy idol, Arnold
Schwarzenegger. De ide lehet sorolni azt a Mickey
Hargitayt, azaz Hargitay Mikldst, aki 1945 utdn
emigrdlt az USA-ba, majd bodybuildernek 4llt és
1955-ben elnyerte a vildg legjobb testépitdjének
jaré Mr. Universe cimet (T6th — Szemethy 2012).
A szocialista tomegsport viszonyai kozott az edze-
ni vdgy6k, akik egyébirdnt a munkdsosztdlybdl és
az értelmiségi rétegbdl egyardnt érkeztek, itthon
még pincéket, mosSkonyhdkat alakitottak 4t kon-
diciondlé termekké azért, hogy heti t5bb 6érdban
sulyz6s edzéseket tudjanak végezni. Bir Budapest
szdmitott e sport centrumdnak, hivatalosan az els§
edz8termet a sportdg vidéki fellegvardnak szdmitd
Szegeden nyitottdk meg. T6th és Szemethy (2012)
joOl érzékelteti a korabeli feltételeket azzal is, hogy
akkoriban a testépit6k mdsmilyen magas tejfehérje
tartalmd koncentrdtum hijdn a gyenge mindségli
magyar tdplalék-kiegészitdt, a Sportrobit ittdk, se-
gitve ezzel is az izomtémeg gyarapoddsit.

Az 1970-es, elsd hivatalos Magyar Bajnoksigon
egyébként két gydztest is hirdettek Bakdezi Janos
(173 cm alatti kategdria) és Bitter Istvdn (173 cm
feletti kategoria) személyében. Utdbbi versenyzét
tartja a sportedrténet az elsd igazdn eredményes ma-
gyar testépitének, aki, miutdn mér 19 évesen elko-
telezte magdt a bodybuilding mellett, a kilenc hazai
bajnoki cimen kiviil 1977-ben a Nimes-i Eurépa-
és vildgbajnoksigon Eurdpa-bajnoki bronzérmet
nyert, és vildgbajnoki hetedik helyezett lett (Fekete
1986).

A sportdg hivei egyre szaporodtak, igy késébb
mér hdrom magassdgkategéridban rendezték meg
hazdnkban a versenyeket, Tasnddi Ldszlé, Remprekt
Istvdn és Nagy Tibor voltak ebben az id8szakban a
legeredményesebbek. Az egyre szélesebb kor( terje-
désnek koszonhetden a testépités az évtized kozepé-
re igen népszer(l sportdg lett, és nemcsak verseny-,
hanem jelentds tomegsportoldsi lehetdségként is
tekintettek rd. 1975-ben els§ izben rendezték meg
az elsd junior bajnoksdgot a célbdl, hogy a fiatalabb
generdci6 is meg tudja magdt mérettetni, biztositva
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ezzel a sportdg utdnpdtldsit (Fekete 1986). A sza-
badid8s testépités azonban az 1980-as években még
mindig gyakran a lakételepeken gardzsokbdl kiala-
kitott edz8termekben zajlott, hiszen a szocialista
rendszer nem is tekintett sportdgként erre a tevé-
kenységre, gy az infrastrukeurdlis feltételeket sem
teremtette meg a miiveléséhez. Miutdn azonban
alacsony koltségvetéssel jdrt a stlyzés edzések mi-
velése, igy tulajdonképpen tdrsadalmi hovatarto-
z4stdl fiiggetleniil lehetett (zni a testépitést, bér a
magas, versenyzdi szinten tzdtt formdja értelemsze-
rlen t6bb anyagi réforditdst kivdnt.

A politikai és gazdasdgi rendszervéltds a magyar
testépités torténetében Gj korszakot nyitotr. A két
sport tobb évtizedes parallel mikodésée kivetSen,
1989. december 16-4n Budapesten megalakult a
Magyar Testépitd és Erdemeld Szovetség. A kovet-
kezd évben megjelent az els§ szakmai folydirat is
Body and Power cimmel, mely a Testépitd és Erd-
emeld Szovetség hivatalos lapja lett. A szervezeti
hdctér azonban nem sokdig maradt meg ebben a
feldlldsban, 1993-ban ugyanis a testépités és erd-
emelés sportdg elvdlt egymdstdl, a bodybuilding
pedig a késébbiekben a Magyar Testépitd és Fitness
Szbvetség égisze alatt miikodoete tovdbb. A sport-
4g tdmegbdzisa er8sodott, amelynek 0j lendiiletet
adtak a piacgazdasdgi viszonyok kozott megnyild
fitness-termek, hiszen ezekben mdr adva voltak a
megfeleld koriilmények a kulturdle és kényelmes
edzéshez. Kéziiliik jé6 néhdnyat olyan tulajdonos
tizemeltetett, aki maga is a testépiték szubkultird-
jabol keriilt ki, tudta tehdt, hogy milyen feltételeket
kell megteremteni a profi versenyz8kt8l az amatdr
testépitékdn 4t egészen a hobbiként stlyzds gya-
korlatokat végz8k szdmdra. Ez idd tdjt a legjobb
magyar versenyzdk kiemelkedd nemzetkdzi sike-
reket is eléreek, koziilik leginkdbb Kiss Jendt kell
megemliteniink, aki 1991-ben IFBB (International
Federation of BodyBuilders) amatdr vildgbajnok
lett és egyetlen magyarként biiszkélkedhet a Mr.
Univerzum cimmel, melyet 1996-ban sikeriilt meg-
szereznie, megnyitva ezzel maga el6tt az utat a profi
palyafutds felé.

A 2000-es években sorba nyiltak az Gj edz8ter-
mek, amelyekben az egyszer( feltételektdl a luxusig
mdr mindenki igényei és lehet8ségei szerint meg-
taldlhatta a szdmdra idedlis feltételeket az salyzds
edzések — vagy, ahogy népszerli nevén emlegetik,
a ,gyurds” — miiveléséhez. Ezekben sokszor még
mindig Arnold Schwarzenegger kultikus fotdi alatt
dolgoztak izomzatuk névelésén a férfiak, majd id8-
vel egyre t6bb nd is. Nagyban segitették a sportdg

hiveit azok az 4j szakiizletek — t5bbségiik webshop
formdjdban —, ahol a hatékony izomépitéshez
sziikséges tdpldlék-kiegészitdk és sportfelszerelések
konnyedén elérhetvé valtak. A testépitdk tdbora
azok céljait tekintve erdsen diverzifikdlodott: sokan
csak egy szdmukra idedlis testet szeretettek volna
elérni a sdlyzds tréningekkel, mdsok komolyabb
szinten miivelték ezt, de nem kivdntak versenyeken
szerepelni, mig azok, akik kifejezetten versenyzés-
re késziiltek, és nemcsak napi szinten edzettek, de
emellett rendkiviil szigorti életmddot folytattak. Ez
elengedhetetlen lett ahhoz, hogy valaki olyan sike-
reket érjen el, mint példdul Kathi Béla, aki meg-
hatdrozé személyisége lett hdrom, silyzés edzésen
alapulé sportdgnak (testépités, er6emelés, er8sem-
ber-sport), bodybuilding viligbajnoki cimet szer-
zett, majd a profi testépitdi karrier helyett inkdbb
annak az iizleti viligban folytatta a palyafutdsit, de
mér mint edz8terem-kivitelezd és edz8gépek for-
galmazdja. A 2010-es évek kiemelkedd versenyzdi
koziil pedig azt a Téth Ddnielt kell megemliteni,
akit az egyik legnagyobb izomtdmegl testépitd-
ként tartanak szdmon Magyarorszdgon. Téth jeles
nemzetkozi sikereket tudhat magéénak, 2012-ben
példdul 3. lett az egyik legnevesebb versenyen, az
Arnold Classicon, megszerezve ez dltal az Gn. profi
kértydt. Amint az eredményekbdl ldtszik, a magyar
testépitdk nemzetkozi szinten is komoly sikereket
éreek el.

A hazai testépit§ versenyek rendszerét tekintve
elmondhatd, hogy minden évben megrendezésre
keriil a Magyar Bajnoksdg és a Magyar Kupa. A
Magyar Kupa kvalifikdl az Eurépa-bajnoksigra, a
Magyar Bajnoksdg pedig a vildgbajnoksdgra. Berkes
Lész16, a Magyar Testépitd és Fitness Szovetség test-
épitd szakdg vezetdje szerint a legfrissebb, 2020-as
adatok alapjdn az IFBB-nél, mint egyetlen hivata-
losan elismert nemzetkdzi szervezetnél 200 magyar
testépitd versenyzd van regisztrdlva, ebbdl 120 né
és 80 férfi. A Magyarorszdgon rendezett versenyek
egyébként az IFBB szabdlyzatdt kovetik, igy kii-
16nb6z8 sulycsoportokban 1épnek szinpadra a két
nem képvisel8i, de mdr nem csak a bodybuilding
kategoridban. S6t, a néi testépitésben ezt eltdroleék,
helyette az un. Womenss Physique-ben versenyezhet-
nek a legnagyobb izomtomeggel rendelkezd neve-
z8k. A hivatalos kategéridk koziil a legnépszertibb
még mindig a Bikini Fitness, ahol a ldnyok bdr ki-
dolgozott izomzattal rendelkeznek, a néies alak pre-
feralt a zs(iri részér6l. Magyarorszdgon az egyébként
nemzetkdzi szinten is kiemelkedéen eredményes
testépitd ndkrdl keveset tudhatunk, készonhetden
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példdul az elenyész8 méreékd médiaszereplésnek.
De mindenképpen meg kell emliteniink Szikszay
Gabriella nevét, aki 1991-ben lett amatdr vildgbaj-
nok és els¢ magyar néként jutott ki a Ms. Olympia
versenyre, ahol a 16. helyen végzett.

A hobbiszint( testépités népszerlisége, valamint
a vildgversenyeken szerepl8 bodybuildereink ered-
ményessége ellenére keveset tudunk arrédl, hogy
vajon milyen a megitélése azoknak, akik verseny-
szerlien, vagy bar versenyeken nem szerepelve, de
magas szinten Uzik ezt a sportdgat, kovetve ezzel
egy nagyon szigord rendszeren alapulé életmédot.
Csak ugy lehet ugyanis jelent8s nemzetkozi szin-
tli sikereket elérni, ha az edzésmunka és az étkezés
szakszer(i, tudomdnyos szempontok szerint kidol-
gozott terv szerint térténik megfeleld mennyiségli
pihenés mellett. A testépitést magas szinten miive-
18k sajdtos megkiildnboztetd jegyeik révén tehdt egy
olyan szubkulttirdt alkotnak, melyben az izomzatuk
épitése sordn megosztjak a sportdg irdnti kozos ér-
deklddésiiket, és extrém médon, mondhatni végle-
tesen kotddnek ehhez a tevékenységhez — mindez
nem jellemzd az egészségiik védelmének céljibdl
sulyzds edzéseket végzd szabadidds sportolok koré-
ben (Probert 2009). Azonban nem csupdn maga a
szubkultira, de a testépités, mint sport tdrsadalmi
megtélése is ambivalens, hiszen a hagyomdnyos
sportdgakkal szemben itt val6jéban nem a sporttel-
jesitmény, hanem maga a test az, melynek megmé-
rettetik a versenyen, amely pedig show jelleg(i, ha-
sonléan a fitness eseményeihez. Amint Roundtree
(2005:15) megjegyzi, ahhoz, hogy a bodybuilding
elfoglalhassa méltd helyée a klasszikus sportok ko-
zott, tdl kell haladni azon, a leegyszerisitd defi-
nicién, mely szerint a testépités ,specifikus fizikai
gyakorlatok és diéta révén megvaldsulé izomépitd
folyamat”. Sziikség lenne viszont egy olyan asszertiv
karakterizdciéra, mely ezeken til magdba foglalnd
azokat az elemeket is, amelyek nélkiil nem beszél-
hetiink testépitéstSl: a tervszeri edzésmunkdt, a
specidlis testkarbantartdst, az egyéni id6beosztdst és
a testépitd szubkultirdba tartozdst.

It vetddhet fel a kérdés, hogy vajon jogi szem-
pontbdl sportnak tekinthet6-e a testépités? A
megitélés sordn a hazai, valamint a nemzetkozi dif-
ferencidldssal sem egyszer(ibb a koriilhatdrolds. A jog
kozhatalmi eszkdzzel, jogszabdlyi eléirdsokkal defini-
4lhatja a sportot. Az Un. elsé modern sporttdrvény
a sportrdl (1996. évi LXIV. torvény) 1.§-dnak 1.
pontja értelmében ,sporttevékenység: meghatdiro-
zott szabdlyok szerint iddtiltésként, vagy versenysze-
rilen végzett testedzés, szellemi gyakorlat, amely az

egyetemes kultiira része, és magdban foglalja mind a
szabadidbsport, mind a versenysport miivelését”. A
2000. évi CXLV. torvény a sportrdl a 88.§-dnak
23. pontjdban tartalmilag réviditve bdr, de hasonlé
meghatdrozdssal élve definidlja a sporttevékenysé-
get, mint meghatdrozott szabdlyok szerint, a sza-
badid8 eltsleéseként vagy hivatdsszerlien végzett
testedzést, illetve szellemi gyakorlatot, amely a fizi-
kai, illetve szellemi ernlét fejlesztését és megtartdsdt
szolgdlja. A jelenleg hatdlyos a sportrél sz4l6 2004.
évi 1. torvény (a tovdbbiakban: Sporttérvény, vagy
St.) sem rdgziti a sport fogalmi meghatdrozdsdt, ha-
nem fogalmi &sszetevéként a sporttevékenységet és
a sportold jogi fogalmdt definidlja. Testi, vagy szel-
lemi testedzésként, tevékenység-kifejtésként azono-
sitja a sportot, vagyis ,,sporttevékenységnek mindsiil a
meghatdrozott szabdlyok szerint, a szabadids eltilté-
seként kotetleniil vagy szervezett formdban, illetve ver-
senyszeriien végzett testedzés vagy szellemi sportdgban
kifejtett tevékenység, amely a fizikai erdnlét és a szelle-
mi teljesitéhépesség megtartdsat, fejlesztésér szolgdlja”
Mindezek értelmében a testépités egyértelmien
sportnak tekinthetd. A szervezeti hétteret tekintve
pedig, a hatdlyos magyar sportjogi szabdlyozs értel-
mében a Magyar Testépit6 és Fitness Szakszovetség
miikddését a sporttorvény, illetSleg az egyesiilési
jogrol, a kézhasznii jogalldsrél, valamint a civil szer-
vezetek mikodésérdl és tdmogatdsirdl szlé 2011
évi CLXXV. térvény, és a Polgdri Torvénykonyvrdl
sz616 2013. évi V. tdrvény jogi személyekre és egye-
siiletekre vonatkozé szabdlyai, valamint a hatdlyos
Alapszabdlya szerint fejti ki.

Nemzetkozi viszonylatban a 2001-es Eurdpai
Sport Charta 2. cikk 1. a. pontjira utalva szintén ki-
jelenthetd, hogy a testépités sportként definidlhaté:
WA sport minden olyan fizikai tevékenység, amelynck
célja esetenként vagy szervezett formdban a fizikai és
szellemi erdnlét kifejezése vagy fejlesztése, tirsadalmi
kapcsolatok teremtése vagy kiilinbizd szintii versenye-
ken eredmények elérése”. A definicié tehdt a szellemi
tevékenység gyakorldst nem mindsiti sportnak.

Kutatdsunk sordn egy 20 sportdgra kiterje-
d4 presztizsvizsgdlat keretében feltdrtuk a leendd
sportedz8k testépitésrdl alkotott véleményét, vé-
laszt kaptunk t8bbek kozott arra, hogy 8k meny-
nyiben soroljék a bodybuildinget a hagyomdnyos
sportdgak kategéridjdba, irdnyitandk-e gyermekii-
ket a testépités felé, és hogy milyen értékelést adnak
a testépitésrdl olyan dimenzidkban, mint az ered-
ményesség, a hazai népszerliség, a sportolék 4ltal
megszerezhetd jévedelem szintje, az orszdg nemzet-
kozi elismertetéséhez valé hozzdjarulds, a sportdggal
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jaré esetleges egészségkdrosodds, illetve az illegilis
teljesitményfokozdk hasznilatdnak veszélye.

Mindehhez az 2018/2019-es tanévben a Testne-
velési Egyetem Szakedz8 MSc és Edzd BA levelezd
szakos hallgatdinak korében végeztiink survey vizs-
gélatot, gy véltiik ugyanis, hogy a sportdgak vild-
géban az dtlagnal tdjékozottabb vilaszaddk nagyobb
raldtdssal rendelkeznek a kiilénbozd sportdgak, igy
a testépités helyzetére. Az dlralunk szerkesztett kér-
déivet, mely 19 kérdést tartalmazott, sszesen 106
(19-58 év kozoeti) leendd sportedzd toledeee ki, a
nemi megoszldst tekintve 62.3%-uk volt férfi és
37.7%-uk né. Mintdnk az alappopuldciéra nézve
nem tekinthet8k reprezentativnak, sokkal inkdbb
egy pilot study céljait szolgdljédk a késdbbiekben ter-
vezett, széleskdrl reprezentativ sport presztizsvizs-
gélat lebonyolitdsihoz. A kvantitativ adatok adatok
feldolgozdsa az SPSS 22.0. programmal tdrtént,
mig a vdlaszok mélyebb megértését segitd nyilt végli
kérdések elemzését kulcsszavak beazonositdsval vé-
geztiik. A kvantitativ vizsgdlatot kiegészitettiik kva-
litativ adatfelvétellel is, melynek sordn 20 testépitd
versenyzdvel készitettiink félig strukeurdle interjat.
Eredményeink bemutatdséhoz szintetizdltuk a két
modszer segitségével nyert adatokat.

Bér az ismertetett jogi megfogalmazdsok szerint
a bodybuilding sportként definidlhatd, a 106 vélasz-
ad6 kozill minddssze 33 {8 sorolnd a testépitést a
hagyomanyos sportigakkal egy csoportba. Ok azzal
indokoltdk véleményiiket, hogy mds sportdgakhoz
hasonl6an ehhez is sok edzésre, komoly fizikai meg-
er8ltetésre, és kitarté munkdra van sziikség, nélkii-
16zhetetlen hozzd az aldzat és odaadds, de volt, aki
egyszer(ien csak a népszerliségre, mint kritériumra
hivatkozott. Az a 73 vélaszadd, akik szerint viszont a
bodybuilding valéjéban nem tekinthetd sportdgnak,
véleményét legtobb esetben azzal magyardzta, hogy
itt a verseny inkdbb egy esztétikai megmérettetés,
és hogy a hatalmas izomtdmegek felépitése egész-
ségkdrositd tevékenységek révén, doppingszerek és
illeglis teljesitményfokozdk segitségével torténik.
Utébbiak azonban a hagyoményos sportdgak egy ré-
szénél szintén jelen vannak, elég csak péld4ul a stly-
emelésre gondolnunk. Ott azonban ez a nem a test-
ben, hanem az eredményekben ,mutatkozik meg”.
Tébben azt is kiemelték, hogy a bodybuildingnek
nincsen multja, ez azonban inkdbb a tdjékozatlan-
sdgnak tudhatd be, szemben azzal a ténnyel, hogy
az olimpidk msordn valéban nem szerepel. A tel-
jesitményértékelés problematikdja is felmeriile a
magyardzatok kozote, melyet a testépitd versenyz8k
is emlitettek az interjik sordn, d. hogy nincs egy

objektiv keretrendszer, ami alapjin pontozdsra ke-
rillhetnének a versenyek sordn, {gy sokszor egy-egy
szubjektiv vélemény dént az eredményekrdl.

A testépitSk természetesen sportdgként tekinte-
nek a bodybuildingre, s6t:

LA testépitd nemcsak sportol, hanem egy rendszert
alkalmaz ... rendszeresen, tudatosan csindl mindent,
edz, étkezik, él, én ezt mondandm testépitésnek. Ez
kiilonbozteti meg az dsszes t6bbi sportdgtdl. Miért len-
ne tehdt kevésbé értékes vagy kiviildllé a sportok rend-
szerében?” (férfl testépitd, 42 éves)

Wlgen, a testépités sport, miivészet és tudomdny
egyiitt. Tudomdny az étkezés része, miivészet a ver-
seny, a pdzolds, a megjelenéds, és tudomdny az edzés.
Ha tdgabb értelemben vessziik, tulajdonképpen az
dsszes sportoldnak végeznie kellene testépitd edzést. A
nevében is benne van: testépités, azonban azt nyilvin
mindenki maga dinti el, milyen szinten tizi ezt” (férfi
testépitd, 50 éves).

A presztizsvizsgilat sordn a vélaszaddkat arra
kértitk, hogy a testépitést tovdbbi 19 sportdggal
egyetemben egy tizes skdldn értékeljék az 4ltalunk
meghatdrozott dimenzidk mentén. Az eredmények
szerint a sportdggal egyiitt jéré teljesitményfokozd/
doppingszer-haszndlat dimenzidjdban magasan ki-
emelkedett a bodybuilding, még a masodik helyen
szerepld stlyemeléstdl, valamint a harmadik legve-
szélyeztetettebbnek értékelt atlétikdedl is szignifi-
kéns kiilonbséget mutatott (14sd 1. diagram).

A testépitd versenyz8k a dopping kérdéskdrét az
interjuk sordn viszonylag nyiltan kezelték, sét, ki-
emelték, mennyi anyagi raforditds kell ahhoz, hogy
a megfeleld élelmiszereket, tdplalék-kiegészitSket és
teljesitményfokozokat biztositani tudjak maguknak
a komolyabb eredmények eléréséhez. Véleményiik
szerint azonban a dopping csak a jé genetikai adott-
sdgokat hivatott feler8siteni, az 6nmagdban t5bb-
letéreéket nem képvisel.

SAhol a versenysport életbe lép, ott ér véget az
egészség. Itt az a kérdés, hogy hogyan sportol valaki a
cuccokkal egyiitt. Az eredmények a szerek szedésétdl is
nagyban fiiggenck, azonban azok onmagukban sem-
mit sem érnek. Vannak, akik a szdmok bijviletében él-
nek, annak oriilnek, hogy minél nehezebbek legyenek.
Azonban sokan nem értik meg, hogy nem a kg szdmit,
hanem, hogy hogyan van az a 100 kg rajtad. Az érett
izomzat sok-sok év alatt tevédik rdank és annak a dop-
ping csak nagyon kis szelete, az alapot nem az adja”
(férfi testépitd, 43 éves).
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Doppinghaszndlat mértéke
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1. diagram: A doppinghaszndlat mértéke
Forrds: sajdt dbra
Egészségkarosodas mértéke
10
9 839
- Bodybuilding: 7.78
o g — 7.71
) L7709
T 5 — " 6.806.75
£
.,a_;é . 58?5865}‘95}'2
2 1520517 512
f_; 5 464,
8 3
398
i
o 3 2.66
2
; ¢
o e d B B b e , . o e A
PCC I S = L S A7 W 0\\-«0 ,0.4\%
\{'&9 &5 & A'Sio/\"\é ‘-@ N -\\%o 3 & \5@}.-\,@0 ¥ & -&%O NN &
O 3V oF T N 0 LY P AT T T 0 0 T Y
O EY ©° G e N & ,\@ > @
"y N '\,\’ (5\ "

2. diagram: Az egészséghkdrosodds mértékének lehetdsége
Forrds: sajdt dbra
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Egy miésik vélemény ugyanerrél:

»Van egy agdr és van egy bulldog. Ugyanattsl a
kajdtsl egyik ilyen alakd, a mdsik amolyan. Ugyan-
azoktdl a gyakorlatoktdl egyik ember alkata ilyen lesz,
a mdsik olyan. Illyenkor jon a helyzet, hogy ha nem lesz
olyan az alkata, akkor nyil a szerekhez” (férfi testépi-
t8, 51 éves).

A dopping haszndlatdval, de dnmagdval a ver-
senysporttal szorosan 8sszefiigg az egészségkdroso-
dds veszélye. A vélaszaddk a 20 felsorolt sportdg
kéziil a bodybuildinget a stilyemelés és az kolvivés
mellett a sportold egészségér leginkdbb veszélyezte-
t8 sportdgak kozé soroltdk (ldsd 2. diagram).

A megkérdezett bodybuilderek énmaguk is
egészségkdrositd hatdstinak tartjdk sajit sportju-
kat, de ezt nem tekintik kirivonak, dltalinossdgban
is igy vélekednek az élsportrél. Ugy vélik, hogy a
mir-mér emberfeletti eredményeket és teljesitmé-
nyeket produkalé versenyz8k sem mindig ,tisztdk”
és mindenre, az egészségiik feldldozdsdra is képesek
a gy6zelemért.

A presztizsmutatok koziil az eredményesség-
hez sziikséges munkamennyiség és dldozathozatal
dimenzidjiban nem taldltunk szignifikdns eltérése-
ket a sportdgak kozote. A versenyszer(i testépitésbe
fektetett energia és pénz megtériilése ritkdn kévet-
kezik be, ugyanis a profi kdrtya megszerzése, és az
azzal jar6 pénzdijas versenyeken vald részvéeel sok

magyar testépitének csak dlom marad. Az ehhez ve-
zetd Ut ugyanakkor nagyon kéltséges, a napi 7-8 fe-
hérje és vitamindus étkezés, a tédpldlék-kiegészitdk,
az edzdtermi bérlet és a személyi edzdi segitség erds
anyagi hétteret kivdn, amit a versenyeredményekért
kapott dij csak nagyon kis részben kompenzal.

A sportdgon beliil a ,megszerezhetd jovedelem
mint presztizsjelz8” dimenziéban a ndi és a fér-
fi szakdgakat kiilon vizsgdltuk az osszes felsorolt
sportdg esetében. Utdbbiakat elemezve 12 sport-
4gndl tapasztalhatunk szignifikdns kiilonbséget a
bodybuildinggel torténd dsszevetésben, ezeket tart-
jdk tehdt jovedelmez8bbnek (14sd 3. diagram).

Szdmos testépitd versenyzOnek van polgdri
foglalkozdsa, emellett pedig edz8i feladatokat is
ellitnak, hogy fedezni tudjdk sajét versenyfelkészii-
lésiik koltségeit. Az interjukban tobbszér elhang-
zott, hogy a bodybuilding egy igen drdga sportdg,
és megélni beléle hazdnkban szinte lehetetlen. Az
amerikai profi testépiték sem a versenyeken nyert
dijakbdl, hanem a gy6zelem adta szponzoricids, il-
letve egyéb felkérésekbdl, lehetbségekbdl élnek.

»Profi testépitének nincsenek vdllalkozdsai, csak a
sportnak él, a profi testépités meg Amerika-kizponti,
ott pedig magyar versenyzd sikert sosem ér el. A rendes
pénzszerzési tevékenységhdl elvont idé napi 4-5 dora,
Pplusz a fbzés, ami kb. napi 6-7 dra, amit egy félprofi-
profi élete megkivetel. 41 éves vagyok, csalddi életet

Jovedelem szintje - férfi szakag
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3. diagram: A megszerezhetd jovedelem szintje — férfi szakdgak
Forvis: sajdt dbra
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szeretnék, é ezért hagytam abba. Furcsa kettdsség,
mert pénz kellene t5bb és tibb a bodybuildinghez,
azonban az ennck megszerzésére fordithats idé mini-
mdlis” (férfl testépitd, 41 éves).

A kiadds és a bevétel kiilonbsége egy mésik véle-
ményben is megjelent:

LA jelenlegi szponzorom, megjelenést biztosit,
megkapom a tdpllék kiegészitdmet, ami ugyan segit-
ség, de nem 2 millid forint készpénzben, ami kellene
ehhez a felkésziiléshez” (férfl testépit, 51 éves).

A férfi versenyz8k jovedelmének megitéléséhez
hasonlé a néi versenyz8ké is, ott 11 egyéb sportdgat
tartottak a vdlaszaddk jelentds mértékben jovedel-
mez8bbnek, mint a testépitést.

Bér szdmos magyar testépitd az anyagi nehézsé-
gek ellenére is sikereket ér el a kiilfoldi versenyeken,
a sportdg nemzetkozi szintll eredményességét ala-
csony szintlinek éreékelték a vdlaszaddk (15. hely a
sportdgak hierarchidjéban). Hasonlé mddon rang-
soroltdk annak hazai népszeriiségét, illetve csekély
szerepet tulajdonitottak a magyar testépitd sport
szerepének az orszdg nemzetkozi elismertetésében
(3,48-as 4tlag, ahol az 1 a legrosszabb, a 10 pedig a
legmagasabb pontszdmot jelentette).

Ezek utdn kivdncsiak voltunk arra is, hogy va-
jon a valaszadék milyen mértékben tdmogatnik,
vagy éppen elleneznék azt, hogy gyermekitk az
egyes sportdgakban élsportoldi karriert épitsen. A
vélaszt egy hétfokozatd skéldn kellett jelslni, ahol
az 1-es érték a tiltdst, mig a 7-es az erds tdmogatdst

A bodybuilding 2,15-8s értékelést kapott (ldsd
4. diagram), azaz a 94 védlaszad6 tobbsége nagyon
nem tdmogatnd, sét tiltand, hogy fiigyermeke ezt
a sportdgat vélassza. Itt az Gszds (5,22), a vizilabda
(5,30) és a kézilabda (5,36) jelent meg, mint a szii-
18k 4ltal leginkdbb preferdlt sportok.

A lednygyermekek sportdgvélasztdsdt tekint-
ve a bodybuilding az 1,70-es értékkel szintén a
leginkdbb tiltott, vagy er8sen nem tdmogatott
sportdgnak bizonyult. Nem meglepd mddon ezt
kovette a stlyemelés (1,88), a hdrom legerdsebben
preferdlt sportdgnak pedig a roplabda (5,15), a ké-
zilabda (5,22), és az Gszds (5,36) bizonyult (l4sd 5.

diagram).

A bodybuilderekkel készitett interjik alkalmd-
val is felmeriilt a kérdés, hogy vajon, ha a gyerme-
kiik a testépitd sportdgat vélasztand, tdmogatndk-e
ebben. A vilaszok alapjdn kideriilt, hogy ha nem is
ezt vélasztandk gyermekiiknek, de nem is tiltandk el
8ket a sportdgtdl. Két véleményt idéziink:

LA ldnyom is sportol, ndlunk ez alap, hogy nem
kell versenyezni, csak sportoljon. Nem ezt az utat szd-
nom neki, csak sportoljon, amit vdlaszt, és jol érezze
magdt benne, bdrmi is legyen az” (ni testépitd, 42
éves).

»A kisldnyom most 13 éves, ma is mindent sportol,
aerobikozik, és azon kiviil még nagyon sok sportban
tehetséges. A kisfiam most 6 éves, 6 mdr pdzol. Mind
a két gyerckem sportol, és tamogatom bket barmiben”
(férfi testépitd, 43 éves).

jelentette.
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4. diagram: Elsportra valé Gsztonzés fiiigyermek esetén
Forrds: sajdt dbra
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Elsportra valé térekvés lednygyermek esetén
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Bodybuilding: 1.75
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5. diagram: Elsportra valé dsztinzés lednygyermek esetén
Forrds: sajdt dbra

Kutatdsunk, mely egyben egy sziiletendd
PhD-disszertdcié részéc képezi, lehetSséget adott
a bodybuildinggel kapcsolatos vélemények feltdrd-
sdra, egyrészt Osszehasonlitdsban mds sportokkal,
mdsrészt a sportdgat versenyszer(len (izdk szub-
jektiv tapasztalatainak titkrében. Eredményeinket
dsszegezve kijelenthetjitk, hogy a testépités, mi-
kézben a vildgban virdgzé iizletdgként is mikodik,
hazdnkban, mint sport, alacsony megbecsiilést él-
vez. Klasszikus formdja, melyben izomkolosszusok
versengenek egymdssal, szubkulturdlis sajdtossdgai-
val tdvol 4ll a szabadidds izomépitéstdl és ehhez a
midssdghoz kevés pozitiv éreéket kotnek a kiviilal-
16k. Maga a sportdg érzékelte ezt, {gy napjainkban
mdr olyan versenykategéridk is léteznek, melyek a
fitness népszer( teriiletével 6sszekapesolddva kevés-
bé szélsBséges testidedlokat vonultatnak fel a térsa-
dalmi elismerés érdekében.
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https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99600064.TV&txtreferer=99100020.TV
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99600064.TV&txtreferer=99100020.TV
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[/MOCCANAS-/ TANULMANYOK

2000. évi CXLV. tdrvény a sportrél. hteps://
mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0000145.
TV (Letoltés: 2020.06.03.)

2004. évi 1. torvény a sportrdl. hetp://njt.hu/
cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=82785.376722
(Letoltés: 2020.06.03.)

2011 évi CLXXV. tdrvény az egyesiilési jogrdl, a
kézhasznt jogélldsrdl, valamint a civil szerveze-
tek mikodésérdl és tdimogatdsdrdl. heep://njt.
hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=139791.384195
(Letoltés: 2020.06.03.)

2013. évi V. torvény a Polgdri Torvény-
kényvrdl hetp://nje.hu/cgi_bin/njt_doc.
cgi?docid=159096.376761 (Letoltés:
2020.06.03.)

Magyar Testépitd és Fitness Szakszovetség Alapsza-
balya http://www.ifbb.hu/ifbb.html (Letsleés:
2020.06.03.)

Kulttra és Kozosség
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