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Absztrakt

Mihez kezdiink az értékekkel napjainkban —
megtessziik, megvessziik, megesszitk Sket? Irdnytd,
térkép, célja vagy eszkdze az embernek az értékes
élet? Trisomban a hétkoznapjainkban megmutatko-
26 értékek keresésének nyomdba eredek a legkiilon-
b6z8bb forrdsokon keresztiil. Viriné Szildgyi Ibolya
Az ember, a vildg é az értékek vildga ciml konyvée
haszndlom vezérfonalként és vetem 6ssze megfigye-
léseimmel, konyvekben, djsdgokban, szakfolydira-
tokban megjelend, irodalmi és tudomdnyos cikkek-
ben megfogalmazédé értékekkel, a Fedél Neélkiil-tl,
a Szombaton, Magyar Narancson 4, a Kultiira és
Kozisségig. Kedvenc gondolkodéim, tdrsadalom-
tudésok, toreénészek, antropolégusok, filozéfusok
frdsain keresztiil probdlom megragadni, értelmezni
napjaink domindns értékekeinek mibenlétét, dssze-
vetve a hagyomdnyos valldsos értékekkel és a Maslow-
sziikségletpiramisban gyckeredzd értékekkel. Végiil
roviden ismertetem a multikulturdlis csalddok gye-
reknevelésében megmutatkozé értékelgondoldsit.

Abstract

Comfortable Slavery - Uncomfortable
Freedom. Searching for meaning of values in the
everyday representations of reality of our time

What do we do with values nowadays? Do we
take them, buy, or eat them? Is life filled with values
a compass, a map, purpose or tool for man? In my
essay, through a variety of sources, I follow search
for values that show up in our everyday lives. I use
the book of Ibolya Viri-Szildgyi's Az ember, a vildg
és az értékek vildga (Man, the World and the World
of Values) as a guideline, and compare it with my
own observations, values in books, newspapers
and periodicals, literary and scientific articles
(from Fedé] Nélkiil, into Szombat, through Magyar
Narancs, up to Kultiira é Kozisség), through the
writings of my favourite thinkers, social scientists,
and philosophers,

I attempt to capture and interpret the nature

historians, anthropologists,

of today’s dominant values in comparison with

traditional religious values and the values rooted
in the Maslow pyramid of needs. Finally, I briefly
describe the value consideration in raising children
of multicultural families.

Minden, ami koriilvesz minket — az emberi
interakci6k, az ismerdsok posztjai, a szembejove
hirek, rekldmok, a focitdl a visdrldsig — igy vagy
Ugy az értékekrdl szélnak, megjelenitik, kdzvetitik
8ket, azokat akarjék 4thangolni, haszndlni, eladni,
megvenni. Dolgozatomban arra véllalkozom, hogy
a mindennapok gyakorlati valésdgdban megjelend
éreékeket bemutassam. Vdriné Szildgyi Ibolya Az
ember, a vildg és az értékek vildga ciml konyvét
haszndlom vezérfonalként és vetem &ssze megfi-
gyeléseimmel, konyvekben, djsdgokban, szakfo-
lyéiratokban megjelend irodalmi és tudomdnyos
cikkekben megfogalmazédé éreékekkel — a Fedé/
Nélkiil-t8l, a Szombaton, Magyar Narancson it, a
Kultira é Kozosségig. Hénapok 6ta tudatosan fi-
gyelem ¢és gydjtdm ezeket a megnyilvdnuldsokat,
furcsa kett8sség van mindabban, amit kinyilatkoz-
tatunk, és ami cselekedeteinken keresztiil mutat-
kozik meg. Kedvenc gondolkodéim, tédrsadalom-
tuddsok, tdrténészek, antropolégusok, filozéfusok
frdsain keresztiil prébdlom megragadni, értelmezni
napjaink domindns értékekeinek mibenlécée, 1é-
nyegét, majd roviden ismertetem a multikulturdlis
csalddok gyereknevelésében megmutatkoz6 értékel-
gondoldsokat. Szdmtalan jeles kutaté dolgozott ki
éreékelméleteket, alkottak éreékkategdridkat, tették
fel a kérdést: mi is az az érték, mikor, hol, kinek és
miért érték az, amit annak gondolunk. Oldalakon
keresztiil lehetne elmélkedni ezen idedk jelentésé-
nek mélységeirdl fizikai-szellemi, egyéni-kollektiv,
biolégiai-kulturdlis szinten egyardnt.

Nehéz nem onnan inditani, hogy ezek sokasi-
gét felvdzoljuk, ismertetjiik, kategorizdljuk. Még-
is megprébdlom ezt a kényszert most elengedni,
mert sokan megtették mdr elttem. [rdsomban
egy pillanatnyi kitekintéssel a hétkdznapjainkban
megmutatkozd értékek keresésének nyoméba ere-
dek a legkiilonbdz8bb forrdsokon keresztiil. Mihez
kezdiink az értékekkel napjainkban, megtessziik,
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megvessziik, megessziik 8ket? Irdnytll, vagy térkép,
célja vagy eszkoze az embernek az éreékes élet?

Sok esetben, ebben az esszében példdul, csak a
gondolat, problémakér megfogalmazdsdig jutok,
valamint kiilonb6z8 tudomdnyteriiletek informdci-
4inak, axidmdinak, paradigmdinak szintetiz4lds4val
a kérdések megfogalmazdsdig. Neves tuddsok esz-
szencidlis gondolatait hivom segitségiil, és tovabb-
gondoldsra bocsdjtom azokat.

Az éreékkategéridkar spontdn vagy tudatosan
alkalmazé koéznapi, ideoldgiai, miivészi megnyil-
vénuldsokban szubjektiv jelentéstartalommal van
dolgunk. Ez a jelentéstartalom azt fejezi ki, hogy az
egyének, csoportok, tdrsadalmak, kultdrdk hogyan
vonjék be a meglevd tdrsadalmi-természeti viszo-
nyokat és feltételeket sajét életvezetésiikbe; milyen
érzelmi-értelmi hangsulyt és fontossdgot tulajdo-
nitanak ezeknek; mire térekednek, s hogyan l4gdk
céljaik elérésének megvaldsithatdsdgar.!

A posztmodernen tdl vagyunk, idéomlds van,
minden egyszerre van jelen... és annak az ellenke-
z8je is, elég csak koriilnézni a vildghdlén. Bizonyos
éreékek eltlintek a f8sodorbdl, bizonyos értékek
tulhangsilyosodnak, eltolédnak, még inkdbb 4tér-
telmez8dnek, felcserélddnek, taldn még el is torzul-
nak (pl. a barbibabdvd operéltatott néi test, mint
szépség).

Az emberélet értéke elsédlegesnek és univerzd-
lisnak tlinik, az ember alkotta civilizdcié valdsdgol-
vasatdnak szempontjibdl mindenképpen. De vajon
a mindenkori természeti valdsdg szdmdra is olyan
értékes-e az egyes ember élete? Pldne, ha az gazda-
sdgi haszon érdekében 8serddket pusztit, vizet és
levegdt szennyez és ténykedése dllatfajokat sodor a
kihalds szélére, rombolva ezzel a biodiverzitdst, ami
a természet harmonikus miikodésének feltétele.

Csepeli Gyorgy Ember 2.0 cim( konyvének
elsé gondolatai kozt szerepel, hogy az ,Elet él és
élni akar”. Az élet az élettelenbdl keletkezett. Min-
den Egy. Az élet a megmaradds, az elmulds, az 0j-
rateremtés folyamata, melyben a gének bioldgiai, a
mémek kulturdlis szinten viszik 4t az informdciét
id8ben és térben.?

,Ugyanaz az EN néz ki mindenkinek a sze-
mén™ — fejti ki Ladr Andrds egy nagyon inspirdl$
internetes interjui keretében.

Ez az ismerethalmaz egy tuddsanyag, ami-

nek 4raddsdhoz kapcsolatra van szitkség és

1 Viriné 1987.
2 Csepeli 2020.
3 Lair 2020.

egylittmikodésre — még a legalapvetdbb szinten is
—, ami csak valamilyen rendszerben elképzelhetd.
WAz él8 szervezetek legelsd épitd kovei a moleku-
lak voltak, melyek akkor 1éptek az evolicié utjdra,
amikor egyiittm(ikddtek és ezdltal képessé véltak az
informdci6 4taddsdra” (Csepeli uo.).*

Nincs ez mdsként az ember és a civilizdcié eseté-
ben sem. Harari azt mondja, hogy a homo sapiens
azért tudott kiemelkedni az emberszabdstak vild-
gabdl, mert egytittm(ikdddte térsaival és empiriku-
san szerzett tuddsdt valamilyen rendszerben tovdbb
adta. A természeti, bioldgiai kornyezethez valé al-
kalmazkoddson tdl az egyiittmiikodés szabdlyainak
megalkotdsdval és tovdbbaddsdval megteremtett egy
tdrsas, kulturdlis mez8t — benne az erkélesi éreéke-
ket —, mely jelent6sen megnovelte tlélési esélyeit.
A beszéd képessége lehetvé tette az emberi nyelv
kialakuldsat, az dtadott ismeretek tovabb bévitik a
variabilitdst, lehet8séget adva ezzel a mult, a jelen,
a jove létezd, lehetséges és lehetetlen megfogalma-
z4sdt.”> Csepeli is utal erre a Szathmdry Eors féle
»adaptiv csomag” kapcsdn, melynek a nyelv éppuigy
eleme, mint az el8bb emlitett egyiittm(ikddés, azaz
kooperdlds, az empdtia, a tanulds, tanitds képessége,
mint az ember megmaraddsit lehet6vé tevé komp-
lex rendszer részei.®

Az emberélet, a tudds, a bizalom és egytittmiks-
dés tehdt alapvetd és univerzdlis értékeknek tiinnek
a kozdsségek életében. De vajon tényleg azok-e? Mi
az éréke egy utcdn fekvd hajléktalan ember életé-
nek, és mennyit ér ma egy emberi szerv, egy mdj,
vagy vese, mint transzplantdtum?

A végtelen informicié és a tuddsmunkdsok ko-
rdban érdemes megvizsgdlnunk az informdciéval
valé viszonyunkat. Rengeteg tuddsanyag halmo-
z6dik fel percrél percre a toronyhdz-szeri szervere-
ken, és a ,felhdben”. Igazak és hamisak, hasznosak
és haszontalanok. Bélcsességre van sziikség, hogy
eligazodjunk koztiik. Gondoljunk csak a részlete-
sen kidolgozott 8sszeeskiivés-elméletekre, vagy a
pénzért megvésdrolhaté New Age praktikdkra, me-
lyek megvildgosodassal kecsegtetnek. Erdekes lenne
megvizsgdlni ezek értékkoncepcidit is. Felmeriil a
kérdés: hol a hatdr a valés és valétlan kézote, va-
jon a vildgvalldsok, vagy a kapitalizmus konstruk-
ciéi mennyiben kiilonbdznek ezektdl? A namibiai
sivatagban ¢él§ ember szdmdra valdszintlileg nem

sokban.
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,Civilizdciénk az élet értelmének, a szabadsdg-
nak, az emberiség fontossigdnak és halhatatlansd-
génak kdprézatos tlizijatéka. Amitds és ondmits, de
segit nekiink élni egy olyan univerzumban, amely-
ben ezen kiviil lehetséges, hogy nincs értelme, és
nincs szabadsdg, és az emberi 1ét végteleniil esendd
és muland6™ — fogalmazza meg Hankiss.

Az éreékforgalmak azt a benyomdst keltik,
hogy a legdltaldnosabb értékkategoridk kozosek,
hogy vannak dltaldnos emberi értékek. Azonban
ha jobban megvizsgdljuk, kideriil, hogy kiilonb$z48
korokban és térsadalmakban er8sen eltérd az, hogy
mit értenek értéken. Az értékek, mint életszervezd
elvek, valéjaban absztrakcidk.®

Valaha a természeti népek, akik nem ismerték a
felhalmozdst, azt tartottdk gazdagnak, aki javaibdl
sokat juttatott a kozdsségnek, és azokat a tagokat
ruhdzedk fel hatalommal, akik a kdzosség érdeké-
ben sokat tettek. Aki gazddja volt valaminek, vagy
valakinek, els6sorban felel8sséggel tartozott érte,
befolydsdt, tuddsdt pedig a kozjé érdekében hasz-
ndlta. Persze, ha Ugy tetszik, ez is érdekek mentén
tortént, mivel az egyes emberélet biztonsdgit a
kozosség szavatolta. Az értékek ennek megfele-
18en szervezddtek, és kapott jé vagy rossz eldjelet
egy esemény vagy torténés az adott csoportban. A
busmanokat ma még hidegen hagyja, hogy kik ver-
sengenek a hatalomért, a tilélésitk méstdl fiigg, az
egyiicemikodéstdl, az Sket kdrbe vevd természeti
vildg ismeretétdl. ,A tudds relativ, a spiritudlis tudds
til 1dt a mesterséges dimenzidkon™ — irja Mihdlffy
Baldzs Mosoly a pokolbé! cim( életrajzi regényében,
melyb8l megdobbentd képet kapunk arrél az érték-
vélsdgrél, ami az afrikai trzsek korében végbemegy
a rdjuk t6ré modernizdcié hatdsdra.

A mindenkori tdrsadalom folyamatossdgdt, sta-
bilitdsdt az biztositja, hogy értékeit 4tdrokiti a ko-
vetkezd generdciGkra. Mikézben az értékképzés, ér-
tékvaltozds ugyancsak jelen van, mint az értékdrzés,
értékstabilitds jelensége.'

Toénnies tipoldgidja szerint a hagyomdnyos
tdrsadalmakat a spontdn és természetes tdrsulds a
Gemeinschaft (kozdsség) jellemzi, melyet a kozds
sorshoz és hagyomdnyokhoz f(iz8d§ érzelmi kozos-
ség tart egyben. Mig a modern polgéri fejlédés so-
rdn létrejott uralkodoé tdrsuldsi forma a Gesellschaft
(tdrsadalom), melyet a tagok kozos érdekeinek

7 Hankiss 2006.

8 Viriné 1987.

9 Mihdlffy 2014:150.
10 Viriné 1987.

érvényesitése, kozos célok elérése hivott életre, alap-
ja a sziikségességének raciondlis beldtdsa. Ezt a meg-
kiilonboztetést vezette tovabb Weber a célraciondlis
és értékraciondlis tevékenység és szervezeteik szét-
vélasztdsdban. A kapitalizmusban az életviszonyok
megvéltozdsdval a Gesellschaft tipust szocidlis tdr-
suldsi-szervez8dési moédok véltak gyakorivd. !

Az éreékek tehdt absztrakcidk, éppigy eszmei
objektivécidk, mint ahogyan pl. a pénz, amelyek-
ben emberi ismeretek, vdgyak és érzelmek stirlisod-
tek egy kdzmegegyezés eredményeként. Harari jél
érzékelteti a bizalom és a képzelet egyiittes miksdé-
sét a pénzen keresztiil. Jelenlegi ismereteink szerint
az emberen kiviil egyetlen dllat sem lenne hajlandé
arra, hogy egy tdpldld élelmiszert elcseréljen egy
chetetlen, haszndlhatatlan szines papirdarabra, és
azt gondolja, hogy ezzel j6 iizletet csindle. A pénz
kizdrélag az emberi képzeletnek kdszonheti az éreé-
két. Ha megrendiil az emberek belé vetett bizalma,
akkor ez az éreék pillanatok alate vdlik semmivé.'?
Ha ezen elgondolkodunk, akkor a mai értelemben
vett gazdagsdg — amit mdr nem is szines papirok,
hanem szdmok szimbolizdlnak egy virtudlis feliile-
ten — mint érték, legaldbbis kérdéseket vet fel. A na-
pokban elém keriilt egy Adventi Imafiizet, melyben
ez a téma igy fogalmazddik meg: ,Nem az a gazdag,
akinek tobbje van, hanem az, akinek kevesebbre
van sziiksége”.

Mitél lesz, vagy szlinik meg egy érték azz4 lenni,
ami? Taldn nem szolgdlja t6bbé a megvaltozott tar-
sadalmi-kulturdlis rendben a talélést. Vagy a cél is
megvaltozott, mar nem a tdlélés, aminek érdekében
ossze kell fogni, hanem a gy8zelem, vagy a haszon-
szerzés vagy maga a verseny? Legy8zni mdsokat,
elsdnek lenni, ha csupdn egy pillanatra is istenné
vélni, még ha illizi6 is?

Hankiss ezzel kapcsolatban a kévetkez8kre ju-
tott: ,Lehet, hogy csak akkor érhetjiik el, s élhetjiik
4t a szabadsdgot, ha ki tudunk kapcsolédni a talélé-
sért és a hatalomért folyd gyilkos kiizdelembdl”."?
Onmagunk és az 4ltalunk kialakitott mesterséges
vildg foglyaivd valtunk. Geertz ezt gy fogalmazza
meg, hogy: ,Az ember a kultdra hiléjiban vergédd
dllat”.

Akkor mi is a helyzet a szabadsdggal?

Byung-Chul Han a Pszichopolitika cim(i md-
vében a XXI. szdzadi fejlett, nyugati tdrsadal-
mat vizsgdlja, konkrétabban a ,hagyomdnyos

11 Viriné 1987.
12 Baldzs 2017.
13 Hankiss 1977.
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kapitalizmusbél” mdra kialakult neoliberdlis kapi-
talizmust, mely a szabadsdg és a jolét igéretével teszi
dnmaga kizsdkményoléjdvd az egyént. Szekularizdlt
vildgunkban a t8ke lett az @j transzcendencia, a ka-
pitalizmus mint 4j vallds ismét szolgdv4 teszi az em-
bert. ,,Valdban szabadok akarunk lenni?” Teszi fel a
kérdést Han. Nem azért taldleuk fel Istent, hogy ne
kelljen szabadnak lenniink? Amig Istennek adésa az
ember, nem tud szabadon cselekedni. Ha egészen
szabadok lennénk, valéban cselekedniink kellene,
ami nagy felel8sség, igy lett a t6ke egy j Isten, aki
ismét adésaivd teszi az embert.'

»Egy sajdtos torténelmi korszakban éliink,
amelyben a szabadsdg maga hiv életre kényszereket.
A ’lehet’ szabadsdga egyenesen t5bb kényszert te-
remt, mint amennyit a fegyelmezés ’kell’-je, a pa-
rancs és a tilalom kimond. A ’kell’-nek van hatdra.
A ’lehet’-nek viszont nincs. Kévetkezésképpen ha-
tdrtalan a kényszer, amely a ’lehet’-b8l szdrmazik.
Az olyan pszichés betegségek, mint a depresszié
vagy a kiégés, a szabadsdg mély vélsdganak kifejezd-
dései... A teljesitmény-szubjektum, aki szabadnak
hiszi magdt, valéjdban szolga... A szabadsdg volta-
képpen a kényszer ellentéte”” — 4llitja Han.

A szabadsdg kényszeritd erévé valt, a mindeniitt
jelen 1év8, személyi munkatdborunk rabjai és Orei
vagyunk. A kapitalizmusban, szemben egy valldssal,
nincs kegyelem.

Adja magit a kérdés, hogyan lehet ebbdl kitorni?
Egy személyi edz8 azt tandcsolnd, hogy iitemezd job-
ban a feladataidat, szakits id8t a relaxdcidra, gyjts
egy fiistolt, oldd a stresszt, jirj edz8terembe, tép-
ldlkozz egészségesen, tobb vitamin bevitel, meditdlj,
jogdzz, lazulj el egy filmmel, tolts le mind ezekhez
egy-egy applikdciét, amivel id6t és energidt sporolsz,
mikdzben fogyassz még tobb terméket és élményt —
esetleg mindezt a bardtaiddal a szabadban. Ez sajnos
nem lesz elegendd. Taldn j6 kezdés lenne egyszertien
kevesebbet akarni, kevesebbet birtokolni.

»Csak az az ember lehet szabad, akinek van bé4-
torsdga arra, hogy hiteles valasztdsok sordn 4t maga
teremtse meg a maga vildgdt. Aki nem véllalkozik
erre, vagy kudarcot vall, azt leigdzzdk a mindennapi
élet rutinjai”.'®

Korok és kultirdk, egyének és csoportok mds-
ként konkretizdljdk és mdsként is érvényesitik az
olyan elvontértékfogalmakat, mint példdul a szabad-
sdg, az egyenl8ség stb. Vagyis a kultdraspecifikussdg

14 Han 2020.
15 Han 2020.
16 Hankiss 2005.

lényegileg modositja ezeknek az egyetemesnek tting
éreékeknek a tartalmdt, értelmée és konkrér dssze-
fiiggéseit'” — foglalja 8ssze Variné.

Jol példdzza ezt a cigdnyasszony és a magyar
vizsla esete, amin azéta gondolkodom, miéta az er-
kélyiinkrdl szemtandja voltam a tdrténetnek, tobb
éve mdr. A cigdnyasszony hdrom gyermekével sétdlt,
egy babakocsi oldaldba kapaszkodva ment még két
totyogd kisgyermek. Vératlanul egy magyar vizsla
termett ott, szertelen ugrdndozdsba kezdett a gyer-
mekek koriil. Az egyik kisldny orditva probdlt fel-
kapaszkodni az anyjéra ijedtében. A kutya gazddjit
kerestem a szememmel, biztos voltam benne, hogy
az anya alaposan beolvas neki a gondatlansdgéére. A
mama azonban ezzel egydltaldn nem foglalkozott,
mikdzben magabiztosan megfogta kisldnya véll4c,
csak annyit mondott: ,Mit bégatsz? Oriilj neki,
hogy szabad lehet!” Majd kériilbeliil ebben a pilla-
natban a kutyus tovaszaladt.

Komoly tizenet ez! Egy mésik lény szabadsdga
akkor is fontos, ha dtmenetileg ez zavar vagy meg-
riaszt benniinket. Uzeni, hogy médunkban ll ezzel
az érzéssel kezdeni valamit, mert a mdsik szabadsdga
is lényeges szempont, nem csak a sajdtunk. Ilyen
értelemben a szabadsdg, mint éreék elfogaddsa a
tdrsas kornyezet irdnydba egy megenged§, elengedd
viselkedési attittid kialakuldsinak kedvezhet. Oriil-
ni a mdsik szabadsdgdnak, némileg més perspektiva
a sajdt szabadsdgra vald kizdrélagos érzékenységhez
és érzékenyitéshez képest.

Ez a Maslow-piramis alapjdn az ,6nmeghala-
d4s” szintje, az egyénen tilmutat$ érték érvényre
juttatdsa.

Sajdtos vondsa az értékeknek, hogy érzelmileg
hangsulyosak, szemben a raciondlis gondolkodds-
sal. Tovdbbd, hogy az életfeltételek és -lehetdségek
érzelmi-értelmi  feldolgozdsdnak  kiilonbdz8sége
kovetkeztében fiiggnek az adott tdrsadalom, kul-
tira domindns ideolégidjétdl.’® Az ércékrendszer,
ha stabilizdlédott, nemcsak a mindennapi tudat
vildgldtdsdban, hanem a napi tevékenységekben is
dont8, motivild, energetizlé erdvel bir, igy hat
a cselekedetekre és viselkedésre. Ily médon az ér-
tékek — idedlisak és redlisak — cél-eszkéz viszony-
ba keriilnek a velitk dsszehangzé szokdsokkal és
bedllitdddsokkal.”

Kedves példa erre, Eleanor H. Porter: Az élet
jdtéka c. konyvében Pollyanna az 4rvdn maradt

17 Vdriné 1987.
18 Viriné 1987.
19  wuo.
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kisldny, aki édesapja életfilozéfidjét probélja deiiltet-
ni a hétkéznapok gyakorlatdba, miszerint: ,A bol-
dogsdg nem egy 4llapot, hanem egy hozz44llds” — és
ezzel élni tanitja egész kornyezetét.

Kategorizdltam a kurzus sordn tdrgyalt érté-
keket, egy résziik szoros kapcsolatban 4ll az érzel-
mekkel, mint a szeretet, boldogsdg, 6rom, bardtsdg,
szerelem — univerzdlisnak tlinnek ugyan, de a ko-
rabbiakbdl kideriil, hogy az értékfogalmak és ezek
jelentései, megélésiik és megnyilvdnuldsaik kultdra-
és kor-specifikusak.

Akdrcsak tdrsaik, melyek a tdrsadalmi-kultu-
rlis konstrukcidk széles skdldjin helyezkednek el,
mint az egészség, szabadsdg, béke, egyenldség, szép-
ség, tisztasdg, hiiség, becsiilet, gazdagsdg, hatalom.
(Csak zdréjelben jegyzem meg, hogy a tudds, még
inkdbb a bolesesség, bizalom, hit, igazsdg, erd, kre-
ativitds, hdla nem szerepelnek ugyan a kurzus listd-
jdn, de kordbban és még kés6bb is lesz réluk sz6.)

Elképzeltem egy pillanatra, miként festene a
tdrsadalmunk, ha kultdrdnk hangzatos értékeinek
motivalé ereje valdban meghatdroznd széles tome-
gek viselkedési szokdsait és cselekedeteink ennek
megfelel@en alakulndnak. Az idealisztikus képben
nem ismertem fel korunk vildgit. Ezzel persze nem
4llitom, hogy ezen értékek nincsenek jelen, hiszen
az én generdciém valéban békében és szabadsdgban
élhet, legaldbb is nem hdboruban és fogsdgban.

Bér Byung-Chul Hant olvasva, ebben sem le-
hetiink olyan biztosak. ,A digitdlis hdlézatot kez-
detben a korldtlan szabadsdg médiumaként iinne-
pelték... A korldtlan szabadsdg és kommunikdcié
most totdlis ellenérzésbe és feliigyeletbe csap 4t...
A tdrsadalmi média digitdlis panoptikumra emlé-
keztet, amely a tdrsadalmat feliigyeli és kiméletleniil
kizsdkmdnyolja”.?°

Ezen az elven, hogy valami pont az ellenkezd-
je is lehet, mint aminek ldttatja magit, az éreékek
mellé 8sszegylijtottem az ellentétpdrjukat. Arra vol-
tam kivéncsi, hogy korunk és kultirdnk értékeinek
ellentétei mennyire és milyen el6jellel vannak jelen
életiinkben?

Az érzelem értékek ellentégjei: utdlat, boldogta-
lansdg, bdnat, gy(ilolet, ellenségesség/elidegenedés.

A tirsadalmi-kulturalis konstrukcidk ellentétei:
betegség, rabsdg, hdbord/harc, egyenl8tlenség, rit-
sdg, piszkossdg, hiitlenség, becstelenség, szegény-
ség, aldvetettség. Az éreékeink csokorba gytjtote el-
lentétei dltal megidézett atmoszféra nem ismeretlen
szdmunkra. Megdobbentd felfedezés, persze nem
tudomédnyos megallapitds, hogy kinyilatkoztatott

20 Han 2020.

értékeink ellenkezdje éppugy jellemzd jelenle-
gi vildgunkra, amennyiben a hiraddsokat és a vi-
ldgjdrvanyt veszem alapul. Byung-Chul Han egy
misik mive: A kiégés tdrsadalma rajzolédik ki a
felsoroldsbdl.

Esett sz6 arrél, hogy az értékek absztrakeidk.
Mi sem érzékelteti ezt jobban, mint annak idején
egészségiigyi tanulmdnyaim sordn az elsd 1ényeges
fogalom, a WHO egészség-meghatdrozdsa, ami
igy hangzik: ,Az egészség nem a betegség hidnya”.
Azéta sokszor eljdtszom az ellentétek ilyenforma
osszeillesztésével, mert érdekes tdvlatokat nyit. Két-
ségtelenill igaz, hogy példdul egy szemprobléméval
él8 ember szemiiveggel nem gydgyul meg ugyan, de
tokéletesen funkciondl. Tehdt ha bizonyos feltételek
teljesiilnek, habdr fenndll a betegség ténye, mégis
egészséges életet lehet élni. A képletet alkalmazva:
az emberélet nem a haldl hidnya, a gazdagsdg nem
a szegénység hidnya, a béke nem a viszdly hidnya,
a boldogsdg nem a boldogtalansdg hidnya, a sza-
badsdg nem a rabsdg hidnya, az 6rdm nem a szo-
morudsdg hidnya, a szépség nem a ritsdg hidnya, a
tisztasdg nem a piszok hidnya és {gy tovabb. Erdekes
kisérlet az értelmezés tekintetében tovdbb jdtszani
ezzel és megforditani: a betegség nem az egészség
hidnya, a haldl nem az élet hidnya, a szomorutsdg
nem az 8rém hidnya, stb. Els6re mindez vagy értel-
metlennek, vagy filozéfiai magaslatnak tdnik, pedig
vannak kuledrdk, melyekben léteznek kifejezések
a szomorusdg és 6rdm vegyiiletére, ami arra utal,
hogy érzéseikben egyiittesen van jelen.

Meghatdrozé értékeink mibenlétén tovébb el-
mélkedve arra gondoltam, vessiink egy pillantdst
a moézesi Tizparancsolatban megjelend éreékek-
re, valamint a Babilon Nyulai Kerékpdros Egyhdz
hitrendszerében ,,degrowth’ szemléletli értékek-
re, ami egy modern alulrdl jov8 kezdeményezés, s
mint ilyen, korunk valdsigdnak egy szelete. Majd
ezt kovetben vizsgdljuk meg a tudomédnyosan meg-
hatdrozott emberi sziikségleteket és értékeket, a
Maslow-piramis segitségével, végiil emlités szint-
jén Schwartz értékelméletén keresztiil, az elemzés
teljességének igénye nélkiil. Arra voltam kivdncsi,
van-e kozds metszete a benniik megfogalmazsdé
éreékeknek, és ha igen, melyek azok.

Az elsé kétdbla a Teremtével kapcsolatos kote-
lességeket fogalmazza meg, a mdsodik a kitelessége-
ket embertdrsaink felé:

1. A Teremtd uralmdinak elismerése (a terem-
tettség elismerése)

21  hetps://www.degrowth.info/en/nyilt-level/
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2. A teremtés egysége és szellemisége
3.  Hamis és folosleges eskii ellen
4. A szombat, iinnepnap szentsége
5. A sziil8k tisztelete (a tradicidk tisztelete)
6. Az emberi élet szentsége
7. A hdzassdg szentsége

8. A vagyon szentsége

9. A hamis tantskodds ellen
10. A moh¢ kivdnsdg ellen.”

A kétabldk egyike tehdt az Isten-ember szévet-
ségét, a mésik az emberek egymds kozott szdvet-
ségét szimbolizdlja. Ezt Jézus két parancsolatban
foglalta 8ssze:

A Teremtd szeretete, mely szerintem a teremtett
vildg szeretetén és tiszteletén keresztiil valdsulhat
meg. Lényege, hogy Minden Egy.

A felebardti szeretet, azaz ,Szeresd felebardto-
dat, Ggy, mint magadat.”?

A felebardti szeretet a keresztény élet és erkolcs
egyik alaptanitdsa. Eletiink 6ssze van kétve mds em-
berek életével, akdr csak a természeti vildg minden ele-
mével. A Biblia tanitdsa alapjin ,,emberré” igazdn csak
emberek kozdsségében lehetiink. Mindig a masokkal
levd kapcsolatban éljiik meg a tdrsadalmi és szocidlis
életiink lényeges részét, de ez csakis a fizikai és biolé-
giai vildg rendszerén beliil valésulhat meg. Eszerint az
egyes emberen keresztiil drad a Teremtésbél jové sze-
retet — tovabb minden ember, s6t minden teremtett
lény, a komplex teremtett valdsdg felé. Ismét Hankiss:
»Hiszek a szeretet fontossdgaban, ha ez a sz6 azt je-
lenti, hogy egyiitt vagyunk egy végtelen, iires, sotét
univerzumban; hogy prébdljuk enyhiteni mdsok
szenvedését, Gvjuk egymds életét; segitiink egymdsnak
abban, hogy tisztességgel meglljuk a helyiinket, hogy
életiink kiteljesedjék, hogy el tudjuk fogadni életiink
torékenységée és mulanddsdgdt; segitiink egymdsnak
szembenézni a mulandésdggal, minden dolgok hid-
bavalésdgdnak fenyegetd kételyével” >

Egyhdzi eskiivém a Babilon Nyulai Kerékpdros
Egyhdz zdszlaja, helyesebben biciklikerék abroncsa
alatt kottetett. Azért tartom fontosnak itt ismer-
tetni a hitrendszerét, mert a modern kor problé-
mdira vélaszul egy dtgondolt, kérnyezettudatos és
fenntarthat6 értékrendszert kozvetit. A ,degrowth”
szemlélet szembe megy azzal, hogy ,a t6bb sziik-
ségszerlien jobb”, vallja, hogy a fejlédés mindségi
és nem feltétleniil mennyiségi gyarapoddssal érhetd

22 hetps://mazsihisz.hu/a-zsidosagrol/judaizmus/
torvenyek/a-tizparancsolat

23 Gal 5.14.
24 Hankiss 2006.

el. A nemnévekedés egy politikai, gazdasdgi és tdr-
sadalmi mozgalom, melynek alapjit kdrnyezetvé-
delmi, fogyasztdsellenes és antikapitalista eszmék
alkotjadk. Mivel a kapitalista rendszerben kérnye-
zetvédelmi aggilyok és tdrsadalmi egyenldtlensé-
gek gydkereznek, a novekedésellenzék célja, hogy a
nemfogyasztds révén maximalizélja a boldogsdgot és
a jolétet, még inkdbb a jollétet munkamegosztdssal,
kevesebb fogyasztdssal, miivészetnek, zenének, csa-
lddnak, kultdrdnak és kozosségnek szentelt id8vel.

»Ahelyett, hogy folyton-folyvdst ldzasan csind-
lunk valamit, hagyni kellene, hogy a dolgok tértén-
jenek a vildggal és veliink. Be kellene engedniink az
életiinkbe a véletlent és a szabadsdgot, s hagyni a vild-
got, hogy teremtse 5nmagdt. Meg kellene tanulnunk
Ujra egyszertien csak lenni, létezni. Tanulnunk kelle-
ne a jatsz6 gyerek mély dhitatdbdl és békességébdl.”

A Babilon Nyulai Kerékpdros Egyhdz egy olyan
»szabadegyhdz”, ami a biciklivel kdzlekedés ,4ltali
szabaduldsra” és a HET elvének tiszteletére épiil.
»A mi egyhdzunknak nincs hatalma, nincs vagyo-
na és nem is lesz soha. Létiink a szabad dontésre
épiil, arra a veliink sziiletett 6si jogra, hogy szaba-
dok vagyunk. Eletiinkkel és munkdnkkal uj viligot
épitiink... azokat hivjuk magunk koézé, aki érzik
magukban a jésdg mélyrél jovo erejét, az épitd to-
rekvést arra, hogy a sajdt életiikben teljesedjenck ki
azdltal, hogy mdsokat és a vildgot is jobbd teszik...
befogadunk mindenkit, aki elfogadja a szabadsdg
tiszteletét, a tekerés diadaldt és a HET-re torekvés
mindennapi gyakorlatdt.”

A jobb — nem feltétleniil a sikeresebb, a gazda-
gabb, a szabadsdg — itt abban az aspektusban értel-
mezendd, hogy felszabaditjuk magunkat a hét alap-
elvre tdrekvés, valamint a biciklizéssel — ami taldn
a legkevésbé kdrtékony kozlekedési forma a sécdlds,
futds utdn — a mozgds 4ltal.

,AHET

Szabadsdg — mindennek az alapja.

Béke — a létezés nyugalma.

Szeretet — a boldogsdg forrdsa.

Nagylelkiiség — a 1élek tdplaléka.

Tudatossdg — a fejlédés gondolata.

Hasznossdg — az alkotds 6réme.

Mértékletesség — a gydnyor uga.”?

Amint az j6l érzékelhetd ez a rendszer egy ko-
z6sségi gondolkoddsra, fenntarthaté fejlédésre vald

25 http://nemnovekedes.net/
26  Hankiss 2005.
27  https://www.facebook.com/babilonnyulai

28  https://www.facebook.com/babilonnyulai
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torekvést feltételez, visszakacsintds a Gemeinschaft-
ba, a természeti kdrnyezet irdnt érzete felelésséggel
kiegészitve.

Az éreékrendszerek és maguk az egyes értékek —
akdr 8szt6nz6 példaként (Babilon Nyulai), akdr kor-
l4toz6 tilalomként (Tiz parancsolat) hatnak — részei
az egyéni és csoportos viselkedés tdrsadalmi kont-
rolljdnak. Ahogy mdr volt réla szd, az értékrendsze-
rek sajdtos, kultdrafiiggd objektivdcids rendszerek,
amelyek kialakuldsukkal és megszildrduldsukkal
parhuzamosan tovdbbi szabdlyrendszereket épitenek
ki. Ily médon jéformdn az élet minden teriiletére
kisugdroznak. Az erkélcsi értékek példdul, nem fiig-
getleniil egyéb anyagi és szellemi értékekedl, kisugd-
roznak a gyakorlati erkélcsre, az erkélcsi szokdsokra,
tovdbbd a politikai és jogi elvekre és a joggyakor-
latra. Az a fajta szimbolikus és részben tudatos, de
mindenképp tudatosithaté értékeld viszony, amely
az emberi értékekhez vezet, dontéen a tirsadalmi
léthez, a nyelvhez és a tudathoz, a valésdg szimboli-
kus dbrdzoldsdnak a képességéhez kotoee.”

A Maslow-piramis az egyén tdrsadalommal valé
viszonydt az egyén szemszogéb6l vizsgilja.
A motivécids piramis szintjei mellé prébaltam
rendelni a szintnek megfeleld ércékeket:
1. Fizioldgiai sziikségletek (levegd, fény, éle-
lem) — emberélet.
2. Biztonsdgi sziikségletek — hajlék, egészség,
testi, anyagi biztonsdg.
3. Szeretet, valahovd sziikség-
lete — csaldd, bardtok, kozosség, ba-

tartozas

ritsdg, bizalom, elfogadds és szeretet.
A misik ember irdnti sziikségletrdl van sz6,
nem egyszerlien bioldgiai térsra, kozos re-
ferenciapontként a valdsdgértelmezéshez.
Minden embernek sziiksége van elfoga-
ddsra, méltdnyldsra, elismerésre, nem csak
segitségre a fizikai fennmaraddsban.®

4. Elismerés sziikséglete — magunkra ird-
nyuld: 6néreékelés, onbecsiilés, méledsdg,
fiiggetlenség, mdsokedl felénk irdnyulé:
stdtusz, presztizs, elismerés, népszerliség,
hatalom.

5. Kognitiv sziikségletek — az ismeretlen felfe-
dezése, az Osszefiiggések megériése, a tudds.

6. Esztétikai szitkségletek — szépség, a rend, a
tisztasdg.

7. Onmegvalésitds Gtjan olyan egyénné
vélhatunk, aki képességeit maximdlisan

29 Viriné 1987.
30 uo.

kihaszndlja és a rendelkezésére 4116 lehetd-
ségekkel maradékralanul él.

Az onkifejezés-onmegvaldsitds mindig tér-
sas mezdben, a hasonulds és elkiiloniilés,
a konformizdlédds és az 6néllésulds rend-
kiviil osszetett folyamatai kozepette érvé-
nyesiil, hiszen az értékek a tdrsadalmi tdr-
sas cselekvéssel valdsulnak meg.>' Tovdbb
gondolva Viriné megllapitdsdt, nemcsak
a tdrsas kornyezetben, de sziikségképpen
a természeti kdrnyezetben, gyakran egyik-
miésik vagy mindkettSvel valé visszaéléssel,
kizsékmdnyoldsdval valésul meg az ember
onmegvaldsuldsa. De vajon mi motivélja
erre az embert?

Han szerint az, hogy képtelenek vagyunk
ellendllni az illdzidknak, hogy ,.elérhetiink
birmit”, hogy ,sikeresek lehetiink, ,va-
lakik” lehetiink, hogy ,meggazdagodha-
tunk”. ,Az emberek sajét magukbdl iizletet
csindlé véllalkozdkkd véltak” — és nem 4ll-
nak meg 6nmaguk kizsdkmdnyoldsdndl. ,A
digitdlis kor rabszolgdi vagyunk”, az egyéni
torekvés, a novekedés és a motivécié szlo-
genjei tdbb mint elegendének bizonyultak,
hogy a ,kiégésig hajesuk onmagunkat”.
Térsadalmunk tdlsigosan individualizdlt,
a teljesitmény maximalizdldsdhoz sziiksé-
ges er8forrdsokért folytatott kiizdelemben
val6jdban dnmagunk valunk a legnagyobb
ellenségiinkké.>

8. Onmeghaladds — Ezzel a szinttel Maslow
utblag egészitette ki a modelljét, igy nyi-
latkozik errél: ,A transzcendencia az em-
beri tudat legmagasabb, legitfogdbb vagy
holisztikus szintjeire utal, viselkedésként
és célként, nem pedig eszkdzként kapeso-
16dva 6nmagihoz, mdsokhoz, 4ltaliban az
emberekhez, mds fajokhoz, a természethez
és a kozmoszhoz.”»

A modellnek, mint a legtobb tdrsadalomtu-
domdnyos elméletnek megvannak a maga hid-
nyossdgai, példdul, hogy az angolszdsz kultira
sajdtossdgai és értékei alapjin késziilt, igy korld-
tozottan vagy egydltaldin nem alkalmazhaté eltérd
kultardji tdrsadalmakra.

31 uo.
32 Fiala 2017.
33 Szakdcs 1985.
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Ez a modell sem szdmol az egyének kozotti kii-
l6nbségekkel, illetve a kiilonbozd életszakaszok el-
tér preferencidival sem.

A szinteket nem tekinthetjiik egymdsra épiil8
szitkségleteknek, valéjiban nem is egy piramis ugyan-
is, id6nként alsébb szint( sziikségletek kielégiiletleniil
maradnak, mégis képesek vagyunk energidinkat moz-
gbsitani egy magasabb szint(i célére.** Mint ahogy
majd ldeni fogjuk a hajléktalan alkotdk esetében.

Edith Eva Eger pszicholdgus, holokauszt-tdlélg
Az ajandék cim( konyvében példdul arrdl ir, hogy
miként tanult meg egy haldledborban élni aziltal,
hogy kinyitotta tudata bortonét. Osszefoglalva igy
fogalmazza meg: ,A szabadsdg alapja az erd, hogy
dénteni tudunk... a szabadsdg alapvetéen a dén-
tésrdl szdl... nem az szdmit a leginkdbb, hogy mi
torténik, hanem hogy mit kezdiink a tapasztalata-
inkkal” .35 A dintés c. konyve arra tanit, hogy ,.a ké-
rillményektdl fiiggetleniil donthetiink dgy, hogy az
drémot és a szabadsdgot valaszguk...”%

Ezek a gondolatok Az élet jdtéka cim(i kényv
tizenetével paralellek, mintha azt mondand: a sza-
badsdg sem egy allapot, hanem egy hozzddllds, egy
paradigma. Arra utalnak a sorai, hogy némiképp
fiiggetleniil a megtapasztalhaté fizikai valésdgtol,
a tudatunk segitségével megteremthetjiik a sza-
badsdgunkat. Ez az a mechanizmus amir8l Harari
is beszél. Miszerint az ember nem csak a fizikai-
bioldgiai valésdgban él, képes létrehozni egy képzelt
valdsdgot is.>’ Hankiss még dtfogdbban igy ldtja: ,A
gondolatok univerzumdban is, és — ha ez valami
més — a fizikai t6rvények univerzumdban is lehet
rab vagy szabad az ember. Pillanatnyilag még nem
tudjuk, hogy mennyire vagyunk rabok, s mennyire
vagyunk szabadok. A viligmindenségnek még csak
elenyészd toredékée ismerjiik”.%

A Schwartz-féle tiz alapéreék és jellemz6i, felso-
rolds szintjén a kovetkez8k:

1. Altruizmus: becsiiletesség, bardtsdg, szin-

teség, segitdkészség, megbocsitds

2. Univerzalizmus:  tolerancia, igazsdgos-

sdg, szolidaritds, kolcsdnosség, béke,
kérnyezetvédelem

3. Autonémia: szabadsdg, fliggetlenség, krea-

tivitas, dnbecsiilés

34  Szakdcs 1985.
35 Eger 2020.

36 Eger 2020.

37 Baldzs 2017.
38 Hankiss 2005.

b

Biztonsdg: anyagi, fizikai, személyes, biz-
tonsdg, a harmonia, egészség, rend
Hedonizmus: 6rém, élvezetek
Teljesitmény: siker, érvényesiilés, befolyds
Tradicié: kollektiv tudds, hit
Kockdzatvdllalds: Gjdonsdg- és kihivds-

® N AW

keresés

9. Konformitds: dnfegyelem, engedelmesség,

tisztelet, lojalitds

10. Hatalom: stdtusz és presztizs, gazdagsig.”

A motivécidk alapja végsd soron az ember bio-
18giai és tdrsadalmi sziikségleteinek ldncolata, és az
ezekre j6l-rosszul raépiilt érdekek sora. Lehetnek az
embereknek olyan értékeik is, amelyek 6nnon érde-
keikkel is szemben 4llnak.*

Itt egy nagyon érdekes és lényeges Osszefliggés-
re hivja fel a figyelmiinket Vériné. Tovdbb vinném
a gondolatot, mégpedig ugy, hogy megforditom.
Lehetnek az embereknek olyan érdekeik, melyek
onnon értékeikkel is szemben 4llnak. Ez az egyén-
re dnmagdra, és/vagy tdrsas kdrnyezetére, de akdr
a természeti valdsdgra nézve lehet destruktlv, és
konstruktiv is. Ez szerintem egy nagyon &sszetett
gondolat, sokat gondolkodtam azon, miként lehet-
ne ezt valahogy szemléltetni.

Sénta Ferenc Az otodik pecsér cimi regényé-
nek az alapvet§ kérdése ez. A Gyurica 4ltal feltett
kérdés, Gyugyu vagy Tomoceuszkakatiti szere-
pét vennénk-e fel? A kérdés mélyen filozéfai,
tobb anndl, hogy az életet vagy a haldlt vélaszta-
ndnk-e. Mindenki Gyugyut valasztja, csak Gyurica
Tomoceuszkakatitit. Ugy tlinik, hogy eldrulja a
t6bbieket, sajdt magit, és a lelkiismeretét is. Es itt
van eldsva a tdmér zsenialitds. Nem sajét magdért
cselekszik igy, hanem azokért a gyerekekért, akiket
a hdzéban bujtat a nyilasok el8l. Tgy tehdt ez a cse-
lekedete nem tekinthetd 6ncélinak, hanem ink4bb
sajdt maga, lelki békessége, iidve feldldozdsaként a
gyermekekére. !

Az éreékek rejtézkodnek, kozvetleniil nem hoz-
z4férhetbek, létitkre igazdn akkor débbeniink rd,
ha eltlinnek. Az értékek keletkezése és léte a tdr-
sak irdnti sziikséglettel 4ll szoros kapcsolatban. A
valldsok értékei is ezt bizonyitjdk. A modern tdr-
sadalmakban a hagyomdnyos ,természetes” kozds-
ségek felbomldsdval, az atomizdléddssal és elidege-
nedéssel, vjfajta éreékorientdcick és értékzavarok

keletkeznek.

39 Prazsik 2015.

40 Viriné 1987.

41  https://ervelokritikus.blog.hu/2015/04/29/

miert_zsenialis_az_otodik_pecset
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A tudomdny, mint igaz ismeretek felhalmozdja,
val6jdban éreék-érdek mechanizmusok mentén be-
folydsolt, bdr ,igaznak” és ,objektivnek” 4llitja be
magdt.

A csoportméret ndvekedésével a bizalom és az
egyiitemikddés szintje visszaesik. Ennek ellensilyo-
zdsdra alakultak ki az dllam szocidlis intézményei.
A modern tdrsadalmakban a piac és a nemzetks-
zi munkamegosztds hatdsdra a proszocidlis értékek
kett8s véltozdson mennek keresztiil. Egyrészt, az
idegenekre is kiterjed a bizalom és az egyiictmiks-
dési készség, ugyanakkor a piac és a pénz eroddlja
a szocidlis kapcsolatokat.®® Ez ismét az érték—érdek
kett8sség, ami egyszerre van jelen vildgunkban, iz-
galmas lenne ennek a jelenségnek az interdiszcipli-
ndris kutatdsa.

Szocidlpszicholdégiai szempontbdl az éreékek
léte az emberi tevékenység szdndékos, akaratlagos
és tudatosithatd voltdval, valamint a kozosségi 1éte-
zéssel és vonatkozdsi rendszerével fiigg dssze.* Ezek
az egyén érvényesiilési stratégidiban érhetdk tetten,
és megjelennek a tudomdnyos ércékmodellekben is.
Ugyanakkor az 8si valldsok értéklistdjdn nem sze-
repelnek pl. a gazdagsdg, sikeresség, hatalom ma-
nifesztumai, ha mégis, akkor negativ elgjellel. Meg
kell emliteni, hogy a modern populista valldsi cso-
portok mdr anndl gyakrabban operédlnak vele.

A kovetkez8kben dttekintem, milyen értékekkel
foglalkoznak napjaink irodalmi alkotdsai, a rekld-
mok, valamint, djsdgcikkek és publikdcidk tarta-
lomelemzésével kirdnduldst teszek tdrsadalmunk
kiilonbozd rétegei kozote, hogy megtudjuk, milyen
értékeket jelenitenek meg, milyen értékeket adnak-
vesznek, milyen értékek fontosak szémukra, szd-
munkra valéjdban. Végiil réviden bemutatom sajét
eddigi multikulturdlis csalddok korében végzett
kutatdsom gyermekneveléssel kapcsolatos érték-
elgondoldsait.

Elséként a Konyvhér 2020/4. szdmdnak kényv-
ajanlataiban szerepldé kényv cimekben és tartal-
makban megjelend értékek utdn kutattam. 1d8 és
hely hidnydban, zanzdsitva a kovetkez8k voltak:
,Orom”, ,Az empétia drnyoldalai”, a ,,Giccs és mi-
vészet” cimii kdnyv az éreék csaldrdsdgdrdl, ,A szen-
vedélytdl a harménidig”, ,A szeretet Gtjdn”, ,Nem
elsé, hanem jé akarok lenni”, ,Az 6rokkévalésig
hangjai”, ,, Tanulj meg meditdlni”. A ,Mad4rember”
c. kdnyv: boldogsdgrol és szabadsdgrdl, a , Trianon

42 Viariné 1987.
43 Marosin 2007.
44 Viriné 1987.

Fiai”: szerelemr6l szélnak. ,Biiszkeség és balitélet”.
A ,Vihar utdn”-ban a tokéletes boldogsdgot keresik.
»Megfagyott id8”: kiiszkodésrdl, 6romrél, binat-
r6l, boldogsdgrol szdl. ,Az apa’: a hirnévrdl, ver-
hetetlenségrdl, sorsforditdsrol, szeretetrdl. ,Kiotd™:
mindent feliiliré szerelemrdl szdl. Sziilettek {rdsok
a szépségversenyekrdl, melyben ldzadnak a szépnek
kikidltott tomegizlés ellen. ,A boldog hiilye és az
okos depresszidsb6l”: , Tegnap okos voltam és meg
akartam valtoztatni a viligot. Ma boles vagyok igy
megvéltoztatom magam”. ,Az Anydk és kamionso-
f8rok” cim( novellakotet az érték utdni vigyakozds-
16l szdl, megmutatja szerepl8i kudarcait, csalddok
széthulldsdt, kiizdelmeit, sz6l a szexrdl, a kényszer-
r6l. A ,Hej, Sionrdl fiij a szél’-ben a zsoltdrok bé-
kességet drasztanak. ,Isaac Newton” az 6ntdrvény,
gdtlstalan zseni. Sz6lnak még konyvek uralkoddk-
r6l, hirességekrél, ,Mikrofon balvinyokrdl”, széval
a hatalom és a siker mibenlétérél. ,, Aranyemberek”
— interjuk Magyarorszdg leggazdagabb embereivel.
Szerelem, szerelem és szerelem, konyvek sokasdgd-
nak tartalma kiilénb6z8 tdrténelmi korban és idé-
ben, szeretetrdl versek, idézetgy(ijtemények, elmél-
kedések. A gyerekkonyvekben a csaldd a bardtsdg
fontossdga hangstlyozddik, a mesékben bélcseletek
vannak, a ,,Jdtékosan a Biblidrél” cim{i konyvben az
engedelmesség, a bardtsdg, az egészség és hala éreé-
kei jelenitddnek meg. A kardcsonyi témdji kony-
vek a nyitottsdgra és egyiittérzésre, a mindennapi
csoddkra érzékenyitenek. Mikozben a gyerekek
vildgdt azért mégis egy akcidhds-univerzum uralja.
Kényvek sokasdga ad dtmutatét a boldogsighoz,
sikerhez, gazdagsighoz. Ugy tiinik, egyértelmii va-
laszokat keresiink egy tobbértelmi vildgban, a bol-
dogsdg szdmos megkozelitése létezik a mesékedl a
valldsokon 4t az életvezetési prakeikdkig.

A boldogsdghoz val6 viszony kulttira kérdése is.
Az amerikai tdrsadalomban boldognak és sikeresnek
illik lenni, és a tomegmédia globdlis térnyerésével a
Facebookon is bérhol a vildgban. A boldogsdg és a
sikerkultusz manapsdg vildgdivat. Meg kell szerez-
ni, meg kell venni, bdr kdzhelyé vélt igazsdg, hogy
azt nem lehet, mdrmint megvenni a boldogsdgot,
akkor legaldbb az illazidjét. Mdris segitségiinkre si-
etnek a rekldmok és a piac, irdnyt mutatnak és re-
ceptet adnak vagy ekvivalenssé vardzsoljdk nekiink
a boldogsdgot egy oromeeli élménnyel, egy illatos
habos fiirdével.

A Douglas rekldm-magazin 2020. tél — kozme-
tikai termékek, parfiimék cim{ kiadvdnyban meg-
jelend értékek listdja a kovetkez: szépség, csdbitds,
luxus, szépség, csillogds, vardzslatba burkolddzé
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megjelenés, flatalsdg, magabiztossdg, erd, szenve-
dély, mindség, tokéletesség, praktikussdg, gazdag-
sdg, harmonikus megjelenés, egészséges bdr. Mar
Nietzsche is megmondta, hogy ,Isten haldla az
egészséget istenndvé emeli”. A szépséggel sincs ez
mésként.

Ime, egy sokat mondé reklimszoveg mely ér-
tékek sokasdgdc shriti magiba, a termékeladds
céljdbol.

»A boldogsdg ajéndéka — oszd meg mdsokkal is
az 6romod:

Az idei iinnepek sordn gondolj haldval sze-
retteidre, és ajdndékozd meg &Bket egy csoda-
szép ajindékszettel! Minden Rituals ajindékszett
magdban rejti a héla, a szeretet és az odafigyelés
ajéndékar”.

A magazinok Kardcsony el8tti hirdetései meg-
nyugtatnak, hogy egyiitt toltétt mindségi id8 hid-
nyédban, egy drdga, vagy legaldbb szép kardra, bol-
dogsdg helyett az elégedettség érzése is megteszi. Az
embereket az érdekli, manapsdg mit tudnak meg-
venni és nem az, mit tudnak megtenni az egészsé-
giikért, a boldogsdgukért, Snmagukére.

Van még egy érték, amit ugyan nem taldl-
tam sem a Schwartz-féle értékrendszerben, sem a
Maslow-sziikségletek alapjén nem tinik elengedhe-
tetlennek, a valldsokban sem jelenik meg, a kony-
vek témdiban és az Gjsdgcikkek hasdbjairdl sem ko-
szdn vissza, legaldbbis explicit mdédon. Taldn csak
a Babilon Nyulai Kerékpdros Egyhdzban van rd
utalds — mint elkeriilendd motivécidra. Azonban az
utébbi hénapok gytjtései és tudatos megfigyelései
sordn unos-untalan belebotlottam, mint déntésein-
ket, valasztdsainkat meghatdrozd elérendd célként
el8ttiink lebegd vigyott és megérdemelt éreékre. A
rekldmok szovegei nem engedik, hogy megfelejtkez-
ziink e szempont fontossdgdrél, mindekdzben olyan
természetessé vélt az erre vonatkozd igényiink, hogy
mir fel sem tlinik a nem magdtdlérthetdsége.

Egyszer csak szembe jott velem egy gigantikus
méretl Sridsplakde a kovetkezd felirattal: ,Kényel-
mes Kardcsonyt!” A kényelem az, ami nagyon is
meghatdrozza a hétkdznapokban a déntéseinket,
vélasztdsainkat és cselekedeteinket. A kézéposz-
télytdl felfelé, otthonaink egyre kényelmesebbek, a
kanapék egyre nagyobbak, az dgyak matracai egy-
re puhdbbak, a cipénk és a ruhdzatunk nem csak
praktikus, vagy szép, kényelmes kell, hogy legyen
— természetesen. A bicikliket, rollereket pillanatok
alatt lecserélte azok elektromos valtozata, mert sok-
kal kényelmesebb. A kapu, a tv, a vildgitds tdvird-
nyftéval miksdik, nehogy meg kelljen tenni pdr

métert az aktivdldsukhoz, hiszen mindez kényel-
mesebb a kocsiban iilve, vagy a kanapén elteriilve.
A technikai vivmdanyaink jelentds része, a mosé- és
mosogatdgép, a személyszallitd lift és még sorolhat-
ndm. A szeletelt kenyérre ez van irva: ,finom, friss,
szeletelt — az 6n kényelméért”. Interneten vésdro-
lunk, megrendeljiik, hdzhoz szdllitatjuk, mert gy
még cipekedni sem kell. Persze az id8dimenziét
segitségiil hivva, mindezt meg tudjuk ideologizdl-
ni, hiszen id6t spérolunk vele — elvileg. Azonban
életiink minden teriiletén a kényelemre téreksziink,
sokszor a kapcsolataink kialakitdsdban, fenntartdsd-
ban is. Itt mar nehezebben értelmezhetd az idéopti-
maliz4lds, mint magyardzat.

A modern emberiség 6ridsi hasznot hiizott a tu-
domdnyok diadalmas el8rehaladdsibdl. A modern
vildg kényelme a tudomdny eredményeire épiil.
Mindannyian haszonélvezdi vagyunk”. Hankiss®
szerint (Han megldtdsait tovdbbgondolva) taldn
azért nem 4l érdekiinkben viltoztatni az 6nkizsdk-
ményoldsunkon, mert ez a rabszolgasdg kényelmes
rabszolgasdg, s mint olyan gy néz ki vonzébb, mint
egy kényelmetlen szabadsdg. Mint a Mdtrix c. film
kozponti déntés-dilemmdja: a kellemes illiizié szem-
ben a kellemetlen valésdggal. Ez a jelenség tdlmutat
a konformizmuson, leginkdbb komfortizmusnak
nevezném.

Nem csalédtam Hankissban, ebben a témid-
ban is volt mit mondania: ,Ma mdr tudjuk, hogy
torekvéseink az egyre nagyobb biztonsdgra és az
egyre nagyobb kényelemre a pusztitds és a pusz-
tulds veszélyér is magdban rejtik. Ma mér tudjuk,
hogy megvan a hatalmunk rd, s taldn még a hajla-
munk s feleldtlenségiink is, hogy megsemmisitsiik
dnmagunkat”.%

Megvésdrolva prébéljuk elnyerni a szépséget,
boldogsdgot, szabadsdgot és paradox médon folya-
matosan dolgozunk érte, amit pedig megvesziink,
az térgyakon, élményeken keresztiil az illuzid.

Pedig a magyar szdrmazdst ausztrdl professzor,
Forgics Jozsef egy kutatdsiban kimutatta, hogy a
szomorudsignak is szdmtalan eldnye van. Ilyenkor
jobb a memdridnk, pontosabb az {tél8képességiink,
csokken a hiszékenységiink, pontosabb az érvrend-
szeriink, motivéltabbak vagyunk, szocidlisan érzé-
kenyebbek és kevésbé 6nz8k vagyunk. Ezt szintén a
konyvhét ajénlataibol tudtam meg.

Az emberi boldogsdgigény, az egyéni boldog-
sdg tdrsadalmilag elismert és legitim sziikségletté a
reneszdnsz és az Gjkor hajnaldn vilt, s lett értékké

45 Hankiss 2004.
46 Hankiss 2004.
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a polgdri ideoldgidban és etikdban. Ugyanakkor a
személyiség lényegéhez tartozé magasabb éreékek —
tudomdnyos, politikai, ideoldgiai, miivészi, erkdlcsi
értékek — érvényesitése az nérvényesités sziikség-
leteként is mikodik. Visszatérve a sziikségletek és
az érékek kozotti osszhang kérdésére: a tdrsadalom
anomikus 4llapotai vagy tdrsadalmak és mozgal-
mak hanyatlé stddiumai jol példdzzék az Ssszhang
megbomldsdt. Teljes 6sszhangrdl voltaképpen so-
hasem beszélhetiink, minthogy az emberi sziik-
ségletek fejlédése, az érdekek, valamint az éreékek
véltozdsa sohasem teljesen pdrhuzamos léncolatok.
A kozottiik tdmadd fesziiltségek viszont nagyon is
kozrejétszanak az értékek Gjabb és Gjabb — minden
generdci6 dltal egyszertien létérdekbdl spontdnul is
végrehajtott — ,,mindsitésében”, szelektldsiban és
elfogaddsdban.”

Az emberi [étezés teli van kisebb-nagyobb jelen-
t6ségli dontésekkel, ezekrél a dontésekrdl szél min-
den. A konyvek tobbsége alapkérdéseket boncolgat:
élet, haldl, szerelem. Azonban mennyire mést jelen-
tenek ezek a fogalmak, éreékek a fejlett nyugat alsé,
kozép és felsd osztdlya szdmdra. Mennyire mdst a
budapesti hajléktalannak, a borsodi cigdnysoron a
mélyszegénységben, kildtdstalansdgban élének, és
ismét csak mdst Afrika, dram- és vizelldtds nélkiili
kis telepiilésein.

A Fedeél Nélkiil hajléktalan Gjsdgokat is 4tlapoz-
tam éreékek utin kutatva. Eles a kontraszt a csil-
logé rekldmujsdgokkal, cimszavakban: hideg, sirds,
¢éhség, fagy, sotée, félelem, egyediillée.

A 2020. szeptember 10. /XXVIIL. évf., 681./
szdmban Rubik Ernd azt mondja: ,Szerintem a
legfontosabb, hogy meg@rizziik sziviinkben a jité-
kossdgot és a kivancsisigot”. Az utcdn él8 emberek
novelldiban, verseiben a kovetkezd éreékek és el-
lenpélusaik szerepelnek: haldl, szerelem, az igazsdg
sokszor, aztdn a josdg, a haldl mint pétcselekvés,
méltésdg, nyugalom, okossdg, szelidség, boldog-
sdg, szeretet, mdmor, hajlék. A 2020. oktéber 22. /
XXVIIL. évf. 684./ szdmban a ,Fedél Népkiil”-ben
(a cim is utalds egy szabadsdg-sziikségletre, mivel az
5 éve megsziint, Népszabadsdg szerz6i garddja az6ta
hagyomdnyosan olykor-olykor az utcalap hasdbja-
in publikdl): humdnum, hésiesség, hiiség, mdmor,
erd, empdtia, bitorsdg. Ebben a szdmban Nddasdy
Adam szerint a tudis, a tudds-dtads, a zene képvi-
sel értéket. A hajléktalan koledk életrdl, bdtorsdgrol,
szépségrdl, szép haldlrél, boldogsdgrdl, kacagdsrol,
nevetéstdl és hdrom esetben szerelemrdl irnak. A
2020. november 05. /XXVIIL. évf., 685./ szdmbdl

47 Viriné 1987.

megtudjuk, hogy Vecsei H. Mikl6s szinész szdmdra
a szeretet és szinteség fogalmak koré rendez8dnek
az ériékek. A versekben, irdsokban felbukkané ér-
tékfogalmak a kovetkezdk: érdekldds, segitkész,
kommunikativ, rend, béke, szép, becsiilet, igazsig
kétszer, 6rom, gyongye, szerelem, kegyelem, szere-
tet, batoritd j6 szd. A pénz egy esetben szerepelt a
versekben, kincs, gyonyor(l ldnyok, kincs, hiség,
rend, szép arcod, gyengéd érintés, 6rom, élet, sziile-
tés, hiiség, biiszkeség, 1étezés, bdtorsdg, humor, hit,
szerelem, id6, biztonsdg, igazsdg, egyenl8ség.

A 2020. november 19. /XXVIIL évf., 686./
szdmbél az 6rom, szerelem, boldogsdg, szép, hi-
ség, becsiilet, 8szinteség, mosoly, lét, dlelés-szeretet
koszonnek vissza. Miiller Péter Szidmival késziilt
interjuban a szeretet, bardtsdg, bizalom fontossiga
jelenik meg. 2020. december 03. /XXVIII. évf.,
687./ szdm értéktartalma cimszavakban: segitdkész-
ség, emberélet, bardtsdg, 6rom, olelés, bolcsesség,
csaldd, hit, cs6k, szeretd, szerelem, segitség, fedél.
Végiil a 2020.december 31. /XXVIIL. évf., 689./
szdmban Kormos Anett forgatékonyv ir6, humoris-
ta gondolatai kozt a kovetkezdket taldljuk: ,Humor,
mint a tdlélés eszkoze”, élet, csaldd, kapcsolatok.

A fedél nélkiil él6 emberek irdsaiban leggyakrab-
ban megjelend érték a szeretet, szerelem, egyszer sze-
repel a pénz, gazdagsdg. A hatalom példdul egyszer
sem jelenik meg. A hajlék nélkiil é18 emberek fiziolo-
giai sziikségleteinek kielégitése éppugy bizonytalan,
mint a biztonsdg, vagy a valakihez tartozds. Mégis
életiikbdl legtobben nem az alapvetd kényelmet,
vagy anyagi javakat hidnyoljék, mikdzben rengeteget
nélkiildznek ezen a téren, hanem a szeretet-kapcso-
latokart, a kot6dést. Bdmulatosan kreativ megolddso-
kat taldlnak az alapvetd sziikségleteik kielégitésére és
a bizonytalansdg elviselésére, igényeiket a lehetdsé-
geikhez szabva. Sokszor ,,Gyugyu” mikédésbe kap-
csolva, dnbecsiilésiiktd] megfosztva, egyfajta mélto-
sdggal tekintenek az 8ket ignoralé kornyezetre. Nem
egyszer nagyon épitd beszélgetésekben van részem
egy-egy utcalap terjesztdjével. Irodalmi alkotdsaik
pedig gyakran zsenidlisak, érzékenyek és Ssszetet-
tek, nem hidnyzik bel8litk a humor, az 6nirdnia és
a tarsadalomkritika sem. Erdemes lenne irdsaiknak
egy kutatdst szentelni. Helyzetitknél fogva sajdtos,
eredeti nézdpontbdl fogalmaznak, alkotdsaik siritve
tartalmaznak val6sdg olvasatokat. ,Es néha a min-
denség mutatja, Ami sokkal inkdbb tdlmutat rajta”
Viola Krisztidn, Megnyilik cim( versébdl.

Az értékeknek is van énvéd§ szerepiik, hason-
latosan az attitidokhoz. Betdltenek tovdbbd 6n-
kifejez8, 6népitd és Snmegvaldsitd funkcidt, és
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rendelkeznek ismeretfunkciéval is, hiszen rendezik
a tdrsadalmi jelenségek vildgic, és a személy tdrsadal-
mi orientdcidjit szolgdljak.®® Valamennyi fennillé
intézményén beliil vannak rejtettebb vagy nyiltabb,
egymdst tdmogatd vagy egymdssal ellentmonddsban
levd ,éreékkozvetitd” csatorndk, ilyenek a szokdsok,
szerepek, sztereotipidk.®

A Mandinerben rdbukkantam egy szdmomra
megdobbentd interjira egy jogdsz-iréval. Kotter
Tamds koévetkezd sorai jol példdzzék szdmunk-
ra a tdrsadalmi osztdlyok kozott fesziild értékbeli
kiilonbodzdségeket:

o~ Melyik lenne, ha csak egyiket vdlaszthatnd: hi-
res iigyvéd vagy hires ird?

A Porschémat vélasztandm. Mdr mondtam
midshol is. Ez nem viltozik, sajndlom.(...)

A magyar tdrsadalom lélegzete: az M7-es au-
topalydn sorjdzé dugdk a Balaton felé. Bocs, de ez
van.

Mindig a torzset kell nézni, aki viszi el8re az
orszdgot, nem azt, hogy a vildg végén iskoldzatlan
félalkoholistdk éppen mit csindlnak. Senkit nem
érdekel, mert semmilyen hatdsuk nincs a jelenre,
nemhogy a valtozdsokra.(...)

Hidnyzik a szembenézés azzal, hogy milyen
vildgban éliink, kik vagyunk mi, milyen vdgyaink
vannak, és ezekbdl mi teljesiil. Actdl félnek az irok,
hogy nevetségessé vélnak, ha a védgyaikrdl irnak.
Ezen tilmenden van egy gazdag, j6l mend kozép-
osztdly Magyarorszdgon, akikrdl nem ir senki. Hid-
ba magyardznak dssze-vissza arrél, hogy ilyen nem
létezik: menjenek le a Kdli-medencébe és vegyék
észre, hdnymilliés bicikliken tdrdznak kozéposz-
télybeli férfiak és n8k tdmegei, kabridznak, isszak a
dréga bort. Meg kell irni 8ket: 8k adjk az iitemet,
8k viszik el6re az orszdgot”.>

Az éreékek illetve
kultarspecifikus eszmei objektivdcidk, amelyekben

olyan  tdrsadalom-,
az emberek szelektiv és értékeld viszonya fejez8dik
ki meglevd vildgukhoz, tdrsadalmi és természeti je-
lenségekhez, egymdshoz, tevékenységfajtdkhoz és
nem utolsésorban énmagukhoz. Az értékképzet
pragmatikus, és normativ folyamat eredménye.
Tiikr6z8dik benne a tdrsadalmi hovatartozds és az
onmeghatdrozds, ami tdrgyiasul elvekben, célok-
ban, az egyiittélési normdkban, vélasztdsokban, {té-
letekben és dontésekben.’!

48 Vidriné 1987.
49  Viriné 1987.
50 MANDINER 2020.
51 Viriné 1987.

Mihdlffy Baldzs agrairmérnok, a Magyar Iszlim
Kozosség alapitdja, elsd elnoke és sejkje, kozird.
Mosoly a pokolbdl cimii konyvébdl szdrmazé gon-
dolatokat azért emelem be a dolgozatomba, mert
nagyon esszencidlisan és kdzérthet8en fogalmazza
meg tapasztalati dton nyert kovetkeztetéseit. Utazd-
sai, kalandjai és megprobdltatdsai sordn, élettoreé-
netek tanulsdga szerint a kovetkezd éreékek fontos-
sdgdra ébredt rd: tudds, béke, szabad légkor, igény
a szépségre, a bizalom, bélcselet, egyszerliség, hit,
bardtsdg, szeretet, egészség, természet. A pénzrdl, a
hatalomrdl és birtokldsi vdgyrdl t5bb esetben nega-
tivan nyilatkozik, olyas valamiként, mint ami meg-
zavarja az ember {tél8képességét. Az afrikai drvahdz-
ban ¢5ltote iddbdl irt torténeteibdl az emberélet, az
altruizmus fontossdga készon vissza. Kalandjaibdl
megismerhetjiik a kairdi taxisofdr szegénység-értel-
mezését, aki egy nyomornegyedben élt, egy sirban
berendezett otthonban. ,Azok az igazi szegények,
akiknek nem adatnak meg az ilyen beszélgetések
és egyiittlétek”.>? Bosznia frontjai és Afrika arany-
banydi kozt, tobb sorsfordité esemény érzékenyits
hatdsdrdl is beszdmol: ,Szerencsére figyelmeztetett
az élet. Koldus lett bellem, és ma mdr mdshol,
mésban litom az élet igazi értékeit. Erték a gondo-
lat, ...a gesztus, az érintés, a mosoly, ...kincset ér
a szeretet”.”® A betegség sorsformdlé hatdsdrdl igy
ir: ,egész addigi gondolkoddsom 4téreékelédott,
az értékrend, amelyben nevelkedtem elveszttette
hitelét,... nem tudtam hinni t6bbé a jé és a rossz
kategéridjaban”.>* Végiil konyve utolsé gondolata:
Lltt az éhhaldlhoz kézel a dégrovdson til, ahol nincs
mit veszteni, ki kell mondani a lehetd legfélelmete-
sebbet: csak a szeretet menthet meg minket”.”

Egy személy szdmtalan bedllitdddssal (at-

tittiddel) rendelkezhet, de

énazonossigdt, identitdsit csak néhdny centrdlis

személyes  valdjdt,

éreékkel valé azonosuldsa fejezheti ki. Ugyanez
vonatkozik a tdrsadalmi csoportokra, s6t népekre,
nemzetekre is.*°

Végiil a multikulturdlis zsid6 csalddok gyermek-
nevelésben tiikr6z8d8 értékeit szeretném osszefog-
lalni egy kordbbi tanulmdnyombdl kiemelve az ide
vonatkozé részeket.

Antropolégiai  kutatdsomban olyan izraeli-
magyar vegyes csalddok életét és gyermeknevelési

52 Mihalffy 2014:221.
53 Mihalffy 2014:242.
54 Mihalffy 2014:26.
55  Mihdlffy 2014:299.
56 Vériné 1987.
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szokdsait figyelem meg, akik hosszabb-rovidebb
ideig élnek Magyarorszdgon. A csalddok belsd életé-
nek, miikodésének és értékrendjének, vildgfelfogd-
sdnak megismerésére fokuszdltam. Tanulmdnyom-
ban a résztvevd megfigyelés és interji médszerének
alkalmazdsdval szerzett empirikus tapasztalatokon
keresztiil ismertettem a csaldddd és kozosséggé ala-
kulds sordn megteremt8dd szociokulturdlis met-
széspontokat. Megjelenik a parvélasztds motivacioi-
nak kérdése, ill. azok a tényez8k — mint a valldshoz,
Izraclhez valé viszony —, amik meghatdrozzék a
vegyes csalddok tagjainak identitdsdt. Jelen ird-
somban csak arra térnék ki roviden, hogyan hat ez
gyermeknevelési elképzeléseikre, milyen viselkedési
mintdkat, kulcurdlis, valldsi szokdsokat — miért és
hogyan — igyekeznek megdrizni, és milyen értékek
mentén kivdnjdk nevelni gyermekeiket. A gyermek-
nevelés, a szocializdcid els8dleges kozege a csaldd.
Erikson szerint: A szocializdcié, enkulturicié a kul-
tira integraldsdnak legf8bb eszkoze, lehetdvé teszi a
csalddtagok egymdshoz, a gyermekekhez és a kdzos-
séghez, a szélesebb értelemben vett tdrsadalomhoz
val6 kapcsoldddsdt, és megteremti az alkalmazkodds
belsd feltételeit.”” Azonban a vegyes kultiirdji csald-
dok esetében a specidlis szocializdcidval kapesolat-
ban felmeriil a kérdés, hogy melyik kézeghez vald
alkalmazkoddst tanulja, gyakorolja be a gyermek a
nevelés hatdsdra, az anya vagy az apa mogote 4llo
komplex vildghoz kapcsolédik? ,, Két nagyon kiilén-
boz8 irdnyba nem mehetsz a gyerekkel” — fogalmaz-
ta meg egyik interjtalanyom.

A gyermekben, aki két vagy tobb nyelvi és kul-
turdlis kozegben nevelkedik, ,kulturdlis érzékeny-
ség” alakul ki, a tobbnyelvii gyermek identitdsa sem
az anydéval, sem az apdéval nem azonos, otthon
mozog mindkét kultdrdban, ilyen értelemben tehdt
multikulturlis identitdssal létezik.

Ohatatlanul megtérténik, ha a gyereknevelés
gyonyoriiségeir8l és borzalmairdl esik sz az anydk
kézt, hogy szembedllitjdk egymdssal az dltaluk ,,iz-
raelinek” és ,magyarnak” nevezett ,nevelési stilust”,
el8z8t tobbnyire az apa, utdbbit az anya képviseli és
ez sok vitdra ad okot.

JEn prébdlom a nevelést nem poroszosan azért,
a magyar anyak a gyereknevelésben kevésbé meg-
engeddek, ldtom magamon és ldtom a gyerek reak-
cidjdt, hogy ha keménykedek és kiabdlok. Az apja
meg teljesen mds, tipikus izraeli, hogy: jaj, gyere,
nyunyu, de csindlj, amit akarsz”;

»Azt borzalomnak tartom, hogy éjfélkor d8lnek
ki a gyerekek az 4gyba, nem tartom helyesnek, ami

57 Erikson 1991:396-404.

Izraelben megy, mint gyereknevelés, hogy: majd a
katonasdg megneveli 8ket”; ,azt gondolom, hogy
egy alapszintli fegyelem azért kell, 11-kor este a
gyerekek a jatszétéren jétszanak azzal én nem értek
egyet’; ,ha a végeredményt nézziik, akkor a magyar
nevelés sem a legjobb... mert mi meg tele vagyunk
onbizalom-hidnnyal”; ,Kint (Izraelben) liberdli-
sabb is a nevelés, megenged8bb, vannak ennek jo
oldalai is, tehdt, hogy a kreativitdst azt tdimogatjdk.
Nélunk ugye a porosz nevelési rendszer ezt elnyom-
ja, erre mondand azt a férjem, hogy t6bb zseni jon
ki abbdl az orszdgbdl pont ezért, az egyetemen is
jobban teljesitenek”.

Nagyon is dsszecseng és egyértelmiien elutasi-
t6, elhatdrol6dé a magyar anydk véleménye az Iz-
raclben tapasztalhaté gyermeknevelésr8l, melyet
tulzottan megengeddnek, szabadelviinek, elkényez-
tetének taldlnak. Ilyen értelemben izraeli oldalrdl
nézve a magyar anydkra jellemz6 a ,jiddise mame”
fogalom, ami a gyermek tdlszabdlyzdsdt, kontroldld-
st és a szigorusdgot jelenti.

Az a tény, hogy beldtjidk a megengeddbb neve-
1és pozitiv oldaldt is, miszerint a ,kreativok lesznek
és sok onbizalmuk lesz”, valamint képesek vissza-
reflektdlni az dltaluk alkalmazott mddszer gyenge-
ségeinek kovetkezményeire, ,,mi meg tele vagyunk
onbizalom-hidnnyal”, j6 lehet8ség ez, hogy a méd-
szerek elényeit és hdtrdnyait mérlegelve harmoni-
z4ljdk mddszereiket.

»Az adapticié értelmében az ember ugy védlik
egy kultdra és tdrsadalom tagjévd, hogy a gyermek-
kortdl kezdve 4tveszi az adott kultdra mintdzatde.”®
Hogy megtudjuk, szdndékuk szerint mi az, amit 4t
akarnak orékiteni, arrdl kérdeztem a sziil8ket, mi-
lyen értékek dtaddsdt tartjdk egybehangzdan fontos-
nak a gyermeknevelési gyakorlatuk sordn? ,,A valldsi
értékeket, azt nem nyomjuk annyira, a lényeg az,
hogy elfogadd, kedves aranyos szeret8, persze be-
illeszkedni tudé legyen. Tartsa meg a mdssdgdc’s
LAz elsd, hogy elfogaddsra prébdlom nevelni 8ket”,
sbecsiiletesség, a ,szinhdz, film, zene és kdnyvsze-
retetet”, cél, hogy ,nyitott ember”, ,vildgpolgdr
legyen” gyermekiik a jovében. Megfigyeléseim sze-
rint is igyekeznek bemutatni, 4tadni gyerekeiknek a
tolerancia és a nyitottsdg szemléletét, a meséken, jd-
tékokon keresztiil is. Példdul van olyan csaldd ahol
a ,Gdlya-gélya gilice” kezdetli monddkdr kétféle-
képpen éneklik, egyszer a magyar gyerek, egyszer a
tordk gyerek gydgyitja.

»Az mér egyértelm(, hogy egy konkrét vala-
mi domindns identitdst nem akarunk a gyerekbe

58 Somlai 1997:84.
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beleoltani... legyen tisztdban a szdrmazdsval, a
gyokereivel, a kultirdjdval, tudja azt, hogy magyar,
hogy zsidé, hogy romdniai, tudja, értékelje, és el-
helyezze... multikulti style-ban neveliink”; ,Szeret-
ném, hogy minél t6bb nyelvet tudjanak, magyar,
héber, angol, és utdna johet még egy-két nyelv’; ,A
gyerek tanuljon meg akdr ezer nyelven, minél t5bb
nyelven, mert akkor birmerre megy, meg tudja ma-
gét értetni, akkora pozitivum, az fontos”.

A multikulturdlis neveléssel erdsiteni szeretnék
a minél dsszetettebb identitds kialakuldsdt. Okratd-
si, nevelési intézmények vélasztdsdndl tehdt el6nyt
jelentenek a tobbnyelvli évoddk, iskoldk és igény
szintjén megfogalmazédé sajétossdg, hogy ,,nagyon
eurdpai, de mégis zsid4” legyen. A kdzdsségben ta-
pasztalt interakcidkon, beszélgetéseken keresztiil ki-
rajzolédott mi az a , kulturdlis csomag”, melyet ezek
a csalddok gyerekeiknek 4t kivdnnak adni. Fontos
szdmukra az elfogadds, tanulds, tudds, nyelvtudds.

Az elfogadds fontossdgdt példdzza a kutatdsi
naplémbdl szdrmazé idézet, melyet egy beszélgetés
alkalmdval jegyeztem le: ,Mert ha zsidéként na-
gyon érdekelnek a zsidok problémdi, de egyébként
undorodom a cigdnyoktdl, akkor az nem nevezhe-
t6 elfogadé magatartdsnak. Mert a tolerancia azért
alapvetden univerzélis”. Fontosként szdmon tartott
értékek kozé tartozik a nyelvtudds, mely lehetd-
séget teremt a gyermekeknek mds gondolkoddsi
strukeirdkban valé kozlekedésre, és sziikséges is,
hogy a tdgabb csaldd mind két oldaldval tudjanak
kommunikalni.>

Az éréktudatossdg, a hatdrozott értékeudat ki-
alakuldsa sohasem izol4lt folyamat, hanem olyan,
amely kéz a kézben halad a személy dnismereti és
tdrsadalomismereti igényének fejlddésével és ez
igény kielégitésével. E tudatos reflexivitds része az
is, hogy az ember igyekszik megismerni, milyen a
viszony a kdzdsség idedlis éreékei és a kialakult gya-
korlat kozdte. A valdsdgos értékek mindig valami-
lyen fiiggvényviszonyban értelmezhet8k. Az érté-
keket minden felnévekv8 nemzedék egybeveti sajét
mindennapi létének és kdrnyezetének a tapasztala-
taival, sajét vdgyaival, vélt vagy valds érdekeivel és
sziikségleteivel.®

Akérhogy is nézziik, az értékeink és életiink ér-
telme komoly kapcsolatban van egymadssal, mind az
egyén, mind pedig a csoportok, tdrsadalmak, kul-
tirdk szintjén. Az ériékek és sziikségleteink, vala-
mint érdekeink sokrétegli 6sszefondddsa egy vjfajta
on-tudatossdgot kivdn meg t8liink. A civilizdcié

59 Buk 2020.
60 Viriné 1987.

hajnaldn az ember taldn sziikségleteihez igazitotta
éreékeit, a kapitalizmusban tgy tlinik, emberek t6-
megei az érdekeikhez igazitjék éreékeiket, azonban
ez nem tlinik fenntarthaté stratégidnak. Mindig
voltak, vannak lokdlis kiscsoportok, akik toreked-
tek, torekednek a holizmusra, taldn eljott az ideje,
hogy megprébdljuk az értékeinkhez igazitani az ér-
dekeinket, ezen keresztiil sziikségleteiket is. Amikor
gyermekeinkre gondolunk, akkor ldtja a sziviink és
az elménk legtisztdbban, hogy hol vannak a prio-
ritdsok. Gyugyu vagy Tomoceuszkakatiti? Esetleg
kereshetiink m4s alternativikat... Az értékek témi-
jdnak boncolgatdsdt, kutatdsdt, az errdl valé gon-
dolkoddst nem lehet befejezni, csak pillanatnyilag
abbahagyni, taldn azért mert valami nagyon mély
a létezésiink lényegére vonatkozd kérdésre valé vé-
laszt szeretnénk megragadni 4lltaluk.
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