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Absztrakt

A kozvélekedésben elterjedt sztereotipidk sze-
rint a buddhizmus a vildg 6t nagy valldsa koziil
a legbékésebb és legegyenl8ségelviibb. Pierre
Bourdieu valldsi mez8 elméletér alkalmazva a
kutatdsom sordn viszont abbdl indultam ki,
hogy egyenléségelvi filozéfidja ellenére a budd-
hista vallds is egy hatalmi erdtér, ahol a buddhis-
ta egyének, a kozdsségek és az egyhdzi intézmé-
nyek sajétos médon legitimaljdk és tartjak fenn
a nemek kozdtei hatalmi viszonyokat. Ennek a
jelenségnek a feltdrdsdra a magyarorszdgi on-
line buddhista kozdsségekben megjelend tdr-
sadalmi nemi konstrukcidkat vizsgdltam alter-
nativ etnogrifiai mddszerek alkalmazdsdval: az
autoetnografidc és a feminista etnogréfidt 6tvoz-
tem az online etnogréfidval. Az igy nyert adato-
kat kritikus feminista perspektivdbél elemeztem,
£8 fogalmi keretként pedig a gender és a patriar-
chédtus koncepcidjit alkalmaztam.

Kulesszavak: autoetnogréfia, feminista etno-
grafia, gender, magyarorszdgi buddhizmus, on-
line etnografia

Buddhism and Gender

Investigating Gender Constructions
with Alternative Ethnographic Methods
in Hungarian Online Buddhist
Communities

Abstract

Buddhism is considered the most peaceful and
egalitarian among the world’s five major reli-
gions. However, applying Pierre Bourdieu’s the-
ory of the religious field, my research starts from
the premise that despite its egalitarian philoso-
phy, Buddhism also functions as a field of pow-
er, where Buddhist individuals, communities
and religious institutions legitimize and main-
tain gender-based power relations in specific
ways. To explore this phenomenon, I examined

the social constructions of gender within Hun-
garian online Buddhist communities using al-
ternative ethnographic methods: combining au-
toethnography and feminist ethnography with
online ethnography. I analyzed the collected
data through a critical feminist perspective, em-
ploying the concepts of gender and patriarchy as
my primary theoretical framework.

Keywords: autoethnography, Buddhism in
Hungary, feminist ethnography, gender, online

ethnography
Bevezetés

A buddhizmus szerint minden érz8 1ényben ott
rejlik a megvildgosodds lehetdsége (tathdgata-
garbha), alaptanitdsaiban megtaldljuk az er8szak-
mentesség elvét (ahimszd), valamint azt a felfo-
gést is, hogy a szenvedést8l valé megszabadulds
(dukkha) minden érzd lény szdmdra elérhetd. A
buddhizmust — t8bbek kdzdtt az egyenldségelvii
szemlélete miatt — a kozvélekedésben gyakran
a legelfogaddbb vildgvalldsként tartjdk szdmon.
Ellenben a buddhista kozosségekben szerzett ta-
pasztalataim és a feminista buddholégiai szak-
irodalom (Falk 1989; Gross 1993; Paul 1985)
mis képet fest ennek a valldsnak az intézmény-
rendszereirdl és gyakorlatairél a térsadalmi ne-
mek (gender)' vonatkozdsiban.

A buddhizmus és a tdrsadalmi nemek viszo-
nydt azért érdemes kutatni, mert a vallds mint tdr-
sadalmi intézmény mindig is kiemelkedd szerepet
toltdte be abban, hogy transzcendens magyardza-
tokkal igazolja a tdrsadalmi egyenlétlenségeket és
igazsdgtalansigokat, esetiinkben a nemek kézdt-
ti hatalmi viszonyokat. Pierre Bourdieu (1978)
nyomdn a kutatdsom sordn igy abbdl indulok ki,
hogy az egyenl8ségelvii filozéfidja ellenére a budd-
hista valldsi mezd is egy hatalmi erétér, melyben a
buddhista egyének, kozosségek és a buddhista in-
tézmények sajétos mddon igazoljak és tartjik fenn
a nemek kozotti hatalmi viszonyokat.

' A gender fogalom konceptualizildsit a kovetkezd feje-
zetben vézolom fel.
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A magyarorszdgi buddhista online valldsi
mezd és a tdrsadalmi nemek &sszefiiggésében
azt a jelenséget kisérlem megvizsgdlni, amely-
ben a vallds rejtect vagy nyilt médon kozvetiti
a hivk felé a nemekkel kapcsolatos tdrsadal-
mi normakat, mikézben a kozmikus rend ob-
jektiv igazsdgaként rogziti a tdrsadalmi nemi
egyenl8tlenségeket.

A feminista buddholégia

A feminista valldskritikdkon beliil (Gross 1996;
Radford 1978; Jeffreys 2012), a mdr emlitett
feminista buddholdgia a nyolcvanas években
rdmutatott arra, hogy a buddhista intézmény-
rendszerek jelentds szerepet jdtszanak abban a
folyamatban, hogy miként legitimalja ez a vallds
a patriarchdlis rendet, valamint, hogy hogyan
formdlja a buddhista intézményi struktdrdt a
férfikézpontd nézépont és értékrendszer.

Modern szexista’? mitosz (Swim et al. 1995),
hogy a nemek kozotti egyenl8ség mir megvald-
sult, hiszen mdr a nék is vezetékké valhatnak,
jarhatnak egyetemre, beléphetnek a munkaerd-
piacra, valldsgyakorléként egyiitt meditdlhatnak
férfiakkal, és akdr spiritudlis tanitékkd is vdlhat-
nak. A modernitdsban mér kevesen vallanak régi
tipust vagy nyiltan ellenséges szexista nézete-
ket. A kortdrs szexista nézeteket az ambivalens
szexizmus fogalma irja le, amelyet Peter Glick és
Susan Fiske (2000) szocidlpszicholégusok alkot-
tak meg, akik szerint a szexizmus nem kizdrélag
nyilt és ellenséges attitlidokben érthetd tetten,
hanem jdéindulatibb, kevésbé egyértelmi for-
mdkban is.

Rita Gross (1993) és Diana Paul (1985)
feminista buddholégusok szerint a mai napig
formdlja a patriarchdlis rendszer a tradiciond-
lis buddhista intézményi struktardt. Példaként

2 A szexizmus egy olyan rendszerigazolé nézetrendszer,

attitid és tdrsadalmi gyakorlat, amelyben magukat a
néket vagy a néiesként konstrudle értékeket, miné-
ségeket, tulajdonsdgokat ellenséges, jéindulatt vagy
paternalista médon alacsonyabb rend(iként kezelik a
férfihoz és/vagy a férfiasként konstrudle értékekhez,
mindségekhez, tulajdonsdgokhoz képest, illetve esz-
szencialista médon kezelik az el8bb felsoroltakat, azaz
a természet térvényeivel, a biolégidval vagy a valldsok
esetében transzcendens eredettel magyardzzak a masz-
kulin és feminin tarsadalmi konstrukcidkat.

emlitik a férfikdzpontt mester-tanitviny® dtadd-
si ldncot, amelyben a ,,szent tudds” férfirdl férfira
oroklédhetett tovdbb. A mester-tanitvdny dradd-
si vonal intézménye pedig szigortian szabdlyoz-
za, hogy kibél vélhat buddhista mester, kdvetke-
zésképpen azt is, hogy ki kaphat jogosultsigot a
buddhista tanitdsok dtaddsdra és értelmezésére.
A kritikus mellett  a
buddholégusok a buddhizmus emancipdciés po-

elemzés feminista
tencidljét is hangstlyozzdk. Gross példdul dgy véli,
hogy a buddhizmus az egyenl8ségelvii és a non-du-
alista filozéfidja® miatt kiilonosen jol Ssszeegyeztet-
hetd a feminizmussal. Jean Byrne (2012) jégaoktaté
és valldsfilozéfus feminista kritikdjdban viszont arra
mutat rd, hogy a feminista buddholégia gyakran
abba a csapddba esik, hogy idealizdlja a buddhiz-
must az egyenl8ségelvii és non-dualista filozéfidja
miatt. Ugyan Gross kifejezetten hangsilyt helyez a
buddhista intézményrendszer tdrsadalomtorténeti
kontextusdnak kritikai vizsgdlatdra, és kiemeli, hogy
a buddhista filozéfia — példdul a non-dualitds tan-
tétele — csak akkor vilhat a némozgalom szdmdra
hasznos koncepciévd, ha a feminista kritikai elemzés

3 Ahogyan arra mdr Max Weber (2005:71) is felhivta a
figyelmet, az 4zsiai szent jogokban — legyen az valldsi
vagy filozéfiai irdnyzat —, a mester és a tanitvdny viszo-
nyét rendkiviil szigortan és autoriter médon szabé-
lyozzdk. A buddhista hagyomdanyra is kiemelked8en
jellemz8 a mester-tanitvény viszony jelentdsége, mely-
ben a tanitvdnynak, legyen az vildgi tanitviny vagy a
monasztikus rendbe belépd szerzetes, a mesterre és
annak minden egyes cselekedetére egyfajta magasabb
rendd, megvildgosodott tudat megnyilvdnuldsaként
kell tekintenie. A mester autoritdsdt, vagyis azt, amit
a mester kinyilatkoztathat, mint szent tudds, minden
esetben az a toretlen dtadési tradicié legitimdlja, amely
a Buddhdig, vagy egy megvildgosodott, ,vonaltart”
buddhista mesterig vezethetd vissza. Attdl fiiggetle-
niil, hogy egyre t6bb nd vélik valamilyen magasabb
stdtuszban buddhista tanitéva, a legfelsébb ,,vonaltar-
t&” és ,mester” rangot kevesen, vagy egyaltaldn nem
érik el.

Ugyan a buddhizmus t6bb filozéfiai iskoldra és hé-
rom f8 buddhista irdnyzatra tagolédik (théravida,
mahajina, vadzsrajina), mégis éltaldnossigban el-
mondhaté, hogy a buddhista filozéfia egyik sajdtos
tantétele a non-dualizmus. E megkézelités szerint a
valésdg végsS természete (az abszolut valésdg) megha-
ladja a hétkoznapi valésdg szintjén megjelend ellen-
tétpdrokat. A buddhizmus szerint végsé soron nin-
csenek olyan kettéosztottsdgokat, mint példdul az én
és a mudsik, ezeket az elme 4ltal konstrudlt mulandé
realitdsoknak fogja fel, és éppen ezért a buddhizmus a
dualista gondolkod4s meghaladdsdt szorgalmazza.
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megtisztitja a buddhista tanitdsokat a férfikozpontti
értelmezésektdl. Byrne mégis azt hangstlyozza, hogy
a feminista buddholégia sokszor elnéz8 a jelenlegi
buddhista intézményrendszer patriarchdlis gyakorla-
taival szemben. Byrne kvdzi-autoetnogréfiai elemzé-
sében sajdt tapasztalatai alapjdn mutat rd arra, hogy a
tradiciondlis buddhista orszdgokban végzett litogatd-
sai sordn mind a vildgi buddhista nék, mind a budd-
hista apdcdk hdtrdnyt szenvedtek az intézményesitett
szexista gyakorlatok kovetkeztében.

A késdbbiekben a sajit autoetnogrifidmban
Byrnéhez hasonlé tapasztalatokrdl fogok beszdmol-
ni. Byrnével egyetéreve tigy ldtom, hogy a feminista
buddholdgia gyakran idealizdlja a buddhizmust,
mikozben kevesebb figyelmet fordit a jelenleg is
fenndllé intézményes patriarchdlis gyakorlataira
és ideoldgidira. Fontos kiemelni, hogy a feminista
buddholdgia kritikai elemzései jelentds szerepet jt-
szanak a buddhizmus patriarchilis gyakorlatainak
4drnyaltabb megértésében, valamint az emancipéci-
6s torekvések elémozditdsdban. Ezek a torekvések
akkor lehetnek hatékonyak, ha megfeleld hangsilyt
kapnak a ndk ténylegesen megélt valdsdgai, ahelyett,
hogy a buddhizmus idealizdlt, absztrake filozéfiai
megkozelitéseire forditunk nagyobb figyelmet.

A gender és a patriarchdtus fogalmi kerete

A gender értelmezése és a fogalom pontos definici-
6ja koriil sem az akadémia diskurzusban, sem pedig
a ndjogi vagy az LMBTQI mozgalmak kézote nincs
egyetértés (Feré 2019; Mészdros 2018). Tébben
arra a genealgiai véltozdsra hivjdk fel a figyelmert,
hogy a fogalmat a kezdetekben nem feministdk,
hanem szexoldgusok és pszichidterek alkalmaztdk a
nemi identitds kialakuldsdnak lefrdsdra interszexu-
4lis emberek esetében. Viszont a kutaték nem arra
haszndltdk a fogalmat, hogy az 4j eredményeikkel
rdmutassanak arra, hogy a biolégiai nem és a ndies-
ség vagy a férfiassdg nem feltétlen vannak ok-okoza-
ti dsszefiiggésbe, mert szilletés utdn tanulja meg az
egyén, hogy ndies vagy férfias médon kell viselked-
nie. Jemima Repo (2016) a 7he Biopolitics of Gender
cim( kényvében arra hivja fel a figyelmet, hogy a
gender a kezdetekben egy olyan mechanizmusként
lett megalkotva, amely a nemek normalizdldsit, fe-
gyelmezését és irdnyitdsdt szolgdlta. A tdrsadalom-
tudomdnyokban a fogalom a butleridnus értelmezés
és a neoliberdlis fordulat 6ta pedig egyre inkdbb in-
dividualista médon konceptualizdlédik, azaz nem
strukturalista nézépontbdl definidljdk a terminust
(Kovdts 2022).

A dolgozat sordn a gendert mint tdrsadalmi
struktirdt (Risman 2004) szocioldgiai értelemben
fogom alkalmazni. Barbara Risman (2004) meg-
kozelitése szerint a tdrsadalmi nemek konstrukcidi
hdrom szinten hatnak a tdrsadalomban: az intézmé-
nyek, a tdrsas kapcsolatok és az egyének szintjén. Ez a
gender struktdra alakitja a tdrsadalmi intézmények
struktirdjdt, az emberek gondolkoddsmaédjdt, énké-
pét, illetve viselkedését, de ez megtoreénik forditva
is: gondolkoddsmddunk és viselkedésiink visszahat
a térsadalmi gyakorlatokra és rendszerekre.

A gender fogalom mellett a patriarchdtus kon-
cepcidjét is felhaszndlom az elemzés és a dolgozat
sordn. Ahogyan Sylvia Walby (1991) szociol6gus,
a Theorizing Patriarchy cimd konyvének bevezetd-
jében kiemeli, a nemek kézotti viszonyok és gender
konstrukecidk elemzése sordn elengedhetetlen a pat-
riarchdtus fogalom haszndlata. Walby bemutatja a
patriarchdtus hat {8 szerkezetét’, melyek kultird-
kon 4tivelve fenntartjdk és Gjratermelik a férfidomi-
nancidt, ezzel egyidejlileg Walby kihangsulyozza azt
is, hogy a patriarchdtus nem egy monolitikus tdmb,
ugyanis a patriarchdlis rendszer térben és id8ben
véltozik. Walby definicidja szerint ,zdrsadalmi
struktirdk és gyakorlatok rendszere, amelyen keresztiil
a ferfiak uraljik, elnyomjdk és kizsikmdnyoljik a né-
ket” (Walby 1990:20).

A patriarchdtus  koncepcidjdnak egyes kriti-
kusai szerint a fogalom tdlsdgosan leegyszer(isitd.
Viszont Bob Pease (2019) gender studies kutaté a
Facing Patriarchy: From a Violent Gender Order to
a Culture of Peace cimi konyvében hangstlyozza a
patriarchdlis gyakorlatokban megjelend kulturdlis
kiilonbségeket, valamint a tdrsadalmi rétegz8dés-
bdl fakadé interszekcionalitdsokat. Pease érvelését
kovetve a patriarchdtus fogalma a jelenlegi dolgo-
zatban is hasznos lehet analitikus koncepcidként
annak a lefrdsra, hogy az adott vallisi mezd8ben
milyen specifikus nemi viszonyok és gender konst-
rukciok jelennek meg.

Hibrid médszertani megkézelités

A jelen kutatds sordn nem csupén online etnogréfi-
4t, hanem hibrid mdédszertani megkozelitést alkal-
maztam. A hagyomdnyos etnografiai megkozelités
helyett a kritikai mddszertanok alapelveit kévettem,

> (1) patriarchdlis termelési méd; (2) patriarchalis viszo-
nyok a fizetett munkdban; (3) patriarchélis viszonyok
az 4llamban; (4) férfi er8szak; (5) patriarchdlis viszo-
nyok a szexualitdsban; (6) patriarchdlis viszonyok a
kulturdlis intézményekben (Walby 1990:20).

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/4. szdm
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tovdbbd az online kutatdst feminista etnografidval
és autoetnogrifidval 6tvdztem. Hogy miben tér el a
jelenlegi kutatds a hagyoményos etnogréfiai kutatd-
soktdl, azt a kovetkezékben vidzolom fel.

Online etnogrifia

A digiralis fejlédés, kiilondsen a poszt-COVID id4-
szakban, elkezdte elmosni azt a bindris felosztdst,
amely az online és offline tereket két elkiilniilt
val6sdgként kezelte. Christine Hine a digitdlis ant-
ropoldgia prominens képvisel8je azt hangsilyozza,
hogy a mai internet mdr nem olyan, mint a kétez-
res évek elején, ezért Hine az internetet bedgyazott,
megtestesiilt, mindennapi jelenségként értelmezi
(rdviden E3° Internet [Hine 2015:32]). Hine meg-
kozelitése arra mutat rd, hogy a bindris szembedlli-
tds azért problematikus, mert az internet manapsig
minden tdrsadalmi teret 4tsz8, és mindennapi je-
lenségként dgyazddik az emberek életébe, illetve az
adott kulturdlis térbe. Példdul egy valldsi kozosség
online diskurzusa nem kiiloniil el élesen az intéz-
ményesitett egyhdzétdl, hanem azzal pirhuzamosan
létezik és formdlédik.

Kutatdsomban elsésorban online etnogréfidt
alkalmaztam. A fél éves terepmunka alatt Magyar-
orszdg hdrom legnagyobb buddhista Facebook cso-
portjaban voltam jelen, ahol l4thaté voltam a sajét
profilommal. Az etnogrdfiai adatokat akképpen
gyljtoteem ki, hogy csoportokban megjelent be-
jegyzésekrdl képernyémentéseket készitettem, tbb
csoporttaggal is magdnbeszélgetést folytattam, vala-
mint formdlis életinterjikat vettem fel. Nem szdn-
dékos elhatdrozds miatt, de egy kivételével mind-
egyik beszélgetdtdrsam né volt. Ennek az oka abbdl
is fakadhat, hogy néként voltam jelen a terepen,
és {gy alakulhatott ki az organikusan, hogy inkdbb
ndkkel keriiltem interakciéba.

Osszefoglalva, az online etnografidt két f6 szem-
pont miatt alkalmaztam: (1) a koronavirus 4ltal
okozott vélsdg miatt, valamint annak a mélyreha-
tobb vizsgdlata miatt, hogy a (2) formdlis intézmé-
nyi struktira keretein kiviil milyen gender konst-
rukcidk jelennek meg az online valldsi mez8ben.

Kritikai modszertanok: Feminista
etnogrdfia és autoetnogrdfia

Az objektivitds fogalma a kartezidnus fordulat 6ta
szorosan Osszefonddik a nyugati tudomdnyossig
eszményével, és annak szinonimdjévd vélt. Ezért a

6

embedded, embodied, everyday phenomenon (E3)

hagyomdnyos etnogrifia mddszertana a kutatétdl
elfogulatlansdgot, el8itélet-mentességet és nyitott-
sdgot kovetel meg a kutatétdl. Az etnogréfusnak
gy kell belépnie a kutatdsi terepre, mintha ,zisz-
ta lappal” érkezne, vagyis a felmeriil§ eldfeltevéseit
ki kell kiiszobélnie. A kutaténak értéksemlegesnek
kell maradnia ahhoz, hogy megfeleljen a kartezi-
dnus episztemolédgia dltal meghatdrozott nyugati
tudomdnyos norméknak, és objektivként deklaralt
ismereteket 4llithasson el6.

Az dltalam alkalmazott feminista etnogrifia és
autoetnogréfia egy kritikai médszertan és megkoze-
lités, mely az dgynevezett ércelmezd (interpretativ)
ismeretelméleti hagyomdnyba 4gyazédik (Denzin
1997). Ez az episztemoldgiai paradigma azzal kri-
tizdlja a hagyomdnyos etnografidt, hogy a kutatd
valéjaban sosem tud objektiv lenni, mert minden
egyes kutatds egy tdrsadalmi valdsdgba van belevetve,
amelyben a kutatdnak van egy sajdtos tdrsadalmi po-
zicidja, ahonnan a viligot szemléli. Ezt a tdrsadalmi
valésdgba dgyazddott nézdpontot kiilonféle elképze-
lések, és tdrsadalmi tényezdk (osztdlyhelyzet, gender,
etnikum) alakitottdk, amelyek hatdsitél a kutatd
nem tudja egyik pillanatrél a mdsikra mentesiteni
magdt (Buch — Staller 2014; Adams et al. 2013).

A feminista etnogrifia és az autoetnogrifia
gy hidalja 4t ezt a kvdzi akaddlyt, hogy a reflexié
aktusdt a kutatdsi folyamat kozponti elemeként
rogziti. Ez t6bb szempontbdl jelentds. Egyrészt
szdmonkérhetvé teszi a kutatét, mivel ldthatévd
vélnak a kutatéi motivécidk és folyamatok, mdsrészt
lebontja a kutaté és a kutatott kdzotti eltdrgyiasitott,
hierarchikus viszonyt, amennyiben a kutaté a sajét
énjét is vizsgdlat tdrgyaként kezeli. Harmadrészt pe-
dig a rendszerkritikus néz8pont lehetdséget nyujt az
objektivitds fogalmédnak Gjradefinidldsdra.

A kutatds sordn a feminista etnografia alapelveit’
a gender kérdés miatt alkalmazom, mivel a nemek
kozotti hierarchikus viszonyokat fenntarté gender
konstrukcidkat vizsgdlom a valldsi mez8ben, kuta-
01 pozicidm emiatt egy kritikus nézdponton alap-
szik. Az autoetnogrifia médszertandt pedig amiatt,
mivel a sajit kozegemet kutatom és igy rendelkezek
egy »belsds” nézdponttal. Ugyan nem vallom magam

7 (1) A nék életére, tevékenységeire és tapasztalataira,

illetve a nemek kozotti egyenléséget megjelenité hely-
zetekre sszpontosit. (2) A feminista elméletek és eti-
ka dltal megalapozott médszereket vagy irdsstilusokat
alkalmazza. (3) Az elemzés sordn feminista elméleti
szemléletet alkalmaz és/vagy a nemek és a hatalmi
kiilsnbségek mds formdi kozotti kolcsdnhatdsokra is
figyelmet fordit (Buch — Staller 2014:119).

Kulttra és Kozosség



Tokai Zséfia: Buddhizmus és tdrsadalmi nemek

buddhistdnak, mégis van egyfajta kapcsoléddsom és
elétorténetem ezzel a valldssal, valamint kiilonb6z6
magyar buddhista kézosségekben is megfordultam
az utébbi tiz év folyamdn. Kutatéként tehdt egyszerre
rendelkezek , kiilsés” és ,belsés” pozicival, kritikussd-
gom és ,belsés” tapasztalataim miatt az ,,i72” és az 01t
a,bent”és a kint”, a ,,megfigyeld” és a , résztvevd” pozi-
cidk/helyzetek kozote oszcilldleam a kutatds sordn.

Az autoetnogrifia médszertana a sajt élménybdl
és tapasztalatbdl kiindulva magyardz és ir le tdrsadal-
mi-kuleurdlis jelenségeket és gyakorlatokat. A kutaté
énje egyszerre lesz igy a kutatds tdrgya, mivel a kutatd
a sajit bérén kozvetleniil tapasztalt olyan tdrsadalmi je-
lenségeket vagy strukeurdlis igazsdgtalansdgbol fakadd
egyéni szenvedéseket, mint példdul az én esetemben,
valldsos ndként a szexizmust vagy a valldsi/spiritudlis
abtizust®,

A belsSs stdtusz nem vonja azt maga utdn auto-
matikusan, hogy az autoetnogréfus tapasztalatai én-
magukban megkérddjelezhetetlen igazsdgokkd valna.
Az autoetnogrifiai lefrds és elemzés lényeges aspektusa,
hogy a személyes torténeteiket az autoetnogréfusok
kritikus és onreflektiv médon elemzik, azaz reflek-
tdlnak tdrsadalmi pozicidjukra, és az ezt szervezd tdr-
sadalmi tényezdkre, valamint személyes torténetiiket
osszekotik a strukeurdlis igazsdgtalansdgokkal, illetve az
ezeket fenntartd térsadalmi gyakorlatokkal (Adams et
al. 2022).

Szdmos autoetnogrifus és a feminista kutatd
hangsilyozza, hogy a kritikai etnografidk nem csupdn
modszertani eszkdzok, hanem egyben a tudatos elkdte-
lez8dés akiv kifejezése a tdrsadalmi véltozdsok mellett,
mint ahogyan a jelenlegi kutatdsnak is ez a célja. Ezért
is hivatkoznak gyakran az autoetnogréfusok a méso-
dik hullimos feminista mozgalom sordn kialakult ,z
személyes egyben politikai” jelmondatra (Holman Jones

2005).

Autoetnogrdfiai reflexio: kritikus valldsosként

a terepen

Valldsosként azért hivatkozok magamra, mert annak
ellenére, hogy nem tartom magam egyik hagyomdnyos
valldsi intézményhez sem tartozénak, mégis egyfajta
valldsos muletal rendelkezek, és a mai napig van egy
sajatos kapcsoléddsom a transzcendenssel. Mér nagyon

8 A valldsi/spiritudlis abtzus olyan jelenség, amikor az

elkdvet8k a valldsi tanitdsokat és gyakorlatokat arra
haszndljék fel, hogy bantalmazzék az 4ldozatokat. A
valldsi abtzus megnyilvanulhat érzelmi, pszicholdgiai,
gazdasdgi, fizikai vagy szexudlis formaban, és jellemz6-
en valldsi vezet8k vagy kozdsségek kovetik el.

fiatalon spiritudlis magyardzatokat kerestem a szemé-
lyes traumdimra, 4m Ujra és Gjra azzal taldltam szembe
magam, hogy a karma tanitdsdt’ a valldsi autoritdsok
és a kozdsség tagjai arra haszndljdk fel, hogy az 4ldo-
zatokat hibdztassék. A sajit tapasztalatbdl kiindulva
jutottam el a hozzdm hasonlé sorstérsakhoz és a femi-
nista elveken szervez8d8 ndi kozosségekhez, valamint
a tdrsadalmilag elkotelezett buddhista mozgalomhoz,'
és a feminista buddholdgidhoz, majd végiil a tdrsada-
lomkritikai és a feminista szemléletmdd elsajatitasihoz.

Az elméleti részben mdr emlitett Jean Byrnéhez ha-
sonléan én is jartam tradiciondlis buddhista orszdgok-
ban, t8bbek kozott Nepdlban, Thaifoldon, Sti Lankdn
és Indidban. Nepalban tobb hétre elvonultam egy szer-
zetesndk dltal fenntartott kolostorban, mig Thaif6ldon
egy olyan kolostorba tsltdttem el két hetet, ahol apdcik
és szerzetesek kozosen éltek egyiitt. A kolostorok veze-
tése mindkét helyen férfiak kezében 6sszpontosult, és
a f8apdt irdnyitdsa alate dlltak. Thaifoldon a férfi szer-
zetesek szdma lényegesen magasabb volt — gyakran tiz-
szer annyian voltak, mint a néi szerzetesek. A thaif6ldi

? A karma szanszkrit eredetli szd, jelentése alapvetden

cselekedet, tett, nem pedig valamiféle sorscsapds. A
karma természetét illeten régéta folyik a vita arrél,
hogy mit is jelent pontosan, hogyan kéne aktualiz4lni
a fogalmat a jelenlegi tdrsadalmi berendezkedés kon-
textusiban, illetve ismeretelméleti kérdéseket is érint
a vita, nevezetesen azt, hogy a buddhista valldsi mez4-
ben kik értelmezhették a karma tanitdsdt, és milyen
tarsadalmi poziciébél deklardltdk azt, hogy mit jelent
(Watts 2014). Ouyporn Khuankaew (2014) és Jona-
than S. Watts (2014) szerint a karmdnak az a fatalista
és determinisztikus értelmezése terjedt el, amely igno-
rdlja a tdrsadalmi okokat, és totdlisan az egyént teszi
feleléssé, hogy ha barmiféle szenvedés éri — kezdve a
rasszizmustdl, a csaldidon beliili- és nemi erdszakon
keresztiil a Holokausztig —, mert olyan kauzlis dsz-
szefliggést feltételez az egyének cselekedetei és az 8ket
ért szenvedés kozote, miszerint el8z8 vagy jelenlegi
életitkben valami rosszat kovettek el, és ezért kapjak
ezt most vissza ,,karmikusan”.

A tdrsadalmilag elkételezett buddhizmus célja, hogy
a buddhista tanitdsokat és gyakorlatokat a tdrsadalmi
igazsdgtalansdgok felszdmoldsdra, a béke eldsegitésére
és a kornyezeti fenntarthatésdg tdmogatdsdra fordit-
sa. Alapvetése, hogy a megvildgosodds keresése nem
vélaszthatd el a tdrsadalmi felelésségvéllaldstdl. Ez az
irdnyzat az egyiittérzést és az aktiv cselekvést helyezi
elétérbe, kiilonésen a hdtrdnyos helyzetli csoportok
tdmogatdséban, valamint hangstlyozza az er8szak-
mentesség és az dkoldgiai tudatossdg fontossigdt. A
cél egy igazsigosabb, harmonikusabb és fenntartha-
tébb tdrsadalom megteremtése a buddhista principi-
umok és a tdrsadalomtudomdnyos ismeretek 8ssze-
egyeztetése mentén.
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kolostorban kizdrélag 8k vezethették a szertartdsokat,
mig az apdcdknak mindig a férfiak mogot kellett le-
iilniiik a szertartdsokon. Bdrmelyik orszdgban jdrtam,
ahdnyszor hivatalos buddhista iinnepségre keriilt sor,
mindig a férfi szerzetesek vezethették a szertartdsokat,
a n6i szerzeteseknek mindenhol eldbb kellett megha-
jolniuk a férfi szerzetesek elStt, a férfiak szdlldshelyei
pedig kényelmesebbek, tdgasabbak és gazdagabban fel-
szereltek voltak, mint az apacdké. A szerzetesek helyett
az apicdk végezték a hdzrartdsi munkdkat, példdul a
mosést és f8zést, ami eléggé ellentmonddsos volt a mo-
nasztikus buddhista kozosség céljéval, amely a profén
vildgtdl vald elszakaddst és a dualizmus meghaladdsat
hirdette, mikézben a kolostori rendszer a gyakorlatai
tovabbra is a patriarchdlis nemi szerepek szerinti mun-
kamegosztdst tiikrozeék.

Az autoetnografiai gyakorlat szellemében kutaté-
ként nyilced kell tennem azt, hogy a kutatdsi témdmat
és érdeklédésemet jelentds mértékben meghatdrozedk
a kiilonbozd valldsi és spiritudlis kozosségekben szer-
zett tapasztalataim. Ezeket a sajdtos n6i tapasztalatokat
a kritikai elméletek segitségével dsszekotottem olyan
strukturdlis gyakorlatokkal, mint a patriarchdlis erészak
(Hooks 2004), vagy a valldsi abiizus rendszerszint(i
jelenségével.

Ugy vélem, hogy az ember létezését és j6llétée a
vildgban nem csupdn bioldgiai, pszicholdgiai és szocid-
lis tényezdk befolydsoljak, hanem az is, hogy milyen a
kapcsolata a transzcendenssel. Az embert nem csupdn
bio-pszicho-szocidlis lényként, hanem bio-pszicho-
szocidlis-spiritudlis 1ényként értelmezem. A valldsi kér-
désekhez pedig sajdtos, kritikus néz8pontbdl kozelitek
és ebbdl fakaddan kritikus valldsosként hivatkozok
magamra. A ,kritikus® jelz8 alatt azt értem, hogy a
valldsi tanitdsokat, értelmezéseket, jelenségeket és gya-
korlatokat az adott patriarchélis rendszer kontextuss-
ban szemlélem és értelmezem. Ebbél kévetkezve Pierre
Bourdieu (1978) utdn egy olyan hatalmi er§térként te-
kintek a valldsi mezdre, melyben a ,szent tudds” birtok-
ldsdért és a valldsi szakértd stdtusz megszerzéséért folyik
a kiizdelem, a megfeleld valldsi t8ke birtokldsa pedig
a torténelem sordn biztositotta a férfi elitbdl 4ll6 papi
testiiletnek a valldsi beszéd és értelmezés privilégiumd.

A vallds fogalmdt azért tartom hasznos koncepcié-
nak, mert Ursula King (1995) utdn, aki maga is valld-
sosként végzett kritikus, feminista kutatdsokat, én is a
valldst egy olyan dinamikus folyamatként értelmezem,
amely mélyen bedgyazddik az egyéni és kozosségi élet-
be, mikézben folyamatos kélesdnhatdsban 4ll mds tér-
sadalmi dimenzi6kkal, példdul a hatalmi viszonyokkal,
a nemi szerepekkel és a térsadalmi igazsdgossdg kérdé-
seivel. Ezen kiviil King — hasonléan Bourdieuhéz — a

valldst nemcsak spiritudlis jelenségként, hanem tdrsa-
dalmi és politikai tényez8ként is vizsgélja, amely alap-
vet8en része a mindennapi élet, a hatalom és az identi-
tds Osszetett hdlézatdnak.

Ezt a két ldtsz6lag ellentétes megismerési poziciot és
identitdst — a kritikussdgot és a valldsossdgot — nemcsak
a sajat életemben prébdlom Gsszeegyeztetni, hanem a
dokeori kutatdsom sorédn is. King genderérzékeny val-
ldsdefinicidja, a bourdieu-i valldsi mezd koncepciéval
egyiitt alkalmazva lehetdséget ad arra, hogy a valldst ne
pusztdn hagyomdnyos, szubsztantiv vagy funkciondlis
megkozelitések mentén értelmezziik, hanem a tdrsa-
dalmi és kritikai sszefliggések tdgabb kontextusiban
is vizsgdljuk.

Az online terepen

Az online terepkutatdst hivatalosan 2021-ben kezdtem
el, nem hivatalosan, az online etnogrifiai kutatdstdl
fliggetlentil pedig, mdr t6bb mint egy éve tagja voltam
két magyar buddhista Facebook csoportnak. 2021
novemberében léptem be a harmadik, szintén nyilt
Facebook csoportba, amelynek majdnem tizezer tag-
ja van, és a Buddhizmus, ahogy mi ldtjuk néven fut. A
misik kettd Facebook csoport a Buddhizmus (htiszezer
tag) és a Magyar buddhistik (kb. nyolcezer tag). Mivel
alapvetden érdekel a buddhista vallds, ezért voltam mér
tagja az el6bb emlitett két csoportnak, a harmadikba
pedig mdr az online etnogrifiai kutatds miatt léptem
be, ahol pér hét passziv megfigyelés utdn el is kezdtem
aktivan részt venni a csoport életében. Elséként egy be-
jegyzésnél hozzdszdltam a témdhoz, aminek hatdsdra a
csoport egyik ndi tagja, nevezzitk Krisztdnak, bejelolt
Facebookon, majd rogton tobb témdrdl is elkezdtiink
mélyebben beszélgetni. Megosztotta velem a pdrkap-
csolati nehézségeit és elmesélte azt is, hogy hiisz évvel
ezelétt lett buddhista, a Magyarorszigi Gyémént Ut
Buddhista K6zosségben'!.

Az emlitett mésik kéc buddhista Facebook
csoportban nem voltam aktiv az online kuta-

”_on

tdst megel6z8en, viszont kériilbeliil egy évvel a

1" A Gyémint Ut Buddhista Egyhéz a magyarorszgi hi-
vatalosan bejegyzett 6t buddhista egyhdz egyike, amely
annak a nemzetkdzi buddhista egyhdzlincnak a ma-
gyarorszdgi intézménye, amelyet a karizmatikus dén
Lama Ole Nydahl alapitott. Az 6t hivatalosan bejegy-
zett magyarorszdgi buddhista egyhdz, a legnagyobbtél a
legkisebbig, az évi SZJA 1%-os felajénldsokat alapjdn:
(1) Tan Kapuja Buddhista Egyhdz; (2) Gyémant Ut
Buddhista Kozosség; (3) Buddhista Misszié Magyar-
orszagi Arya Maitreya Mandala Egyhdzkozosség; (4)
Magyarorszdgi Karma Kagyiipa Kozdsség; (5) Magyar-
orszégi Kinai Chanbuddhista Egyhdz.

Kulttra és Kozosség



Tokai Zséfia: Buddhizmus és tdrsadalmi nemek

terepmunka megkezdése eléte tobb valldskritikus
blogbejegyzésemet is kozzétették a csoportban
azok a kollégdim, akikkel egyiitt a Felszabtér nevii
progressziv, és kritikus valldsi blogot szerkesztet-
tem. Ebben a két csoportban amiatt nem akartam
ldthatévd tenni magam kutatdként, mert a kozzé-
tett blogbejegyzéseim alatt heves vitdk alakultak
ki, ugyanis a cikkek tartalma a spiritudlis lehasitds
(spiritual bypass)"? jelenségérd], illetve a nemzetkozi
buddhista egyhdzakban elkévetett valldsi visszaélé-
sekrdl®® széltak. Ezért azt a déntést hoztam meg,
hogy ezekben a csoportokban inkdbb az ugyne-
vezett ,leskelddd megfigyelés” (lurking, Markham
2013) médszerére timaszkodom.

A harmadik buddhista csoportban (Buddbizmus,
ahogy mi ldtjuk) nyiltan véllalam a kutatéi jelenlé-
temet az egész kozosség elbtr. Ez azt jelentette, hogy
amikor egy bejegyzésben'* kérdést tettem fel a nemi
egyenldséggel kapcsolatban, belefogalmaztam azt is,
hogy kutatéként is részt veszek a csoportban. Akikkel
pedig beszélgetésbe keveredtem, nekik szintén explicit
beszéltem a kutatdsomrol.

Kriszta az dsszes online buddhista csoportnak tagja
volt, igy 6 lett az Ggynevezett kapudrim, akin keresztiil
tobb ndi csoporttaggal is kapcsolatba keriiltem. Veliik
rovidebb beszélgetéseket folytattam iizenetvaltdsaink
sordn arrdl, hogy midta tagjai az adott csoportnak,
miért érdekli 8ket a buddhizmus, illetve érzékelnek-e
nemek kozotti megkiildnboztetést a buddhizmus ke-
retein beliil. Krisztdn kiviil még egy néi taggal készitet-
tem élettitinterjut, akit a tovdbbiakban Katinak fogok
nevezni. Kati és Kriszta lett a két adatkozlém, ugyanis
a formdlis kereteken kiviil sokat beszélgettem veliik,
példdul arrdl a témdrdl, hogy szerintitk milyen a n6k

helyzete a buddhista kozosségekben.

12

Tokai Zsofia (2019): A spiritual bypass, avagy a spi-
ritudlis lehasitds. elérhetd online: hteps://felszabter.
hvgblog.hu/2019/02/06/spiritualbypassavagyaspiritu
alislehasitas/

Tokai Zséfia (2020): Hogyan dgyaz meg a guru-tanit-
vdny viszony a szexudlis visszaéléseknek a buddhista egy-
hdzakban? elérhetd online: hteps://felszabter.hvgblog.
hu/2020/12/16/hogyan_agyaz_meg_a_guru-
tanitvany_viszony_a_szexualis_visszaeleseknek_a_

buddhista_egyhazakban/

A poszt tartalma:, Sziasztok Kedves Csoporttagok! Egy-
részrdl valldsosként, mdsrészrél kutatoként (doktoran-
dusz vagyok az ELTE Interdiszciplindris Tirsadalombku-
tatdsok doktori képzésén) is érdekel az, hogy szerintetek
van-¢ lényegi kiilinbség férfi és nd, illetve férfi és ndi
mindséglszerepeklértékek kizott, és hogy errdl mit mon-
danak a szdmotokra fontos buddhista szivegek, tanitok,
ha mondanak is barmit?”

Elemzés

A kvalitativ kutatdsok egyik elénye, hogy a struk-
turdlis jelenségeket mélyebben meg tudjuk érteni a
kisebb mintavételbdl. Igy az elemzés sordn a gender
mint tdrsadalmi struktira azon aspektusdra féku-
szdltam, amikor az egyéni szinten, a szocializ4cids
folyamatok hatdsdra az egyének gondolkoddsdba
és én-képébe bevésddnek a gender konstrukci-
6k, amelyeket a vallds kiilonbdz8 mddokon pedig
szentesit, azaz a kozmikus, igazsigos torvényszerd-
ségnek tiinteti fel a nemek kozoetd hatalmi viszo-
nyokat, és a tdrsadalmilag 1étrehozott férfiassdg és
néiesség elképzeléseket.

Nemi egyenlség eszméje az abszoliit
valdsdg szintjén vs. gender konstrukcidk a
hétkoznapi valésdg szintjén

A buddhizmus egyik leggyakrabban hivatkozott
hittétele a hétkdznapi (szamuriti-szatja) és az abszo-
lat valdésdg tanitdsa (paramdrtha-szatja). E hittétel
azt 4llitja, hogy a hétkéznapi valdsdg szintjén, a
materidlis konvencidk szerint, az illtziék vildgdban
léteziink, mig az abszoldt val4sdg szintjét a non-du-
alitds és a jelenségek iiressége (siimjata)’ hatdrozza
meg. A nemek kozdtti egyenl8ség és kiilonboz8ség
témdjdval kapcsolatban, az online jelenlétem sordn
mindhdrom buddhista csoportban megjelent az
abszolut valésdg tanitdsa szerinti értelmezés, misze-
rint: ,a buddhizmus nem tesz killonbséget férfi és né
kozott”.

Ahogyan A buddhizmus, abogy mi ldtjuk cso-
port egyik férfi adminisztrdtora is megfogalmazta
a bejegyzésem alatti hozzdszoldsdban: ,A buddhiz-
musnak nem sarkalatos pontja az emberek kizitti kii-
lonbségtétel. Egyként tekint minden létezbre. Emberi
testet Gltitt lélekként azonosit minden férfit és nét.”

> A buddhizmusban az iiresség (s#njata) fogalma nem

a semmit jelenti, bdr tapasztalatim szerint sokan ér-
telmezik (félre) ekképpen az iiresség tanitdsdt, pedig
mér Buddha is a végletek elkeriilését fogalmazta meg
az alaptanitdsaiban, és a kozépurt szemléletének kiala-
kitdsdt szorgalmazta (Fehér 1996). Az iiresség tanitd-
sa valéjaban arra mutat rd, hogy semmi sem létezik
Snmagdban, 6nall6 lényeggel, mivel minden dolog és
jelenség kolcsonds fiiggésben, egymdsra hatds révén
létezik. Ennek megfelelden egyetlen jelenségnek sincs
esszencidlis, vdltozatlan lényege, hanem létezése min-
dig viszonylagos és reldcids természetd.
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Tébb csoporttag is a buddhizmus szentiratait, ' il-
letve a Dalai Ldma tanitdsait'” tette kozzé, amelyek-
nek a tartalmai mind arrdl szdltak, hogy a nemek
kézote nincs 1ényegi kiilénbség.

~A buddhizmus nem tesz kitlonbséget férfi és né
kizitt” narrativa Kati és Kriszta elbeszélésében is
visszatérden megjelent. Amikor példdul arrél kér-
deztem 8ket, hogy van-e olyan tapasztalatuk a ma-
gyarorszdgi buddhista kozdsségekben, hogy megkii-
l6nboztetnek férfiakat és ndket, hatdrozott nemmel
feleltek, allitdsuk szerint nincs semmiféle hierarchia
a nemek kozote ezekben a kozdsségekben. Ennek
aldtdmasztdsdra Kriszta azt mesélte el, hogyan lett
8 maga is n8ként a Gyémdnt Gt Buddhista Kozds-
ségben meditdcié vezetd. Kriszta narrativdjihoz
hasonléan a mésik adatkozlém is a nemek kdzotti
egyenléségre helyezte a hangsilyt, kiemelve, hogy
tobb néi tanitd is van a kdzosségében: ,,Lebet, hogy
a ldma a kozisség vezetbje és alapitdja, de ott van a
Jelesége is, aki szintén sok tanitdst adott és t6bb kinyve
is megjelent buddbista témdkban”. Az adatkozl8im
szerint a nemek kozotti egyenléség mdr itt nyuga-
ton, f8ként a buddhista kdzosségekben szinte telje-
sen megvalésule, hiszen a nék is gyakorolhatjdk a
buddhizmust, és vezetdkké valhatnak.

A Buddhizmus, ahogy mi ldtjuk csoportban az
egyik férfi tag kozzétett egy képet, amelyen egy
thaifoldi szerzetes sztereotipikusan ndies médon
dbrdzolta magit. A bejegyzéshez azt a kérdést fliz-
te, hogy a csoporttagok szerint elfogadhaté-e, hogy
egy buddhista szerzetes igy jeleniti meg magdt. Mig
a kérdezd a szerzetes nbies megjelenését helyteleni-
tette, Kriszta megprébdlta védeni a szerzetest, 4m

16 Példdul a Vimalakirti szitra Istennd fejezetét, amelyet

tapasztalataim szerint mds buddhista kozdsségekben is
rendszeresen szoktak idézni, amikor a nemek kozotti
egyenl8ség témdja meriil fel. A szdtrdban az Ggyne-
vezett Sirkdnyledny mdgikus médon nemet vélt, néi
testébdl férf1 testbe alakul 4t, mert igy bizonyitja be,
hogy nincs kiildnbség a megvaldsitds szintjén férfi és
nd kozote.

Az egyik ilyen Dalai Léma idézet tartalma: ,Nincs
kiiloinbség a nemek kizitt a legfbb joga tantra tanitd-
sa szerint. Még utolsé foldi életiink, amelyben elérjiik a
meguvildgosoddst, vagyis buddhasdgot, sem tesz kiiloinb-
séget nd & ferfi kizitt. Tobb helyen utal a néi nemre,
a ndi jellemzdkre. Példdul a né, szerinte a legmélyebb
csapddt, a legnagyobb bukdst jelentheti a férfi szdmdra,
ha az lenézi a nét vagy rosszul bdnik vele. Ez végzetes
hiba. Nem fenyegeti viszont hasonlé veszély a ndt, aki
lenézi a férfit. Ezért mi, férfiak, irigyek vagyunk a ndk-
re. — Oszentsége, Tenzin Gyatso, a XIV. Dalai Lima.
(forditotta: Sdri Ldszld)“

hasonléan a kérdez6héz, & is nemi sztereotipidkkal
érvelt: ,Mi nék tanulbatndnk téle, téliik, hogy ho-
gyan nézziink ki jol, hogyan legyiink csinosak és jol
dpoltak. Tudom, oriiliink, ha felkapunk valamit é
néha eljutunk fodrdszhoz, kozmihoz meg egyéb ilyen
J6 helyekre, a munka és a csaldd mellett.” Kriszta mds
hozzdsz6ldsaiban is megjelentek olyan patriarchd-
lis nemi ideolégidk, amelyek a férfiassdgot és nd-
iességet veliink sziiletett, belsd tulajdonsigokként
hatdrozzdk meg; , Litszik, hogy mi nék sokkal intu-
itivabbak vagyunk, azaz képesek vagyunk a mostban
élni.” Kriszta egyik beszélgetésiink alatt futdlag azt
is megjegyezte, hogy a Facebook csoportokban a
férfiak tobbszor hajlamosak tdlsdgosan elvont mé-
don megfogalmazni dolgokat, mig ,,mi, nék” sokkal
gyakorlatiasabbak vagyunk. Kriszta fentebb idézett
hozz4sz6ldsdban a szépség, mint ndies éreék, szintén
megjelent, amikor a magit feminin médon megje-
lenitd thai szerzetes képe ald reagilt: ,Mi, ndk ta-
nulbatndnk téle, téliik, hogy hogyan nézziink ki jol.

Krisztdéhoz hasonléan t8bb ndi beszélgetdtdr-
sam narrativdjaban visszakdszont a szépség és az
dpoltsdg, mint kiemelkedd ndi attribdrum. Ezzel
parhuzamosan az az elképzelés is hangsilyos volt
ezeknek a néknek a vildgnézetében, hogy a gon-
doskodds és az anyasdg a mdsik két legjelentdsebb
n6i éreék. Mindkér adatkézldm azt hangsilyozta,
hogy hogyan segitett nekik az egyiittérz8 buddhis-
ta meditdcié (metta) abban, hogy a gondoskoddsi
szerepiikhoz a nehézségeik ellenére még inkdbb
elkdtelezetten és tiirelmesen 4lljanak. Kati péld4ul
a beteg kisfidt dpolta, amelyben sokszor kimeriilt,
de elmondésa szerint a gyakorlat segitett neki meg-
tartani az erejét, és tiirelmesen viszonyulnia ahhoz,
hogy egyediil kell ezt a terhet cipelnie. Mig Kriszta
a parkapcsolati nehézségeir8l mesélt sokat, amely-
ben az jelent meg visszatér8en, hogy 6 az, aki prébal
beszélni az érzéseir8l, vagy a pdrjit kérdezni arrdl,
hogy éppen mit érez, 4m erre a pérja bezdrkézds-
sal reagdl. Kriszta szerint az egyiittérz8 meditdcid
abban tudta 6t segiteni, hogy tiirelmesebben viszo-
nyuljon a pérja felé.

A sajét bejegyzésem alatti hozzdsz6ldsokban,
amelyben egyszerre fedtem fel magam kutatdként
és kérdeztem arrdl a csoporttagokat, hogy szerin-
tiik van-e lényegi kiilonbség a férfiak és a ndk ko-
zott, egy férfi csoporttag a kdvetkezdket vdlaszolta:
~Azért Buddhba kiilonbséget tesz nd és férfi (asszony és
Jférj) kozott. Sét a szerzetes és szerzetesndk kozott is
van kiilinbség (eredetileg nem is szandékozott néket a
rendbe bevenni...). Mdskiilonben (a tapasztalds szint-
Jén) nincs kiilonbség nd és férfi kizitt.” A hozzdsz6lé
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egy szentirattal tdmasztotta ald azt az 4llitdsde, hogy
még Buddha is kiilonbséget tett férfi és nd kozoet.
Ebben a korai buddhista szentiratban Buddha a vi-
l4gi kdvetdinek ad tanitdst tobbek kdzote arra vo-
natkozélag, hogy a férjnek és a feleségnek hogyan
kell helyesen viselkednie: ,,A férj it médon szolgilja
Jeleségét, mint a nyugati irdnyt: tiszteli; nem szidal-
mazgza; nem hiitlen hozzd; hatalmat ad neki; és el-
ldtja ékszerckkel. A feleség, akit férje igy szolgdl, mint
nyugati irdnyt, mindezt it mddon viszonozza: meg-
Jelelben szervezi a munkdjdt; kedves a szolgdlékhoz;
nem hiitlen; megbrzi a készleteket; hozzdérts és szorgos
minden teenddjében (Szigdlaka szutta [Rihula 2014:
204])”. Ugy tiinik, mintha a szentirat jéindulatd
mdédon viszonyulna a nékhéz, rdaddsul a nének ldt-
sz6lagos hatalmat szervez ki. A feminista analizis se-
gitségével viszont ldthatjuk, hogy a szentirat citdldsa
azt a célt szolgdlta, hogy a hozzdsz6l6 ezzel igazolja
a nemek kozott a patriarchdlis nemi szerepek szerinti
kiilonbségtételt, miszerint: ,Azért Buddha kiilonbsé-
get tesz nd & férfi (asszony és féry) kizott.”

A Magyar buddpistdk csoportban visszatérén
megjelent az a nézet, hogy a nét és a ndiességet a
szexualitdssal azonositottdk a csoporttagok, vagy
egyenesen ,,szoft pornds” tartalmakat tettek kozzé.
Példdul az egyik bejegyzésben egy félig meztelen
n6, dsszekotdzote ldbakkal kardcsonyfinak volt 4b-
rdzolva, igy kivént az egyik férfi csoporttag kellemes
tinnepeket a tdbbieknek. A képek alatti hozzdszd-
ldsokban senki nem tette sz6vd azt, hogy ez akkor
mégis hogyan fér 8ssze azzal az eszmei megkdzelités-
sel, hogy a nemek kozote nincs kiilonbség a budd-
hizmusban, vagy, hogy a buddhizmus egyenléként
tekint mindkét nemre. Ennek az lehet az oka, hogy
tobben gy gondoljdk: a hétkdznapi valésdg szint-
jén kiildnbséget kell tenni a nemek kdzote, kovetke-
zésképpen igy teljesen normdlis az, hogy ha ekkép-
pen kiilonbéztetik meg a ndket.

A két valdsdg (hétkoznapi és abszoldr) kozodtd
kiilonbségtétel visszatéréen megjelent a buddhista
csoportokban, példdul az egyik hozzdszdl6 szerint,
aki a Szigdlaka szuttdt posztolta, a nemi szerepekben
van, és kell is, hogy legyen kiilonbség és férfi és nd
kozote. A Magyar buddbistik csoportban is megje-
lent az az antagonizmus, hogy a hétkdznapi valésdg
tanftdsdra hivatkozva masképp vélekedtek a nemek-
r8l a csoporttagok. Példdul egy férfi dltal megosztott
»vicces poszt” arr6l szolt, hogy az ,maszkulin készte-
tés, hogy inkdibb a barlang falit bamuljuk, mintsem
elmenjiink terdpidba’. Itt az érzelmektdl valé 8dz-
kodd4sra utalt a posztolé maszkulin késztetés alatt,
ugyanis a hozzdszdldsok kozdte tobben is utaltak

arra, hogy az nem szdmit férfiasnak, ha az érzelmei-
vel egy férfi annyit foglalkozik, mint egy nd.

A csoportokban gyakran hivatkoztak arra a
mdr tobbszor emlitett valldsos nézetre, miszerint ,,2
buddhizmus nem tesz kiilonbséget a nemek kozott”,
amelyet tobbek kozdtt olyan valldsi autoritdsok nyi-
latkozataival tdmasztottak ald, mint a Dalai Ldma.
Kétségtelen, hogy a Dalai Ldma elkdtelezett tdmo-
gatdja annak, hogy t6bb néi tanitd jelenjen meg a
buddhista kozdsségekben, és nyilvanosan is kifejez-
te, hogy elképzelhetnek tartja: a kovetkezd Dalai
Léma nd legyen. Ugyanakkor néhdny évvel ezel8tt
egy BBC-interjuban'® olyan kijelentést tett, amely
— bdr elsére jéindulatinak tlinhetett — szexista tar-
talmu volt, és komoly feminista kritikdkat véltott
ki. Az interju sordn arra a kérdésre, hogy elképzel-
hetének tartja-e néi utédjar, Oszentsége igennel
felelt, majd nevetve gyorsan hozzitette, hogy ha a
kovetkezd Dalai Ldma né lesz, akkor viszont csinos-
nak kell lennie.

Szoterioldgiai elfogultsdg

A buddhista online valldsi mezdben egyértelmtien
4ll4st foglalt abban a csoporttagok, hogy a buddhiz-
mus szerint nincs lényegi kiilonbség a nemek kozott
az abszolit valésdg tekintetében. Ezt a jelenséget
nevezi a szakirodalom gy, amikor a szoterioldgiai
dogmatika szintjén, azaz a megvaltdsrol sz16 valldsi
narrativakban nincs kiilonbségtétel férfiak és nék
kozodtt, mert elvileg mindenki szdmdra elérhetd az
tidvoziilés vagy a megvildgosodds (Sponberg 1992).
A feminista valldskritikdk viszont rimutatnak, hogy
a szoterioldgiai egyenl8ség eszméje azt sugallja,
mintha az adott vallds — jelen esetben a buddhiz-
mus — az anyagi valésdg, vagyis a tdrsadalmi gya-
korlatok szintjén is egyenléként kezelné a nemeket
(Byrne 2012; Paul 1985). Igy példdul, amikor a
szoterioldgiai egyenl8ségre helyezddik a hangsuly
kiilonb6z8 buddhista kozosségekben, figyelmen
kiviil maradnak azok a patriarchdlis gyakorlatok és
nézetek, amelyek a n8ket a materidlis valdsdg szint-
jén hdtrdnyosan érintik.

Sajét tapasztalataim szerint is jellemz8en szakrd-
lis magyardzatokkal tdmasztjdk ald a gender konst-
rukci6kat a buddhista kozdsségek tagjai és vezetdi.
Példdul a ,férfias és ndies energia” magyardzattal,
amely szerint @ priori rendelkezik minden ember
egy maszkulin és feminin energiapdlydval. Ha ez
az energetikai rendszer nem megfeleléen mikodik,

18 XIV. Dalai Lima BBC interjti (2019). elérhetd online:
https://www.bbc.com/news/world-asia-48772175
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példdul, ha egy nében talstlyba keriil a maszkulin
energia, akkor az zavarokat idézhet el§ a hagyo-
mdnyos nemi szerepekben, és ,abnormdlis” visel-
kedési mintdkhoz vezethet. Ilyenkor a nék , fér-
fiasan” kezdenek viselkedni, ami nem jé, mert a
n6 nem lesz kivénatos, ,,ndies”, és eltér kijelolt ndi
szerepkorétdl, az anyasdgtdl és a gondoskoddstdl.
Ugyanezen logika szerint egyes férfiak pedig til
ndiessé vdlhatnak, ami akdr homoszexualitdshoz is
vezethet. Ennek kévetkeztében felborul az a koz-
mikus rend, amely nemcsak az egyének energeti-
kai mikodését szervezi, hanem a vildg jelenségeit
is maszkulin és feminin komplementaritdsokra
osztja fel.

Osszegzés

A kutatds sordn a buddhista valldsi mez8ben megje-
lend gender konstrukcidkat vizsgdltam, kiilondsen
arra fokuszdlva, hogy a vallds miként legitimdlja és
termeli Gjra a patriarchdlis status quét. Az eredmé-
nyek szerint a gender mint tdrsadalmi strukeira
két szinten jelent meg: egyrészt a valldsi mezdben
patriarchdlis nemi ideoldgidk és sztereotipidk for-
mdjdban, mdsrészt az egyének szintjén, amikor a
patriarchdlis nézetek internalizdcidja révén tobben
arra hivatkoztak, hogy kiilonbséget kell tenni a ne-
mek kozdte a hétkoznapi valdsdg, azaz a minden-
napi létezés szférdjéban. A n6krél valé elképzelések
jellemzden dltaldban gondoskoddnak, érzelmesnek,
szexudlisnak és intuitivnak definidltdk a n8ket, mig
a férfiakat raciondlis, érzelemmentes és aktiv szerep-
18kként jelenitették meg. Ezeket a nézeteket valldsi
autoritdsokra és szentiratokra hivatkozva igazoltdk
a csoporttagok.

Bér a buddhizmus elvileg nem tesz kiilonbséget
férfi és n6 kozodte, az online kutatds sordn a hivék
valldsos értelmezéseiben olyan gender konstrukciék
jelentek meg, amelyek legitimdljdk a nemek koztti
patriarchdlis hatalmi viszonyokat, ideértve a nemi
sztereotipidkat, a hagyomdnyos nemi szerepeket, és
a nemekhez térsitott viselkedési normdkat.

A buddhista valldsi mez8ben megfigyelhetd
szoterioldgiai egalitarianizmus gyakran egybecseng
azzal a modern, nyugati ethoszbdl eredd szexista
narrativdval, amely szerint a nemek kdzotti egyen-
18ség mdr megvaldsult. Az olyan valldsi eszmék —
mint példdul az ,a Buddha egyként tekint minden
létezdre” tipust érvelések — elfedik a valldsi kdzods-
ségeken beliili tényleges strukturdlis egyenlétlen-
ségeket, és ezdltal kozvetetten hozzdjirulnak azok
Ujratermeléséhez.

Kovetkeztetések, kitekintés

A tanulmdny zdrdsaként Pierre Bourdieu-vel
(2000) egyetértve tugy gondolom, hogy a kritikai
elemzések elengedhetetlenek a tdrsadalmi koriil-
mények és strukerdk radikalis 4talakitdsihoz. Ra-
dik4lis alatt értem azt, hogy nem elégséges a ndket
vezetd pozicidba helyezni az egyenl8ség nevében,
mert amig maga a strukttra patriarchdlis médon
értékterhelt, addig az uralkodd csoportok szem-
s28géb6l létrehozott értékrendszerek és cselekvési
mintdk azok, amelyek meghatdrozzdk, mi szdmit
normalitdsnak, az aldrendelt csoportok tagjai
szdméra pedig ezek az abszolutizdlt megismerési
moédok 4llnak tovdbbra is rendelkezésre, hogy ha
érvényesiilni szeretnének.

Ouyporn Khuankaew (2014) feminista budd-
hista szerint gy sziintethet§ meg a patriarchdlis
rendszer igazsigtalan, kizsdkmdnyolé mikodése,
hogy ha megértjiik annak a rekurzivitdsit, hogy az
egyének gondolkoddsa és cselekedetei dsszefiiggés-
ben vannak a rendszer Gjratermelésével. Khuankaew
a strukeurdlis karma' fogalmi keretével egytittal
kiemeli, hogy a rendszer mikddésére és megéreé-
sére sokkal nagyobb figyelmet kell forditani, mint
arra, hogy kizdrélag azokat az egyéneket vonjuk
felel8sségre, akik a tdrsadalmi igazsdgtalansdgok —
példdul a ndk elleni erdszak, a kasztrendszer, vagy
a szegénység — kovetkezményei miatt szenvednek.
Khuankaew amellett érvel, hogy a tdrsadalmi vélto-
z4s és az egyéni cselekvBképesség — kiilondsképpen
az elnyomott csoportok esetében — csak akkor ér-
hetd el, ha a strukedra kizsékmdnyold, hierarchikus
miikddése ldthatéva valik.

19 A strukturdlis karma fogalmi kerete azt hangstlyoz-
za, hogy nem a szenvedd egyének kovettek el valami
rosszat, vagy legaldbbis nem erre kéne nagyobb fé-
kuszt helyezni, hanem arra, hogy a tébblethatalom-
mal rendelkezd tdrsadalmi csoportok létrehoztak egy
olyan kizsakmdnyolé rendszert, amely csak tgy tud
funkciondlni, hogy ha hierarchikusan szervez8dik,
és gy kihasznalhatja az elnyomott csoportok tagjait.
Khuankaew szerint igy épiil fel, és ezen az elven szer-
vez8dve tudja Gjratermelni magdt a patriarchdtus. A
nék elnyomdsa és a ndk elleni erdszak is strukeurdlis
karmdnak nevezhet8, amelyet olyan a kulturdlis és
valldsi faktorok tartanak fent és termelnek Gjra, mint
(1) a szerzetesek és a valldsi autoritasok altal félreér-
telmezett szent szdvegek, (2) a karma tanitdsinak a
félreérrelmezése, (3) férfi dominancia a buddhista in-
tézményekben, az 4llamban és a térsadalomban, vala-
mint (4) a szerzetesek, és a buddhista taniték hidnyos
oktatdsa (nem részesiilnek tdrsadalomtudomdnyos
oktatdsban).
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Az ortodox metodolégiai megkozelitéssel szem-
ben a hibrid médszertant azért tartom hasznosnak,
mert lehetdvé teszi a patriarchdlis rend és a budd-
hista valldsi mez8 osszefonddédsdnak t5bb néz8pon-
ti és komplex vizsgdlatdt. Tobb nézépont alatt azt
értem, amikor a kutaté eltdvolodik a konvencio-
ndlis, pozitivista ismeretelméleti megkozelitéstdl,
amely az objektivitdst egyetlen nézdpontbdl — egy
férfikdzpontd perspekeivabdl — hatdrozta meg. Az
Uj és kritikus megkozelitések dtvozésével a kutatd
képes lehet megkérddjelezni azokat a merev és or-
todox akadémiai elvdrdsokat, amelyek szerint pél-
ddul, hogy a kutat6 objektiv és semleges tudjon
maradni, meg kell tisztitania 6nmagdt mindattdl,
ami személyes.

Sandra Hardinggal (1991), a feminista néz§-
pontelmélet egyik prominens teoretikusdval egyet-
értve gy gondolom, hogy az objektivitds kritikd-
jdra nem az abszolutizdld relativizmus az egyetlen
megoldds. Harding ugyanis nem veti el az objeki-
vitds szitkségszer(iséget, valamint magt a fogalmat,
hanem csak djradefinidlja azt, akképpen, hogy a
nyugati tudomdny objektivitds fogalmdt ,gyengé-
nek” nevezi, és egy ,erds objektivitds” fogalom mel-
lett érvel, amely {gy mdr magdba tudja foglalni az
eddig marginalizdlt és elnémitott ndi csoportok is-
meretét és tapasztalatdt a vildgrol.

Magyari-Vincze Enikd (2006) feminista antro-
poldgus is azt hangsilyozza, hogy bdr a kulturdlis
relativizmus médszertani elvként valé alkalmazi-
sa indokolt, fontos ekdzben felismerni, hogy ezt
gyakran a fenndll6 hatalmi viszonyok fenntartd-
sdnak eszkdzeként haszndljdk fel. Magyari-Vincze
szerint a kulturdlis kiilonbségek tiszteletben tar-
tdsdra hivatkozva sok esetben bizonyos tdrsadalmi
csoportok elnyomdsdt igazoljak és legitimdljdk.
Meggydz8désem szerint a vallds- és tdrsadalomrtu-
domdnyoknak egyre nagyobb figyelmet kell szen-
telniitk annak, hogy az alternativ valldsok és kii-
16nb6z8 spiritudlis irdnyzatok miként vélnak egyre
népszerlibbé, és hogyan hatdrozzdk meg a valldsi élet
Ujj formdit. Bourdieu valldsi mez8 elméletére hivat-
kozva és a feminista kritikai analizist kévetve konk-
laziéként amellett érvelek, hogy a tdrsadalomtudo-
mdényok szdmdra a kritikai kutatdsok és elemzések
éppen azért szitkségesek, hogy feltdrjdk: mindaz,
amit eddig magdtdl értet6dd tuddsként fogadrunk
el (legyenek ezek valldsi vagy szekuldris ismeretek),
miként kapcsoléddnak a hatalom kérdéséhez. Ezdltal
vildgossd vélhat az is, hogy a patriarchdlis rendszer
érdeke, hogy ezeket az ismereteket objektivnek és
megkérddjelezhetetlennek tiintesse fel, ezzel djra

és tjra megkonstrudlva annak az illizidjdt, hogy a
rendszer igazsdgosan mikddik.
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