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Osszefoglalé

A tanulmédny egy 2022-2023 kozott lezajlott
kvalitativ interjis kutatds empirikus és elméleti
tanulsdgait vizsgdlja, amely a magyarorszdgi ho-
lokauszt-talél8k médsod- és harmadgenericids le-
szdrmazottaival készitett interjikra, valamint az
interjukészitésben részt vevd egyetemi hallgatdk
reflexidira épiil. Az elemzés egyik fokusza az in-
terjialanyok részvételi motivdcidinak vizsgélata,
az explicit médon megfogalmazott indokldsok és
a narrativ szerkezetekbdl rekonstrudlhaté impli-
cit motivdciék megkiilonbdztetésén keresztiil. A
tanulmdny amellett érvel, hogy a holokauszthoz
kapcsolédé megszolalds nem pusztdn emlékezeti
aktus, hanem reldcids és morilis gyakorlat, amely-
ben identitds, 6rokség és tdrsadalmi felel8sség 6sz-
szefonddik. A vizsgdlat mésik fokusza a hallgatdi
reflexiék elemzése, amely rdmutat arra, hogy a
kutatéi pozicié nem semleges, hanem reldcids és
identitdsbeli fesziiltségek 4ltal forméle térben ala-
kul. Az eredmények azt mutatjék, hogy a részvéte-
li motivdciék nem redukdlhatdk egyetlen tudatos
dontésre. A megszdlalds értelme gyakran a nar-
rativdk mélyebb rétegeiben rajzolédik ki, ahol az
orokség tovdbbaddsa, az identitds Gjrarendezése és
a kimondhatdsdg keresése egyszerre vannak jelen.

' A kutatds a Ferkauf Graduate School of Psychology,
Yeshiva University, New York és az ELTE Térsada-
lomtudomdnyi Kar (Budapest), Tirsadalmi Traumék
Kutatécsoportja kollabordciéjdban valésult meg a
Claims Conference tdmogatdsdval.

A tanulmény a trauma- és emlékezetkutatdsokhoz
a részvétel reldcids értelmezésével jarul hozzd.

Kulcsszavak: Holokauszt-leszdirmazottak, tand-
vallomds, részvételi motivacidk, identitdsrekonst-
rukcié, transzgenerdcids trauma, didkok reflexidja,
kvalitativ interjikutatds

Abstract

Testimony, participation, reflection:
Experiences of a Hungarian
transgenerational Holocaust research project

This article examines the empirical and theoretical
implications of a qualitative interview study con-
ducted in 2022-2023 with second- and third-gen-
eration descendants of Holocaust survivors in Hun-
gary, alongside the reflections of university students
who participated as interviewers. One focus of the
analysis concerns participants’ motivations for taking
part in the research, distinguishing between explicit-
ly articulated reasons and implicitly embedded nar-
rative motivations. The study argues that speaking
about the Holocaust legacy cannot be understood
merely as an act of remembrance or personal pro-
cessing, but rather as a relational and moral practice
in which identity, inherited experience, and social re-
sponsibility become intertwined. A second focus ex-
plores students reflections on the interview process,
demonstrating that the researcher’s position is not
neutral but shaped by relational and identity-based

tensions within the encounter. The findings suggest
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that participation motivations are rarely reducible
to a single conscious decision. Instead, the meaning
of speaking often emerges within deeper narrative
structures, where generational transmission, iden-
tity reconstruction, and the search for speakability
intersect. By proposing a relational interpretation of
participation, the study contributes to trauma and
memory scholarship through an empirically ground-
ed analysis of how memory, identity, and moral po-
sitioning converge in the act of testimony.

Keywords: Holocaust descendants, testimony,
participation motivations, identity reconstruction,
transgenerational trauma, students reflexivity, qual-
itative interview research

Bevezetés

A magyar holokauszt-tdlél6k mdsod- és harmadge-
nerdcids leszdrmazottjainak generdcidkon 4tiveld tra-
umdit vizsgdlé kutatds két egyetemi kutatdcsoport,
az ELTE Tirsadalomtudomdnyi Kar Térsadalmi
Traumdk Kutatécsoportja® és a Ferkauf Graduate
School of Psychology, Yeshiva University (New
York)® egyiittmiikodésében valésult meg, a Claims
Conference tdmogatdsval. A vizsgalat els§ szakasza
2020-ban zajlott, egy online kérd8ives adatfelvétel
keretében, amelyben 734 mdsod- és harmadgeners-
ci6s holokauszt-leszarmazott vett részt (Békés—Starrs
2024a, 2024b). A kutatds masodik, kvalitativ szaka-
szdra 2022-2023 kozote keriile sor, ekkor 95 félig
strukturdlt interju késziilt a kutatdsba 6nként jelent-
kezd interjialanyokkal.

A kvalitativ adatfelvétel sajdtossdga, hogy az inter-
juk elkészitésében szocioldgia és szocidlis munka alap-
szakos hallgatok vettek részt egy, az ELTE keretében
meghirdetett  kutatészemindriumhoz kapcsolddva;
a résztvevk kozdte az ELTE szociolbgia alapszakos
hallgatéi mellett az OR-ZSE* szocidlis munka alap-
szakos hallgatéi is jelen voltak. Az interjiiprotokoll
kidolgozdsa, valamint a hallgaték elméleti, modszer-
tani és etikai felkészitése a Tarsadalmi Traumdk Kuta-
tocsoport kozos feladata volt. A kutatds igy nemcsak
a trauma Srokségével él8 megszolaldk tapaszalataira
irdnyult, hanem egyttal lehetdséget teremtett a hall-
gatdk reflexiv tapasztalatainak vizsgilatdra is a kvali-
tativ adatfelvétel sordn. Jelen tanulmdny célja ennek
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a kettds kutatdsi kontextusnak az elemzése. Egyrészt
bemutatja a holokauszt-tilél6k mdsod- és harmadge-
nerdcids leszdrmazottjainak kutatdsban valé részvéte-
li motivacidit, mésrészt elemzi az interjukészitésben
részt vevd hallgatdk reflexiv tapasztalatait, kiilonos
tekintettel arra, hogyan hatott a fiatal, 21-25 éves
egyetemista korosztdlyra (N = 61) az a specidlis inter-
jus helyzet, amelyben a térténelem egyik legnagyobb
traumdjahoz kapcsolédé személyes és csalddi narrati-
vakkal szembesiiltek. A tanulmdny kiindulépontja,
hogy ezek az interjis taldlkozdsok nem pusztdn in-
forméciddraddsként értelmezhetdk, hanem implicit
mordlis, tapasztalati és emlékezeti jelentéseket kozve-
titenek, amelyek a hallgatok értelmezéseiben és onref-
lexi6iban is nyomot hagynak.

A tanulmdny empirikus fékusza elsdsorban a
hallgatéi reflexi6k elemzése; az interjiialanyok részvé-
teli motivdcidinak vizsgalata ezt a keretet kiegészitd,
kontextualizdlé szerepet tdlt be. A két elem egyiittes
olvasata teszi ldthat6vd, miként fonddik ssze a tra-
uma orokségének elbeszélése és befogaddsa egy pe-
dagdgiai, mordlis és tdrsadalmi jelentéseket egyardnt
hordozé kutatdsi helyzetben.

A holokauszt emlékezetének tdrsadalmi kontex-
tusa a mai Magyarorszdgon kiilonésen ellentmon-
ddsos (Gydni 2016; Kovdces 2012, 2013; Kovécs
- Mindler-Steiner 2015; Ungvéry 2014, 2015). Mi-
kézben az oktatdsban és a kulturdlis intézményekben
egyre tobb kezdeményezés irdnyul a trauma feldol-
gozdsdra, a kozéleti diskurzust tovdbbra is 4thatja
az emlékezetpolitikai instrumentalizdlds, az antisze-
mitizmus Gjabb formdinak megjelenése, valamint a
toreéneti felelésség relativizdldsa. Ebben a kozegben
a megszdlalds 6nmagdban is tdrsadalmi és mordlis
cselekvéssé vdlik, a trauma elbeszélése nem pusztdn
csalddi vagy egyéni tigy. A hallgatdk terepmunkdja
igy olyan tdrsadalmi és politikai kdrnyezetben zajlott,
ahol a mult felidézése a jelenben kiilon érzelmi és eti-
kai terheket hordoz.

Eppen ezért vdlik elemzési szempontbél kii-
l6ndsen termékennyé a részvételi motivécidk és a
hallgatéi reflexik egyiittes vizsgdlata. Az interjdala-
nyok nem csupdn a torténelmi trauma 6rokségének
hordozéiként jelennek meg, hanem annak a reflexiv
folyamatnak is alakit6i, amelyben az 8ket interjivold
fiatal kutatdk tapasztalatai formdlédnak. A traumd-
val terhelt torténetek kozvetitése {gy nem pusztdn
emlékezetgyakorlat, hanem kélesonos tanulési folya-
mat, amelyben a hallgaték nemcsak kérdez8ként, ha-
nem az emlékezet aktiv résztvevdiként jelennek meg.

A kutatds a 2021-2022-es és a 2022-2023-
as tavaszi félévekben zajlott, szabadon vilaszthaté
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kutatészemindrium keretében. Az elsd csoportban az
ELTE szocioldgia alapszakos (29 f8) és az OR-ZSE
szocidlis munka alapszakos hallgatéi (16 {8) vegye-
sen vettek részt, mig a mdsodik csoportban kizdré-
lag az ELTE szociolégia alapszakos hallgatéi (16 £6)
miikodeek kdzre. A hallgatdk elméleti és modszer-
tani felkészitést kdvetSen, egységes interjuprotokoll
alapjdn készitették el a félig strukturdle interjukat. A
kutatds modszertandt és a hallgatdi reflexick elem-
zési szempontjait — beleértve a 2025-ben végzett
utdnkdvetéses vizsgalatot is — a tanulmany mddszer-
tani része részletesen bemutatja.

Elméleti szempontbdl a tanulmény a transzge-
nericids trauma nemzetkdzi szakirodalmdra timasz-
kodik, amely a pszicholdgiai, térsadalomlélektani és
szocioldgiai megkozelitések metszéspontjdban vizs-
gélja a trauma tovabborokitését. Az elemzés figyelem-
be veszi a trauma kozvetett hatdsait leiré fogalmakat
— {gy a vikaridl6 traumatizdcié (McCann—Pearlman
1990), a mdsodlagos traumatizdcios stressz (Figley
2002), valamint a vikaridlé reziliencia (Herndndez
— Ganggsei — Engstrom 2007) koncepcidjit —, ugyan-
akkor a hallgatdi reflexiok értelmezésében els8sorban
szocioldgiai olvasatot alkalmaz. Ennek keretében a
trauma tdrsadalmi bedgyazottsdgdt, a mordlis kom-
munikdciét és a kutatdi szerep reflexiv természe-
tét vizsgdljuk (Alexander 2012; Bourdieu 2005;
Eyerman 2019).

Jelen tanulmdny f6kuszdban az a kérdés 4ll, hogy
miként vélik a trauma 6roksége a megszolalds és a
befogadds sordn térsadalmilag értelmezhetdvé. En-
nek feltdrdsdhoz két empirikus egységet elemziink:
a hallgatéi reflexidk mintdzatait és az interjialanyok
részvételi motivacidit.

Elméleti keretek

1. A holokauszt tilélék leszdrmazottjainak a kutatds-
ban valé részvételi motivacidi

A tanulmény egyik célja annak feltdrdsa, hogy a
holokauszt-tdlélék mésod- és harmadgeneracids le-
szdrmazottjait milyen motivécik inditjak arra, hogy
onként részt vegyenek olyan kutatdsokban, amelyek
csalddi traumdik toreéneteit tematizdljdk. A kuta-
tdsban valé részvétel ebben az osszefliggésben nem
pusztdn adatkézlésként, hanem aktiv jelentésaddsi és
megkiizdési folyamatként értelmezhetd, amelyben a
beszéd, az emlékezés és a tantisdgtétel a trauma nar-
ratlv és szimbolikus Ujrarendezésének lehet8ségée
hordozza.

A nemzetkézi szakirodalom rémutat arra, hogy
a transzgenerdcids traumadtvitel nem kizdrdlag

pszicholégiai mechanizmusokon keresztiil zajlik, ha-
nem szorosan dsszefonédik a csalddi kommunikacids
mintdkkal és a traumatikus tapasztalatok szimboli-
kus feldolgozdsdnak mddjaival (Braga — Mello — Fiks
2012). A megszdlalds sordn a trauma nem csupdn
veszteségként, hanem reziliencidt hordozo, kdzosségi
jelentéssé alakithaté tapasztalatként is megjelenhet.
E folyamatban a kutatds maga vilhat a nyilvdnos
megszolalds egyik védett terévé.

Szociolbgiai értelemben a kutatdsban valé rész-
vétel olyan tdrsadalmi cselekvésként értelmezhetd,
amelyben az interjdalany a puszta ,trauma-hordo-
z8” pozicidbdl értelmezd és cselekvd dgencidba 1ép
at. A kulturalis trauma elmélete szerint (Alexander
2012) a személyes szenvedéstoreénet a megszolalds
sordn kollektiv jelentéskeretekhez kapcsolddik; az
elismeréselméleti megkozelitések (Honneth 1995;
Fraser 2000) a tantsdgtételt a méltdsdg és ldthatdsdg
irdnd igényként értelmezik; mig a kulturdlis emlé-
kezet keretében (Assmann 2011) az interjdalany
emlékezeti szerepet vesz fel, amely aktiv, generativ
tdrsadalmi gyakorlatot jelent.

A részvételi motivéciék azonban nem valasztha-
tok el a trauma elmondhatdsdginak etikai fesziilt-
ségeitdl. Caruth (1996) szerint a traumdrdl vald
beszéd egyszerre szitkségszeri és problematikus.
A narrativ megértés lehet8séget teremt a feldolgo-
zésra, ugyanakkor magdban hordozza a tapasztalat
~megszeliditésének” és eldruldsanak kockdzatdc’. Ez
a fesziiltség kiilondsen hangsilyos a leszdrmazotti
generdciék megszdlaldsaiban, ahol a kimondds nem
kozvetlen élményhez, hanem kozvetitett emlékezet-
hez kapcsolddik.

Hirsch (2012) postmemory-fogalma® szerint a
miésodik generdci6 affektiv és képzeleti kapcsoldddssal
tesz ,,ut6lagos tantisdgot”, mig a harmadik generdcié

> Caruth Szerelmem, Hirosima, cim{ film kapcsdn pél-

d4ul elmondja, hogy a beszélé kockdztatja a mult el-
4ruldsdr azzal, hogy azt valami olyasmivé alakitja, amit
meg lehet érteni. A megértet§ narrativa ugyan sziik-
séges, de egyszersmind kockdzatot is jelent. Hordozza
a mult ,eldruldsanak” félelmét, amikor a kimondds a
megérthetéség kedvéért korrumpdlja a tapasztalatot,
megszeliditi azt, narrativivd és ezdltal tdrsadalmilag
seladhatévd” teszi. A traumatikus élmény ugyanis egy-
szerre foglalja magdban a kommunikicié sziikségessé-
gét és a traumatikus élmény nyelvi megragaddsdnak
lehetetlenségét (Caruth 1996: 27).

Az a reldcids viszony, amely a kés@bbi generdcidk le-
szdrmazottjait koti el6deik traumdihoz, amelyekre
nem emlékeznek kdzvetleniil, hanem tdrténeteken,
képeken, gesztusokon és viselkedésmintdkon keresztiil
oroklik meg Sket (Hirsch 2012).
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esetében az emlékezet egyre inkdbb affiliativ/, ko-
zosségi és kulturdlis terekben artikuldlédik. Ennek
megfelelen a részvételi motivicidk is generdcidsan
differencidlédnak. Mig a mdsodik generdciét gyak-
rabban a csalddi kapcsolédds, az egyiitt-jelenlét és
a tanusdgtétel indiga (Kidron 2013; Braga — Mello
— Fiks 2012), addig a harmadik genericié esetében
hangsilyosabb az emlékezet tdrsadalmi tovédbbadd-
sdnak és az erkélcsi felel8sségvallaldsnak az igénye
(Cohn — Morrison 2018; Greenfeld — Reupert —
Harris - Jacobs 2022).

A rtandsdgtétel mindezek alapjén nem 6nma-
gaban 4ll6 aktus, hanem interperszondlis esemény,
amely csak a meghallgatds aktiv jelenlétében vilik
lehetdvé (Laub 1992). A megszdlalé és a hallgats
kozdsen hozzdk létre a trauma elbeszélhetdségét és
jelentését, mikdzben mindkét &l érzelmi és mordlis
érintettség részesévé valik. Ez a reldcios felfogds dtve-
zet a tanulmdny mdsik empirikus fékuszdhoz, annak
vizsgdlatdhoz, hogy a trauma meghallgatdsa miként
hat az interjikat készit8 egyetemi hallgatdkra.

2. A trauma meghallgatdsdnak hatdsa a kutatdsban
résztvevd hallgatdkra

Mig a holokauszt tdlél6k mdsod- és harmadgene-
rcids leszdrmazottjainak kutatdsban valé részvételi
motivéci6i és megszdlaldsi mintdzatai kiterjedt szak-
irodalomban feldolgozott témdt jelentenek, addig az
interjukat készit§ kutatdk és hallgatdk reflexiéi, va-
lamint az interjihelyzet rdjuk gyakorolt hatdsai jéval
kevésbé dllnak a vizsgdlatok fokuszdban. Kiilonosen
hidnyoznak azok az empirikus elemzések, amelyek
kifejezetten azt vizsgdlndk, miként hat a trauma elbe-
szélésének meghallgatdsa a kutatdsi folyamatban részt
vevd hallgatdk érzelmi, etikai és tanuldsi tapasztala-
taira. E hidny kovetkeztében a jelen elemzés olyan
elméleti és empirikus kutatdsokra timaszkodik, ame-
lyek nem kifejezetten a holokauszt leszdrmazottjai-
nak interjuztatdsihoz, illetve nem hallgatéi interji-
készit6khoz kapcsolédnak, hanem mds traumatikus
tapasztalatokkal dolgozd segit8k, szocidlis munkd-
sok, terapeutdk vagy kutatok reflexidit vizsgdljdk.
E vizsgdlatok nem az érintett szereplék azonossiga,
hanem a trauma meghallgatdsinak strukeurdlisan
hasonlé érzelmi, etikai és reldcids helyzetei alapjdn
szolgdlnak analégiaként. Ezek az analég megkdzelité-
sek lehetdvé teszik, hogy a trauma meghallgatdsdnak

7 Az affiliativ postmemory az a fajta emlékezeti viszony,

amelyben a trauma tapasztalata nem csalddi leszdrma-
zason, hanem mdsokhoz valé kotédésen — érzelmi,
etikai vagy kulturdlis azonosuldson — keresztiil 6rok-
18dik tovabb (Hirsch, 2012).

hatdsait és etikai—érzelmi kévetkezményeit tdgabb,
dsszehasonlité keretben értelmezziik.

A hallgatéi oldalon a kutatdi részvétel egyfajta
tanuldsi tapasztalaced valik, azaz az interjik sordn az
interju készit8k megtapasztaljak, mit jelent valéban
meghallgatni olyasvalakit, aki a mult stlydt hordoz-
za. A hallgaték szdmdra ezek a taldlkozdsok nemcsak
modszertani gyakorlatok, hanem emberi és erkolesi
helyzetek is, amelyekben érzékenységre, tiirelemre és
felel8sségre van sziikség.

A trauma elmonddsa és meghallgatdsa ugyan-
annak az interperszondlis eseménynek a két, egy-
miést feltételez8 oldala, amely egyszerre hordoz
episztemoldgiai, egzisztencidlis, affektiv és mordlis
dimenzidkat. A tanutsdgtétel és a meghallgatds kol-
csonds folyamat: az egyik a maltat prébdlja megszo-
laltatni, a mdsik pedig azt, hogy ezzel a multtal mit
lehet kezdeni a jelenben. A kutatds mdsodik elméleti
irdnya ezért a hallgat6k oldaldrol kozelit, azt vizsgal-
ja, hogyan formdlta Sket az interjuk tapasztalata —
miként hatott rdjuk a trauma kozelsége, és hogyan
tanultdk meg kutatoként kezelni a sajdt érzelmi és
etikai reakcidikat.

A hallgat6k rovid- és hossziitdvi reflexidinak ér-
telmezését egy tobbszintl elméleti keretben végeztiik
el. A hallgatéi reflexiék értelmezésée hirom egymds-
sal dsszefiiggd elméleti dimenzié mentén végezziik,
amelyekhez az empirikus elemzés a kés8bbiekben fo-
lyamatosan visszakapcsolédik. Ennek hdrom pillére
a kovetkezd:

(a) A trauma meghallgatdsdnak hatdsai és kezelésitk
A trauma mdsodlagos hatdsait két, egymdst ki-
egészitd fogalomrendszer irja le. Az egyik a vikaridld
traumatizdci6 (vicarious traumatization, VT), vagyis
a mésok traumdjdval vald ismételt taldlkozds nyomdn
kialakuld, hosszabb tdvi kognitiv és érzelmi 4rala-
kulds, amely kiilénbézik a mdsodlagos traumatikus
stressz (secondary traumatic stress, STS) rovid tdvd,
tiineti reakci6itél. A VT kognitiv-sémaszint(, kumu-
lativ 4talakulds, amely a segité/kutaté alapvetd vildg-
képi dimenzidit (biztonsdg, bizalom, hatalom/kont-
roll, 6néreék, intimitds) médositja hosszmetszetben
(McCann - Pearlman 1990)8. A mdsik fogalomrend-
szer a mésodlagos traumatikus stressz (secondary
traumatic stress, STS) és az ahhoz kapcsolédd

8 Ennek elméleti hdittere a Constructivist Self-
Development Theory (CSDT), amely a személy—kul-
tdra—trauma taldlkozdsaként érti a valtozdst (McCann
- Pearlman 1992), és amelyhez empirikus igazoldst
kapcsolnak a trauma-terapeutdk (Pearlman — Mac lan

1995).
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egylittérzés-firadtsdg (compassion fatigue) jelensége-
it irja le (Figley 2002). Ebben az esetben az ismétel,
masodkézbsl torténd traumatikus behatds inkibb
akut, tiineti megnyilvdnuldsokhoz vezethet, olya-
nokhoz, mint az intruziv gondolatok, az elkeriilés, a
fokozott éberség vagy az érzelmi kimeriilés.

A két fogalomrendszer egymdst kiegészitve ragadja
meg a hallgatéi interjizds rovid tdvon megjelend tii-
neteit (STS, compassion fatigue), valamint a hosszabb
tévi1, mélyebb jelentés- és sémavéltozdsait (VT).

(b) Etikai-mddszertani tanulsdgok — érzelmi munka,
kockdzat—haszon, ,kettés fal”

Erzékeny témék kvalitativ kutatdsaban a kutatéi
érzelmi munka (emotion work) kiemelt jelentdségi.
Az érzelmi munka fogalmdt Arlie Russell Hochschild
(1983) vezette be a szociolégidba, az érzelmek mun-
ka kdzbeni kezelésére utalva, kiilondsen olyan tevé-
kenységek esetében, amelyek személyes interakeiot
igényelnek. A kvalitativ kutatdsok kontextusdban ez
azt az erbfeszitést jelenti, amelyet a kutatdk sajdt és
résztvevdik érzelmeinek kezelésére forditanak érzé-
keny kutatdsi helyzetekben (Dickson-Swift — James
— Kippen - Liamputtong 2009). Ez magiban foglalja
a kapcsolatteremtést, az érzelmi reakcidk szabalyozd-
sdt és a professziondlis szerep fenntartdsdt megterheld
interakcidk soran.

Newman és Kaloupek (2004) a trauma-féku-
szt kutatdsok kockdzat—haszon mérlegét elemezve
rdmutatnak arra, hogy a traumatikus élmények is-
mételt meghallgatdsa érzelmi terhelést és kozvetett
traumatizdciét okozhat a kutaték és kérdezébiztosok
szdmdra is. A trauma-kutatds {gy nem csupdn a részt-
vevk, hanem a kutaték szempontjdbdl is érzelmi
kovetkezményekkel jéré tdrsadalmi gyakorlat.

A holokauszt-kutatdsok egyik sajétos tapaszta-
lata az, amit Dan Bar-On és munkatdrsai (1998)
ykettds falnak” neveznek. A megszélalds irdnti vdgy
és a megszblalds 4ltal kivdlrote fdjdalom elhdritdsa
egyszerre van jelen a csalddi kommunikdciéban. Ez
az ambivalencia analitikus keretként szolgdlhat a
kutatdsi interjik értelmezéséhez is, ahol a kérdezd
egyszerre tapasztalhatja a kozelités és a visszahtizd-
dds kényszerét. Ezt a fesziiltséget értelmezhetjiik a
kutatéi ,mordlis aldzat” fogalmaként, azaz annak az
etikai érzékenységnek a megnyilvdnuldsaként, amely
a mésik szenvedéséhez val6 kozelités hatdrait folya-
matosan Ujratdrgyalja.

Mddszertanilag mindez azt kivdnja meg, hogy
az interjuk sordn a kutaték — jelen esetben a hallga-
tok — rugalmasan kévessék az elbeszélések ritmusit,
tiszteletben tartsdk a narrativ hatdrokat, és érzelmi

megterhelés esetén biztositott legyen a reflexié és a
feldolgozds lehetdsége.

(c) Pozitiv hozadék — vikaridlé reziliencia (vicarious
resilience) és a ,,gydgyit6 tér” megtapasztaldsa

A trauma-kozeli munka azonban nem csupdn
terheket hordoz, hanem — amint arra a vikaridl6
reziliencia fogalma rémutat — a tilél8k megkiizdési
mintdi bizonyos feltételek mellett erbforrdssd is val-
hatnak a seg{t8 vagy kutaté szerepben 1év8 személy
szdmdra (Herndndez — Gangsei — Engstrom 2007).
Hallgat6i dsszefiiggésben ez jellemzden két csator-
ndn keresztiil értelmezhetd: (i) érték- és identitdstisz-
tdzds, amely etikai irdnyttiként és gondoskoddsetikai
orientdci6ju szakmai 6nértelmezésként jelenik meg;
valamint (ii) az interj ,,megtartd” térként valé meg-
élése, amikor a beszéd aktusa az interjialany szdmdra
dtmeneti megkdnnyebbiilést eredményezhet.

Az interjthelyzetben kialakul$ érzelmi bevoné-
dds és affektiv rezonancia ugyanakkor fesziiltségbe ke-
riilhet az interjikészitd sajat érzelmi sériilékenységé-
vel (traumdjdval), amelyet a beszélgetés triggerelhet.
Ez a fesziiltség két alapvetd reakcidirdnyt hivhat el8.
Egyfeldl a kozelités és feldolgozds lehetdségét (6nis-
meret, tanulds, kdzosségi cselekvés), mdsfeldl az el-
keriilés kiilonboz6 formdit (témakeriilés, a szenzoros
és érzelmi tdlterhelés minimalizdldsa). A szakiroda-
lom hangsilyozza, hogy a trauma meghallgatdsa ér-
zelmileg megterheld lehet az interjikészitd szdmdra
(Dickson-Swift — James — Kippen - Liamputtong
2009; Newman - Kaloupek 2004), ugyanakkor
— megfelel§ reflexiv és intézményi keretek kozott
— onreflexiv és etikai tanuldsi térként is miikodhet
(Dickson-Swift — James — Kippen - Liamputtong
2009; Herndndez — Gangsei — Engstrom 2007).

A Lgydgyitd tér” fogalmdt itt nem terdpids ér-
telemben haszndljuk, hanem arra az interakcids ta-
pasztalatra utalva, amelyben a megszolalds és a meg-
hallgatottsdg élménye a jelentésadds révén dtmeneti
megkonnyebbiilést tehet lehetdvé. E kettésség — a
negativ és pozitiv érzelmi transzfer egyiittes jelen-
léte — nem mennyiségi véltozoként, hanem reflexiv
tapasztalatként ragadhaté meg, amely a terepmunka
teljes ivét (felkészités, interjdl, utdnkovetés) dthatja. A
hallgatdi részvétel gy egyszerre pedagdgiai és etikai
folyamat, amelyben a gondoskodds, az onreflexié és
a hatdrkezelés kulcsszerepet kap.

3. A trauma tdrsadalmi dimenziéi és a kutatéi refle-
xi6k szocioldgiai olvasata

A trauma fogalma a pszicholdgiai elméletekben jel-

lemz8en az egyéni élmény, a pszichés megrézkddratds
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és a feldolgozds mechanizmusai koré szervezddik. A
térsadalomtudomdnyi megkozelitések ezzel szemben
a traumdt kollekeiv és kulturdlis tapasztalatként irjdk
le, amely a kozosségi jelentésalkotds és az emlékezet
intézményes tereiben formalédik (Alexander 2012;
Eyerman 2019). A holokauszt nemcsak egyéni szen-
vedéstorténet, hanem a modern tdrsadalmak mordlis
és kommunikacids krizisének szimbéluma, amelyben
a mult feldolgozdsa és a felelésség elismerése kozossé-
gi tét. A tdrsadalmi trauma ebben az értelemben nem
pusztdn pszichés, hanem strukeurdlis és kulturdlis
jelenség, az emlékezet politikai és intézményi szerve-
z8désének része. Azt, hogy miként vélhat a szenvedés
torténete kozosségi tuddssd, a nyilvanos beszéd szabd-
lyai és a tdrsadalmi felejtés mechanizmusai hatdrozzdk
meg, vagyis azok a kulturdlis mintdk, amelyek kijelslik
a kimondhatésig hatdrait.

Ebben az értelemben a trauma vizsgdlata a tdr-
sadalmi hatalom és a tudds termelésének kérdése is.
A kvalitativ kutatdsban megjelend érzelmi tudatossg
és mordlis énkontroll a kutatdi kompetencia sajdtos
formdjaként értelmezhetd, amelyet a reflexiv szocio-
18gia elmélete is megerdsit. Bourdieu (2005) szerinta
kutaté nem fiiggetlenitheti magdr a vizsgdlat tdrgyd-
t0l, mindig sajét tdrsadalmi helyzete, habitusa és ér-
zelmi bedgyazottsdga fel8l kozelit a mdsik emberhez.
Ez a felismerés a terepmunka sordn kiilonés jelen-
t6séget nyer, mert a hallgaték nem csupdn adatokat
gyljtenek, hanem sajit érzékenységiikon keresztiil
vesznek részt a jelentésképzésben. A reflexivitds tehdt
nem pusztdn moédszertani kdvetelmény, hanem mo-
rélis attit(id is, annak beldtdsa, hogy a kutaté maga is
része annak a tdrsadalmi mezdnek, amelyet vizsgal.

Ebbdl kévetkezden a kutatdsban valé részvétel
nem kizdr6lag kognitiv tevékenység, hanem érzelmi
és etikai dimenzidkkal is rendelkezik. Az interjthely-
zet olyan tdrsas interakcidként értelmezhetd, amely-
ben a kutatd aktiv szerepet jétszik a narrativdk lét-
rejottében, értelmezésében és kontextualizdldsdban,
mikdzben felel8s az interakci6 sordn keletkezd hatd-
sokért. A kvalitativ kutatds ezen sajdtossdga a kuta-
t0i szerep kettds tudatdt implikdlja, amely egyszerre
kovetel empatikus nyitottsigot és reflexiv énkorldto-
zést. Bz a kettsség etikai és episztemoldgiai fesziilt-
ségként értelmezhetd, a kutatdi szerep normativ
dimenziéjaként.

A trauma tdrsadalmi olvasata 4j fényt vet a ,,gy6-
gyitd tér” metafordjdra is. Mig a pszicholdgiai értel-
mezések az interjut potencidlisan enyhiilést hozd,
feldolgozdst segitd helyzetként irjék le, szocioldgiai
szempontbdl az interji elsdsorban kommunikaci-
6s térként ragadhatd meg, amelyben az egyéni és

kollektiv tapasztalatok osszekapcsolédnak. Az inter-
ju ebben az értelemben nem terdpids helyzet, hanem
mordlis kommunikdcié, amely hozzdjérul a traumd-
hoz fiz8d§ tdrsadalmi viszony djraértelmezéséhez. A
hallgaték kutatdsban vald részvétele ebben az érte-
lemben a trauma szocioldgidjénak egyik kulcsfontos-
sdgti dimenzidjdra irdnyitja a figyelmet, a tdrsadalmi-
lag tanult empdtidra és a reflexiv felel8sségvallaldsra
mint a kutat6i szerep etikai formdira (Hochschild
1983; Bourdieu 2005; Alexander 2012).

A kutatds médszertana

A kutatds modszertani kerete egyben oktatdsi gyakor-
lat is volt, amelyben a hallgaték nemcsak adatgytj-
t6i, hanem értelmezd résztvevdi is lettek a kutatdsi
folyamatnak. Ez a kett8s szerep — tanulé és kutatd —
kiilsnos jelentdséget kapott egy olyan témdban, ahol
a személyes és kollektiv trauma feldolgozdsa dsszefo-
nédik a mordlis érzékenység és a kutatéi reflexivitds
tanuldsgval.

A kutatdszemindrium elére kidolgozott tema-
tikdval és elméleti kerettel vezette be a hallgatdkat a
holokauszt kutatds torténetébe és legfontosabb meg-
4llapitdsaiba, valamint készitette fel Sket egy specidlis
interjis helyzetre, amelyben a tdrténelem stlyosan
traumatizdlé eseménye dldozatainak leszdrmazottja-
ival keriilnek kozvetlen, intim beszélgetd helyzetbe,
olyanokkal, akik maguk is e torténelmi trauma kdzve-
tett elszenveddi. Ennek megfelel8en a kurzus elméleti
képzésbdl, gyakorlati interjikészitési tovabbképzésbdl
és gyakorlati kutatdsbdl 4llt. Az elméleti felkészitd hét
elBadds és interaktiv foglalkozds kombindciéjabol 4llt.
Ezek a kovetkezd témakat foglaltdk magukba:

1. A holokauszt torténete és tirsadalomtorténeti
aspektusai;

2. A tirsadalmi trauma: megkozelitések és
koncepcidk;

3. Az eugenika mint a gyilolkédés pszeudo-
tudomdnya és ideoldgidja;

4. A holokauszt trauma;

5. A holokauszt trauma nemi sszefliggései;

6. A traumaitvitel és traumahordozds min-
tdzatai a mdsodik és harmadik generdcié csalddi
kommunikdcidjdban, emlékezetgyakorlataiban és
identitdsdban;

7. Mbdszertani felkészités: kvalitativ kutatds
mint érzelmi munka; a kutatds céljainak és médsze-
reinek megismertetése.

A kutatds célja az volt, hogy feltérképezze a
holokauszt tilélék mdsod- és harmadgenerdcids
leszdrmazottjainak szubjektiv tapasztalatait azzal
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kapcsolatban, miként élik meg a holokauszt hatésait,
kiilsnés tekintettel a sériilékenységre és reziliencidra
utald tényezdkre, valamint feltdrja a transzgeneracios
holokauszt trauma kortdrs tdrsadalmi bedgyazdds-
sdnak mintdzatait. A hallgaték bevondsa nemcsak
modszertani, hanem pedagdgiai dontés is volt. Cé-
lunk az volt, hogy a terepmunka sordn kozvetlen ta-
pasztalatot szerezzenek a kvalitativ interjizds etikai,
érzelmi és kommunikdciés kihivdsairél.

A hallgaték a felkészitést kovetden a kidolgozott
interjuprotokollnak megfeleléen hozzdvetSlegesen
egy 6rés, félig strukeurdlt interjut készitettek azok-
kal az interjiialanyokkal, akik kordbban részt vettek a
kérdéives kutatdsban (743 £8) és ezt kdvetéen hozza-
jérultak ahhoz, hogy egy személyes interjt keretében
beszéljenek a csalddi traumédhoz kapcsolédd tapasz-
talataikrdl (95 £8). A kvalitativ interjuk énkéntes
jelentkezés alapjén késziiltek; céljuk a tapasztalatok
mélyebb, kontextudlis feltdrdsa volt.

A kutatds az adatgylijtés idején érvényes intéz-
ményi kutatdsetikai irdnyelvek betartdsdval zajlott
formdlis bizottsdgi engedély az adatgylijtés idején
még nem volt elérhetd. A kutatdsra jelentkezd részt-
vevlket emailben invitdltuk meg az interjikon vald
részvételre, amelyet a didkok vagy online platformon
keresztiil vided rogzitésével, vagy személyesen vettek
fel. A kurzus teljesitésének feltétele legaldbb két inter-
ju elkészitése volt, valamint a videé vagy hanganyag,
és az interjurdl késziile 4dratok egyiittes feltsltése
a kurzus online felilletére. A hallgatéknak irdsbeli
reflexidkban kellett osszefoglalniuk tapasztalataikat,
érzéseiket és gondolataikat minden interjit kove-
téen, s ezek a reflexidk a kutatdsi adatbdzis részévé
véltak. A kvalitativ elemzést az interjik anonimizdle
4tiratdn végeztiik el. Az interjik dsszegyijtésében, a
hallgatékkal valé kapcsolattartdsban, majd az inter-
juk alapkédoldsdban hallgat6i koordindtorok nyj-
tottak segitséget’. Az elsd interjuk felvételét kovetden
szupervizids szemindriumot tartottunk, amelyben a
hallgaték lehet8séget kaptak arra, hogy tapasztala-
taikat, problémdikat megosszdk egymdssal és a kur-
zust vezetd oktatdkkal. Két esetben tartottunk ilyen
probléma/tapasztalatmegbeszél§ csoportot. A szu-
pervizids szemindriumok a hallgaték érzelmi bizton-
sdgdt is szolgdledk, hiszen a csoportos megbeszélések
lehetdséget adtak a nehéz élmények feldolgozdsara és
a mddszertani dilemmak kozds értelmezésére.

? Az elsb csoport esetében az OR-ZSE részérél Molndr

Henrietta, az ELTE részéré6l Monostori Réka volt a
hallgaté koordindtor, majd a mdsodik csoport ese-
tében Varga Efraim és Czelleng Réka ldtta el ezt a
feladatot.

A jelen tanulmdny tdrgydt képezd hallga-
t6i reflexidk és interjuzds-tapasztalatok alapjén a
vizsgdlati irdny elmélyitése érdekében 2025-ben
utdnkovetéses vizsgdlatot folytattunk le, amely
sordn az azéta mér diplomdt szerzett hallgatdkat
megkerestiik, és a kutatdsban vald részvétellel kap-
csolatban az interji készités utdlagos reflexidirdl,
utdhatdsairdl, a nehézségekrdl és tanulsigokrdl
kérdeztiik 8ket. A 61 hallgatébdl 20 fével tudtunk
utdnkévetd interjic késziteni. Az utdnkovetéses
vizsgalat célja az volt, hogy feltdrja, miként hatot-
tak a hallgatéi élmények hosszabb tdvon az érin-
tettek szakmai identitdsdra, empdtidjdra és kutatdi
érzékenységére. Az eredeti (E) reflexiék nyitott
formdban késziiltek, a hallgatdk instrukciék nél-
kiil, szabadon irhattdk le benyomdsaikat és érzelmi
reakcidikat. Az utdnkovetéses (U) vizsgdlat ezzel
szemben irdnyitott kérdésekre épiilt, amelyek a
kordbbi élményekre, a kutatdi szerep véltozdsdra és
a tanuldsi folyamat jraéreelmezésére fokuszaltak.
A kétféle reflexids forma eltérd diskurzushelyzetet
teremtett.

Az interjik és reflexiok feldolgozdsa kvalitativ,
tematikus elemzéssel tortént. Az elemzés célja az
volt, hogy feltdrja azokat a visszatérd mintdzatokat,
témdkat és jelentésstrukedrdkat, amelyek a hallga-
tok tapasztalataiban és az interjdalanyok megszo-
laldsaiban megjelentek. A tematikus elemzés olyan
rugalmas kvalitativ mddszer, amely a kutatéi értel-
mezés és a szovegekben megjelend tapasztalatok ko-
zotti kdlesdnhatdst hangsilyozza. A vizsgdlat sordn
nem eldre rogzitett kateg6ridk mentén, hanem az
adatokbdl kiindulva, induktiv médon alakitottuk
ki a kédrendszert.

A feldolgozds els8 1épéseként az interjuk és
reflexidk teljes anyagdt szdveghlien dtirtuk és
anonimizdltuk. Ezt kovet8en megkezdddott a nyilt
kédolds, amelyben az egyes szdvegrészeket révid,
tartalmat jel618 cimkékkel ldttuk el. A kédoldst tobb
kutatd pdrhuzamosan végezte, a megbizhatésdg no-
velése érdekében egyeztetett kodkonyv alapjén. A
hallgatéi reflexidk és az utdnkovetéses interjik ko-
doldsdrc kiilon kezeltiik, mivel a két adatcsoport el-
térd médon és iddbeli tévolsiggal keletkezett.

A misodik szakaszban a kédokat tematikus
klaszterekbe rendeztiik, amelyek az interjialanyok
és hallgatdk visszatér8 motivumait, érzelmi és kog-
nitfv reakcidit, valamint a trauma-feldolgozdsra
adott vdlaszaikat csoportositottdk. Az elemzés sordn
mindvégig figyelembe vettiik a kontextust, vagyis
azt, hogy az adott kijelentés milyen helyzetben és
milyen viszonyban hangzott el.
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A hallgatéi reflexidk elemzése sordn kiilén fi-
gyelmet forditottunk arra, hogy megkiilonboztessiik
az els reflexids ciklus (az interjik utdn kozvetleniil
irt reflexiék) és az utidnkovetéses reflexidk (a kuta-
tds befejezése utdn két-hdrom évvel késziilt inter-
juk) mintdzatait. A két id8pont osszevetése lehetd-
vé tette, hogy azonositsuk a tapasztalatok rovid- és
hosszti tivd hatdsait, valamint a kutatdi énreflexié
mélyiilésé.

A kédolds eredményeként létrejott  temati-
kus mderix mindkée adatcsoport esetében  azo-
nos alapstrukedrdt kovetett, hogy az intézményi
(ELTE — OR-ZSE) &sszehasonlitds is elvégezhetd
legyen. A kédok a koévetkezd f6 kategéridkba ren-
dezddtek: érzelmi megterhelés és onszabdlyozds;
hatirkezelés és etikai dilemmdk; tanuldsi hozadék
és kutatéi identitds; valamint generativ reflexidk és
rezilienciatapasztalatok.

Az egyes témakddok gyakorisdgdt és dsszefliggé-
seit kvantifikdle médon is régzitettiik, tdbldzatos for-
mdban, hogy a kvalitativ értelmezést kiegészitsiik az
eléforduldsok ardnyaival. A vizualizdciés feldolgozds
sordn az intézmények szerinti megoszldst oszlopdi-
agramokon és tematikus halé-dbrdkon jelenitettiik
meg, amelyek az egyes kodok kozotti kapcsoléddsi
mintdzatokat is ldthatévd tették. A gyakorisdgi ada-
tok nem 6nallé elemzési célként, hanem a kvalitativ
értelmezést tdmogatd, tdjékozddd jelleggel keriiltek
felhaszn4ldsra.

Az elemzés egész folyamatdt a reflexiv kutatdi
gyakorlat elvei vezették, azaz minden kddoldsi don-
tést kozos megbeszélés és tobbszords ellendrzés eld-
zott meg. A kutatds ezzel a megkozelitéssel nemcsak a
résztvevOk tapasztalatait, hanem a hallgaték tanuldsi
és onreflexiv folyamatait is értelmezési keretbe he-
lyezte, igy az elemzés egyben mddszertani énvizsgd-
latként is értelmezhetd.

A tematikus elemzés 1épéseit Virginia Braun és
Victoria Clarke (2006) reflexiv megkdzelitése alapjén
kovettitk (adatmegismerés; kezdeti kédolds; témdk
kialakitdsa; témdk feliilvizsgdlata; témdk definidldsa
és elnevezése; jelentésadds). Az elemzés kevert logikd-
ji volt, a kezdeti kddolds induktiv médon, az empi-
rikus szvegek ismételt olvasdsa alapjdn tortént, mig
a tematikus rendezés és értelmezés deduktiv médon,
a szakirodalomban kialakitott fogalmi keretekhez
kapcsolddva zajlott. Az elemzés latens' szinten m-
kodott, vagyis nemcsak az explicit tartalmakat,

10 A ldtens elemzés egy mélyebb, értelmez8 megkdzeli-

tés, amely az adatok explicit tartalmdt alakité tdgabb
szociokulturdlis és ideoldgiai tényez8k feltdrdsdra t-

rekszik (Braun-Clarke 2006: 84).

hanem a mégottes jelentésstrukeirdkat és etikai vi-
szonyuldsokat is vizsgalta. A kéddefinicidk az adatok-
kal val6 folyamatos dsszevetés sordn reflexiv médon
finomodtak. A kédok értelmezése a trauma- és ta-
nusdgtétel-irodalom, valamint a kulturdlis emlékezet
és a reflexiv tanulds elméleti megkozelitéseihez (Laub
1992; Assmann 2011; McCann—Pearlman 1990;
Herndndez — Gangsei — Engstrom 2007; Hirsch
2012) igazodott, igy az elemzés nemcsak az explicit
tartalmakat, hanem a mdgdtees jelentésstrukttrdkat
és etikai viszonyuldsokat is figyelembe vette.

A kutatds eredményei

Az eredmények bemutatdsit a hallgatéi reflexiok
elemzésével kezdjiik, mivel ezek a kutatdsi folyamat
reflexiv és mddszertani feltéeeleire is rdvildgitanak, és
igy keretet adnak az interjialanyok megszélaldsainak
értelmezéséhez.

1. A trauma meghallgatdsdnak hatdsai a kutatdst vég-
28 hallgatdk tapasztalataiban

A kutatdsban résztvevd 61 hallgaté 44 reflexie
készitett kdzvetleniil az interjiikat kéveten. A refle-
xidk szdma azért kevesebb, mint a hallgat6ké, mert
voltak olyan hallgatdk, akik egy szévegben/doku-
mentumban, egységesen, tehdt szétvdlaszthatatlanul
foglaltdk ssze mindkét interjira adott reflexidjukat.
Lathatdan a reflexidk elemzési egysége nem az egyes
interjikhoz, hanem a hallgat6k 4ltal létrehozott ref-
lexiv szdvegekhez igazodott.

Az OR-ZSE hallgatok 14 (E-2)", az ELTE
hallgaték (E-1)"* 30 reflexiét adtak kdzvetleniil az
interjuk elkészitése utdn. Ezeket a reflexidkat E (ere-
deti) — bettivel kiilonboztettiik meg az utdnkovetéses
interjukedl (E=44), melyeket U (utdnkévetés) — be-
tlivel jeldltiink. az utdnkdvetéses vizsgdlatban 20
hallgatéval (U=20) készitettiink interjuc: U-2: 10 £6;
U-1: 10 £8. Az E és U interjik kiilon-kiilén, majd
egylittes tematikus elemzését kdvet8en alakitottuk ki
a tematikus kédokat.

Fontos médszertani kiildnbség, hogy az elsd ref-
lexiék spontdn, irdnyitds nélkiili formdban késziiltek,
mig az utdnkdvetéses anyag strukturdlt kérdések men-
tén gyllt. Az E é U anyagokat kiilon-kiilon, majd
osszevetve elemeztiik. Az eredeti (E) reflexidk jellem-
z8en az interjihelyzet kozvetlen érzelmi tapasztalatait
titkrozeék, mig az utdnkdvetéses anyagban erdteljeseb-
bé vélt a retrospektiv onértelmezés és a szakmai refle-
xi6. A két reflexios szakasz igy eltérd tuddshelyzetben

" A 2-es szdm az OR-ZSE kédja.
12 Az 1-es szdm az ELTE kédja.
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keletkezett: az egyik az élmény kozvetlen feldolgozi-
sdnak, a mésik az utdlagos értelmezésének fézisdban.

A hallgatdk reflexidinak adatbdzisa alapjin a ko-

vetkezd tematikus kdédokat alakitottuk ki, melyek
jelentését magyardzattal ldttuk el. Ezek a tematikus
egységek empirikusan képzddtek a hallgatdi reflexidk
elemzése sordn. Egyes témdk ércelmezésée a szakiro-
dalomban kialakitott elméleti fogalmak (pl. tantisdg-
tétel, reflexiv tanulds) segitik, mig mdsok els6sorban
a terepmunka sordn artikuldlédé tapasztalati mintd-
zatokat ragadjak meg.

1. Mordlis aldzat / feleldsség (Laub 1992): A
hallgaték a kutatdsi helyzetet mordlis elko-
telez8désként éleék meg, amelyben felel8ssé-
get véllaltak a trauma emlékezetének méled
és hiteles kdzvetitéséért — ,, Megtisztelve érez-
tem magamat, hogy személyes, csalddi torté-
neteket, intim & szenzitiv érzéseket oszt meg
velem az interjiialany”.

2. Interji mint tanuldsi tér / onreflexié (Schén
1983): Az interjufolyamat a személyes és
szakmai onreflexié terévé vélt, amelyben a
résztvev8k nemcsak az interjdalany tdrténe-
teire reagdltak, hanem sajdt érzelmi reakci-
oikat, eldfeltevéseiket és megéreési hatdra-
ikat is reflektiv médon vizsgdledk. Schon
(1983) nyomdn ez a folyamat értelmezhetd
a reflection-in-action” és ,reflection-on-
action” kettdsségében, vagyis olyan tanuldsi
gyakorlatként, amelyben a cselekvés és az
utélagos értelmezés egymdst kiegészitve ala-
kitja a szakmai 6nértelmezést.

3. Bizonytalansdg / kutatéi nkép alakuldsa:
A hallgaték a terepmunka sordn megélt bi-
zonytalansdgon keresztiil formdledk kutatéi
identitdsukat, és reflekedltak a nem-tudds
szerepére a tanuldsi folyamatban.

4. Etikai dilemmak / hatdrhelyzetek (rel4cids):
A részvevdk etikai hatdrhelyzetekkel szem-
besiiltek, amelyek az interjialanyhoz ftiz8d4
kapcsolati feleldsséget, empdtidt és hatdrke-
zelést tették prébdra.

5. Sajdt trauma triggerek / érintettség: A hall-
gatdkban a beszélgetések sordn személyes
emlékek és érzelmi rezonancidk aktivaléd-
tak, ami tudatositotta sajét érintettségiik és
hatdraik szerepét a kutatdsban.

6. Gydgylité tér / megkdnnyebbiilés érzete: A
megosztott torténetek és empatikus jelenlée
révén a kutatdsi helyzet sokak szdmdra érzel-
mi megkonnyebbiilést és kozdsségi gydgy-
uldsélményt hozott.

7. Vicarious resilience / inspirdcié: A hallgaték
a tilélék torténeteibdl nemcsak fdjdalmat,
hanem er6t és mintdt is meritettek, a szen-
vedésen tuli emberi reziliencia tandiként.

8.  Generativitds-orientalt tanulds /
orokségfeldolgozds: A résztvevék az interji-
kat a csalddi és torténeti orokség feldolgo-
zésdnak, Gjratanuldsinak és tovdbbaddsdnak
eszkozeként élték meg.

Az E— és U-kédok intézményi 6sszevetésekor fi-
gyelembe vettiik a hallgatok eltérd képzési és szakmai
szocializdcids hdtterét, amely az eltérések értelmezési
keretét adja, anélkiil hogy normativ értékhierarchidt
feltételezne.

A) Az eredeti reflexiok feldolgozdsa (E-reflexidk,
E—kédok)

A.1. Az eredeti reflexidk megoszldsa a kialakitort

kddok szerint, mindkét intézményben

A 44 reflexién beliil az sszes jeldlt kodesemény:
96 (egy reflexi6 tobb kddot is tartalmazhat).

1. Tiblizat: Osszesitett ELTE — OR-ZSE
E—reflexidk

Kéd Taldlat | Ardny %
Etikai dllemn}ak’/ hatdr- 18 18,8
helyzetek (reldcios)
{nterju r'n/mt tanuldsi tér / 17 17,7
onreflexié
.\llca.rlf)l.ls’ resilience / 15 15.6
inspirdcié
F?ner,atlwtas és / 14 14.6
ordkségteldolgozds
?a'J at trat/lma triggerek / 12 12,5
érintettség
.f.hzo’nytalansa\,g / kutatéi 10 10.4
onkép alakuldsa
Gydgyité tér / megkdnnyeb-

MY 5 5,2
biilés érzete
Mordlis aldzat / felel8sség 5 5,2
Osszesen 96 100

A mezdnyt az etikai-reldcids fokusz és az
onreflexiv tanuldsi tér vezeti (egyiittesen ~36,5%).
Er8s a reziliencia—generativitds tengely is (egyiit-
tesen ~30,2%), ami a tdlélési mintdkbdél meritett
inspirdcidt és az 6rokség tudatos tovdbbaddsdt jelzi.
A triggerek és a bizonytalansdg/onkép egyiitt kb.
22,9%, ami a hallgatdi érzelmi terhelést és az ala-
kulé kutatéi identitdst mutatja. A gydgyité tér és
mordlis aldzat ritkdbban keriil explicit megfogalma-
z4sra (egyenként ~5%).
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1. Abra: Az E-—reflexidk megoszldsa a tematikus kddok szerint az dsszes kddesemény szdzalékdban N=96

Dpgiyet e
el e e e
ey

L ) L I
Al g
b

A.2. Az intézmények (ELTE vs. OR-ZSE) ref-
lexids mintdzatainak Gsszehasonlitdsa az E—
kddok alapjdn

Az EITE reflexi6k 65 kédeseményt rogzitet-

tek, mig az OR-ZSE reflexiék 31 kédeseményt. A
két intézmény reflexids kédprofiljdnak sszevetését
normalizdle szdzalékos értékek alapjdn készitettiik
el, hogy az eltérd elemszdmu (ELTE: 65, OR-ZSE:
31 kddesemény) mintdk Ssszehasonlithatdk legye-
nek. A radar-diagram igy nem a mennyiségi kii-
l6nbségeket, hanem az egyes tematikus hangsulyok
ardnydt jeleniti meg.
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A két intézmény hallgatéi reflexidinak sz-
szehasonlitdsa azt mutatja, hogy bér az interjuk
kozos tematikus tere a holokauszt emlékezeté-
nek és a transzgenerdciés trauma feldolgoza-
sdnak tanulmdnyozdsa, a reflexiék hangneme,
értelmezési logikdja és tuddsformdja jelent8sen
eltér. Az eltérések nem mébdszertani, hanem
episztemoldgiai  kiilonbségeket jeleznek: az
ELTE hallgatéi a kutatdsi tapasztalatot elsésor-
ban tanuldsi folyamatként, az OR-ZSE hallga-
t6i pedig elsésorban spiritudlis—mordlis tanu-
sagtételként értelmezik.

2. Abra: A hallgatéi E-reflexidk intézményi isszevetése — ELTE és OR-ZSE N=96
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Az aldbbiakban ezeket az eltérd értelmezési és
tapasztalati mintdzatokat empirikus példdk mentén
bontjuk ki. Az itt kdvetkezd (a)—(f) pontok olyan
visszatérd értelmezési és tapasztalati kiilonbségeket
jelolnek, amelyek a hallgatéi reflexick kvalitativ
elemzése sordn rajzolédtak ki, és amelyeket mind-
két intézmény anyagibdl vett idézetekkel illuszerd-
lunk. Tehdt az aldbbi (a)—(f) pontok nem dj kdd-
vagy témarendszert vezetnek be, hanem a kordbban
azonositott tematikus mintdzatok 8sszehasonlitd,
intézményi szintll szintézisét adjék.

a) Diszkurziv észlelésméd: azaz hogyan észlelik

és értelmezik a valdsdgot a hallgaték a nyelven

keresztiil

Az ELTE hallgaték reflexiéiban gyakran ta-
ldlunk analitikus, énreflekeiv nyelvet. Az interjui
moédszertani gyakorlatként jelenik meg, amelyben
a hallgatok sajdt kutatéi szerepiiket és kompetenci-
djukat vizsgaljak. Az ,6nreflexié” és a ,bizonytalan-
sdg” kédok dominancidja arra utal, hogy az interjd-
helyzetet elsdsorban a szakmai tanulds és a kutatévd
vélds kontextusdban értelmezik.

~Mikor az interjit készitettem én nagyon gy
éreztem, hogy az alany nem igazdn akart beszélni, én
meg nagyon elrontottam, emiatt irtam is egy emailt
Ondknek. De mikor késébb ravettem magam, hogy
visszahallgassam és legépeliem akkor meglepddtem,
mert nem volt olyan rossz, mint amire emlékeztem.”
(E-1-13)

»A bdcsi elképesztden magas kulturdlis tkével ren-
delkezett, dszintén szélva ez picit okozott is bennem
egyfajta kisebbségi érzetet, mert sajnos kevésbé voltam
Jjdratos az emlitett miivek, miivészek munkdssigd-
ban.” (E-1-8)

Az OR-ZSE hallgatéi ezzel szemben a reflexiét
mordlis tapasztalatként fogalmazzdk meg. A szo-
vegekben gyakoriak a ,tanusdgtétel”, ,szolgdlat”,
»meghallgatds” metafordk, amelyek az interjihely-
zetet ,,spiritudlis és kozosségi ritusként” keretezik.

»Orémmel szembesiiltem ismét azzal, hogy hason-
l6ak vagyunk és mégis minden egyedi emailcim magort
egyedi sorsok, torténetek, életek folyama hompilyig.”
(E-2-3)

b) Tanuldsi és felel8sségkeretek

Mig az el6z8 pontban a diszkurziv (nyelvi) 6n-
reflexié formdit vizsgdleuk, itt az etikai és tanuldsi
felel8sségkeretekre fokuszdlunk, amelyekben az
onreflexié mér a kutatdi felel8sség gyakorldsaként
jelenik meg.

Az ELTE-n a ,tanulds” kulcsszava az onrefle-
xi6 és a kuratdi felel8sség gyakorldsdhoz kotddik,
a hallgaték a hibdkat és interakcids nehézségeket

nem kudarcként, hanem tanuldsi lehetdségként
értelmezik:

» Tiil gyorsan kérdeztem, mintha vizsgdztatnék.”
(E-1-6)

». .. tovdbbra is 1igy gondolom, hogy nem igazdn
sikeriilt gordiilékenynek lennie az interjiinak, mert
nagyon kérdéiv-szeriien raktam fel a kérdéseket itt is
(és a tovdbbi interjiindl is). Illetve pdr helyen lehet fel
kellett volna tennem tovdbbi kérdéseket is, hogy esetleg
jobban kiféjtse a gondolatait.” (E-1-24)

Az OR-ZSE hallgaték a felel6sséget inkdbb
kapcsolati és lelki dimenziéban értelmezik. Az in-
terju kolcsdnos meghallgatds, empatikus figyelem
tere. A felel8sség itt a kapcsolat etikdjdban, nem a
kutatéi mddszertanban gydkerezik:

SAnnak meg kiilon oriiltem, hogy & is kérdezett az
én életemrdl és megoszthattam vele az informdcidkat.
Egy ilyen viszonylag intim, nehéz témdndl fontosnak
tartom, hogy a beszélgetdpartnerek biztositsdk egymast
Oszinte érdeklédésiikrdl. A mi beszélgetésiinkben ezt
éreztem.” (E-2—-14)

A két megkozelités kozdet finom, de kovetkeze-
tes hatdr hizédik. Mig az ELTE hallgaték szdmdra
a felel8sség elsdsorban kutatds-etikai és médszertani
kérdésként jelenik meg, addig az OR-ZSE hallga-
t6k az emberi kapcsolddds és kolesonds meghallga-
tds erkolcsi tapasztalataként élik meg.

19) Erintettség és trigger-mechanizmusok

Mindkét intézmény reflexidiban megjelenik az
érzelmi érintettség és a mdsodlagos traumatizdcidra
utalé tapasztalatok, de eltérd intenzitdssal és
kifejezésmdddal.

Az ELTE hallgatéi gyakran irnak testi reakciok-
16l (,dsszeszorult a gyomrom”, ,remegett a hangom”),
és a megéle fesziiltséget tobbnyire 6nmegfigyeld,
befelé irdnyulé reflexié keretében dolgozzik fel. Az
élmény szdmukra a sajét érzékenység és hatdrképzés
felismerésének tere:

SAmikor a csalddja torténetér mesélte néha csak
lefagytam és nem tudtam mit mondani rd, erre lelki-
leg nem készitettem fel magam eléggé, hogy tudjak rd
higgadtan reagdlni” (E-1-27)

SIdénként kizbeszirtam a vdlaszaira reflektd-
16 kifejtendd kérdéseket, igyekeztem egy gordiilékeny
kommunikdcié kialakitdsdra... Ezzel egyiitt igyekez-
tem szépen tartani a kereteket és terelni a beszélgetést
az elére meghatdrozott mederben.” (E~1-15)

Egyes esetekben az érintettség testi szinten is
jelentkezett. Volt, aki az interjik id8szakdban foko-
zott zajérzékenységrdl és migrénes tiinetekrdl szd-
molt be, amelyeket utdlag az interjihelyzet érzelmi
megterhelésével és empatikus bevonéddsdval hozott
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dsszefiiggésbe. A beszélgetés sordn megélt testi rezo-
nancia az érzelmi érintettség szomatikus dimenzié-
jéra irdnyitja a figyelmet:

SAnndl az interjiindl, abol a legkizelebb éreztem
magamat a beszéléhiz, utdna nagyon érzékeny voltam
Ordkig a zajokra.” (E-1-1)

we..V0lt egy ilyen szorongd érzés a gyomor tdjé-
kon, picit dgy dsszeszorult a torkom. Jol tudtam az
interjiiban 1igy alakitani, hogy ne menjen a rovdsdra.”
(E-1-6)

Az OR-ZSE hallgatéinak reflexiéiban az érin-
tettség inkdbb empatikus figyelemként vagy a md-
sik toreénetéhez vald viszonyuldsként jelenik meg.
Egy-egy leirdsban az élmény érzékileg is kdzvetitett:
~Amikor errél mesélt, kissé elére délt, és a fény a reds-
nyon keresztiil sdvokat vetitett az arcdra, mintha rdcs
magiil beszélne.” (E-2-4)

A két megkozelités kozoeti kiilonbség abban
taldlhatd, hogy milyen nyelven és intenzitdssal je-
lenitik meg az érintettséget. Az ELTE-hallgatdk
inkdbb a testi és érzelmi reakcidk nyelvén irjdk le
érintettségiiket, mig az OR-ZSE-hallgaték gyak-
rabban leird, megfigyel8 poziciébdl dbrdzoljak az
interjthelyzetet.

d) Gydgyulds és reziliencia narrativdi

A ,gybgyit6 tér” és a ,vicarious resilience” kdd-
jai mindkét intézmény reflexidiban megjelennek,
de eltérd fokuszban. Az ELTE-hallgaték szdmdra a
gyogyulds a kolcsdnos empdtia és megértés tapasz-
talatdhoz kapcsolddik:

WA beszélgetés végén mindketten megkinnyebbiil-
tiink.” (E~1-16)

»INagyon jé volt ldtni, hogy valdban segiteni tud-
tunk neki csupdn azzal, hogy meginterjiivoltuk, na-
gyon driilok, hogy részem lehetett ebben.” (E—~1-28)

~Szdmomra nagyon inspirdld, hogy a szégyen, a
tabusitds, és a titkolozds helyett a hilgy biiszkén vdl-
lalta onmagdt, az identitdsdt és a gyokereit.” (E-1-5)

Az OR-ZSE reflexiéiban ezzel szemben a
gyogyulds emlékezeti és mordlis dimenzidban kap
értelmet:

, Osszességében  elmondhatom, hogy interjiiala-
nyom beszdmoldja, élete szamomra nagyon érdekes,
példaériékii volt é interjiialanyom segitékészen és
orommel jarult hozzd a kutatds eredményességéhez.”
(E-2-8)

WA beszélgetés sordn egyszerre hdrom generdcid,
hdrom Sod feldolgozdsi médja tarult elém.” (E-2-1)

»Szomori, ha arra gondolok, hogy a gettdban éhen
haltak emberek... Vajon mennyi titok van még, ami-
16l eddig még senki nem beszélt, vagy taldn nem is
kérdezték.” (E-2—11)

»Bebizonyosodott, hogy a Holokausztrél beszél-
ni kell é nem szabad hagyni, hogy elvesszen az idd
sodrdban. Egyszerre kell érzékenyitésre és emlékezésre
haszndini, hogy sose torténhessen meg djra a szisz-
tematikus emberirtds, ami generdcidkon dr nyomot
hagy.” (E-2-9)

It a gydgyulds és reziliencia nem a személyes
feloldéddsban, hanem az emlékezés aktusdban és az
erkélcsi tanulsdg kimonddséban jelenik meg.

Az ELTE reflexidiban a reziliencia gyakran az
egyéni bdtorsdg és onelfogadds narrativdjaként je-
lenik meg, mig az OR-ZSE hallgaték esetében
hangsulyosabb a kollektiv emlékezés és erkélcsi fe-
lel8sség nyelve.

e) Generativitds és 6rokségfeldolgozds

Az emlékezet és az 6rokség feldolgozdsdt mind-
két hallgatéi csoport kdzponti tanuldsi élményként
értelmezi, de eltérd hangstlyokkal.

Az ELTE-hallgaték szdmdra a generativitds tdr-
sadalmi felel8sségvallaldsként jelenik meg, az emlé-
kezet kutat6i munkdba valé beépitéseként:

~Ez a tudds nem maradbat az asztalfidkban.”
(E-1-7)

Az OR-ZSE reflexidiban az 6rokség inkdbb
mordlis és egzisztencidlis folytonossigként kap ér-
telmet, ahol a mult megismerése a jovSbeli cselek-
vés és gondolkodds formdldsinak része: ,Azokbdl
az eseményekbél, amik abban az idében torténtek,
okulnunk kell. Ezek a tapasztalatok és élmények, meg-
osztdsok nagyban hozzd adnak a jovébeli gondolkodd-
somhoz é vildgszemléletembez.” (E-2-13)

wnekem még napokig fiilembe csengett egy-egy
mondat” (E—2—6)

A két értelmezés egymds mellé helyezve az emlé-
kezés tédrsadalmi—tudomadnyos, illetve erkdlcsi—6n-
formalé dimenzidit rajzolja ki.

f) Interjuas

viszonyrendszere

helyzet interperszondlis

Az interjas helyzet interperszondlis dimenzidja
megmutatja, hogyan konstitudlédik a kutatéi kap-
csolat mint affektiv és tdrsadalmi tér.

* A hallgaték tobb reflexidban beszélnek ar-
r6l, hogy az interju , természetes”, ,bardtsd-
gos”, ,kilcsondsen megnyild” volt, az interjd-
alanyok nyitottan, és bizalommal fogadtdk
Sket.

»az interjiialanyom folyamatosan beszélt, nem akadt
el, tudta, hogy mit akar kozolni” (E-1-4)

»Az egész interjii alatt baritsdgos volt a hangulat”
(E-2-3)

~Ebben az interjiiban szerintem a gordiilékeny-

ség — részemrdl is — jobban ment, természetesebb volt
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a beszélgetés. De mint emlitettem, ebben az interji-
alanynak taldn még nagyobb szerepe volt.” (E-1-23)

Ez egy pozitiv interperszondlis klim4c ir le, ami
a trauma kozvetitésének egyik feltétele. Itt a felel8s-
ség mdr nem csak etikai, hanem reldciés dimenziét
kap.

e Azsidé identitds feltételezése kapesolati di-
namikaként jelenik meg. Tobb reflexiéban
elékeriil, hogy az interjialany zsidénak
gondolta a hallgatét. Ez kiilonésen izgal-
mas, mert ez aszimmetrikus, de bizalmi
kapcsolatot teremtett, azaz az interjdalany
a kozds identitds (vagy annak feltételezése)
révén kozelebb engedte magihoz az inter-
jukészit6t. Ez a jelenség a traumaemlékezet
feltételezett kozosségének élményée idézi
(Hirsch 2012; Laub 1992), ahol nem a
tényleges valldsi hovatartozds, hanem a per-
cipidlt identitdsbeli kdzelség teremti meg a
kommunik4cié intimitdsit.

o Ereztem mdr az interjii kizben, hogy az inter-
Jhalany tigy beszél, tigy sz6l ki hozzdm, mintha én is
zsidd lennék. A végén erre rd is kérdezett, hogy nekem
a férjem izraeli-e, hiszen a vezetéknevem gy cseng,
mintha izraeli név lenne. Elmeséltem neki, hogy ez
egy irdni néy, mivel a nagypapdm irini. Ezek utdn
& feltételezte, hogy akkor irdni zsidd csalddbil szdir-
mazom. Tehdt valdban végig vigy gondolta, hogy zsidd
gyokerekkel rendelkezem, aminek alapvetéen nin-
csen feltétleniil jelentdsége, kivéve, hogy — foleg utd-
lag visszagondolva is — a beszélgetésiink kizben ez a
Jeltételezés taldn fokozta a kizelség érzetét abban az
értelemben, hogy szdmos dologra utalt tigy, mintha
szdmompra egyértelmil jelentése lenne. A végén, amikor
[fény deriilt arra, hogy ez nincs igy, megfordult a fejem-
ben annak a gondolata, hogy remélem, hogy ezzel nem
okoztam csaldddst... Vagy legaldbbis, hogy nem bdnt
meg semmit, amit mondott. Persze erre utald jel nem
volt.” (E-1-12)

LA traumdirdl gond nélkiil beszélt, gyorsan meg-
nyilt, de ez kolcsonds is volt az interjii alatt (és utdna)
végig. Egy ponton vissza is kérdezett és megkérdezte,
hogy zsidd vagyok-e, ha mdr ilyen bebatdan foglalko-
zom a témdval és habdr prébdltam magamat, minél
Jjobban kivonni a fékuszbdl, azt hiszem ez mégis csak
pozitiv irdnyba tolta az interjiit és csak még kozvetle-
nebb hangulatot eredményezett.” (E-1-5)

A feltételezett identitds azonban nemcsak a
bizalom er8sodésével jirt, hanem ambivalens ér-
zelmi reakcidkat is kivéltott a hallgatékban. Volt,
aki utdlag bilntudatrdl szdmolt be amiatt, hogy
az interjualany zsidénak gondolta, mikozben sajét

onértelmezése szerint nem tartozott a zsidé kozds-
séghez. A kozelség érzete {gy a ,nem odatartozds”
mordlis fesziiltségével tdrsult, amely a reldcids hely-
zet aszimmetridjdra irdnyftotta a figyelmet.

wvaldsziniileg ez egy kizelségnek a kifejezése az
interjlialanyok részérdl, hogy Sk maguk kiziil vals-
nak éreztek engem, és aztdn bennem volt a biintudat
ezért.” (E=1-1)

Az ELTE hallgaték reflexidiban expliciten
megjelenik, hogy tobb interjalany a hallgatét zsi-
dénak feltételezte; ez gyakran a kozelség, bizalom
és természetesebb hangvétel er8sddésével jért. Az
OR-ZSE reflexiékban ritkdbban jelenik meg exp-
licit formdban az identitds-feltételezés; ugyanakkor
az interjuk leirataibdl az l4tszik, hogy tobb alany
adottként kezelte az OR-ZSE hallgatdk zsid6 iden-
titdsdt, ami a kapcsolatban a kolcsonds érdeklddést
és erkolcsi felel8sséget erdsitette.

* A hallgaték empatikus hatdrkezeléssel és
szilkség esetén Snkorrekcidval reagdltak a
bizalmi légkérre, az interjdalany verbdlis és
nonverbdlis kommunikdcidjéra:

»valahogy azt éreztem, hogy édesanyjdrdl annyira nem
akart beszélni” (E-1-12)

»Ha éppen csind volt, majdnem rigton kérdeztem
valamit, hogy segitsck neki, mert iigy gondoltam, hogy
kinossd kezd vilni. De megdllitottam ezt a gondolato-
mat, és mindig hagytam, hadd folytassa.” (E—-1-29)

w...hidnyoltam a tibb személyes részletet, de tisz-
teletben tartottam az interjiialany privdt szférdjdt és
csak arrdl beszélgettiink, amirdl & is szivesen megosz-
tott.” (E-1-21)

Az idézetek (,ha csond volt, majdnem rigtin kér-
deztem valamit, de visszatartottam...”) azt mutat-
jdk, hogy a hallgatdk reflektdltak sajét beavatkozdsi
indittatdsukra, és tudatosan tartottdk tiszteletben
a mdsik hatdrait. Ez a kutatdi érettség és érzelmi
kompetencia fejlddésének mutatéja.

Az interjus helyzet interperszondlis viszony-
rendszere nem pusztdn technikai vagy médszertani
kérdésként jelenik meg, hanem reldcids konstruk-
ciéként, amelyben identitds, bizalom, erkélesi fe-
lel8sség és érzelmi 6nszabdlyozds egyidejileg for-
mélédik. A hallgatdk reflexiéi azt muratjdk, hogy
a trauma narrativdja nem egyirdnyt kozlésként,
hanem kolesonés poziciondldsként jon létre. A
megszdlalé és a meghallgaté egymdsra vonatkozd
feltételezései, identitdsattribiicioi és érzelmi reakci-
6i egyiite alakitjdk a kommunikdcié terét.

Ebben az értelemben az interji nem pusz-
tdn adatfelvételi aktus, hanem olyan tdrsas ese-
mény, amelyben a trauma emlékezete reldciésan
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konstitudlédik. A hallgaték reflexiv énkorrekcidja,
a csend tlirése, a hatdrok tiszteletben tartdsa és az
identitdsbeli ambivalencidk tudatositisa mind arra
utalnak, hogy a kutatdi szerep ebben a kontextus-
ban affektiv és mordlis kompetencidt is igényel. Az
interperszondlis dinamika igy a trauma tdrsadalmi
kézvetitésének egyik kulcsmechanizmusdvd vélik.

Osszefoglal6 értékelés

A tibldzat az E—reflexidk kvalitativ elemzése
sordn azonositott kdd-eléforduldsok intézményi
megoszldsdt mutatja; az N az 6sszes kddolt emlités
sz4dmdt jeldli.

felcételezett vagy valds kozosség élménye erdsiti a
kommunikacié intimitdsdt, ugyanakkor reflexiv
ambivalencidt is kivdlthat a hallgatékban. A kii-
lonbségek igy nem értékhierarchidt, hanem eltérd
tuddsorientdcikat jeleznek. Mig az egyik oldalon
a professziondlis és médszertani reflexié domindl, a
midsikon az erkélcsi és emlékezeti érzékenység keriil
elétérbe. E két megkozelités egyiittesen rajzolja ki a
trauma tdrsadalmi feldolgozdsdnak kognitiv, érzel-
mi és etikai dimenziéit.
B) Az utdnkovetéses vizsgdlat adatainak elem-
zése (U-reflexiok, U-kdédok)
A végzett és diplomdt szerzett hallgatdk elérése
nem volt egyszer(l feladat. Mivel az utdnkovetéses

2. Tibldzar: Az E—reflexidk kodolt tematikus eléforduldsainak intézményi osszehasonlitdsa (N = 96)

Dimenzié ELTE E—reflexidk OR-ZSE E—reflexidk
Diskurzus , .. , . . .

. Tudomdnyos—dnreflektiv Mordlis—emlékezeti
tipusa
Tanul4s , ., . , - v s ,

) Modszertani és tapasztalati tanulds Ertelmezd és erkolcsi tanulds
fokusza
Erintettsé Onmegfigyeld, befelé irdnyuld . ) ) .
. & . g gyelo, Y Empatikus és narrativ, megfigyeld
jellege reflexié
FelelSsség- ., . s T e g .
keret & Etikai és szakmai felel8sség Kapcsolati és kozosségi felel8sség

ere
Narrativ 1 . i .

, FElemzd, 6nkritikus Empatikus, mordlis—reflektiv
ténus

Tobb interjualany zsidénak felté- . ., , — .,
) i Y . Az identitas-feltételezés ritkabban tematizilt,
Interper- telezte a hallgatét, ami a bizalom ; o , o
;. o AR de az interjikban adottként kezelt zsidé

szondlis és kozvetlenség erdsodését hozta; a : L L,

. i o . . A hovatartozds a kapcsolat kolesonos bizalmét és
viszonyulds reflexiékban megjelenik a csend és Yy, .,

. X felel§sségét erbsitette.
hatdrkezelés tudatos figyelme.

Az E-reflexi6k elemzése azt mutatja, hogy az
ELTE és az OR-ZSE hallgatéi eltérd reflexios
hangstlyok mentén értelmezik az interjiélményt.
Az ELTE esetében az interjui els8sorban tdrsada-
lomtudomdnyi tanuldsi térként jelenik meg, ahol
a modszertani dnreflexid, az etikai felel8sség és a
kutatéi szerep tudatositdsa keriil el8térbe. Az OR-
ZSE hallgatéi reflexiéiban ezzel szemben hangsi-
lyosabb az emlékezés morilis és kozosségi dimen-
zidja, valamint az interju erkolesi tanulsdgainak
artikuldldsa.

Az interperszondlis dinamika mindkét in-
tézmény esetében kulcsszerepet jdtszik, kiilons-
sen az identitds-feltételezés reldciés hatdsaiban. A

vizsgdlat 2025-ben zajlott, az interjik és az erede-
ti reflexidk elkészitése 6ta eltelt két—hdrom évben
a résztvevBk tobbsége nemcsak alapszakos, hanem
mesterszakos diplomdjdt is megszerezte, és sokan
mir stabil pozicidkat toltenek be a hazai és nem-
zetkdzi munkaerdpiacon. Ennek ellenére 20 hall-
gatoval sikeriilt utdnkdvetéses interjiic késziteni a
kutatdsban szerzett tapasztalataikrdl (U = 10 ELTE;
U = 10 OR-ZSE).

A 20 utdnkovetéses interju kvalitativ elemzése
sordn 8sszesen 85 kddeseményt azonositottunk. A
3. tdbldzat az U-reflexidkban megjelend kédels-
forduldsok megoszldsét mutatja a nyolc tematikus
kategéria mentén.
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3. Tibldzat: Az U-reflexiok megoszlisa a tematikus kédok szerint az utdnkivetéses interjitkban a két intéz-
ményben N=85

Tematikus kédok Emlitések szdma az U- | U-reflexiok ardnya az osszes em-
interjikban (db) lités %-4ban

Bizonytalansdg / kutat6i 6nkép alakuldsa | 17 20

Interjii mint tanuldsi tér / 6nreflexi6 14 17

Sajét trauma triggerek / érintettség 13 15

Etikai dilemmak / hatdrhelyzetek (reldcids) | 11 13

Mordlis aldzat / felel8sség 9 10

Vicarious resilience / inspirdcié 9 11

Gydgyité tér / megkonnyebbiilés érzete 7 8

Generativitds-orientalt tanulds / 5 6

orokségteldolgozds

Osszesen 85 100

3.Abra: Az U-reflexidk megoszldsa a tematikus kédok szerint az utdnkivetéses interjikban N=85
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e Akozponti tengelyt az utdnkdvetéses inter-
jukban is a tanulds és a kutatdi 6nkép

alakuldsdnak kddjai adjdk, azonban ezek hang-
stlya eltér az E-reflexidk azonnali, élményszer(i
reakciéitél. A Bizonytalansdg / kutatéi énkép
alakuldsa (=20%) és az Interjd mint tanuldsi tér
/ 6nreflexié (=17%) nem a helyzet kézbeni bi-
zonytalansdg kifejez8je, hanem a visszatekintd
értelmezés perspektivdjabdl jelenik meg. A hall-
gatdk két—hdrom év tdvlatdbdl a kordbbi interjd-
élményt szakmai fejlédésiik egyik fordulépontja-
ként értelmezik, amely a kutatéi szerep, az etikai
érzékenység és a mddszertani tudatossdg mélyii-
léséhez jarult hozz4.

Az utdnkovetéses interjikban a reflexidk éret-
tebb, integréltabb formdban jelennek meg. Mig az
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eredeti reflexiékban a bizonytalansdg és az érzelmi
megterhelés kozvetlen élménye dominalt, az U-in-
terjukban a felel8sség és a kompetenciahatdrok tu-
datositdsa keriil elétérbe:

.. iggultam. .. nehogy bele gazoljak. .. vagy fij-
dalmat okozzak.” (U-1-6)

» Tartottam az interjiik elkészitésétdl. .. kihivis...
valakit rdvennem, hogy beszéljen a sajdt traumdjd-
rél.” (U-2-9)

A visszatekintés perspektivdjabdl az interjuél-
mény szakmai lehetéségként is értelmezddik:

.. UGy breztem, ez egy tok nagy lebetdség... na-
gyon érdekes és hasznos tapasztalat volt.” (U-1-10)

Kiilonésen figyelemre méltd, hogy tobb hallga-
t6 a reflexivitdst nem egyszeri tanuldsi aktusként,
hanem tart6san beépiilt attitdidként irja le:
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WAz dnreflexiom élesebb lett és szokdsommad valt.
Sot még mieldtt barmire is reflektilnék, azonnal in-
kdbb figyelek még egy kicsit.” (U-1-2)

Ez arra utal, hogy az interjukészités élménye a
szakmai habitus részévé vilt, és a reflexiv figyelem
a kés6bbi munkavégzésben is meghatdrozé gyakor-
lattd alakul.

e Erds tovabbd az érzelmi-erkélesi kompo-
nens is, ahol a Sajét trauma triggerek /
érintettség

(=15%) és az Edikai dilemmdk / hatdrhelyzetek
(=13%) egyiitt mutatjdk, hogy az interjis munka
érzelmileg megterhel§ maradt, mikdzben folya-
matos az etikai mérlegelés (mit, meddig és hogyan
kérdezzek). A hallgaték jelent8s része érzelmileg
is bevonédott, és tudatosan reflekedle a kutatds
etikai hatdraira, arra, hogy mikor és hogyan sza-
bad kérdezni, vagy hogyan reagdljanak az interjd-
alany érzelmeire. E dimenzidk a kutatéi érettség
és empdtia fejlédésének legfontosabb mutatéiként
értelmezhetdk.

w .. elesuklott a hangom... vizes lett a szemem. ..
1-2-szer eléfordult.” (U-1-3)

WA... megszégyenités. .. elbagatellizdlva az esemé-
nyeket... Ettdl fesziilt leszek és dsszerdndul a gyom-
rom.” (U=2-8)

»INagyon vékony jég. .. fel kell mérni, meddig lehet
elmenni.” (U-1-1)

»1aldn ez a legnehezebb, a hatdrbizds. A mdsik
ember irdnt érzett tisztelet... egy mdsik nézdpont
validdldsa.” (U-2-6)

Az érintettség egyes esetekben nemcsak az in-
terjihelyzetben, hanem utélagos visszatekintésben
is megjelent. Volt, aki arrdl szdmolt be, hogy az in-
terjuk idészakdban 4télt erds érzelmi és szomatikus
reakcidit akkor még inkdbb akadémiai—kutatéi ke-
retben értelmezte, kés6bb azonban az élmény affek-
tiv oldala vélt hangstlyosabbd:

»- .. valdszintileg ezért voltak ennyire erds érzelmi,
meg szomatikus megéléseim, ami valdsziniileg akkor,
amikor reflektdltam az interjiira, inkibb a kutatdi
és tantermi vagy akadémiai szempontokbdl adtam
vdlaszt... De mondjuk igy 3 év miilva meg kideriil
szdmomra, hogy mdr nem is az informdcidkra emlék-
szem, hanem az érzetekre.” (U-1-1)

Ez a visszatekintd megfogalmazds arra utal, hogy
a trauma meghallgatdsa nemcsak kognitiv tanuldsi
tapasztalatként, hanem testi—érzelmi érintettség-
ként is beépiilhetett egyes hallgatok emlékezetébe.

e Tartdsnak mutatkozik az ércékintegricié
is, ahol a Mordlis aldzat / feleldsség és a
Vicarious

resilience / inspirdci6 (egyenként ~10-11%) azt jel-
zi, hogy a hallgatok felelésségtudata és a thléléked]
tanult reziliencia-mintézatok hosszabb tdvon is be-
épiiltek szakmai és személyes 6néreelmezésitkbe. A
mordlis aldzat a kutatdi igéretek és elkotelez8dések
véllaldsdban jelenik meg, mig a vicarious resilience
az interjlalanyok erejének és élettorténeti kitartdsd-
nak inspirdlé megtapasztaldsihoz kapcsolédik.

... megigértem  a  mdsodgenerdcids  interjiiala-
nyomnak, hogy elkiildok bdrmit, ami megjelenik, és
ezt tartandm még. .. késébb is.” (U-1-10)

»Hdldsan kiszonim, hogy részt vebhettem ebben a
programban. .. meghatdrozd élménye lett az életem-
nek.” (U-2-2)

A hallgaték nemcsak a trauma stlydt, hanem az
interjalanyok erejét, bdtorsigdt és emberi méltdsd-
gat is hangsilyozzdk:

. inSpirdld, hogy ilyen dolgok utdn is teljes életet
lebet élni.” (U=1-5)

SPéldaképem lett az az interjiialany, aki dnkéntes
tematikus zsidd sétdkat vezet.” (U-2-3)

*  Agybgyulds és az orokségfeldolgozds kodjai

ritkdbban jelennek meg az utdnkévetéses

interjukban, de amikor el@keriilnek, a tapasztalat
lezdrdsdnak és hosszabb tdvi integrécidjinak jelei-
ként értelmezhetdk. A Gydgyitd tér / megkonnyeb-
biilés (=8%) és a Generativitas-orientalt tanulds /
orokségteldolgozds (=6%) ardnya kisebb, mégis
azt mutatja, hogy az interjuélmény nem zirult le
a helyzetben, hanem tovdbbgondolds és tovdbbadds
irdnydba mozdult el.

.. nagyon kedves... nyitott [interjlialanyok]...
elég gyorsan feloldédtunk.” (U-1-7)

WA kezdeti... bizalmatlan induldst [kovetéen]
Jfokozatosan oldddott a hangulat, egyre személyesebb
megéléseket hozott eld.” (U-1-4)

A feldolgozds generativ irdnya kiilsndsen ott vd-
lik l4thatévd, ahol a hallgatdk a tapasztalat tovébb-
vitelér8l beszélnek:

... megerdsitette [a  vildgnézetemet]... ezek a
tapasztalatok nem  maradbatnak  magunkban.”
(U-2-9)

LAzdta keresem az olyan filmeket, kinyveket...
[é5] ha kideriil, hogy tiléld leszdrmazott, szivesen be-
szélgetek errdl a témdrdl is.” (U-1-6)

A reflexidk tematikus stlypontjai azt mutatjik,
hogy a hallgatdi élményvildg elsdsorban tanuldsi,
érzelmi és etikai természetdi maradt a retrospektiv
értelmezésben is. A kédok megoszldsa alapjdn a hall-
gatok a holokauszt tlélék leszdrmazottjaival készi-
tett interjikat nem csupdn adatgytjtési feladatként,
hanem &nreflexiv és morélisan megterheld tanuldsi
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folyamatként értelmezték. A bizonytalansdg, az 6n-
reflexié és az érintettség egyiittese a kutatéi iden-
titds alakuldsdnak magjdt képezi, mig a gydgyulds,
a reziliencia és az drokségfeldolgozds a tapasztalat
hosszabb tévi beépiilésére és integricidjdra utal.
B.1. Az U-reflexiék intézményi 8sszevetése a
tematikus kédok alapjdn
Az utdnkovetéses interjuk kvalitatlv elemzé-
sét kovetden a tematikus kédok intézményi meg-
oszldsdt is megvizsgiltuk annak érdekében, hogy
feltdrjuk, mutatkoznak-e eltérések az ELTE és
az OR-ZSE hallgatéinak hosszabb tévi reflexiv
értelmezéseiben. Az ELTE interjik esetében 46
kédeseményt (U=46), az OR-ZSE esetében 39
kédeseményt (U=39) rogzitettiink. A 4. dbra az
U-reflexi6kban azonositott kddesemények meg-
oszldsdt szemlélteti intézményi bontdsban, a nyolc
tematikus kategdria mentén'?.

interjuk els6sorban tanuldsi és médszertani térként
funkciondltak. A kutatéi szerepbe valé beletanulds,
a hibdk tudatositdsa és a szakmai felel8sségvéllalds
élménye az ELTE—profil meghatdrozé elemei.

A Sajdt trauma triggerek / érintettség az OR-
ZSE-nél kiugré (-20%), az ELTE—nél alacsonyabb
(-10%). Ez az egyik legérdekesebb kiilonbség. Az
OR-ZSE hallgatéi az interjit mordlis—érzelmi kap-
csolattérként éleék meg, mig az ELTE-hallgatok
inkdbb megfigyel, elemzd poziciéban maradrak.
Az Etikai dilemmdk / hatdrhelyzetek (reldcids) kéd
az OR-ZSE-nél szintén erdsebb, ami az interper-
szondlis érzékenységre és kapcsolati etikdra utal.
Az ELTE-nél ez kozéperSs, inkdbb mddszertani
dilemmadkhoz kapcsolédik. Mig tehdt az ELTE-n
a hangsily a kutatéi reflexivitdson és felelésségen,
addig az OR-ZSE-n az érzelmi érintettségen és a
reldciés etikdn van.

4. Abra: Az ELTE és OR-ZSE U-reflexidinak isszevetése a tematikus kédok alapjin N=85
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A Bizonytalansdg / kutat6i 6nkép alakuldsa az
ELTE-hallgaték kérében a leger8sebb kod (-25%),
ami azt mutatja, hogy a tanuldsi folyamarot a ku-
tat6i szerepbe valé beletanulds, az dnreflexi6 és a
moédszertani dnkorrekcié jellemzi. Az OR-ZSE
hallgat6indl ez kozéperds (~-15%), ami azt sugall-
ja, hogy ott kevésbé domindl a mddszertani 6n-
reflexid, inkdbb a személyes és mordlis azonosulds
irdnyédba tolédik a fokusz. Az Interjd mint tanuldsi
tér / dnreflexié kdd esetében hasonlé a helyzet, az
ELTE-nél szdmottev8en magasabb ardnyt ldtunk.
Ez a dimenzié a kutatéi onismeret és a reflektiv
tanulds terét mutatja. Az ELTE hallgatéi korében
domindns két tematikus kéd azt mutatja, hogy az

'3 Az ardnyok az intézményenkénti kédeseményekhez

viszonyitott szdzalékos megoszldst jelzik.

A Mordlis aldzat / felel8sség kod mindkét
gorbén kozépen helyezkedik el (-10-12%). Ez
az egyik kapcsoléddsi pont, ami azt mutatja,
hogy a trauma kezelése mindkét intézményben
etikai-mordlis horizonton térténik. A Vicarious
resilience / inspirdcié kéd szintén kozel azonos
mértékben jelenik meg (10-12%). Ez a pozitiv ta-
nuldsi integrdcid, a tilélékedl tanult emberi példdk
internalizdldsdnak tere. A Gyogyitd tér / megkony-
nyebbiilés érzete kéd az OR-ZSE—nél magasabb,
ami a kapcsolat spiritudlis és érzelmi légkorée jelzi,
az ELTE-nél viszont visszafogottabb, a kutatdsi
helyzet nem oldédik fel ,,gyodgyitd” keretté, inkdbb
kontrolldlt marad, de mindkét mintdban az érzel-
mi lezdrds és tovdbbadds szimbolikus dimenzidit

képviselik.
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Az intézményi eltérések az utdnkovetéses refle-
xi6kban is kirajzolédnak, azonban a kiilonbségek
hangsulya eltolédik. Mig az ELTE-hallgatdk to-
vébbra is erdsebben artikuldljék a kutat6i onkép és
médszertani reflexivitds dimenzibit, az OR-ZSE—~
hallgaték korében az érzelmi érintettség és reldcios
etika vdlik markdnsabbd. Ugyanakkor az U-inter-
juk tantsdga szerint mindkét intézményben meg-
figyelhetd az élmény hosszabb tévi integricidja: a
reflexivitds és a mordlis felel8sség nem egyszeri re-
akcidként, hanem beépiilt attictidként jelenik meg.
Az intézmények kozotti eleérések kevésbé élesek,
mint az E-reflexiék esetében, ami arra utal, hogy
az id8beli tédvlat bizonyos mértékli konvergencidt
eredményezett az értelmezési keretekben.

B.2. A két intézmény Ssszevetése az E-reflexi-
6k és az U- reflexidk alapjdn

A kovetkezd dbrdk az ELTE és az OR—ZSE hall-
gatoinak eredeti (E) és az utdnkdvetéses interjikban
(U) adott reflexidit vetik dssze. A két intézmény
kédeseményeinek szdma: 181

elmozduldsok figyelhetk meg a mordlis és érzelmi
dimenzidkban. Az utdnkévetéses reflexidkban kissé
er8sddik a Mordlis aldzat / felelésség és a Vicarious
resilience / inspirdcié kédja, ami arra utal, hogy az
idé muldsdval a hallgatékban etikusabb és kiegyen-
sulyozottabb értékelés alakult ki a kutatdsi helyzet-
r8l. Ezzel pdrhuzamosan a Bizonytalansdg enyhe
csokkenése a kutatdi magabiztossdg novekedését
jelzi, mig az Erintettség és a Gydgyité tér katego-
ridk ardnya alig véltozik, ami az érzelmi bevonédds
tartdssigat mutatja.

Osszességében az E-U Gsszevetés azt mu-
tatja, hogy a hallgatdk tapasztalata nem idében
differencidlédik, hanem inkdbb intézményi és
szereptanuldsi kiilonbségek mentén szervezddik.
(6. Abra)

Az EITE-hallgatk reflexidiban a két fizis
kozotti kiilonbség jelentds dtrendez8dést mutat a
tematikus kédok mentén. Az utinkovetéses (U)
reflexidkban drasztikusan megnd a Bizonytalansdg
/ kutatéi 6nkép alakuldsa és a Tanuldsi tér / dnref-

5.Abra: Az ELTE + OR-ZSE E— és U-reflexidinak dsszevetése N=181
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A diagram az ELTE és az OR-ZSE hallgat6i-
nak elsé (E) és utdnkovetéses (U) reflexiéit hason-
litja dssze a tematikus kdédok ardnyai alapjén. Az
eredmények szerint a két adatfelvétel kozdtt nem
figyelhetd meg jelentds eltolédds a kddok eloszldsd-
ban, a hallgaték élményvildga és értelmezési keretei
alapvetden stabilak maradtak.

A Bizonytalansdg / kutatéi onkép alakuldsa
és az Interjii mint tanuldsi tér / onreflexié kddjai
mindkét fézisban domindnsak, ami azt jelzi, hogy
az interjuzds tapasztalata tartésan a tanulds és a
kutatdi szerep reflexidjénak tere maradt. Kisebb

lexié ardnya, ami azt jelzi, hogy a hallgaték az id6
muldsdval mélyebb és tudatosabb énreflexiéval te-
kintettek vissza a kutatdi szerepre. Ez nem visszalé-
pést, hanem a bizonytalansig Gjraérékelését jelenti,
a kezdeti hibdk és dilemmak késdbb a szakmai 6nis-
meret eszkdzeivé vélak:

»Sokkal jobban tudom, hol a hatdr — hol enged-
hetek egy kicsit, hol kell meghiizni; ez akkor még nem
ment.” (U-1-8)

wElméletben nem igazdn lebet felkésziilni... az
ember a gyakorlathél tanul igazdn, és utdna tanulja
meg, hogyan kezelje ezeket.” (U-1-3)
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6.Abra: Az ELTE E— és U-reflexidk dsszevetése N=111
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»Ott [a mésodik interjundl] is izgultam, de az
mdr nem volt teljesen 4j helyzet.” (U-1-1)

Lithat6, hogy a korai hibdk és dilemmék ref-
lektdle Snismeretté és hatdrkezelési kompetencidvd
rendezddtek az utdnkovetés idejére.

Ugyanakkor ldtvdnyosan visszaesik a Sajét tra-
uma triggerek / érintettség és az Etikai dilemmdk
/ hatdrhelyzetek stlya, ami a kutatdi szerep érzelmi
tdvolsdgdnak novekedését és a szakmai kontroll erd-
s6dését mutatja:

». .. kutatéként nagyon jol tudom magamtdl eltd-
volitani a témdkat.” (U-1-6)

~Most mdr ezzel a tapasztalattal még lassabb len-
nék, nem akarnék ennyire megfelelni nekik most ma-
gamra tudok reflektdlni,...” (U-1-9)

Az idézetek a kutatdi szerep érzelmi tédvolsdgd-
nak névekedését és a szakmai kontroll erésodését

mutatjdk, a hallgaték mdr tudatosan reflektdlnak
sajdt hatdrkezelésiikre, és a megfelelési kényszert a
reflekedle dnirdnyitds vélga fel.

A Mordlis aldzat / felel8sség, a Reziliencia és a
Gydgyitd tér kédjai viszont stabilak, ami azt jelz,
hogy az etikai elkdtelezettség megmarad, de mdr
nem az érzelmi 4télés, hanem a szakmai feleldsség
keretében mikodik tovdbb.

A Generativitds / orokségfeldolgozds enyhe
nodvekedése azt mutatja, hogy a hallgaték a tanul-
sdgokat a jovObeli szakmai munkdba integrélhaté
tuddsként kezdték értelmezni.

Osszességében  az  ELTE-hallgatéknil — az
utdnkovetés nem az élmény elhalvinyuldsdt, ha-
nem annak intellektudlis Gjrastrukeurdldsde jelzi, a
trauma témdja a személyes érintettségbdl a kutatdi
tanulds és a szakmai 6nreflexié terébe helyezddik 4.

7.Abra: Az OR-ZSE E— és U-reflexiok dsszevetése N=70
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Az OR-ZSE hallgatdinak utdnkovetéses ref-
lexidi az érzelmi és mordlis dimenzidk er8sddését
mutatjak. A Sajdt trauma triggerek / érintettség kod
ldtvdnyosan novekszik, ami arra utal, hogy az in-
terjik élménye nem halvinyult el, hanem mélyebb
személyes és transzgenerdcids azonosuldsként épiilt
be. Az U—fézis reflexidi az érintettséget mar nem
pusztén megterhelésként, hanem tanuldsi és kap-
csolati tapasztalatként értelmezik:

, Oriiltem volna egy mdsodik beszélgetésnek és eset-
leg a kizvetlen kornyezetiikkel vald beszélgetésnek is.”
(U-2-2)

SAmit tanultam, hogy egy adott élethelyzet olyan
kovetkezmény, ami akdr kordbbi generdcid traumdjd-
bol fakad.” (U-2-6)

LA tisztelet szamomra olyan empdtia, ami egy md-
stk nézépontidnak validdldsa.” (U-2-1)

Ezek az idézetek egyiitt azt mutatjdk, hogy az
U-—fézisban az érintettség kapcsolati (meghallgatds,
bizalom, kdzds feldolgozds) és tanuldsi keretbe ren-
dez8dik, vagyis integrdlt, értelmezett tapasztalattd
vélik.

Lithat6an né a Bizonytalansdg / kutatdi 6nkép
és az Interji mint tanuldsi tér / dnreflexié kédok
ardnya is, ami arra utal, hogy a hallgaték tudatosab-
ban reflektdlnak sajdt szerepiikre a segit8i és kutatdi
poziciék hatdrdn:

»Furcsa volt, bir tigy éreztem, hogy kialakult egy
alapvetd bizalmi kapcsolat, amely egy ilyen mélyinter-
Juhoz kell, mégsem éreztem magam teljesen méltonak
az interjitkészitd szerepéhez.” (U-2-10)

~Rdébredtem, hogy ha megvan a bizalom é a
szdndék, akkor a legmélyebb, legsiilyosabb proble-
mdkat is el tudja mondani az interjiialany, é lehet
1igy kérdezni, hogy ne okozzak mdsodlagos traumdt.”
(U-2-5)

LA traumdval é annak feldolgozdsdval kapcsola-
tos tuddsom szélesedett... Emberileg és szakmailag is
adott a személyiségembez.” (U-2-9)

Ezek a reflexidk viligosan mutatjak, hogy az
utdnkdvetés sordn a hallgaték mdr tudatosan mér-
legelik a kutatdi—seg{t8i szerep hatdrait, reflektdlnak
a kapcsolati felel8sségre, és az interjihelyzetet tanu-
l4si—etikai térként értelmezik.

A Mordlis aldzat / feleldsség és a Vicarious
resilience / inspirdcié szintén enyhén erdsodik,
jelezve, hogy az interjukban szerzett tapasztala-
tok etikai és lelki tartalomként integrdlédnak a
szakmai identitdsba. A Gydgyité tér / megkony-
nyebbiilés érzete stabil marad, ami a kapcsolatban
megélt empdtia és kolesdnos oldédés dllanddsdgie
mutatja.

Osszességében  az OR-ZSE  hallgaték
utdnkovetéses reflexidiban az érintettség nem csok-
ken, hanem mélyiil és tudatosul, az élmény spi-
ritudlis és mordlis tanulsdggd szervezddik, ahol a
meghallgatds és az empdtia a segitdi identitds etikai
kézéppontjaba keriil.

A hallgatéi reflexiék osszefoglalisa

A hallgatéi reflexi6k elemzése sszességében azt mu-
tatja, hogy a holokauszt tilél8k mdsodik és harma-
dik genericidjdnak interjis vizsgdlata nem pusztdn
adatgylijtési feladat, hanem tanuldsi, érzelmi és eti-
kai tapasztalat is volt a hallgatdk szdmdra. A reflexi-
6k mindkét intézmény hallgatéi korében azt jelzik,
hogy az interjiizds a masik megismerésén tdl 6nisme-
reti és mordlis dnvizsgélati térként is miikodote.

A tematikus kddok alapjdn a hallgatéi élmények
hdrom f8 dimenzié koré rendez8dnek:

* A kutatéi szerep tanuldsa — a bizonytalan-
sdg, az onreflexié és a mddszertani felelds-
ség mentén —, amelyben a kezdeti dilem-
mék szakmai kompetencidvd formalédnak.

* Az érzelmi és etikai bevonddds — az érin-
tettség, empdtia és reldcids felelésség di-
menzidjdban —, amely a kutatds emberi
vonatkozdsat teszi lithatovd.

Az érzelmi és etikai bevonddds dimenzidja
ugyanakkor nem meriil ki az empdtia és a felelésség
kérdésében. A hallgat6i reflexidkban visszatéréen
megjelenik az identitds-attribicié tapasztalata is.
Tébb esetben az interjiialany zsidénak feltételezte
a hallgatdt, ami a kapcsolatban sajétos kdzelség—kii-
l6nbség ambivalencidt hozott létre. A ,nem zsid6
vagyok” élményéhez tdrsulé bintudat és megfele-
1ési kényszer azt jelzi, hogy a kutatéi pozicié nem
semleges megfigyeldi helyzetként miikédik, hanem
reldcidsan konstitudlodik. A hallgatok egyszerre
tapasztaltdk meg a kozelség bizalmi lehetéségée és
a kiilonbségbdl fakadé felel8sségi fesziiltséget. Ez
a dinamika a hallgatds és megszolalds strukeurdlis
kereteire is rdirdnyitja a figyelmet. A kutaté6i olda-
lon is [étrejon egy olyan ,koztes tér”, amelyben az
identitds, az elvdrdsok és a felelésség folyamatos 0j-
ratdrgyalds tdrgydvd vélik.

* A feldolgozds és tovdbbadds tere — a

reziliencia és generativitds kédjai mentén
—, ahol a tapasztalat hosszabb tévon integ-
ralédik a személyes és szakmai identitdsba.

Az E- és U-reflexiok osszevetése alapjén a
hallgatéi tanuldsi folyamat nem halvédnyul, hanem
mélyiil és tudatosul. A kezdeti bizonytalansigot
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fokozatosan a reflektdlt hatdrkezelés, az etikai fe-

lel8sségvéllalds és a tapasztalat integricidja valga

fel. A trauma-tdrténetekkel vald taldlkozds igy nem

pusztén emlékezeti aktus, hanem a felel8sségteljes

jelenlét és szakmai 6nreflexié gyakorldsdnak tere is.
I1. Az interjialanyok részvételi motivécidinak
empirikus megkdzelitése: explicit és implicit
indokldsok

A kvalitativ interjikra épiil§ kutatdsokban a rész-
vételi motivaciék nem minden esetben azonos médon
artikuldlédnak. A jelen vizsgdlatban a megszélalok
kivétel nélkiil tudatos, elézetesen meghozott dontést
hoztak a részvételrdl, a kérdbives adatfelvételt kévetden
onként jelentkeztek interjira, vallalva az ezzel jérd id6-
és érzelmi réforditdst. A részvétel ténye 6nmagdban is
a motivaltsdg jele, ugyanakkor elemzési szempontbdl
kiilonbség mutatkozik abban, hogy ez a motivécié mi-
lyen nyelvi—narrativ formdban vélik megfogalmazottd.

Az elemzés soran ezért indokolttd vélt a részvételi
motivicidk explicit és implicit megkiilonbdztetése. Az
explicit motivdcidk azok az esetek, amikor az interji-
alanyok kozvetlen kijelentések formdjaban nevezik
meg, miért véllaltdk a kutatdsban vald részvéeelt. Ezek
az indokldsok jellemzden erkolesi, emlékezeti vagy
személyes feldolgozdsi szempontokra hivatkoznak, és
a megszdlaldk sajét értelmezésében vildgos céllal vagy
belsd sziikséglettel kapesoljak Sssze a részvételt. A jelen
mintdban az explicit motivécidk az interjuk megkozeli-
tleg 30%-4ban jelentek meg ilyen formdban.

Az implicit motivécidk ezzel szemben nem egy
osszegzd ,miért” kijelentésben jelennek meg, hanem
a narrativak szerkezetébdl, hangstlyaibdl és visszaté-
16 tematikus elemeibdl rekonstrudlhaték. Ezekben az
esetekben a részvétel értelme nem kevésbé tudatos,
hanem mds médon artikulalt: abban valik ldthat6v,
hogy a megszolalék mit tartanak hangstlyosnak és
jelentéstelinek sajdt torténetiikben, milyen szerepet tu-
lajdonitanak a csalddi malt tovdbbad4sdnak, az identi-
tésnak, a felel8sségnek vagy éppen a trauma-tapasztalat
normalizldsinak', vagyis annak, hogy a rendkiviili

1 A ,normalizdcié” fogalmdt ebben az elemzésben nem
Lemert terminolégidjanak sz6 szerinti dtvételeként,
hanem analitikus analégiaként haszndljuk. Edwin
Lemert cimkézéselméletében a deviancia akkor vélik
identitdsszervezd erévé, amikor a tdrsadalmi reakcidk
hatdsdra a devidns szerep ,elnyeli” az egyén Snazo-
nossagit (secondary deviance) (Lemert 1951/1967).
A jelen kutatdsban vizsgdlt narrativék ezzel szemben
gyakran azt mutatjdk, hogy a holokauszt 6roksége —
mint potencidlisan stigmatizalé tdrsadalmi jelentés
— nem vdlik totalizdl6 identitdskategdridvd, hanem a
hétkéznapi 6nazonossdg részévé integralédik. Ebben
az értelemben haszndlom a normalizdcié fogalmit.

események a mindennapi beszéd és onértelmezés részé-
vé véljanak.

Az explicit és implicic motivdciok elkiilénitése
nem hierarchikus kiildnbségtétel. Az explicit in-
dokldsok ritkdbb megjelenése nem a motivdcié hid-
nyéra utal, hanem arra, hogy a részvételi szdndék el-
téré artikuldciés formdkban vilhat hozziférhet6vé.

Az implicit motiv4cidk elemzése ugyanakkor le-
het8vé teszi annak megragaddsi is, hogy a részvétel
milyen médon kapcsolédik a trauma 6rokségéhez,
az identitds alakuldsdhoz, a tapasztalat normaliz4l4-
sdnak gyakorlatdhoz és a tanusdgtétel mordlis tét-
jeihez. Ezek a motivécidk gyakran nem kiilonalls
indokokként, hanem egymdssal 8sszefonddsé jelen-
téslogikdk formdjiban jelennek meg, és egytittal
szolgdljak az 6nazonossdg artikuldldsit, a muilt to-
vébbaddsdt és a megszolalds tdrsadalmi értelmének
megteremtését.

Mddszertani szempontbdl fontos megjegyezni,
hogy az interjiprotokoll nem tartalmazott kiilon,
direkt médon a részvételi motivdcidkra irdnyuld
kérdést. A motivécidk feltdrdsa igy nem el6re struk-
turdle vélaszokbdl, hanem a megszdlaldsok sordn
megjelend reflexiokbol, hangstlyokbdl és narrativ
mintdzatokbdl toreént. Ez a megkozelités megen-
gedte, hogy a részvétel értelmét ne az interjtala-
nyok utélagos racionalizdciéjaként, hanem a toreé-
netmonddsba dgyazott jelentésként ldssuk.

A kovetkezdkben el8szor az explicit mdédon
megjelend részvételi motivdcidkat foglaljuk ossze,
majd az implicit motiviciék kédoldsdn alapuld
elemzését mutatjuk be. Ezt kévetSen a feltdrt min-
tdzatokat a nemzetkdzi szakirodalommal vetjiik
ossze, végil pedig integrdle értelmezési keretben
foglaljuk ossze a részvétel mégott htizédd motivé-
cids logikdkat.

A) Az explicit részvételi motivacidk feltdrdsa

Az explicit médon megfogalmazott részvételi
motivdcidk az interjdk mintegy egyharmaddban
jelentek meg. Ezekben az esetekben a megszdlalék
kozvetleniil reflektdltak arra, miért vallaltdk a kuta-
tasban vald részvételt. A részvétel indokldsa erkol-
csi, emlékezeti vagy személyes jelentéskeretben je-
lent meg, és az interjihelyzetet tudatos dontésként
értelmezték.

Tanusdgtétel mint erkolcsi kotelesség

Az explicit motivacidk egyik legmarkdnsabb tipusa
a tandsdgtétel erkolesi kotelességének hangsilyozd-
sa volt. Tobb interjiialany a megszélaldst nem pusz-
tdn személyes dontésként, hanem a csalddi mult
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irdnti felel8sségbdl fakadé mordlis kotelezettség-
ként értelmezte. Egy résztvevd az interjuit kivetSen,
utSlagos reflexidban fogalmazta meg ezt a motivd-
ci6t kiildnésen egyértelmien:

» Csak annyit, hogy a miiltfaggatdsom a sitlyos vesz-
teségeket szenvedett — komoly értékeket létrehozd — ele-
im irdnti erkélesi kitelesség szamomra.” (021_1_3)"

A megszélalds ebben az értelmezésben nem 6n-
feltdrasként, hanem tanusdgtételként jelenik meg.
A beszéd célja a muilt erkdlcsi elismerése és a felej-
téssel szembeni ellendllds.

TorténetmegBrzés és tuddsitadds

Az explicit indokldsok mésik visszatérd eleme a
torténetek megdrzésének és tovabbaddsdnak igénye
volt. A résztvev8k egy része mér a kutatdson kiviil
is aktivan foglalkozott csalddi emlékezetmunkdval,
amelybe az interju szervesen illeszkedett. Egy meg-
sz6lal6 igy kapesolta dssze a részvételt a csalddi em-
lékezet nyilvinossd tételével:

LAz édesapdm megirta a visszaemlékezéseit, egy
koriilbeliil harom-négyszdz oldalon, és aztdn ezt az
egész csaldd olvasgatta. .. ezeknek az epizddjait rész-
ben feltettem a Facebookra.” (009_2_3)

Misok a felejtés veszélyée hangsulyoztdk,
kiilondsen a generdcids tdvolsdg névekedésével
osszefiiggésben:

~Ahogy megy a tdvolsdg a tanitvinyaim és kiztem
idbében, azt érzem, hogy el fog veszni valami a holo-
kausztbdl... Kertész Imre irta valahol, hogy egyetlen
dolog fenyegeti a holokausztot: a felejtés.” (020_1_3)

A részvétel ebben az Osszefiiggésben az
emlékezetfenntartds egyik eszkdzeként jelenik meg,
amely tdlmutat a csalddi kereteken, és tdgabb tdrsa-

dalmi felel8sséghez kapcsolédik.
Személyes feldolgozis és megkonnyebbiilés

Az explicit motivdcidk harmadik tipusa a sze-
mélyes feldolgozds igényéhez kotddott. Egyes meg-
sz6lal6k nyiltan beszéleek arrél, hogy a megszdlalds
szamukra érzelmi értelemben is funkciondlis, hi-
szen lehet8séget ad arra, hogy nehéz tapasztalato-
kat kimondhatévd tegyenek. Egy interjdalany igy
fogalmazott:

5 Az interjukbdl vett idézetek mellett az interjuk kédole

jelzése lathatd. Az els6 szdmsor az interju sorszdmdt
jelzi, a mésodik az interjiialany nemét (1=nd; 2=fér-
f1), a harmadik szdm pedig a leszdrmazott generdcidjit
(2=mésodik gener4cids leszdrmazott; 3=harmadik ge-
nerécids leszarmazott).

»Nekem az irds és a beszéd az abszolit megkiny-
nyebbiilés és egy nagyon jé csatorna, ahol ezeket a dol-
gokat tudom mondani. .. A nehéz témdrdl sokszor tigy
irok, hogy sirok kozben.” (036_1_3)

Az interjt ebben az értelmezésben nem terdpids
helyzetként jelenik meg, hanem olyan strukturalt
beszédtérként, amely tdmogatja az énreflexit és a
tapasztalatok rendezését. A részvétel igy egyszerre
hordoz személyes és kommunikdcids jelentést.

Az identitds megerdsitése

Ritkdbban, de egyértelmlien megjelent az exp-
licit indokldsok kozdtt az identitds megerdsitésének
motivuma is. Ezekben az esetekben a megszélalds
annak lehetéségét kindlta, hogy az interjiialany sajit
helyét és szerepét tudatosan elhelyezze a csalddi és
torténeti folytonossdgban, és ezzel megerdsitse ak-
tudlis 6nazonossigat.

~Mindig is jelen volt az életemben a sajdt zsi-
désdgom. Tehdt, hogy én egy zsidd vagyok, és ez igy
mindig. Es most azt érzem, hogy ez kihal, vagy ké
véglet marad: vagy teljesen eltiinik, vagy bezdrodik. Es
ezért érzem fontosnak, hogy ezekrdl beszéljiink, hogy
valamit dt lehessen adni abbdl, amit mi még megkap-
tunk. ... Nekiink az volt belénk nevelve, hogy az a gyé-
zelmiink, hogy itt vagyunk. Hogy tiléltiik. Es hogy ezt
nem lehet csak 1igy elengedni.” (070_1_3)

Osszegzés

Az explicit részvételi motivécidk azt mutat-
jdk, hogy azokndl a megszdlalékndl, akik reflexiv
moédon megfogalmazedk dontésitk indokait, az
interji mordlisan és személyesen is jelentéssel te-
litett cselekvésként jelent meg. A tandsdgtétel, az
emlékezetfenntartds és a személyes feldolgozds mo-
tivumai kozvetleniil kapcsolddtak a részvételhez.
Bér ezek az explicit indokldsok nem fedik le a teljes
mintdt, viligos mintdzatot rajzolnak ki, amelyhez a
kovetkezd fejezetben bemutatott implicit motivaci-
6k viszonyithatdk.

B) Az implicit részvételi motiviciok feltdrdsa

Az interjuk jelentds részében a kutatdsban valé
részvétel indokai nem jelennek meg expliciten
megfogalmazott motivécidként. Ez azonban nem a
részvételi szandék hidnydra utal, hanem arra, hogy
a megszolalds értelme sok esetben nem reflexiv in-
dokldsokban, hanem a narrativik szerkezetében,
hangsulyaiban és visszatér6 motivumaiban vélik
hozziférhetévé. Az implicit motivécidk ezért a tor-
ténetmondds egészének elemzésén keresztiil azono-
sithaték. Az aldbbi elemzés ezekre az implicit moti-
vécibkra fékuszdl. Kiindulépontja az a megfigyelés,
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hogy a megszdlalds a résztvevSk szdmdra kiilonbo-
z8, egymdssal 6sszefonddé jelentéseket hordoz, az
orokség tovdbbaddsdnak igényétdl az identitds Gj-
rarendezésén és a tdlélési mintdk artikuldcidjdn 4t
egészen a kozdsségi hasznossdg és az dnfeldolgozds
dimenzidjdig. Ezek a motivdciok nem egymdst ki-
z4r6 kateg6ridk, hanem gyakran ugyanazon interjd-
ban, eltérd hangsullyal jelennek meg.

Az implicit motivdciék bemutatdsa ezért nem
egyetlen magyardzéelv mentén t6rténik, hanem hat
olyan empirikus mintdzat koré szervezddik, amelyek
az interjuk egészét tekintve stabil mintdzatként rajzo-
18dnak ki. A kovetkezd alpontok ezeknek a mintéza-
toknak az elemzését adjdk, konkrét interjurészletekre
tdmaszkodva, annak bemutatdsdra, hogy a megszla-
l4s miként vilik a résztvevlk szdmdra értelmessé ak-
kor is, amikor ennek indokai nincsenek kimondva.

Tanusdgtétel és 6rokségvillalds (implicit
médon)

Az implicit részvételi motivécidk egyik legerd-
sebb és legkovetkezetesebben megjelend mintdza-
ta a tanusdgtételhez és az 6rokség tovdbbaddsdhoz
kapcsolédik. Ezekben az interjikban a megszélalok
nem feltétleniil nevezik meg expliciten a részvételitk
okdt, ugyanakkor narrativdikban vildgosan kirajzo-
16dik az a belsg késztetés, hogy a csalddi mule — kii-
16nésen a holokauszthoz k6t6d8 tapasztalatok — ne
maradjanak kimondatlanul vagy feldolgozatlanul.

Toébb interjdban megjelenik az a fesziiltség,
amely a tdléldk hallgatdsa és az utédok tuddsigénye
kézote huzédik. Egy harmadik generdcids férfi in-
terjualany igy beszél nagyapja torténetmonddsardl:

w .. nagypapdam elmesélte az isszes hdaboris torté-
netét, csak azt felejtette el, hogy iildizték, mert zsidd.”
(017_2_3)

Ez a megjegyzés nem védként jelenik meg, ha-
nem annak jelzéseként, hogy a csalddi narrativdk
toredezettek, hidnyosak, és a megsz6lalé szdmdra
éppen ezek a hidnyok vilnak jelentéssé. A narrativa
szerkezetébdl az rajzolédik ki, hogy a kimondatlan
részek ldthatévd és értelmezhetdvé tétele a megszd-
lalds tétje.

Mis interjikban a tantsdgtétel narrativ siirge-
tettségként jelenik meg. A megszdlalok érzékelik,
hogy a tlélék eltlinésével az emlékezet hordozdsa
dtalakul, és a torténetek fennmaraddsa mir az &
megszolaldsukon mulik. Egy harmadik generdcids
nd igy fogalmaz:

~Ha mi sem mondjuk el, akkor egyszeriien eltii-

nik.” (044_1_3)

Ebben a mondatban a részvétel nem heroikus
vagy innepélyes aktusként jelenik meg, hanem
idészerd, szitkségszerl cselekvésként. A tandsdgé-
tel implicit motiv4cidja itt nem erkélesi deklardcio-
ként, hanem a narrativdk belsd logikdjébol kévetke-
z8 kotelességként rajzolddik ki.

Az 6rokségvillalds implicit formdi gyakran 6sz-
szekapcsolédnak azzal a felismeréssel is, hogy a
csalddi torténetek nem csupdn a mulerdl szdlnak,
hanem a jelen énértelmezésének alapjdul is szolgdl-
nak. A kutatdsban vald részvétel igy olyan térként
jelenik meg, amelyben a megszdlalék nemcsak to-
vébbadjdk, hanem Ujrarendezik és értelmezik is az
orokolt narrativékat.

Identitds-rekonstrukcié és 6nértelmezés

Az implicit motivéciék mdsodik, szintén erd-
teljes mintdzata az identitds djrarendezéséhez és
onértelmezéséhez kapcsolddik. Ezekben az inter-
jukban a részvétel nem egy elére rogzitett identitds
megerdsitését szolgdlja, hanem sokkal inkdbb egy
folyamatban 1év8, gyakran ambivalens 6nazonossdg
artikuldcidjdt.

A megszélalok koziil tobben szdmolnak be ar-
16l a tapasztalatrol, hogy szdmukra a zsidé identitds
hosszt id8n keresztiil rejtett, tagadott, vagy csak
részlegesen hozzdférhetd volt. Egy harmadik gene-
rdci6s férfi interjdalany ezt igy fogalmazza meg:

En gyerekkoromban nem tudtam azt, hogy zsidé
vagyok, mert errél nem beszéltiink. .. engem magyar-
nak neveltek, nem zsidénak.” (009_2_3)

Ez a visszaemlékezés nem egyszer(l ténykozlés-
ként jelenik meg, hanem annak leirdsaként, hogy az
identitds miként alakul a hallgatds, az asszimildcié
és a késleltetett tudds kontextusiban. A narrativa
szerkezetébdl az rajzolddik ki, hogy a megszélalds
tégje a toredezett identitdstoreénet elmondhatévd és
értelmezhetdvé tétele.

Mis interjikban az identitdsrekonstrukcié nem
a teljes elutasitdsbdl, hanem az djraéreelmezésbél
indul ki. Egy harmadik generdciés nd igy beszél sa-
jat identitdsdnak hétkoznapi megélésérdl:

~Mindig is jelen volt az életemben a zsiddsdgom.
Nem gy, hogy dllandéan errdl beszélnénk, hanem
egyszeriien igy néttem fel. Ez része annak, aki va-
gyok.” (042_1_3)

Ebben a megszdlaldsban az identitds nem kizd-
rélagos, nem dramatizdlt, hanem integralt és reflek-
talt formdban jelenik meg. A narrativdbdl az ldcha-
t6, hogy fontos ennek az 6nazonossignak — amely
egyszerre hordoz torténeti terheket és hétkoznapi
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természetességet — a kimondhatdsdga, anélkiil,
hogy rendkiviili vagy patologizdlt jelentést kapna.

Az identitds-rekonstrukcié sok esetben nem le-
z4rt folyamatként, hanem nyitott kérdésként jele-
nik meg. A megszélalok gyakran reflektdlnak arra
is, hogy sajét helyiik bizonytalan a zsid6 és a tobbsé-
gi tdrsadalmi kozosségek kozott. Ez az ambivalencia
nem gyengeségként, hanem értelmezési feladatként
jelenik meg a narrativdkban. A kutatdsban vald
részvétel ebben az dsszefiiggésben olyan lehetdség-
ként értelmezhetd, amelyben a megsz6lalék sajét
identitdsuk hatdrait, toréseit és Gjrakapcsoléddsait
tudjdk végiggondolni.

Reziliencia és példamutatés

Az implicit részvételi motivdcidk harmadik
markdns csoportja a reziliencia és példamutatds
narrativdihoz kapcsolédik. Ezekben az interjikban
a holokauszt 6roksége nem kizdrdlag veszteségként
vagy traumaként jelenik meg, hanem olyan élet-
torténeti tapasztalatként is, amelyhez a talélés, az
alkalmazkodds és a tovdbblépés mintdi tdrsulnak. A
megszolalok nem heroizéljdk a szenvedést, ugyan-
akkor hangstlyozzdk azokat az erdforrdsokat, ame-
lyek lehet8vé tették a csalddi és személyes életfoly-
tonossdg fenntartdsat.

Egy mdsodik generdci6s férfi interjdalany a szii-
18k talélési stratégidit igy irja le:

Ok nem beszéltek sokat arrél, mi tortént veliik,
hanem dolgoztak, épitkeztek, csindltik a dolgukat.
Nekem ez mindig azt jelentette, hogy lebet tovibb élni,
még akkor is, ha kizben ott van a milt.” (058_2_2)

Ebben a megszélaldsban a kutatdsban val6 rész-
vétel implicit motivdcidja nem a trauma részletezé-
séhez, hanem annak értelmezési keretbe helyezéséhez
kapcsolddik. A reziliencia itt nem pszicholégiai foga-
lomként, hanem narrativ mintdzatként jelenik meg,
annak bemutatdsaként, hogy a holokauszt 6roksége
mellett is kialakithaté m{ik6dé, értelmes élet.

»Hit, a pozitiv gondolkoddsom, meg a bardtaim.
Nagyon jé bardtaim voltak egész életemben, akik ma
is megvannak. Tehdit elég, elég, elég, elég jé ilyen ko-
z0sségi életet élek, meg tdrsadalmi életet. A mai napig.
Most nyugdijasként is dolgozom az onkormdnyzat-
ban, képviselonek. ... Sok baritommal, vagy személye-
sen, vagy telefonon nagyon aktiv kapcsolatban vagyok.
Meg az unokdk, meg a gyerckek, meg a.... Nem a
holokauszttal foglalkozom, vagy a zsidé egyiittéléssel,
a mindennapi dolgokkal, azokkal, amiket ma meg tu-
dok oldani, vagy tudok tenni érte, hogy a tobbi ember-
nek is jobb legyen, ezekkel foglalkozom.” (054_1_2)

Ebben a narrativiban a reziliencia nem a
mult dramatizdldsdban, hanem a jelen aktiv be-
rendezésében jelenik meg. A megszdlalé az élet-
térténetet nem a trauma koré szervezi, hanem a
kozdsségi kapcsolatok, a tdrsadalmi részvétel és
a cselekvBképesség mentén rendezi Gjra. A holo-
kauszt 6roksége itt nem kizdrélagos identitdskép-
z8 er8ként, hanem a miksds életfolytonossdg
egyik hactérdimenzidjaként van jelen. A megszé-
lalds igy a reziliencia narrativdjdt teszi ldchatéva:
annak bemutatdsdt, hogy a mult terhei mellett
is fenntarthaté aktiv, kapcsolatokban gazdag és
értelmes élet.

Normalizicié és tarsadalmi érzékenység

A narrativékbdl kiolvashatd implicit motivdciék
egy tovabbi csoportjdban a megszdlalds a normali-
tds, a hétkoznapi jelenlét és a tdrsadalmi érzékeny-
ség oOsszekapcsoldddsdn keresztiil vélik értelmessé.
Ezekben az interjikban a zsid6 identitds és a ho-
lokauszt 6roksége nem kiilonleges vagy rendkiviili
poziciéként jelenik meg, hanem olyan tapasztalat-
ként, amely beépiil a mindennapi életbe, és egyben
fokozott érzékenységet alakit ki més tdrsadalmi cso-
portok irdnt.

Egy harmadik generdciés férfi igy fogalmaz:

»Nem errél beszélek minden nap, de benne van
abban, ahogy gondolkodom. Abban, hogy ha vala-
kit kirckesztenek, arra rigton érzékenyebb vagyok.”
(062_1_3)

Ebben a megszdlaldsban a részvétel implicit
motiv4cidja nem a zsidd identitds tematizdldsihoz,
hanem annak tdrsadalmi kévetkezményeihez kap-
csolédik. A holokauszt 6roksége nem kizdrélag
onazonossigi kérdésként jelenik meg, hanem olyan
tapasztalati hdttérként, amely a megszdlalé tdrsadal-
mi érzékenységét formdlja.

Egy miésik interjiiban a normalizdcié a ldthats-
sdg és a hétkoznapisdg hangsilydn keresztiil jelenik
meg:

~Szerintem az fontos, hogy ez ne valami kiilon-
leges dolog legyen, hanem az élet része. Hogy lehessen
errdl beszélni anélkiil, hogy mindig tragédiaként lenne
kezelve.” (070_1_3)

A megszélalds ebben az esetben nem a trauma
relativizdldsdra irdnyul, hanem annak élhetd keret-
be helyezésére. A részvétel implicic motivécidja az,
hogy a zsidé identitds és a holokauszt 6roksége ne
véljon stigmatizdlé vagy kizdrdlagos kategéridvd,
hanem a tdrsadalmi egyiittélés egyik természetes re-
ferenciapontjaként legyen jelen.
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Ezekben a narrativdkban a normalizdcié és a
tdrsadalmi érzékenység egymdst erdsitd folyama-
tokként jelennek meg. A hétkoznapi megélés le-
hetdvé teszi a nyitottsdgot és a szolidaritdst, mig a
tdrsadalmi érzékenység visszahat az identitds élhetd
formaban t6rténd fenntartdsdra. A megszdlalds tétje
itt abban ragadhaté meg, hogy a holokauszt 6rok-
sége élhetd, hétkdznapi és tdrsadalmilag érzékeny
onértelmezés részeként jelenjen meg.

Ko6z6sségi hasznossag és tuddsitadds

A narrativdkbdl kirajzolédé implicit részvételi
motivicidk egyik jél elkiilonithetd csoportjdban a
megszolalds értelme nem els8sorban az egyéni 6n-
értelmezéshez, hanem a kozosségi hasznossighoz
és a tudds tovdbbaddsdhoz kapcsolédik. Ezekben
az interjikban a megszélalok nem feltétleniil fogal-
mazzdk meg expliciten, hogy ,tanitani” vagy ,felvi-
l4gositani” szeretnének, ugyanakkor narrativdikbdl
vildgosan kiolvashaté az a térekvés, hogy a sajét ta-
pasztalatuk mdsok szdmdra is relevénssd véljon. Egy
mdsodik generdcids né igy beszél errdl:

Ha mdr elmondom, akkor azért mondom el
hogy legyen értelme. Hogy aki hallja, az egy kicsit
mdshogy gondolkodjon utdna.” (003_1_3)

Bér a megszédlalds elsé pillantdsra explicit indok-
ldsnak tlinhet, nem a részvétel elézetes dontésére,
hanem a beszédhelyzet értelmezésére reflekedl. A
motivacié itt nem kiilondllé indokként, hanem a
narratfv 6nértelmezés részeként jelenik meg.

Ebben a megszolaldsban a beszéd értelme nem
személyes feldolgozdshoz, hanem kiilsé hatdshoz
kapcsolédik; a motivdcié nem elézetes indokként,
hanem a narrativ 6nértelmezés részeként artikuldlé-
dik. A megszdlal6 szdmdra az interji nem 6nmagdért
valé beszédhelyzet, hanem olyan alkalom, amelyben
a személyes torténet tédrsadalmilag hasznos tuddssd
alakulhat. Hasonlé logika jelenik meg egy harmadik
generdcids férfi interjujdban is, aki a megszdlaldst a
szélesebb tdrsadalmi kontextusban értelmezi:

~INem csak rélunk szdl ez. Szerintem ez fontos
azoknak is, akiknek nincs ilyen csalddi torténetiik,
mert akkor taldn jobban értik, mi tortént.”(025_2_3)

A kozdsségi hasznossdg implicit motivécidja itt
nem aktivista vagy politikai nyelven jelenik meg,
hanem értelmezési felajénldsként. A kutatdsban valé
részvétel implicit célja az, hogy a holokauszt 6roksé-
ge ne kizdrdlag belsd, zdrt tudds maradjon, hanem
mésok szdmdra is hozzdférhet6vé védljon. Az interjui
ebben az értelemben kozvetitd térként miksdik az
egyéni tapasztalat és a tdrsadalmi megértés kozot.

Onfeldolgozé és megkonnyebbiilést hozé
motiviciék

Az implicit motivdcidk utolsé, de tartalmi-
lag j6l elkiilénithetd csoportjit az énfeldolgozé és
megkdnnyebbiilést hozé funkcidk adjak. Ezekben
az interjukban a megszdlalds nem tandsdgtételként
vagy tuddsitaddsként jelenik meg, hanem olyan
biztonsdgos beszédtérként, amely lehetéséget ad a
nehéz, gyakran kordbban kimondatlan tapasztala-
tok megfogalmazdsdra. Egy mdsodik generdcids fér-
fi interjualany ezt igy fogalmazza meg;

JEn errél nagyon keveset beszéltem kordbban.
Most, hogy elmondom, valahogy jobban dsszedll ben-
nem is.” (012_2_2)

Ebben a megszdlaldsban a részvétel implicit
motivicidja nem a mult reprezentdciéjihoz, hanem
a belsé rendezéshez kapcsolddik. Az interjd olyan
keretként jelenik meg, amelyben a megszélalé sajit
torténetét 4j médon hallja vissza, és ez 5Snmagdban
feldolgozd hatdssal bir.

Mis interjikban a terdpids funkcié explicit se-
gitségkérési nyelv nélkiil, de érzelmi intenzitdsban
vélik érzékelhetdvé. Egy harmadik generdcids nd
igy beszél az interju végén az interji élményérél:

wFurcsa volt [ezekrdl beszélni], meg kozben na-
gyon nehéz volt, de mégis jolesett. Mintha eddig nem
lett volna helye ezeknek a dolgoknak.” (043_1_3)

Itt a részvétel implicit motivdcidja nem az em-
lékezés tartalmdban, hanem a beszéd lehetdségében
rejlik. Az interji nem terdpids helyzetként van ke-
retezve, ugyanakkor betolt bizonyos terdpids funk-
cidkat. Megjeleniti a strukturdle figyelmet, id6t és
legitim teret biztosit a megszdlaldsra.

Fontos, hogy ezekben a narrativakban a feldol-
gozds nem lezdrdsként jelenik meg. A megszdlalok
nem azt hangstlyozzdk, hogy ,megoldottdk” volna
a mult terheit, hanem azt, hogy a megszolalds egy
1épés a megériés és az egyiiteélés felé. A kutatdsban
val6 részvétel implicit motivécidja igy nem gydgy-
uldsigéret, hanem a kimondhatdsdg igénye.

Osszegzés

Az implicit részvételi motiviciok elemzése arra mu-
tat rd, hogy a kutatdsban valé megszélalds sok eset-
ben nem el8zetesen megfogalmazott indokldsokon,
hanem &sszetett narrativ és élettdrténeti folyamato-
kon keresztiil vélik értelmessé. A résztvevék moti-
véltsdga ezekben az esetekben nem hidnyzik, hanem
a torténetmondds szerkezetébdl, hangsilyaibdl és
visszatérd témdibdl rajzolédik ki. A hat azonositott
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motivdciés mintdzat — a tandsdgtétel és orokség-
véllalds, az identitds Gjrarendezése, a reziliencia és
példamutatds, a hétkoznapi jelenlét és tdrsadalmi
érzékenység, a kozosségi hasznossdg, valamint az
onfeldolgozds — nem egymdst kizdré kategéridk,
hanem egymadssal 6sszefonddé jelentésrétegek. Az
interjik jelentds részében ezek egyméssal dsszefo-
nédva, eltérd silypontokkal jelennek meg, ami arra
utal, hogy a kutatdsban valé részvétel tobbdimenzi-
s jelentéssel bir. Ugyanazon megszdlalds egyszer-
re lehet tandsdgtétel, identitdsmunka és kozosségi
gesztus, mikdzben feldolgozd funkciée is betsl.

A narrativékbdl kirajzol6dé implicit motivécidk
kozos jellemzdje, hogy a megszolaldst nem rendki-
viili aktusként, hanem az élettdrténetbe illeszkedd,
értelmezhetd cselekvésként keretezik. A holokauszt
oroksége ezekben a narrativékban jelentés, de nem
kizdrélagos szervezdelv. A megszdlaldk tdrekvése
arra irdnyul, hogy a mult tapasztalatai a hétkdznapi
dnazonossig, a tdrsas viszonyok és az etikai orien-
téci6 részévé viljanak. Ebben az értelemben a meg-
sz6lalds maga is az 6rokséggel vald egyiittélés egyik
formadjaként értelmezhetd.

Osszességében az implicit részvételi motivaciok
vizsgilata révildgit arra, hogy a kutatdsban val4 rész-
vétel a megsz6lalék szdmdra nem puszedn adatkdz-
1és, hanem onértelmezési és kapcesoldddsi folyamat.
A megszélalds tere olyan lehetéséget kindl, amely-
ben a holokauszt 6roksége elmondhatévd, megoszt-
hatdvé és tdrsadalmilag elhelyezhetdvé vilik — akkor
is, amikor ennek motivéciéi nem keriilnek explici-
ten megfogalmazdsra.

Az explicit és implicit motivécidk osszevetése
azt mutatja, hogy a részvételi szdndék nem kizdrélag
tudatos, reflektdlt dontésekben 6lthet testet. Mig az
explicit indokldsok els8sorban erkélcsi, emlékezeti
vagy személyes megfontoldsok formdjéban jelen-
nek meg, az implicit motivdcidk feltdrjdk azokat
a mélyebben bedgyazott jelentésosszefiiggéseket,
amelyek a megszélaldst akkor is hordozzdk, amikor
annak indokai nincsenek kimondva. Az implicit
elemzés igy nem kiegésziti, hanem elmélyiti a rész-
vételi motivécidk megértését.

A részvételi motivicidk irodalmi és kutatasi
kontextusban

A részvételi motivécidk empirikus elemzése — az
explicit és implicit indokldsok egyiittes vizsgdlata
— szorosan kapcsolddik a holokauszt-emlékezet, a
tandsdgtétel és a leszdrmazotti tapasztalatok nem-
zetkozi szakirodalmdhoz, ugyanakkor tébb ponton

tul is 1ép annak bevett értelmezési keretein. A jelen
kutatds eredményei megerdsitik azt az alapvetd be-
l4tdst, hogy a holokauszthoz kapcsolédé megszéla-
lds nem pusztdn emlékezeti aktus, hanem morilis,
identitdsbeli és kapcsolati jelentéssel bir6 tdrsadalmi
cselekvés.

A rantsdgtétel motivécidja—akdr explicit erkdl-
csi kotelességként, akdr narrativ siirgetettségként
jelenik meg — jél illeszkedik a tantsdgtétel-elmé-
letek azon hangstlydhoz, amelyek a megszdlaldst
nem individudlis dontésként, hanem interperszo-
ndlis és etikai helyzetként értelmezik. Dori Laub
(1992) és Shoshana Felman (1992) munkdi 6ta
ismert beldtds, hogy a tanisdgtétel nem egy eld-
re adott tdrténet ,elmonddsa”, hanem a beszéd
aktusdban jon létre, és feltételezi a meghallgatds
lehetdségét. A jelen empirikus anyag ezt a megko-
zelitést drnyalja. A megszolalék egy része nem dek-
lardlt tantsdgtételi szdndékkal érkezik, mégis tgy
strukeurdlja narrativdjit, mintha a toreénet ,nem
maradhatna elmondatlan”. A tantsdgtétel igy nem
kiz4rélag tudatos erkélesi imperativusz, hanem az
ordkség eltlinésének tapasztalatdbol fakadé cselek-
vési kényszer is lehet.

Az identitdsra vonatkozé motivicidk — kiils-
nosen az identitds-rekonstrukcié és onértelmezés
implicit mintdzatai — szoros kapcsolatban 4llnak a
miésodik és harmadik generaciéval foglalkozé kuta-
tasokkal, mindenekel8tt Marianne Hirsch (2012)
postmemory-fogalmdval. A jelen elemzés megerdsi-
ti azt a nemzetkozi szakirodalomban széles kérben
dokumentdle jelenséget, hogy a holokauszt nem
kozvetlen tapasztalatként, hanem kézvetitett, gyak-
ran hallgatdsokon és toredékes csalddi narrativékon
keresztiil vélik identitdsformal er6vé. Ugyanakkor
az interjuk arra is révildgitanak, hogy ez az identitds
nem linedrisan ,,6r6klddik”, hanem gyakran kés-
leltetetten, ambivalens médon, az asszimildcié és
a ldthatatlansdg tapasztalatdval sszefonddva keriil
reflexiv feldolgozdsra. E tekintetben a kutatds ered-
ményei dsszhangban vannak egyrészt azokkal az el-
méleti megkozelitésekkel, amelyek a leszdrmazotti
identitdst nem stabil kategériaként, hanem folya-
matos onértelmezési folyamatként irjék le (Hirsch
2012), mdsrészt azokkal a kvalitativ vizsgilatokkal,
amelyek ezt az identitdsmunkdt empirikusan is do-
kumentdljik (Kidron 2009, 2013).

A reziliencia és példamutatds motivécidi olyan
dimenziét emelnek be a részvételi motivicidk ér-
telmezésébe, amely a nemzetkozi irodalomban
is egyre hangsdlyosabb. Tébb kutatds rdmutat
arra, hogy a holokauszt 6roksége nem kizdrolag
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sériilékenységként, hanem élettoreéneti erdforrds-
ként is megjelenhet, kiilondsen akkor, amikor a
tilélés, az Gjrakezdés és a csalddi életfolytonossig
narrativdi valnak domindnssi (Kellermann 2001;
Kidron 2009; Bar-On et al. 1998). A jelen empi-
ria ehhez a diskurzushoz Ggy kapcsolddik, hogy a
reziliencidt nem pszicholdgiai ,sikerfogalomként”,
hanem csalddi és narrativ mintdzatként ragadja
meg. A megszdlalék nem heroizdljak a multat, ha-
nem azt hangstlyozzék, hogy ,lehetett tovabb élni”.
A részvétel motivécidja ebben az dsszefiiggésben an-
nak kimonddsa, hogy a trauma mellett is léteznek
4dtadhaté életstratégidk.

A normalizdcid, a hétkdznapi jelenlét és a tdr-
sadalmi érzékenység Ssszekapcsoléddsa jol illesz-
kedik a kulturdlis trauma és a mindennapi em-
lékezet kutatdsaihoz. Alexander (2012) kulturilis
trauma-elmélete szerint a traumatikus mualt tdr-
sadalmi jelentése mindig kollektiv értelmezési fo-
lyamat eredménye, mig Kidron (2009) etnogréfiai
munkdi arra mutatnak rd, hogy a trauma 6roksége
gyakran nem expliciten tematizdlt emlékezetként,
hanem a hétkdznapi kapcsolatokban és etikai ori-
entdciokban ¢él tovdbb. A jelen kutatds eredményei
ezt a kettdsséget empirikusan is aldtdmaszijdk. A
megsz6lalok szdmdra a részvétel nem a trauma
rendkiviilivé tételét szolgdlja, hanem annak élhe-
t8, tdrsadalmilag elhelyezhet8 formdban valé ar-
tikuldldsdt. A tdrsadalmi érzékenység — kiildnosen
a kirekesztéssel és megbélyegzéssel szembeni foko-
zott érzékenység — ebben az osszefliggésben nem
»hozzdtoldds”, hanem a holokauszt rokségének
egyik kovetkezménye.

A kozosségi hasznossdg és tuddsdtadds motivd-
cidéi a harmadik generdcidval foglalkozd kutatdsok
egyik kozponti témdjihoz kapcsolédnak, amely a
»felel8sség tovabbadni” gondolatdt hangstlyozza.
A nemzetkézi irodalom gyakran emliti a leszdrma-
zottakat mint kdzvetitSket a tilél8k tapasztalata és
a tdgabb tdrsadalom kézote (Hirsch 2012, Bar-On
1995). A jelen empirikus anyag ezt a szerepet nem
aktivista vagy pedagdgiai onmeghatdrozdsként,
hanem pragmatikus megszélaldsi logikaként mu-
tatja meg: ,ha mir elmondom, legyen értelme”.
Ez a megkdzelités drnyalja az irodalomban gyak-
ran normativ felhanggal megjelend felel8sségdis-
kurzust, 6sszhangban azokkal a kvalitativ megfi-
gyelésekkel, amelyek a kdzvetités hétkdznapi, nem
deklardle formdira hivjdk fel a figyelmet (Kidron
2009).

Végiil a terdpids és onfeldolgozé motivdci-
ok osszekapesolhaték a traumaelméletek azon

beldtdsdval, hogy a narrativdba rendezés nem le-
zdrja, hanem elhelyezi a traumatikus tapasztala-
tot. Cathy Caruth (1996) hangsilyozza, hogy a
trauma mindig késleltetetten vilik érthetévé, és a
beszéd egyszerre lehet szitkséges és nehéz. A jelen
kutatds interjii ezt a fesziiltséget empirikusan is
megjelenitik. A megszélalds nem terdpiaként van
keretezve, mégis betslt feldolgozd funkcidkat. Ez
a megfigyelés dsszhangban van azokkal a kvalita-
tiv kutatdsokkal, amelyek az interjit biztonsdgos,
de nem terdpids térként értelmezik (Laub 1992,
Kidron 2009).

A részvételi motivicidk elemzése a leszdrma-
zotti tapasztalatok egyik klasszikus értelmezési
keretéhez, Dan Bar-On ,kettés fal” elméletéhez
is kapcsolhatd. Bar-On munkdi szerint a mdsodik
generdcié tagjai gyakran kéc hallgatdsi struked-
ra kdzdtt formdljék identitdsukat (Bar-On 1995;
Bar-On et al. 1998) — a csalddon beliili, trauma
4ltal meghatdrozott elhallgatds és a tdgabb tdrsa-
dalmi kérnyezet értelmezési hidnyai kozote. A je-
len empirikus anyag azt mutatja, hogy a részvétel
— akdr explicit, akdr implicit formdban — e falak
kozottl mozgdst teszi lehetvé. A megszdlalds egy-
szerre jelent kisérletet a csalddi narrativ hidnyok
artikuldldsdra és a tdrsadalmi térben valé elhe-
lyezésre. A részvételi motivaciék igy nem csupdn
emlékezeti vagy identitdsbeli aktusok, hanem a
hallgatds strukturdlis kereteinek dtlépésére irdnyu-
16 cselekvések is.

Osszességében a részvételi motivaciok teljes
kort — explicit és implicit — vizsgdlata azt mutat-
ja, hogy a holokauszthoz kapcsol6dé megszélalds
sokkal inkdbb tébbdimenzids tdrsadalmi gyakor-
lat, mintsem egyetlen motivdcidra visszavezethe-
t8 dontés. A jelen kutatds eredményei jél illesz-
kednek a nemzetkdzi szakirodalom f8 irdnyaihoz,
ugyanakkor hozzdadott ércékiik abban 4ll, hogy
a részvételi motivdcidkat konkrét, magyarorszdgi
empiridn, a mindennapi élet és a helyi tdrsadalmi
kontextus feldl ragadjék meg, megmutatva, mi-
ként fonédik 6ssze emlékezet, identitds és moralis
cselekvés a megszolalds aktusdban.

Osszefoglalds és kovetkeztetések

A tanulmdny empirikus elemzése azt mutatja,
hogy a trauma-tdrténetekkel vald taldlkozds és a
kutatdsban valé részvétel nem egymistdl fiigget-
len jelenségek, hanem egymdst alakité tdrsadal-
mi és narrativ folyamatok. A hallgaték reakei6i
a trauma-narrativikra — az érzelmi bevonéddstdl
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a mordlis reflexidig — nem pusztdn befogadéi ha-
tdsokként értelmezhet8k, hanem olyan tapasz-
talatokként, amelyek megszdlaldsi igényeket,
értelmezési irdnyokat és részvételi dontéseket is
formélnak. A részvételi motivdcidk vizsgilata en-
nek a folyamatnak a misik oldaldt teszi ldthatévd.
Azt, hogy a megsz6lalds miként vélik értelmessé
egy olyan kontextusban, ahol a trauma nem elvont
tudds, hanem személyes és kollektiv 6rokség.

Az explicit és implicit részvételi motivdcidk
egyiittes elemzése rdvildgit arra, hogy a kutatdsban
valé részvétel nem redukdlhaté raciondlis, elézete-
sen megfogalmazott dontésekre. Az explicit indok-
ldsok gyakran erkélcsi, emlékezeti vagy személyes
megfontoldsok formdjdban jelennek meg, mig az
implicit motivédciék a narrativik mélyebb rétegei-
ben rajzolédnak ki. Az identitds Gjrarendezésében,
az drokséghez vald viszonyban, a reziliencia hangsd-
lyozdsdban, a kizosségi hasznossdg igényében vagy
a megszdlalds feldolgozé funkcidiban. Ezek a mo-
tiviciok nem egymdst kizdr6 tényez8k, hanem egy
komplex jelentésrendszer elemei, amelyek egyiitt
teszik érthet6vé a kutatdsban vald részvérelt.

A tanulmdny egyik f8 kovetkeztetése, hogy a
trauma-torténetekkel val taldlkozds és a megszé-
lalds lehetdsége mordlis és reldcids gyakorlatként
miikddik. A megszdlalds nem pusztdn reprezentdl-
ja a multat, hanem aktivan hozzdjirul annak cdr-
sadalmi elhelyezéséhez. Kimondhatévd, megoszt-
hatéva és értelmezhetdvé teszi a trauma Srokségét.
Ebben az értelemben a kutatdsban valé részvétel
nem rendkiviili aktus, hanem az 8rokséggel valé
egyiittélés egyik mddja, amelyben az egyéni tapasz-
talatok kollektiv jelentésmezdkhoz kapesolédnak.

Elméleti szinten a tanulmédny hozzdjérul a tra-
uma-, emlékezet- és tanusdgrétel-kutatdsok azon
megkozelitéseihez, amelyek a megszdlaldst nem
kizérélag pszicholdgiai feldolgozdsként vagy nor-
mativ kotelességként, hanem tdrsadalmilag be-
dgyazott cselekvésként értelmezik. Az empirikus
eredmények azt mutatjdk, hogy a trauma 6roksé-
ge nem kizdrdlag sériilékenységként jelenik meg,
hanem olyan nyitott jelentésmezéként, amelyben
identitds, erkodlcsi orientdcié és tdrsadalmi érzé-
kenység folyamatosan tjrarendezédik.

A részvételi motivécidk reldcids jellege nem-
csak a megszdlalok, hanem a kutaték pozicidjdt
is érinti. A hallgatdi reflexiék elemzése rdmutatott
arra, hogy az identitds-attribucid, a kozelség—kii-
l6nbség ambivalencidja és a megfelelési kényszer
a kutatdi oldalon is strukturdl$ tapasztalatként
jelenik meg. A ,nem vagyok zsid4” élményéhez

tdrsul6 blintudat és a bizalmi kozelségbdl fakadé
felel8sségi fesziiltség azt jelzi, hogy a kutatéi sze-
rep nem kiviildllg, semleges pozicidként miiksdik,
hanem reldcids térben konstitudlédik.

E dinamika a Dan Bar-On 4ltal leirt , kettds fal”
elméletének kiterjesztett értelmezésée is lehetdvé
teszi. Mig Bar-On a hallgatds és az elbeszélhet8ség
strukturdlis akaddlyait elsdsorban a tulél6k és le-
szdrmazottaik generdcids tapasztalata feldl irta le, a
jelen kutatds arra utal, hogy a ,fal” nemcsak gene-
racidk kozott, hanem az interakcié konkrét hely-
zeteiben is mikodik. A kutat6 és az interjdalany
kozotti reldcidban is megjelennek azok a hatdrok,
elvdrdsok és kimondhatésdgi fesziiltségek, amelyek
az identitds torténeti terheltségébdl és a megszdlalds
mordlis kontextusdbdl fakadnak. Az interjdhely-
zetben a hallgaté — akdr tudatosan, akdr implicit
moédon — kozdsséget véllal a trauma elbeszéldjével
és azzal az identitdskategéridval, amely a torténel-
mi iildéztetés alapjdt képezte. Ez a kdzdsségvillalds
teremti meg azt az ambivalens poziciét, amelyben a
kozelség bizalmi lehet8sége és a ,nem odatartozds”
élményébdl fakadé blintudat egyszerre van jelen. A
megszdlalds {gy nemcsak a mult és a jelen, hanem
az interjualany és a kutatd kozote is 4tjdrdst teremt,
mikdzben l4thatévd teszi e hatdrok miikodésér.

Ugyanakkor fontos kijelélni a tanulmdny értel-
mezési és dltaldnosithatésdgi hatdrait is. A kurtatds
kvalitativ, nkéntes részvételen alapulé mintdra
épiil, amely nem tekinthetd statisztikailag reprezen-
tativnak sem a hallgaték, sem a holokauszt-leszdr-
mazottak teljes populdcidjira nézve. Az eredmé-
nyek ezért nem 4ltaldnosithatdk prevalencia- vagy
gyakorisdgi 4llitdsok formdjdban. A tanulmény célja
nem az volt, hogy ,dtlagos” reakcidkat vagy tipikus
motiv4cidkat azonositson, hanem hogy feltdrja azo-
kat az értelmezési mintdzatokat és jelentéslogikakart,
amelyek egy adott tdrsadalmi és intézményi kontex-
tusban hozzaférhetdvé vélnak. Ebben az értelemben
a bemutatott kovetkeztetések analitikus 4ltaldnosit-
hatdsdgra tartanak igényt és arra mutatnak rd, hogy
a trauma-torténetekkel vald taldlkozds és a megszo-
lalds milyen tdrsadalmi és mordlis folyamatokon
keresztiil vélhat értelmessé, nem pedig arra, hogy
ezek a folyamatok milyen ardnyban vagy intenzitds-
sal vannak jelen mds kontextusokban. E korldtok
ellenére a tanulmdny eredményei rdmutatnak arra,
hogy a trauma-tdrténetekkel valé taldlkozds és a ku-
tatdsban val megszdlalds érzékeny tdrsadalmi terek-
ben jon létre, amelyekben az érintettség, a reflexié
és a cselekvés szorosan Gsszefonddik. A megszdlalds
nem csupdn adatforrds, hanem olyan tdrsadalmi
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Kovér-Van Til Agnes, Haberman Zoltdn, Békés Vera:
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gyakorlat, amelyben a mule 6roksége a jelen éreel-
mezési és erkolesi horizontjain keresztiil vilik l4t-
hatévd. A tanulmdny ebbdl a szempontbdl nem
lezdrja, hanem megnyitja annak vizsgilatd, hogy a
trauma miként formdlja a megszdlalds lehet8ségeit
és hatdrait az oktatdsi és kutatdsi kontextusokban.
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Abrajegyzék:

1. Abra: Az E—reflexidk megoszlisa a tematikus kédok
szerint azg dsszes kddesemény szdzalékdban N=96

2. Abra: A hallgatéi E-reflexick intézményi sszevetése
— ELTE és OR-ZSE N=96

3. Abra: Az U-reflexiék megoszldsa a tematikus kidok
szerint az utdnkovetéses interjitkban N=85

4. Abra: Az ELTE és OR-ZSE U-reflexidinak issze-
vetése a tematikus kddok alapjin N=85

5. Abra: Az ELTE + OR-ZSE E- és U-reflexidinak
osszeverése N=181

6. Abra: Az ELTE E- és U-reflexidk isszevetése
N=111

7. Abra: Az OR-ZSE E- és U-reflexick isszevetése
N=70

Tébl4zatok jegyzéke:

1. Tabldzat: Osszesitett ELTE — OR-ZSE E-reflexick
2. Tébldzat: Az E-reflexiok kddolt tematikus eléfordu-
ldsainak intézményi dsszehasonlitdsa (N = 96)

3. Tébldzat: Az U-reflexidk megoszldsa a tematikus
kddok szerint az utdnkovetéses interjiikban a két
intézményben N=85
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