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Absztrakt

Ugyan az elmult években szdmos kirekesztd fo-
galommal ismerkedtiink meg, ugyanakkor az intel-
lektudlis akaddlyozottsdggal él6k még manapsdg is
ytarsadalmi vakfoltnak”, tabutémdnak szdmitanak.
Ugy gondolom, a tanuléi kézosségek és az integrélt
tdborok segitségével j6l formdlhat$ az ép tdrsada-
lom viszonya és eléitéletei az intellektudlis akadd-
lyozottsdggal él8k, illetve a fizikai vagy érzékszervi
funkci6ikban korldtozott személyek irdnydba, hi-
szen a sajét élmény hatdsdra elésegiti az érintettek
drnyaltabb megitélését. Ezért esettanulmdnyom-
ban a pécsi székhely(i Fogd a Kezem Alapitviny és
a MeseTérKép kozosen szervezett, miivészeti integ-
rdlt tdboraival kapcsolatos pedagdgiai médszertani
megfontoldsokat mutatom be, elméleti reflexidkkal
kiegészitve.

Abstract

Even though we — as a society — learned a lot
about exclusionary concepts over the last few years,
those with intellectual disabilities are still consid-
ered to be a ,social blind spot” or a taboo subject.
I find learning communities and integrated camps
to be the best solution for forming the social ma-
jority’s relationship with and biases towards those
with intellectual disabilities or limited physical and
sensory function, as personal experiences may help
us form a more informed opinion about them. For
this reason, I wrote a case study about the integrat-
ed art camps organized by the Pécs based Hold My
Hand Foundation and MeseTérKép team, in which
I demonstrate and analyze the implemented peda-
gogical methodologies and supplement them with
theoretical reflections.

1. Az integrélt tdborok jelentdsége

Kutatdsom egyik kozponti kérdése, hogyan
viszonyulnak az ép, tbbségi tdrsadalom tagjai az
intellektudlis akaddlyozottsiggal élék, illetve a fi-
zikai vagy érzékszervi funkcibikban korldtozott

személyekhez, hogyan formilhaté viszonyuk és
eléitéleteik az okrtatds sordn, kiilonos tekintettel a
miivészeti nevelésre. Ezért tanulmdnyomban a pécsi
székhely( Fogd a Kezem Alapitviny és a MeseTérKép
kozosen szervezett, integrélt tdboraival kapcsolatos
pedagégiai mddszertani megfontoldsokat mutatom
be, felhaszndlva a sajdt, munkatdrsaim és a részvevd
didkok és sziileik tapasztalatait, elméleti reflexidk-
kal kiegészitve.

A Fogd a Kezem Alapitvdny 1991 ta miksdik
Pécsen, enyhe és mérsékelt intellektudlis akaddlyo-
zottsdggal €l felndtreket foglalkoztat,' célja a Fi-
atalok dnérdek-érvényesitd képességének erdsitése,
életmindségének javitdsa foglalkoztatdssal, miivé-
szeti fejlesztéssel, rekredcids lehetdségek biztositd-
sdval, csoportos és egyéni mozgdsfejlesztéssel, jogi
és életvezetési tandcsaddssal. Az elmult években kii-
16ndsen nagy hangsilyt fektettek kiils§ szervezetek
bevondsdra, ezzel novelve a tdrsadalom érzékenysé-
gét, az akaddlyozottsdggal élék elfogaddsdt, drnyal-
tabb megitélését.?

1 A tovébbiakban az alapitvdnyndl is haszndlt Fiatalok
kifejezést haszndlom rédjuk.

2 2015 szeptemberétél a Pécsi Tudoményegyetem
Mivészeti Kardval egyiittmtkodve indultak el az Art
Brut! — integralt miivészeti szemindriumok. A szabadon
valaszthaté specidlis kollokvium kurzus célja a felnétt in-
tellektudlis akadalyozottsdggal él6 képz8miivész alkotdk,
illetve az osztatlan képzdmivész szakok (a Képzdmuvé-
szeti Intézet és a Média- és Alkalmazott Miivészeti Intézet
barmely szakos) hallgatéi kozotti kapesolatkeresés, a ma-
vészet forrdskutatdsa, az Art Brut jelenideje. Idén febru-
drban mdr a 8. féléves egyiittmiikddést kezdhetik meg a
hallgatdk és a Fiatalok.

Részben ehhez kapcsolédva a Ludwig Mazeum és a
Collaborative Arts Partnership Programme — Mvészeti
Egytittm(ikodési Program keretein beliil késziilt el Zsin
Bence Usz6 hdz — A viliggd ment hdza, amelyet az ala-
pitvdny Fiataljai, hdtrdnyos helyzet édltaldnos iskoldsok,
leendd képzémivészek, egyetemi hallgatdk és oktatdk
kozdsen terveztek és épitettek meg, majd egy esti prog-
ram keretében betsztattak az Riicker-aknai t6 kdzepére.
Ennek a projektnek a lezérdsa a Kozos Ugyeink — Egyiitt-
miikddésen alapulé miivészeti projektek cimi kidllitds,
amely 2018. janudr 30. és 2018. mdrcius 18. kozott volt
megtekinthetd a budapesti Ludwig Mdzeumban.

2017. mércius 9-én tartottdk a Magadrél nem akarsz
beszélni? cimd, Kiss Tibor Noé altal irt szindarab ésbe-
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Tanulmdnyok és esettanulmdnyok

Az esettanulmdny sordn az elméleti keretek le-
fektetése utdn bemutatom a sziil6i és tdborvezetdi
motivicidkat és kétségek, majd a tdbor sikerességé-
nek szempontjabdl lényeges felkésziilési szakaszt.
Hangsulyt helyezek a tdbor céljaira és azok elérésé-
hez kapcsolédé lehetséges médszerekre a csoport-
dinamikai folyamatok kapcsdn. Az integrdlt tdbort
alapvetden olyan tanulé kozosségnek tekintem,
ahol a tdborpedagdgiai médszerek osszekapesoldd-
nak a tdrsadalmi innovécidval. A kdzdsségi tanulds
célpontjai a képlékenyebb kozdsségek, célja a kii-
16nb6z8 tédrsadalmi csoportok kozoeti konfliktusok
lekiizdése, s az Ujfajta kozdsségek kozott kapesolat
vizsgilata (Benke 2014), célcsoportja pedig jelen
esetben az intellektudlis akaddlyozottsdggal él6k
és az 6-12 év kozotd gyerekek. Az elmult években
jelentkezett 4j kihivdsokra adhatnak vélaszt ezek a
kozosségek, miszerint egyre nagyobb igény mutat-
kozik mér egészen kiskortdl a tdrsadalmi érzékenyi-
tésre, igy a tanulé tdrsadalom koncepcidja ujfajta,
hatékonyabb megolddsokat kivdn a tdrsadalmi in-
tegrécié kapcsdn. Ehhez igazodva tjfajta szolgélta-
tésok jottek létre (ilyen az dltalam tdrgyalt integralt
tdbor is), amelyek a résztvevdk igényeli, visszajelzé-
sei és egylittmikddése kovetkeztében folyamatosan
alakulnak, valtoznak és fejlédnek. Hiszen igy olyan
tdrsadalmi pdrbeszéd kezd8dhet el, ami a szolidari-
tds, a cselekvd részvétel és a kozosségek kozdeti par-
beszéd tdmogatdsdbdl fakadnak.

Kutatdsom szakirodalmi hdtterét elsdsorban a
tdborozdspedagogia adja, hiszen ezek a programok
sajdtos szocializdcids, kozosségfejlesztd és nevelési
szinterek, ahol az intézményes keretektdl eltérd,
intenziv kozegben, a résztvev8k komfortzdndjdt
jelentésen meghalad6 korillmények kozdte vesznek
részt dnkéntes alapon a programokon. Elméleti ki-
tekintésem mdsik alappillére a mdr részletezett ta-
nulé kozosségek, azon beliil is a kulturdlis tanulds,
amely sordn olyan helyi kezdeményezéseket vizsgdl-
nak, és olyan fejlesztésekre fékuszdlnak, amelyek-

mutat6jét a Mivészetek és Irodalom Hdzdban. A pécsi
Keret Alkoté Csoport az alapitvannyal, a Szdmd da Noj
— Vigyédzz Rednk! Egyesiilettel, a Pécsi Reformdtus Kol-
légium Gimndziumdnak didkjaival kézremiikodve, va-
lamit a PTE Mfivészeti Karaval kozosen hoztik létre a
darabot. A romdk és akadalyozottsdggal él8k bevondséval
késziile projeke célja a fiatal korosztdly szinhdzi nevelése
az eléadémiivészet 4ltal, a tdrsadalmi integrécié kapcsin
a kisebbségi csoportok rétegkultiirdjinak és integrcios
problémdinak bemutatdsa. A darabot azéta is folyama-
tosan jdtszdk, eddig tobb mint 20 alkalommal allitottdk
szinpadra kiilonb6z4 iskolakban, kulturélis intézmények-
ben.

ben a tanuldsnak kozponti szerepe van, ugyanakkor
nem nonformdlis keretek kozott zajlanak (Kozma
2015:144-176).

Az elsé integrélt tdbort 2016 nyardn még zdrt
keretek kozote tartottdk az alapitvdny munkatdrsai,
sajdt és ismerdseik gyerekeik részére. Ez viltozott
meg 2017 augusztusdban, amikor a MeseTérKép?
bevondsdval a tdbor is nyitottd valt a pécsi és kor-
nyéki 6-12 éves gyerekek szdmdra. Azéta még két
alkalommal vehettek részt hasonld foglalkozdsokon
a didkok: 2017 8szén egy egynapos minitdborban,
majd 2018 augusztuséban egy wjabb egész hetes
nyéri kalandban. Mdr ebbdl a pér soros leirdsbdl
is ldtszik, hogy a tanulmdnyban tdrgyalt integralt
tabor nem felel meg a Nagy Addm éltal adott ta-
bor definiciénak, miszerint ,a tdborozds: tobbna-
pos, intenziv (1), otthontdl eltérd helyszinen zajlé és
élményszerzésen alapuld (2), ldtens pedagdgiai (szoci-
alizdcids, személyiségfejlesztd) célt is tartalmazd sza-
badidds programszolgdltards (3)” (Nagy 2018:15),
hanem olyan tevékenység, amelynek meghatdrozdsa
alapjdn nem mindsiilnek tédbornak, dm pedagégi-
ai eszkoztdra mégis koveti a tdbori logikdt (Nagy
2018:6). Ugyanakkor egyetértek Gruber — Garabds
szerz8pdros megllapitdséval, miszerint a csoportdi-
namika a napkozis tdborok esetén is érvénysiil, sét
az ott eledltott napok szdmdedl is fiiggetlen (Gru-
ber — Garabds 2018:78). Ennek oka, hogy ,a #-
bor inmagdban egy kitett helyzet, a komfortzéndbil
vald kilépés a tdborozd szdmdra” (Gruber — Garabds
2018:71). A napkozis tdborokban az intenzitds
ugyan mésképp alakul, hiszen az Uj tapasztaldsokra
torténd reflexié mds kozegben torténik meg, 4m a
tdborozé mégis fokozottan élheti 4t a csoportban
létezés kiilonbozd formdit.

2. Miért is fontos az integralt tidbor?

Ugyan az elmdlt években szdmos kirekesztd
fogalommal ismerkedtiink meg, az akadélyozott-
sdggal él6k még manapsdg is ,tdrsadalmi vakfolt-
nak”, tabutémdnak szdmitanak, aminek oka lehet
egyrészt a tehetetlenség érzése, a diszkrimindcid
és szegregacié ldttdn érzett blintudat miatt vagy a
szorongds, hiszen a modern tdrsadalomban kiemel-
kedd éreék az egészség, a fatalsdg, a produktivitds
(Kdlman — Koénczei 2002:25). Holott széles kort

3 A MeseTérKép kortdrs mesealapt képz8miivészeti
alkotéfoglalkozdsait Araté Vilja kulturdlis medidtor és
drdmapedagégus, Szaléki Réka miivészetterapeuta és art
coach és Varga Kitti gyerekirodalmdr tartja.
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érinté térsadalmi kérdésrél van sz6.* Ugy gondo-
lom, az akaddlyozottak valds jelenléte, integralt
programok szervezése el8segitené tdrsadalmi és
kulturdlis integricidjukat azdltal, hogy 4rnyaltabb
képet ad az intellektudlis akaddlyozottsdggal él8k,
illetve a fizikai vagy érzékszervi funkcidikban korld-
tozott személyekrdl, igy mdr kiskortdl lerombolva a
tdrsadalmi tobbség fejében €16 hamis képet.

Az integrélt tdborozds segit a kiilonbsz visel-
kedésmintdk megismerésében, elsajdtitdsiban, az
Uj tdrsas kapcsolatok kialakitdsdban az élménysze-
ri pedagégia dltal. Hiszen ,az élménypedagdgiai
Joglalkozdsok és programok az egyén képességeinek,
készségeinek fejlesztését, a hatékony viselkedésformik
elsajititdsdt célozzdk, végsd céljuk a szocidlis készsé-
gek fejlesztésén és a szocializdcids folyamat erdsitésén
keresztiil a sikeres tdrsadalmi beilleszkedés segitése”
(Gruber — Garabds 2018:78). Az emberekben él6
szocidlis reprezentdcidk a tuddsra vonatkoznak:
az ismeretlent ismer8ssé formaljak, megmuratjdk,
magyardzzék és értelmezik a valdsdgot, segitik a va-
16sdgra irdnyulé konkrét és koherens viselkedések
létrejoteét (Bigazzi 2015). Az integrdlt tdbor bizton-
sdgos keretek kozote adja meg e reprezentdcié ki-
alakitdsdnak lehet8ségét, mikdzben kapaszkodéval
szolglhatnak a Fiatalokkal trténd interakcié terén
is. Mivel a tdbor mindenki szdmdra elérhetd,’ s a
cim mellett a lefrdsban is hangstlyoztuk a Fiatalok
jelenlétét, ezért az akaddlyozottsdg ebben az esetben
nem stigmatizélja a tdborozdt, hiszen a tdbor alap-
vetd kiildetése, hogy befogad minden résztvevét.
[gy az intenziv egyiittlét és annak kiilséleg kontrol-
l4lt 6nszabélyozdsa olyan pedagdgiai lehetdségeket
teremt, amelyek mds keretek kézott csak nagyon
hosszti és féradsdgos nevelési folyamatok helyette-
sithetnek (Nagy 2018:5). Ezen kiviil dgy gondo-
lom, hogy az integralt tdborok vildgdban nagyon jél
tetten érhetéek azok a Makkai Déniel 4ltal is leirt
rejtett mechanizmusok (Makkai 2018), amik kiviil
esnek a szervezett tanulds keretein, mégis a kulturd-
lis mintdk elsajdtitdsdrol, alakitdsirdl szélnak. Ezek
a tdborok éppen arra adnak lehetdséget, hogy 1j
konstrukeidk révén folyamatosan formdljdk azokat
a kulturdlis mintdkat, amik alapjdn minden ember
a kulttra dsszességét épiti fel, gy szocidlis kozeg-
ként a tdrsadalmi szerkezet alakitdsdban is jelentds

4 Az ENSZ 2013-as felmérése alapjén 650 millié em-
bert érint, ezzel a vildg legnagyobb kisebbségének nyil-
vénitotta. Magyarorszdgon a lakossdg 5,7 %-4t teszik ki.

5 A MeseTérKép foglalkozdsain résztvevd sziil6ket hir-
levél formdjéban értesitettiik, mig a kdzdsségi oldalakon
folyamatosan hirdettiik a tdborokat.

szerepe lehet. Hiszen Gyarmathy Eva szavaival élve
»a tdbor nem képességet, hanem személyiséget fejlesztd
terep, ami azonnal é alapvetben megkiilonbozteti az
iskoldtdl, annak céljaitdl, tartalmdtél és médszertand-
0l (Gyarmathy 2018:90).

3. A tibor résztvevdi, el6zetes
kérdésfelvetései

A tdborokat az alapitvdny teriiletén, 4m a min-
dennapi munkdtdl elkiiloniild térben tartottuk.
Osszesen 24 gyerek vett része (12 fit és 12 lany)
a foglalkozdsokon, mindegyikdjiik 6 és 12 év ko-
zotti, ebbdl hat gyerek visszatér8, azaz minimum
két tdborban jelen voltak. Hét gyerek az alapitvédny
dolgozéjanak vagy Fiataljdnak rokona, mig a tob-
biek az alapitvdny keretein beliil taldlkoztak eldszor
intellektudlis akaddlyozottsdggal élével. Hozzdjuk
csatlakozott minden nap hdrom-négy Fiatal, igy a
létszdm egy-egy tdborban minimum 15, maximum
18 volt.

A kis létszdmnak és hdrom tdborvezetdnek ko-
szonhetéen mindenkire megfeleld figyelem jutott.
Erre a sziill8k megnyugtatdsa érdekében is nagy
sziikség volt, hiszen ,Bennem az elsé program elstt
(egy napos nyomozd tibor) komoly félelmek voltak,
nem tudtam elképzelni, hogy az értelmileg akaddlyo-
zott felndttek hogyan viselkednek majd a gyerckekkel.
Artdl féltem, hogy vagy tiilzott szeretetmegnyilvanulds,
vagy esetleges diihkitirés, szélsdséges viselkedés ijesz-
16 lehet a gyerckeim szdmdra” — fogalmazta meg
az egyik sziil§ a sokak 4ltal emlitett félelmet, ami
egyben jol mutatja az akadélyozottsiggal él8krdl
alkotott 4ltaldnos tdrsadalmi képet. Ugyanakkor
nemcsak a sziil8k szintjén jelentek meg a szegregalt
oktatds kovetkeztében felmeriilé félelmek, hanem
a foglalkozdst tarték korében is: ,Komoly kételye-
im voltak. Egyrészt a gyerekekkel kapcsolatban, mert
nagyon tartottam tole, hogy mivel tobben még nem
taldlkoztak vagy nem miikidnek rendszeresen egyiitt
intellektudlis vagy fizikai akaddlyozottsdggal élékkel,
nehezen tudjdk kezelni a helyzetet, megjegyzéseket
tesznek majd rdjuk, ginyoljdk, piszkiljdk, kikozo-
sitik Oket. Mdsrészt tartottam attdl is, hogy hogyan
Jfogom kezelni az esetlegesen felmeriild konfliktusokat,
iitkozéseket, nehezen taldlok vagy vezetek le olyan jd-
tékokat, feladatokat, ahol egyardnt érvényesiilhetnek
a gyerekek é a Fiatalok is”. Ugyan valéban plusz
figyelmet igényelt az el6készilleteknél a tdrsasdg
vegyes Osszetétele, 4dm ezek mind olyan kihivdsok,
amik minden tdboroztatéban felmeriilnek (nem
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csak integrdlc tdbor kapcsdn), hiszen ,nem lehet
teljes egészében felkésziilni, mindig vannak kétségek
azzal kapesolatban, hogy miként lehet minden részt-
vevd szdmdra egyardnt megfeleld feltételeket és kozeger
teremteni. Ezért maximdlis figyelmet igényelnek, ne-
hogy ellentétes eredményt érjiink el” — foglaltdk ossze
a tdborvezetdk.

Arra a kérdésre, miért fratcdk mégis integrale
tdborba gyerekeiket, kétféle vdlaszt adtak a sziil8k:
egy részitk fontosnak tartja, hogy a gyerekek az
iskolai hétkoznapoktdl gydkeresen eltérd helyzet-
tel és személyekkel taldlkozzanak, ezzel névelve a
tdrsadalmi és szocidlis érzékenységiiket. Itt tdbben
jellték meg azt a problémdt, miszerint a gyerekek
korében gyakori a ,,fogyi” és ,fogyatékos” szé hasznd-
lata mint szitokszo. A sziilék ezt nehezményezték, s
szerették volna, ha a gyerekek szdmdra tartalommal
telik meg. A mdsik f8 motivdci6t a tdboroztatdk
személye jelentette, hiszen mér részt vettek més fog-
lalkoz4sainkon, tédborainkban. Ezért, ha elfogadjuk,
hogy a tdbor 6nmagdban a komfortzéndbdl vals
kilépés — ami véleményem szerint integrdlt tdborok
esetében még inkdbb hatvinyozddik —, ezekben az
esetekben nagyon fontos a tdboroztatdk elézetes is-
merete, a személyiik irdnti bizalom.

4. A tibornapok felépitése

Minden tébori foglalkozést tgy 4llitottunk 8sz-
sze, hogy a résztvevdk egyike se legyen korldtozva a
tdbor bdrmely programjdnak részvételében. Ahogy
mdr emlitettem, a sziil8k tisztdban voltak a Fiatalok
jelenlétével, ugyanakkor a felmeriild kétségek miatt
kézben is tartottuk veliik a kapcsolatot.

Mivel egy-egy tdborhét alkalmdval a gyerekek
minden nap jelen voltak, a Fiatalok viszont nap
mint nap valtoztak, ezért fontosnak tartottuk,
hogy minden nap mds témdt dolgozzunk fel, igy
barki bekapcsolédhatott anélkiil, hogy lemaradt
vagy kirekeszt6dote volna hidnyos tuddsa miact.® A
MeseTérKép minden foglalkozdsa egy-egy kortdrs
mesével indul, ami a nap témdjdhoz kapcsolédik,
ezzel megteremtve a kozds légkort és hangulatot.
Ezt kovetik a drdma- és alkotéfoglalkozdsok, ame-
lyek mindegyike vezetett, 4m a szabad dnkifejezést
batoritja. A rengeteg eszkoz és technika bemutatd-
sdval azt probdljuk elérni, hogy megfeleld inspirdci-

6  Olyan 4ltaldnos témékat valasztottunk egy-egy napra
mint a karnevdl, a szuperh8sok, az indidnok, vildgutazs,
nyomozds, Urutazds, id6utazds, vdrosépités vagy a tenger
vildga.

6t kapjanak a kevésbé alkoté gyerekek, ugyanakkor
ne fogjuk vissza a mdr most nagy fantdzidval ren-
delkez8ket. Ezen kiviil fontosnak tartjuk a felada-
tok megfeleld el8készitését, aminek koszonhetden
alapvet8en mindenki sikerélménnyel gazdagodhat.
Azzal, hogy el8zetesen ismertiik a Fiatalokat is,
lehetévé vélt, hogy a résztvevdk teljes személyisé-
gére figyeljiink, ne csak az akadélyozottsdg alapjin
kozelitsiink hozzdjuk. Az els6 nap célja, hogy a td-
borozék megteremtsék komfortzéndjukat, ennek
megfelelden kdzdsen hozzdk meg, s fogadjdk el az
egész hétre vonatkozd szabdlyokat, amit minden
nap elején dtismétiink. A napok sordn igyekeztiink
minél t8bb kooperativ helyzetet teremteni, ahol a
résztvevlknek egyiitt kellect mikodniiik, kdzdsen
kellett létrehozniuk valamit. Ezért az egyéni alkotd-
sok mellett minden nap elkészitettek egy kozos al-
kotédst is, ami hol sok egyéni sszehangoldsdt (nagy
(irhajé épitése), hol véletlenszerli pdrok létrejoteét
(képzeletbeli tengeri 4llatok megrajzoldsa), hol erés
csoportmunkdt igényelt (egy vdros felépitésének
megtervezése és tervrajzdnak elkészitése vagy kozos
torténet és bliniigyi adatlap dsszedllitdsa a nyomozds
sordn). A drdma-, mozgdsos és érzékszervi feladatok
sordn folyamatosan véltoztattuk a pdros, kiscsopor-
tos és nagycsoportos helyzeteket, igy lehetdségiink
volt a kiilonbdz8 csoportdinamikdk kiprobéldsira.
Ezért az Grhajés kiképzésen 5-6 fds csapatokban
vettek részt, a karnevdli labdajdtékot csakis kozosen
egylittmikodve tudtdk teljesiteni, az érzékszervi,
tapintdson alapulé feladathoz hdrom {8s csapatokra
volt szitkség, mig a szuperh8s-kiképzés sordn vé-
letlenszer(i pdrosokat sorsoltunk. Ezek a feladatok
megtanitottdk a tdbori résztvevdket egyiitt jdtsza-
ni (és alkotni), igy a tdbor egyszerre tdmogatott és
befogadott minden résztvevdt, mikozben segitette
a beilleszkedést és a beillesztést is. A foglalkozdsok
mellett az ebédet kivetd szabadidédben is egyiitt
jétszottak a gyerekek és a Fiatalok, igy nem csak a
szervezett programok ,kotelezd egyiicemikodése”
alkalmdval volt lehetdségiik kotetlen szérakozdsra.
Ezek kévetkeztében a kezdeti megszeppenést kdve-
t8en ,a gyerckek nyitottan viszonyultak a Fiatalok-
hoz, a kozos feladatokat zokkendmentesen, élvezettel
végezték el, ugyanakkor (teljesen természetes médon)
dllands osztinzésre volt sziikség az egyiittmiikidéshez,
amit nem annyira a mélyebb kitelékek, hanem a bé-
kés egymds mellett alkotds jellemzett” — teszik hozzd a
tdborvezetSk. A késdbbiekben azért, hogy ez viltoz-
hasson, még t6bb csapatépit feladatot terveziink,
hangstlyosabban dsszeolvasztva a kevésbé ossze-
szokott kdzdsségeket. Ezen kiviil azt is megfontol-
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juk, hogy a Fiatalok személye is dlland6 legyen a
tdborokban, ezzel még inkdbb elbsegitve a kozosség
kialakul4sdt.

Mivel a résztvevdk tobbsége itt taldlkozott el8-
szdr akaddlyozottsdggal él8kkel, fontosnak tartot-
tuk, hogy a gyerekek tudjdk, 8k is kezdeményezhet-
nek beszélgetést veliink, kimondhassék félelmeiket,
bizonytalansigaikat akdr a feladatok, akdr a résztve-
v6k kapesdn. Ugyan nem tekintettiik tabunak a Fi-
atalok jelenlétét, de a tédbor végén mi, tdborvezetSk
gy éreztiik, a késdbbi tdborokban nagyobb hang-
sulyt kell helyezniink a kezdeti csapatépitd felada-
tokra, illetve mélyebb reflexiéra lenne sziikség a Fi-
atalok jelenlétére vonatkozdan. Gruber és Garabds
tanulmdnyukban arra hivjik fel a figyelmet, hogy a
napkézis tdbor egyik alapvetd eltérése a bentlakd-
soshoz képest, hogy mdshogy alakul az intenzitds,
az 0j tapasztaldsokra torténd reflexié mds kdzegben
torténik meg. Azzal, hogy a gyerek hazamegy és a
megszokott kdrnyezetben tolti az idejét, azzal az
élmények feldolgozdsdt eltdvolitjuk a megélés koze-
gétdl (Gruber — Garabds 2018:72). Ez veszélyes is
lehet, ha a tdborozé magdra marad az &t ért hatdsok
feldolgozédsdval, 4m esetiinkben ezt igyekeztiink ki-
kiisz6bélni. Egyrészt minden napot reflexiés korrel
z4rtunk, igy a gyerekek és a Fiatalok tdbori kornye-
zetében reflekedlhattak a torténtekre, mondhattdk
el napi (pozitiv és negativ) élményeiket. A sziil8kkel
késziilt interjuk sordn pedig kideriilt, hogy ez a be-
szélgetés otthon is folytatédott, ahol mér otthoni,
megszokott, szdmukra biztonsdgos kérnyezetben
mesélhették el a nap tdrténéseit és kétségeit. Ezzel a
megkettézott reflexidval, ami elészor szakmai, majd
személyes kdzegben zajlott, Gigy vélem, maximali-
z4ltuk az 4j élmény megfeleld feldolgozdsit és mi-
nimalizdltuk, hogy a gyereket ért esetleges negativ
hatdsok feldolgozatlanul maradjanak.

5. Utéhatas

Tapasztalatunk szerint az integrdle tdborok al-
kalmdval egyre természetesebbé vilik a gyerekek
viszonya a Fiatalokhoz, szivesen jonnek vissza a t4-
borokba, dm ,alapvetden olyan sziildk hozzdk integ-
rilt tdborba a gyerckeiket, akik nyitottak a kisebbségi
tdrsadalom felé, s hasonls attitiidot kozvetitenek a hét-
kiznapokban is” — fogalmazta meg a tdbor egyik ve-
zetSje. Ugyanakkor a személyes kapcsolat és kozos
élmény hatdsdra egyre inkdbb hdttérbe szorul a kez-
deti félelem. Ugy gondolom, hosszd tivon az ehhez
hasonlé programok, tanulé kézdsségek lehetnek a

kulcsai a nyitott, inkluziv tdrsadalom létrejottének,
ahol a kozdsségek minden szempontbdl (fizikailag,
gazdasdgilag, kulturdlisan és mentdlisan) kellemes,
élhetd hellyé teszik az adott régiét. Reményeink
szerint ehhez tettiink egy 1épést el6re, hogy felszd-
moljuk az intellekcudlis akaddlyozottsiggal él8ket
ovezd elbitéleteket, tabukat és vakfoltokat.
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