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Absztrakt

A ,minden tinc alapja” elnevezést birtokld
klasszikus balett technika hossz évek és szdm-
talan tdncmester munkdja dltal érte el ma ismert
formdjdt. Kevésbé kozeudott, hogy eredete a rene-
szdnszkori itdliai paraszti tdncokban gyokeredzik.
Hivatdsos néptdncmivészként fontosnak tartom a
balett és a magyar néptinc kapcsolatainak feltdrd-
sdt. Kutatdsom megolddst keres a néptdncos néven-
dékek klasszikus balettel t6rténd célzott fejlesztésé-
re, melynek segitségével koordindcids képességiik,
izomzatuk, valamint tdncuk egésze a legmagasabb
szintre emelhetd.

Abstract

The classical ballet technique, which has the
name ,the basis of all dances”, has reached its form
known today through many years and the work
of countless dance masters. It is less well known
that its origins are rooted in Renaissance Italian
peasant dances. As a professional folk dance artist,
I consider it important to explore the relationship
between ballet and Hungarian folk dance. My
research is looking for a solution for the purposeful
development of the classical ballet of folk dance
students it can be raised to the highest level for well-
used coordination skills, their muscles and dance.

Dolgozatom a klasszikus balett fontossdgdt vizs-
gélja a néptdnc perspektivdjébol. A minden tdnc
alapjdnak nevezett klasszikus balett részt vesz a ko-
ordindcids készség fejlesztésében, fejleszti az izom-
zatot, Osszehangolja, logikus rendszerbe foglalja a
végtagok és a fej munkdjdt. A legfontosabb, hogy a
kiilonbdzd gyakorlatok sordn a névendék tisztdban
legyen a helyes kivitelezés médjéval és formdjdval,
mozdulatai tudatosak, j6l kontrolldltak legyenek,

1 Kovics Mirk Jend 2020 A klasszikus balett metodikai
szempontjai az amatdr néptanc utdnpdtlds csoportok
képzésében. MA-szakdolgozat. Magyar Téncmivészeti
Egyetem.

melyeket aztén hasznositani is képes lesz. Erdek-
18déssel fordulok a néptdnc és a klasszikus balett
kapcsolata felé, ezért vdlasztottam dolgozatom té-
méjaként a két mifaj kozti kapcsolatot.

Kiemelt fontossdg szempontoknak tartom a
technika azon alapjait, melyek segitségével a ma-
gyar néptdnc kiildnbsz08 tdjegységeinek motivumai
technikai megvaldsitds szempontjibdl konnyebbé
tehetdk. Ehhez nem tartom sziikségesnek az 6ra-
rendbe beépitett balett 6rdk bevezetését a néptinc
profild alapfokd miivészetoktatdsi intézményekben,
4m rendkiviil fontosnak gondolom, hogy a tanulék
taldlkozzanak a klasszikus balett technikdjdval és
azon keresztiil sajétithassdk el a megfelel8 koordind-
ciét. fgy nem 4ll szindékomban a klasszikus balett
6rdn végzett minden egyes gyakorlatot behatébban
vizsgdlni vagy minden gyakorlatrdl szét ejteni. Ki-
emelten kivinom vizsgdlni a fentieckben emlitett, az
4ltalam fontosnak tartott gyakorlatokat.

A testtartds, mint alappillér

A tdncos mozgis elsajétitdsdhoz sziikséges leg-
elsé feladat, a stilusnak megfeleld helyes testtartds
megéreztetése. Az egyetemi kereteken beliil toreé-
nd kilencéves tdncmiivészképzés elsd évfolyamdnak
egyik {8 feladata a helyes testtartds, a ldb- és karpo-
zicidk megtanitdsa. Akdr egyetemi, akdr szakgimnd-
ziumi vagy alapfokd, amat8r képzésrdl beszéliink,
a testtartds megtanitdsit nem szabad félvallrdl ven-
niink. Nem csak azért, mert a helytelen testtartdssal
végzett gyakorlat hosszitdvon mozgdsszervi prob-
lémékhoz vezet, valamint néveli a lehet8ségét egy
vératlan sériilésnek, hanem esztétikailag rontja a
mozgds képét.

A Kklasszikus balett 6t ldbpoziciét (1. dbra) és
négy alap kartartdst és azoknak varidcidéjdc haszndl-
ja — el8készitd helyzet, 1., I1., III. karpozicié. Ezen
feliill megkiilonboztetiink dgynevezett arabesque
helyzeteket is. ,Az I és II pozicidban a két libfs
egyvonalban van, mig a IV, é V. pozicidban ponto-
san fedi egymdst. Megtanitjuk a Il pozicidt is, bdr
azt a klasszikus balettben ritkdn inkdbb a torténelmi
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1. dbra: A klasszikus balett libpozicid

o a aE g, 2
G T
1. 2. 3.

2. dbra: A néptancban haszndlt alaphelyzetek

tdrsastancban baszndljuk. A Il1. pozicidban a ldbakat
az V. pozicid szerint tartjuk, de a két labfo csak félig
Jfedi egymist. Ezért ezt az V. pozicid eldkészitésére is
tanitjuk. Valamennyi pozicidt teljesen nydjtott és 180
°-0s szogben kiforditott libbal végeztetjiik. Teljes talpon
kell dlini, a testsiily mindkét ldbon egyenlden helyezke-
dik el. A bokdk ne déljenek be és a libujjak a foldon
legyenek” > A vilasztott 1dbpozicié felvétele utdn az
egész testet a munkavégzésnek megfeleld tonusba
kell hozni. A bokdkat a fent irt médon tartjuk, a
térdet a combizom megfeszitésével dtnydjtjuk. A
hdtat egyenesen tartjuk Ugy, hogy a derékedji sza-
kaszt nem engedjiik elére billenni. A borddk kézti
izmok segitségével zdrjuk a bordakosarat, a véllakat
lehtizzuk, a karokat a vélasztott kartartdsnak meg-
feleld poziciéba vezetjitk. A fejet egyenesen tartjuk
gy, hogy a nyaki szakasz a gerinc folytatdsa legyen.

A néptdncban szintén ismeriink kiilonféle 14b-
poziciékat (2. 4bra). A kiilénbség a csip8iziiletbdl
toreénd kiforgatottsdgban rejlik, ugyanis a nép-
tdnc paralel, azaz parhuzamos ldbtartdst haszndl,
melyek teljesen természetes helyzetek. Az autenti-
kus tdnc eredeti kdzege a falu, egy kozosség, ahol
a tdnc kilénféle tdrsasdgi alkalmakkor jelent meg.

2 Sebestény 1997.

BN

A parasztember soha nem tanulta iskolai keretek
kozott a mozgis e fajtdjdt, teljesen autodidakta mo-
don sajdtitotta el a kozosség, valamint a csalddja
id8sebb tagjaitdl a lépéseket és a testtartdst. Tud-
ta, hogy tdnca 4ltal itélik meg a faluban, ez alap-
jdn van lehet8sége akdr a pdrvélasztdsra is. Ennek
okdn a néptdncoktatdsban elvdrt testarttartdsnak
egyfajta biiszkeséget és elegancidt kell sugdroznia.
Fontos, hogy a hit egyenes legyen ezzel egyidében
a borddkat ne engedjitk széenyilni, a vallak pedig
legyenek lehtizva. Természetesen a helyzetet nem le-
het folyamatosan tartani, de tigyelni kell arra, hogy
tdnc kdzben a testtartds megdrizze elegancidjit. A
balettben alkalmazunk kiilénféle hajldsokat és dé-
léseket, melyeket a rad- és kozépgyakorlatok sordn
egyardnt haszndlunk. Elészor érdemes csak felsé-
hdti szakaszbdl gyakoroltatni a feladatot, hogy a
novendék megérezze a mozdulatot. Ugyelni kell rd,
hogy hajlds kézben a villak és a csipd egy irdnyba
nézzenek, ne forduljanak el egymdstdl. A hajldso-
kat és d6léseket a rudndl és kozépen is gyakoroltat-
hatjuk. Kozépen végezve nehezebb, hiszen nem 4ll
rendelkezésre az egyenstlyozdsban segitséget nytjtd
balettrdd. Ha a tanuld jél végzi a feladatot, akkor
egyenstly-érzéke fejlddik, valamint a torzs- és hdt-
izomzat erés6dik. Ugy gondolom, hogy a klasszikus
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balett gyakorlatai a legjobb mddon erésitik meg a
torzs mélyizmait, igy az alapvetSen néptdnc ird-
nyultsdgti tanuldk képesek lesznek megfelel8en tar-
tani felsStestiiket.

Karhasznalat, mint a miivészi kifejezés
eszkoze

A tdncos mozgds egészét vizsgdlva joggal meg-
4llapithatjuk, hogy a karokkal végzett munka
nagyban hozzdjdrul a mivészi kifejezéshez. A fel-
s6 végtagok helyzetét és koordindcidjdt tekintve a
fejlesztés szintén a képzés elején indul, 4m nagyjé-
bél a IV., V. évfolyamra vélnak a teremben végzett
gyakorlatok tédncos jelleglivé. A karpozicidknak a
ridndl és kdzépen is nagy jelent8ségiik van, ugyanis
nemcsak segitik a gyakorlat megvalésitdsdt, hanem
szép vonalat biztositanak a testnek. A karokon ki-
viil a kézf§ tartdsdnak mddja is meghatdrozott: ,A4
csukldiziilettel meghosszabbitjuk az alkart. Az ujjakat
kinnyedén nyijtiuk, az ujjtoveknél nem torjiik meg
a kézf§ vonaldt, és az ujjak enyhe gombilyitése fejezi
be a kartartdst. A 2. és 4. ujj egyvonalban vannak, a
kisujj valamivel kijjebb és a kizépsé ujj beljebb he-
lyezkedik el. A hivelykujjat a csukld vonaldtsl hosszan
tartva a tenyér kizepe felé vissziik és a kizépsé ujjal
kozelitjiik egymdshoz”? A legtobb lépéshez, moz-
dulathoz meghatdrozott karpozicié tartozik. A kar-
hasznélat alapja a port de bras — azaz a karvezetés —,
ugyanis az alsé- és fels6test munkdjde kiildn-kiilén
képezziik. Osszesen hat port de bras-t kiilonbozte-
tiink meg (+ fél port de bras). Fontos megemliteni,
hogy a port de bras-kat kozépen kezdjiik tanitani
és csak az els§ kettSt végezziik kizdrélag karral. Az
L, IL. és a fél port de bras kivételével a t5bbi sokkal
dsszetettebb koordindcide igényel. A kar munkdjdc
hajldssal, d8léssel, a vallov elforditdsdval, esetleg le-
cstszéssal kisérjiik. A VI. port de bras-t, melyben
az egy ldbon t5rténd lecstiszds szerepel, a magasabb
évfolyamokban grand tour prepardcid-jihoz is
hasznéljuk.

L. port de bras (I. évfolyam)

IL. port de bras (I. évfolyam)

III. port de bras (1. évfolyam)

IV. port de bras (II. évfolyam)

V. port de bras (III. évfolyam)

VL. port de bras (III. évfolyam)

fél port de bras (I. évfolyam)

A megfeleld testtartds és a ldb izomzatd-
nak fejlesztése csak egy része a tokéletes tdncos

3 Sebestény 1997.

eszkodztdrdnak, ugyanis a helyes karhaszndlat bizto-
sit mivészi hatdst és tokéletes harménidt. A nép-
tdncban tilnyomé részt csipdre vagy derékra helye-
zett kezet haszndlunk, azonban a férfiak szdlisztikus
formdju tdncaira — verbunk, legényes — jellemzd a
mellkas magassdgdban tartott kar, de eléfordulhat
egyszer(ibb forma is, ebben az esetben a karok a test
mellett helyezkednek el.

A legényes tdncok alatt mellkas magassdgban
tartott karok (3. 4bra) fontos szerepet toltenek be,
mert munkdjuk segit az egyensilyozdsban, a sziik-
séges csiphaszndlat megolddsdban és az ugrdsok
lendiiletvételében. Altaldnos hibdnak tekinthetd,
hogy a tanul6k gyakran nem tudjak szépen, plasz-
tikusan tartani karjaikat, amikor a tdnc jellege a
szabadon, fzlés szerinti haszndlatot kéveteli meg.
Ezzel szemben klasszikus balett képzésben részesiil$
névendék bédtran és magabiztosan tudja hasznalni a
karjait tdnc kézben, mivel a port de bras-k és a kar-
poziciék gyakorldsa megfelel6en plasztikussd tették
azokat. Megerdsitették a hdt- és vallizmokat, me-
lyek segitségével hosszt id6n 4t is képesek tartani
karjuk egészét.

3. dbra: Mtyds Istvan "Mundruc’ legényest tincol

IV. folyam XII. évfolyam 2021/1. szdém
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Kiemelt fontossdgu gyakorlatok

Kiemelt fontossdginak tartok minden olyan
gyakorlatot, melyek a balett terminoldgidjan ke-
resztiil lehet8vé teszik a magyar tdncdialektusok
figurdinak fejlesztését. Nem kivdnok minden gya-
korlatot behatdbban vizsgdlni, analdgidt keresek a
balett 4ltalam fontosnak tartott gyakorlatai és egyes
néptinc-motivumok kézodte, ezzel feldllitva egy
merdben Uj mddszert a technikai kihivdsok célzott
munkdldsdra. Véleményem szerint a balettéra egyik
legfontosabb része a fokozatosan felépitett radgya-
korlat. Sokan ugy gondoljdk, hogy ez csak beme-
legités, pedig az egész 6ra szerves részét képezi. Az
amatdr utdnpdtlds csoportok néptdncérdinak be-
melegit§ részében remek lehetdség adédik kiragad-
ni egy-egy feladatot a rddgyakorlat folyamatdbdl.
Am nemcsak a rid mellett végzett feladatokkal le-
het pozitiv eredményeket elérni, a kozép- és allegro
gyakorlatok kdzott szintén szdmos fejlesztd feladat
taldlhaté. Igy a drimapedagégiai, a népi gyermek-
jétékok, az erdnléti-tréning és a Molndr-technika
mellett lehetévé vélna a klasszikus balett beépitése
az amatdr képzésbe. Mindez gy gondolom, nagy-
szer(i hatdssal lenne az amatér miihelyekben tanulé
gyerekek tdncos mozgdsdnak egészére.

Mivel a balettéra a ridgyakorlattal indul, igy
az dltalam kiemeltnek tekintett gyakorlatok vizs-
gélatdt ezzel a feladatcsoporttal kivdnom inditani.
A késbbiekben emlitést teszek néhdny gyakorlat
kézépen végzendd formdjardl, a forgdsok sajdtos-
sdgdrdl, illetve egy-egy hasznos allegro feladatot is
megemlitek.

Demi és grand plié

LAz exercise az it pozicidban végzett plicvel kez-
dédik. It engedjenek meg egy kis kitérést. — Az, hogy
a plieket az elsé pozicidval kezdve sorjdban tanitjuk
nem véletlen és nem iires hagyomdny. Noba e kérdés
koriil megoszlanak a vélemények és vannak, akik
azt tandcsoljik, hogy II. pozicidban torténd pliével
kell kezdeni a gyakorlatot, ezt a nézetet nem tudom
osztani”* Az 6ra kezdd gyakorlata, a plié a maga
dsszes formdjdval valéjdban egy bemelegitd gya-
korlat, amely a bokaiziilett8l kezdve a térden 4t a
csipdiziiletig mindent dtmozgat, amennyiben in-
tenziven tdrténik a munka, minden izmot bekap-
csol, erdsiti a combizomzatot és nyujtd hatdst biz-
tosit az Achilles-in szdmdra. A helyes kivitelezésr6l

4 Vaganova 1951.

két kivalé mesternd igy fogalmaz (1998): ,A demi
plié-nél a térdeket folyamatosan hajlitiuk addig, amig
a sarkat a foldon tudjuk tartani. A térdeket a labfo
irdnydba nyitjuk. A medencét nem engedjiik hitra, a
gerincoszloppal egyiitt egyenesen tartiuk. A térdnyij-
tds is folyamatosan torténik”.> A grand plié pontos
megvaldsitdsa azonos a demi plié-jével, a szdmot-
tevd kiilonbség azonban a sarkak megfelel$ idében
torténd felemelkedése. Kivételes eset a II. pozicié-
ban végzet grand plié, ugyanis ekkor a sarok nem
emelkedhet el.

A Nyugati vagy Dunai tdncdialektusra jellem-
268, a motivumkészlet egyszerlisége. Megfigyelhetd,
hogy a tdncok formavildga kotdttebb, mint a Tiszai-
és az Erdélyi dialektusban. Jellemzd tdncok, az ug-
16s, az eszkozos tdncok, a verbunk, a lednykarikdzd,
illetve a lassti és friss csdrdds. A lassi csdrdds eze-
ken a vidékeken t6bbnyire lenthangsilyos, a mo-
tivumokat tekintve szegényes figurakészlettel bir.
A friss ezzel szemben gazdag, egylépéses, buktatds,
lippentés, aprdzé ldbfigurdkbdl és jatékos csalogatd-
sokbdl 4ll. Rdbakozt8l egészen Somogyig, a Mezd-
foldén és Sarkozon keresztiil a friss alapmotivumai
a tdnc lenthangsulyos jellege miatt nagy és intenziv
Lplié-ket” kovetelnek meg. A tdnc szerves részét
képzd aprézé 1épések a férfiak részérdl staccato
jellegliek, a ndk 1épései ezzel ellentétben valamivel
ldgyabbak. Megvaldsitdsuk szempontjabdl fontos,
hogy a figurdk zenében torténd elhelyezkedése t6-
kéletes legyen. Ehhez sziikséges a ldbak gyorsasdga
és a figurdk leszoritdsa, ami fejlett combizomzatot
kovetel és a plié gyakorlattal kivaléan fejleszthetd.
A jdrékos somogyi kandsztdnc is rengeteg diszits-
elemként haszndlt guggoldst tartalmaz, amihez fel-
tétlen sziikséges az erls és rugalmas combizom és
a tartott derék mivel, ha tobbet kell egymds utdn
elvégezni, ezek segitenek a tdncosnak és nem urolsd
sorban esztétikussd teszik mozdulatait.

Battement fondu

A fondu egy joval osszetettebb gyakorlat, mint
a plié. Folyamatos térdhajlitdsbél és térdnytjtdsbdl
4ll (4. dbra). Mig a demi- és grand plié gyakorlat
alatt a térdhajlitdst mindkét labbal egyszerre végez-
ziik, addig a fondu gyakorlat kézben mindez egy
ldbon térténik. A stlyldb pumpéldsa megerdsiti az
izmokat és felkésziti a testet az egy ldbon torténd ug-
rdsokra. A stlyldb plié-be ereszkedik, mialatt a sza-

badldb hajlit ugy, hogy kdzben sur le cou-de-pied

5 Bretus—Zérindi 1998.
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helyzetbe keriill. E helyzetnek a plié legmélyebb
pontjdn kell megsziiletnie. Ezutdn a két 14b nyujtd-
sa egyidejileg torténik, de csak talpon, relevé-ben
a stlyldb térd el8bb nyujt, hogy a szabadldb nydjtd-
sdval egyiddben legyen kész. A boka nem délhet be,
plié helyzetben a térd erdteljesen kiforgatott, a me-
dence és a gerinc egyenes. Az en dehors folyamatos
megtartdsa érdekében az el6re fondu-t sarokkal, a
hdtra fondu-t térddel nyitjuk, az 4 la seconde-ba
torténd nyitdsndl arra kell iigyelni, hogy a stlyldb
és a szabadldb pontosan egyvonalban legyen. Tébb
formdja is létezik a gyakorlatnak példdul a double
Jondu. Mindezt végezhetjiik talpon, féltalpon és
p6zokban egyarént.

Deti-Onfine.com

4. dbra: A battement fondu folyamata

A néptdnc ugrés jellegli tdncaihoz, dundntili
frisscsdrddsaihoz és szdlisztikus férfitdncaihoz elen-
gedhetetlen a jol megerdsitett combizom. A fondu
gyakorlat az izomerd fejlesztésén kiviil remekiil
haszndlhaté a végtagok dsszehangolt munkdjinak
finomitdsdra is. Ez nemcsak a koordindciéra van
jotékony hatdssal, hanem a tanulé koncentrici-
6s képességét is nagyméreékben igénybe veszi. Az
erdélyi forgatds téncok 6 jellegzetessége, hogy a
paros viszonyok rendkivill gyorsan véltoznak a

tdnc specidlis figurdinak készonheten. Nemcsak
a ldnnyal t6rténd egyiitt tdncoldsra kell 8sszpon-
tositani, hanem a kar-14b koordindciéra is, hiszen
mig a férfi karjival meghatdrozott médon forgatja
a ldnyt, ldbaival kiilonboz8 ritmikdja figura-soroza-
tokat végez. Az ilyen, és ehhez hasonlé anyagokat
a miivészeti alapiskoldkban tobbnyire magasabb
korosztdlyban tanuljdk a didkok. Habdr ekkorra
mér rendelkeznek néptdncos eldképzettséggel, so-
kuknak nehezére vélik az egy id6ben tobb dologra
koncentricié. Altalinos hibinak mondhat6, hogy
esetleg amennyiben a tanuldnak sikeriil elsajdtita-
nia a lépéseket, azt a karmunkdval igen nehezen
vagy akdr egyéltalin nem tudja sszehangolni. Ugy
gondolom, hogy a forndu gyakorlat a koordinicié-
ban val6 jirtassdg elsajétitdsihoz kitting eszkozként
szolgdlhat. A magyarsdg tdncos nyelvteriileteinek
Osszességét tekintve szdmos olyan figura taldlhatd,
mellyel a test jokora magassdgban elemelkedik a
foldtdl. Szinte minden tdjegység anyagdban megta-
ldlhat6 legaldbb egy-egy ilyen motivum. A jé tdn-
cos onnan ismerszik meg, hogy nem csak az ugrds
magassdgdval t6rédik, hanem tigyel a visszaérkezés
technikdjdra is. A balett szempontjaival ellentétben
nem lényeges a lehet6leg minél halkabb foldre ér-
kezés, 4m fontos, hogy a ténc esztétikus maradjon,
és az érkezés kovetkeztében ne torténjen sériilés. A
sokat emlegetett combizom kidolgozdsdra a plié-n
kiviil a fondu gyakorlat is tokéletes.

A kovetkezd kiemelt gyakorlat eltér az el8z8k-
t8l, a legato jelleget felviltja a staccato. A gyakorla-
tok sorrendjét tekintve, mdr megtdrténe az fziletek
és izmok bemelegitése, most kdvetkezhet a fiirgeség
képességének elsajdtitdsa.

Battement frappé

A battement frappé kettd staccato jellegli moz-
dulatbdl 4ll, ami a szabadldb térdhajlitdsit és térd-
nyUjtdsit foglalja magdba. A gyakorlatot a legtobb
esetben féltalpon 35°-os nyitdssal végezziik, a kezd§
forma viszont talpon, ldbujjheggyel a foldet érint-
ve torténik. A frappé-ndl a behajlitott szabadldb
helyzete az Ggynevezett sur le cou-de-pied helyzet,
melyet mér a fondu gyakorlatndl emlitettem. Elsl
poziciéndl a szabadldb kisujja a stlyldb bokacsontja
el8te helyezkedik el tgy, hogy a 14bf8t kozben erd-
teljesen lefeszitjiik, a térdet pedig oldalra hizzuk.
Hitul tartott helyzetnél a spicc a silyldb bokacsont-
ja mogote helyezkedik el oly mdédon, hogy a 14bf6t
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5. dbra: Eleki adatkizlék tinca

a bokaiziilet elére nyomdsdval iveljitk hdtrafelé.® A
gyakorlat sajdtossdga a kizdrdlag frappé gyakorlat-
ban haszndlt dtfont sur le cou-de-pied.

Az ezt kdvetd fizis a térd nyujtdsa, ahol a ldb
sur le cou-de-pied-bdl pontosan 35°-0s magassdg-
ra emelkedik. A helyzet nyitdsa erételjes és hirtelen
toreénd. Abban az estben, amikor 4 la seconde-ban
dolgozunk, fontos, hogy a szabadldb combjdt telje-
sen mozdulatlanul és kifelé forgatva tartsa a tanuld.
Az eldl és hdtul frappé-nil viszont nem tudjuk moz-
dulatlanul tartani a combot. Talpon és féltalpon,
esetleg a két lehetéség kombindldsdval is végezhetd
a gyakorlat, igy a vadli nagymértkében fejleszchetd.
A gyakorlat kozben lényeges az er8sen tartott torzs
és feszitett all6ldb. Kozben iigyeljiink rd, hogy ne
engedjiik a teststilyunkat a medencénkre. Altalinos
hiba, hogy a névendékek nem tartjdk megfeleld
mdédon a felsStestiiket, emiatt a feladat végzése koz-
ben a fels6test imbolygdsa figyelhetd meg. A tdrzs
és a derék tartdsdra, az 4ll6ldb dtnydjrdsdra mindig
hivjuk fel a figyelmet. A frappé mennyiségét érde-
mes ndvelni vagy a kisérd zene tempdjit enyhén
felgyorsitani, azonban vigydzni kell r4, hogy ne ter-
heljiik tdl a sulyldbat, hogy a gyakorlat technikailag
megoldhaté maradjon.

A battement frappé legfontosabb kiegészitd
gyakorlata a petits battements sur le cou-de-
pied. ,Kiindulds sur le cou-de-pied helyzet. Innen
végziink a jobblibbal egy sor rovid, gyors iitést
a balsarok eldtt sur le cou-de-pied helyzetben. Az
iitést a ldbujjakkal végezziik, az alsélibszdr szaba-
don mozog. Ezt a gyakorlatot rendszerint csak ak-
kor vessziik, ha a libak mdr jol fejlettek. Altaldban

6 Sebestény 1997.

csak a felsébb osztdlyok végzik”’ A legfontosabb
szempont, hogy a ldbszdrat kizdrélag fiiggdleges

helyzetig nyitjuk a gyakorlat folyamdn. A ldbszar
fiirgeségének fejlesztésére ez a gyakorlat a legmeg-
felel6bb. Nemcsak fejleszti az als6 végtag sebessé-
gét, hanem segit a dinamikusan megfogott l4bfi-
gurdk kivitelezésében is.

A Magyarorszdgon €él§ romdn nemzetiségek
tdncai koziil a Békés megyei Eleken gyijcdtt anya-
gok szdmtalan ldbfigurdt tartalmaznak. A lunga
olyan pédrban, vagy férfisz6l jelleggel el6adott ténc,
mely kozben a ldbszdr dinamikus munkdja megha-
tdroz6. Ez magdnak a tdncnak a stilusjegye. Habdr
a legvirtudzabb figurdk, példdul az eleki sziiletés,
az ,A Népmiivészet it Mestere”, valamint ,,Or6-
kos Aranysarkantyts Tancos™ dijjal kitiintetett Gal
Laszl6 (1963-2017) figurdja az Ggynevezett ,nagy-
tekerd” rendkiviili mértékben igényli az intenziv
csip8 munkdt, megvaldsitdsdhoz mégis elengedhe-
tetlen a ldbszdr Gtjdnak tudatos és dinamikus ird-
nyitdsa. A ,Népmivészet Mestere” és a mai napig
aktivan téncold, 1935. mdjus 10-én szintén Eleken
szilletett Szabé Péter (Petru Sabo) sajdc figurdja
sok kopogés motivumot tartalmaz. A koppintdsok
utdn a 14b dinamikusan véltoztatja helyzetét, ami
a 85 éves adatkozld mozgdsdban idéskora ellenére
kittin8en megfigyelhetd. Bizonyos helyzetek nagy-
mértékben hasonlitanak a klasszikus balettben
fellelhetd rendkiviili sur le cou-de-pied és passé
helyzetekre (5. 4bra), természetesen azzal a kiilonb-
séggel, hogy csip8iziiletbdl nem torténik kiforgatds
és a 14bf8 sincs lefeszitve.

7 Vaganova 1951.
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A klasszikus balett metodikai szempontjai az amatdr néptdnc utdnpdtlds csoportok képzésében

A balett metodikdban hangsilyozott jelentdsé-
get tulajdonitunk a villak és a csipé — a bizonyos
onégy pont” — folyamatos 6sszekapcsoldsdra. A
csipd és a véllov a legtobb pdzban a test irdnyd-
nak megfelelden tartott. Az egyetlen kivétel a IV,
arabesque, ahol a villov a csipshoz képest elfor-
gatott helyzetben 4ll. Természetesen a ,négy pont”
szabdlya a frappé gyakorlat alatt is érvényben van,
tehdt a mozdulatokat kizdrdlag ldbbal végezziik, a
derék és a torzs egésze mozdulatlan. A fent emlitett
eleki tdncanyag igen virtudz, ritmikus. Egyes figu-
rdi a csipd haszndlata nélkiil elvégezhetetlenek, de a
tanuldsi folyamat részét kell képeznie a 1dbszdr hely-
zeteinek és robbanékonysigdnak megtanitdsa. Az
a névendék, aki tisztdban van a battement frappé
kivitelezésének médjéval, a sur le cou-de-pied hely-
zetekkel, 14bszdrdt képes a comb elmozduldsa nél-
kiil haszndlni, akaddlytalanul el fogja sajdtitani az
eleki tdncanyag 6sszes fortélydt.

Am a néptincot tanulék nemcsak a fenti pél-
da okdn taldlhatnak értelmet a battement frappé
technikdjdnak elsajititdséban. A hazdnk hatdrain
beliil és kiviil él8 cigdny etnikumok a mai napig
6rzik archaikus szokdsaikat, melyek koziil a tdnc
sem kivétel. Magyarorszdgon f6ként a keleti orszdg-
részben, de Szeged kornyékén és Zala megyében is
gyljtoteek cigdnytdncokat a kutatok. Hatdrainkon
kiviil Kdrpdtaljdn és Erdélyben a Maros mentén a
legélénkebb ez a fajta kultdra. A tdnc rengeteg 14b-
figurdt tartalmaz, melyek igen vircuézak. Ezeket a
ndk és férfiak egyardnt tdncoljdk, persze nemek sze-
rint mas-mds a készlet. A férfiak a figurdzds mellett
rendkiviil ritmikus csapdsokat illesztenek tdncukba,
amik sok esetben teljesen improvizativan sziiletnek.
A frappé technikdjéhoz a legkdzelebb egyéreelmiien
a labfigurdk 4llnak, melyek laza, de mégis felettébb
feszes, dinamikus ldbmunkdt kévetelnek meg. Ténc
kézben a 1dbszér hirtelen és erSteljesen valtoztatja
helyzetét. Nyilvdnvaldan ezek az emberek sosem ta-
ldlkoztak a frappé-val, hanem egészen kicsi koruk
6ta ezeket a figurdkat tdncoljdk, gyakoroljak. Az
amatdr iskoldk képzési rendszerében mind az eleki
mind pedig a cigdny tdncanyag telsbb korosztély-
ban jelenik meg, ugyanis muzikdlisan és tdnctech-
nikailag is magasabb fejlettségi szintet kovetel meg.
Véleményem szerint a néptdncéra bemelegitésébe
illesztett battement frappé segitségével célzott fej-
lesztés valdsithaté meg minden olyan tdncanyag ja-
véra, mely igénybe veszi az alsé ldbszdr dinamikus
munkdjat.

Rond de jambe en Pair

A rond de jambe en lair rendkiviil fontos moz-
dulat, amely igen komoly szerepet jdtszik a test tovdbbi
klasszikus képzésében. Rendkiviil pontosan kell végez-
ni és a térdiziilet leghisebb rangdsdt sem szabad meg-
engedni, mert ebben az esetben az izmok nem tudjik
teljes mértékben kiakndzni a gyakorlat haszndt. A jol
gyakorolt rond de jambe en lair a felséldbszdrat erdssé
és keménnyé teszi, az alséldbszdr pedig minden forga-
td mozdulatban engedelmessé vilik (...) Ezenkiviil a
Jolképzett alsolabszdr engedelmes és hajlékony eszkiz,
amely minden ldbmozdulatmak szint tud adni”

A rond de jambe en Uair egy leveg6be leirt fél-
kor térdiziiletbdl, mialatt a comb teljesen mozdu-
latlan. A ldbat 4 la seconde helyzetben tartjuk 45
vagy 90°-on. A kiindul4si helyzet utdn a térd behaj-
lik és a spicc hegyével érintjiik a vadli kézepét tgy,
hogy a mozdulattal félkért iriink a levegébe. Tudni-
vald, hogy az érintés utdn nem 4ll meg a mozdulat,
hanem egy hirtelen t6rténd nyujtdssal — akcentus
— vezetjiik vissza a ldbat 4 la seconde-ba. A mozdu-
lat a v4dli érintés végeztével is folyamatos marad.
A csip8iziilet nem mozog, a comb is mozdulatlan,
csak a ldbszdr végzi a munkdt. Rendkiviili precizi-
tést igényel a gyakorlat, a térdiziilet legkisebb rdn-
gdsa sem megengedett. A tokéletes rond de jambe
en Lair a combizmot erdssé, a ldbszdrat pedig en-
gedelmessé teszi.

Ez az eszkéz a néptdncban is kitlinden haszno-
sithatd, leginkdbb az erdélyi férfitdincok el8addsa
kozben, valamint minden olyan tdjegység tdncdban,
ahol megjelennek a ldbtekerések. Szék vérosdnak
legismertebb férfitdncai a sdird- és ritha tempd
szdmtalan labkért tartalmaznak. Ha egy ember tan-
ca elnyerte a kdzdsség tetszését azt mondtdk réla: ,A4
ldba kicsipkézi a levegdt!”. A mondds taldldan titk-
rozi mennyire fontos a ldbszdr kifinomult, plaszti-
kus és tudatos koordindldsa. Am nem csak Szék az
egyetlen erdélyi telepiilés, melynek szolisztikus fér-
fitdncaiban megjelenik a rond. Mez8ség és Kalota-
szeg falvaiban a lassi- és stirdi magyarok, legénye-
sek és verbunkok nagy mennyiségben tartalmaznak
labkoroket. A magyar néptdnc soksziniiségének
megfelelden kivitelezési médjuk mds és mds. Ese-
tenként a combizom és a csip§ tarott, a kdrzést csak
a ldbszdr végzi, méskor csipdiziiletbdl torténik a ,, fa-
csards”. A felsorolt tdjegységek és tdnctipusok igen
kozkedveltek a néptdncmozgalomban a tdncok len-
diiletessége és a sodrd zenei hangzds okdn. A tanu-
16k ezért egészen fiatalon tizennégy, tizendt évesen

8 Vaganova 1951.
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kezdenek megismerkedni az emlitett anyagokkal.
Tulajdonképpen ebben a korban taldlkoznak elé-
szdr a komolyabb technikai kévetelményekkel bird
tdncokkal, mind a péros, mind pedig a szélisztikus
formdr tekintve. Nagyon fontos, hogy ekkora madr
kialakuljon benniik a megfeleld testtudat, melynek
segitségével képessé vdlnak magas fokon koordindlt
mozdulatok elvégzésére. Mivel e tdnctipusok nagy
felkésziileséget igényelnek, tgy gondolom, hogy a
l4bszdrak idomitdsdra a legjobb mddszer a tanuldk
megismertetése a rond de jambe en I'air gyakorlat-
tal. Igy fejlett izomzatd, dinamikus és jol kontrol-
l4lt comb- és 1dbszdr munka hozhaté létre, mellyel
~a magyar néptinc kirdlya” a kalotaszegi legényes
fizikailag nem jelenthet kihivdst egyetlen tanuld
szamdra sem.

Grand battement jeté

A grand battement jeté a rudgyakorlat utolsé
feladata. A szabadldb dtjdt vizsgdlva megillapithat-
juk, hogy ez egy osszetett gyakorlat, hiszen magi-
ba foglalja a battement tendu és jeté valamennyi
szempontjit. Megvaldsitdsa a jeté-vel hasonlatos,
azzal a kiildnbséggel, hogy a 1db minimum 90°-os
magassdgba lendiil. Ez a fajta ldbdobds a néptdnc-
6ra bemelegitésének részeként t8bbféle funkcide
tolchetne be.

A feldobds és z4rds minden esetben tendu hely-
zeten keresztiil 4thaladva toreénik. A 14b fellenditése
erdteljes, lendiiletes, mig a lezdrds mozdulatdnak di-
namikai megolddsa a 45°-0s magassdgot elérve eny-
hén visszatartott.” A gyakorlat alatt a medence telje-
sen mozdulatlan. ,,Ha a lib ondlléan képes mozogni
anélkiil, hogy mds izmokat is belevonna a munkdba,
akkor a torzs teljesen nyugodt tud maradni”."® Az
4ll6léb térdiziilete 4tfeszitett, gyakorlat kozben az
egész testtel torténd felfelé torekvés érzete domindl,
amit az V. pozicié zdrdsdnak pillanatdban is meg
kell 8rizni. Igy a derckat a grand battement jeté
alatt végig er8sen kell tartani, a testsilyt a jezé z4rd-
sdnak pillanatdban sem szabad rdereszteni a ldbakra.

A megfelelden kivitelezett grand battement
jeté szép vonalat kolcsonoz a szabadldbnak. Lé-
nyegét tekintve segit a ldbak és a torzs izomzatdnak
megerdsitésében, valamint a szabadldb lendiiletes-
ségének és fiiggetlenitésének fejleszeésében, ami a
nagy ugrdsok lendiiletvételét, ennek okdn a meg-
feleld magassdg eléréséc eredményezi. Az erdélyi

9 Bretus—Zérindi 1998.
10 Vaganova 1951.

férfitdncok nem csak 1dbkéroket, hanem ollé moti-
vumokat is tartalmaznak. Az ugrédst az egyenes Gton
fellenditett 14b és az adott tdjegységnek megfeleld
felsGtest munka segiti. Ezutdn a ldbak cseréje lehe-
t8leg a legmagasabb ponton torténik. Lenditéskor
és a leveg8ben nem minden esetben kévetelmény a
térd és a ldbak dtfeszitése, kinyujtdsa. A lényeg a ldb
lenditése és a stlypont emelkedése. A kalotaszegi
legényesben a 1ab vonala nytjtottabb, a mezdségi és
széki tdncokban valamivel hajlitottabb és a felsdtest
munkdja is jobban kiveszi a részét az ollé megvalé-
sitisdban. Ugy gondolom, hogy a grand battement
Jjeté alapszintli ismerete és rendszeres gyakorlata
felkésziti a tanuld testét az ollok kivitelezésére. Va-
lamennyi tanulé a libdobdsoknak készonhetden
konnyebben megérzi a végtagok helyes és lendiile-
tes munkdjdt, ami segit a néptdncban haszndlatos
sulypont emelkedésében is.

Ebben a fejezetben olyan gyakorlatokat igye-
keztem bemutatni, melyek meggy6z8désem szerint
a néptdncot tanuldk technikai felkésziiltségée cél-
zottan fejlesztik. Ugy gondolom, hogy az dltalam
kiemelt feladatokban remek kapcsoldddsi pontok
taldlhatok a néptinc bizonyos tdjegységeinek figu-
rakészletével. A kivint hatékonysdg elérése érdeké-
ben az els8dleges feladat megismertetni és megsze-
rettetni a gyerekekkel a klasszikus balett médszerét
és rendszerét, elmagyardzni nekik a balett és a nép-
tdnc lehetséges osszefiiggéseit a gyakorlatok alap-
szint(l megtanitdsdval.

A forgis

A tour kifejezést akkor haszndljuk, amikor a
test egyldbon 4llva fordulatot tesz a sajét tengelye
koril."! A forgds irdnydt tekintve a tour lehet en
dehors vagy en dedans, ezen belill indithatjuk 1.,
IV, vagy V. poziciébdl, a lezdrds pedig IV, vagy V.
poziciéban esetleg térdeld helyzetben befejezve va-
16sulhat meg (6. 4bra). Egy mésik csoportot alkot-
nak a grand tour-ok. Ebben az esetben a szabad-
1ab sur le cou-de-pied vagy passé helyzet helyett
a leveg8ben 45° vagy 90°-on tartva helyezkedik
el. A tour elsajétitdsdnak folyamata a prepardcié
tanitdséval kezd8dik. Feladata, hogy elékészitse
a balance helyzetet, kidolgozza a talprdl féltalpra
torténd felpattands technikdjit. A felpattands pil-
lanatdban a stlyldbat teljes mértékben 4tfeszitjiik
és a legmagasabb féltalpra hizzuk fel magunkat.
A szabadldbat dinamikusan felkapjuk rendkiviili

11 Vaganova 1951.
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Piruert

6. dbra: Tour sur le cou-de-pied V. pozicidbdl IV, pozicidba érkezve

sur le cou-de-pied helyzetbe, a térdet kihtuzzuk ol-
dalra. A forgds elsajdtitdsdnak kezdetekor a sur le
cou-de-pied helyzet az en dedans tour-ndl is elsl
van, 4m magasabb technikai szinten a szabadldbat
elére és hdtra is huzhatja a tanuld. A karokat ez-
alatt nem feszitve, de tartva elokészité helyzetbol
L pozicidba lenditjiik. Amennyiben a lapockat és
a véllakat lehtzzuk a karok kénnyen a zomr-nak
megfelel§ magassdgba keriilnek, plasztikussd és jol
tartottd vdlnak, igy kell8 lendiiletet kolesondznek a
forgdsnak és segitik az egyenstlyi helyzet megtaldld-
sdt. Mdr a prepardcié alatt rendkiviil fontos, hogy
a test ,kozpontjit’ felhtzzuk, a bordakosarat pedig
igyekezziik 8sszeszoritani, hogy a test egyenes ten-
gelyt képezzen. A derék ne legyen homort, a hasfal
pedig ne szaladjon el6re. Ezutdn a kivdnt indulé
poziciéba leengedve a szabadlébat demi plié-be
ereszkediink, majd a plié-t, mint egy rugdt dssze-
nyomva felpattanunk a forgdshoz, kézben minden
izmot aktivan hasznilunk. A tour gyakorlat befeje-
zésekor a szabadldbat a lezdrdshoz vélasztott pozici-
6ba vezetjiik és demi plié-be ereszkediink tgy, hogy
kozben a felsStesttel felfelé toreksziink. Ez segit le-
fékezni a forgds lendiiletét. A karokat folyamatosan
nyitjuk I. poziciébdl, hogy 135°-o0s szélességben
alacsonyan tartott II. karpozicidba keriiljenek a
lezdrds pillanatdban, a fejet pedig az elol 1év8 14b
irdnyédba forditjuk.'

A t6kéletes tour megvalésitdsa szempontjabdl
nagyon fontos a fejkapds. A fejet aktivan forgatni
kell, de nem szabad engedni, hogy billenjen, elmoz-
duljon a fiiggdleges tengelyébdl. A tekintettel egy
pontra kell 8sszpontositani anélkiil, hogy kozben
misfelé néznénk. A fejkapds mellett fontos a karok

12 Bretus—Zérandi 1951.

4ltal adott lendiilet és a szabadldb térdének oldalra
torténd kihtizdsa, ami en dehors tour esetén szintén
segiti a fordulatot. A sdlyldb sarka a tour inditdsa-
kor sem cstszhat hitra, en dehors helyzetben kell
maradjon. Ezzel ellentétben az en dedans tour-nal
a sulyldb sarkdnak erdteljes toldsa sziikséges. A tour-
ok kivitelezése alatt minden 4tfeszitett stlyldbon,
magas féltalpra emelkedve torténik. A forgds alatt
a testben egy folyamatosan folfelé torekvd érzésnek
kell megsziiletnie. A lezdrds eldtt szintén meg kell
emelkedni és térekedni kell arra, hogy féltalpon fé-
kezziik le a four-t. Mindezt végezhetjiik en face és
épaulment-ban is.

A forgdsok mdsik tipusdt képezi a diagondlisan
haladé fordulatok csoportja. Ezek koziil néhdnyat a
népténcosoknak is ismerniiik kell, melyek nem mé-
sak, mint a tour pas de bourrée és a tour chainé.
A kér killonbdz8 forgdst tekintve a ldbak munks-
ja mds és mas. A tour pas de bourrée fordulata V.
pozicidban térténik, ugyanakkor chainé kozben a
ldbakat parhuzamosan tartjuk. A fordulatot a zour
pas de bourrée esetében magas féltalpon végezziik,
a fejet pedig a haladds irdnydba egy pontra kapjuk.
A diagondl forgdsokat végezhetjiik korben haladva
is. Ez a forma nagyon hatékony a ldnyok képzését
tekintve példdul a kalotaszegi vagy székelyfoldi
tdncok helyes elsajétitdsdhoz.

Vitathatatlan, hogy a forgds a tincmiivészet min-
den 4gdban nagy jelentdséggel bir. Ez a néptdncm-
vészetre gondolva is megillja a helyét. Mivel alapvet
tdncos feladat, j6, ha az alapfokon tanulé névendé-
kek is képzettek benne. A kihivést tapasztalatom sze-
rint a fejkapés jelenti. A balance helyzet megérzése
rovidebb iddt vesz igénybe, hiszen a jol formalhaté
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izmoknak készonhetéen a tanulék hamarabb rédérez-
nek a megfeleld tartdsra. A fejkapds szdmukra olyan
mozdulat, mely 8sztonésen tdvol 4l t6liik.

Amennyiben a néptdnc olvasatdban forgdsrdl
beszéliink, olyan formdra kell gondolni, mikor a
férfi és a n8 Ssszekapaszkodva bizonyos fogdsmo-
dok szerint forog. A kiilonbsz8 tdjegységek stilu-
sainak megfelelve a forgdstengely eshet a péros vi-
szony kdzéppontjaba, 4m a legtobb esetben a férfi
helyzete meghatdrozo, igy 6 vélik tengellyé. A balett
forgdsainak technikdja leginkdbb a linyok tdncdban
hasznosithaté. Mezdségen és Kalotaszegen szémos
kar alatti forgatds disziti a pdrostdncot. Ilyenkor a
nd a férfi karja alatt a sajét tengelye koriil pordiil,
fordul meg. Kalotaszegen, mikor a férfiak csdrdds
vagy szapora kozben csapdsolnak, megbonthatjik a
paros formdt, a ndket elengedik, igy 8k 6nélléan va-
ridlhatnak csdrddslépéseket és fordulatokat. Pdrjuk
figurdzdsa alatt akdr tizenhdrom sajdt tengely koriili
fordulatot is végezhetnek ugyanabba az irdnyba. A
fordulat teljesen egyenletesen, két ldbon torténik,
melyek kdzben nincsenek teljesen kinyujtva. Fejka-
pés nincs, ellenben a zene tempédjdnak megfelelen
igen sebesen, egyenes testtartdssal kell végrehajtani
a forgdst. Ebben segit a ldbak szik pozicidja, a la-
pockak és a vdllak lehtzésa, illetve a forgds irdny4val
ellentétes oldalon tartott kar, esetenként mindkét
kar. Nydrdd mentén, a Kiskiikiillo volgyében és
a Felsé-Maros vidékén él6 székelyek figurdlisan
gazdag tdnca a forgatds, melyet marosszéki vagy
vdrmegyés néven is ismernek. Eredete egészen a
reneszdnsz korig vezethetd vissza. Legjellegzetesebb
motivumai a ,dsszerdzd” és a ,vdrmegyés”. A tdnc
f8 részét a nd forgatdsa, pordiilése alkotja, mely
lenthangsulyos és sokkal hirtelenebb t6rténik, mint
Kalotaszegen, tchit joggal nevezhetjik pérdii-
lésnek. Kiilonlegessége, hogy a né a pdrjde tekintd
frontirdnynak, emiatt a pdrviszony folyamatosan
véltozik. A diagondl tour-ok 4ltal elsajititott szem-
pontok nagymértékben segithetik a forgatds tin-
cok technikdjénak megéreését. A tudds birtokldsd-
val a ldnyok kénnyebben rdérezhetnek a pordiiléssel
torténd haladdsdra, melyet a marosszéki kozben
koriven kell elvégezni. Tehdt a balett forgdstechni-
kdjénak alapismerete csakis el6ny lehet a néptdncot
tanulék szdmdra, melyet aztdn a fent leirt médon
alkalmazni is tudnak. Fontos a rendszeres gyakor-
l4s, hiszen a szempontok megvaldsitdsa messze 4ll
az autentikus néptdnc hagyomdnyaitdl. Ezért a tour
minden mozdulatdnak bele kell ivédnia a névendék
tudatdba és izomzatdba, ugyanis a forgds kivitelezé-
séhez elengedhetetlen a magabiztossdg.

Allegro

Az ugrdsok osszetett koordindcids feladatok
szdmos varidcids lehetdséggel, ezért a balett leg-
nehezebb elemei kézé tartoznak. Magasat ugrani
nem elég, a mozdulatnak kénnyedséget kell tiik-
réznie. Egy ugrds folyamata négy részre bontha-
t6, a prepardcidra, az elemelkedésre, a leveg8ben
megtartott pézra és az érkezésre. Az elemelkedést
minden esetben demi plié-be ereszkedéssel kezd-
jik, és annak szempontjait megtartva végezziik.
Rugdként haszndljuk a demi plié-t és a legmé-
lyebb pontjdbdl inditjuk az ugrdst. Az elemelke-
désben nagy erdkifejtéssel részt vesz a 14bf8 is, igy
azt minden esetben le kell fesziteni, amint elhagy-
juk a talajt. Ez abban is segit, hogy magasabbra
tudjunk ugrani. A karok &sszehangolt munkdjdt
a lendiiletvétel fokozdsdra haszndljuk. A karokkal
belégzést végziink és demi plié-be ereszkediink,
majd a felugrds pillanatdban inditjuk a port de
bras-t, ezzel lendiiletet adva az egész testnek. A
levegében a karok és a fej haszndlta hatdrozza meg
a mozdulat vonaldt. Az ugrdsbdl t6rténd megér-
kezés is nehéz faladat. ,Puha, rugalmas és folya-
matos”. Ezzel a hdrom széval lehet legjobban jel-
lemezni az érkezést, mely taldn nagyobb kihivdst
jelent az érkezésnél. Ennek kidolgozdsihoz min-
den szempontnak egyszerre kell érvényesiilnie. Az
els8 mozzanat, hogy spiccen 4t talpra gordiiliink,
majd az érkezés utdn folyamatosan mélyitjiik a
demi plié-t. A mozdulat a plié legmélyebb pont-
jin sem 4ll meg, hiszen a mélyités a kovetkezd
ugrds inditdsdt késziti eld. Erkezéskor a karokat
a gyakorlatnak megfelel pézban tartjuk.” A kii-
l6nféle gyakorlatokat battirozdssal nehezithetjiik.
Ilyenkor a combt8bél erésen kiforgatott ldbakat
probéljuk egymdssal ,dsszeditni”. Vaganova szerint
a battu a tinc legnehezebb feladata (1951), 4m én
a néptdncosok fejlesztésének lehetbségeit keresve
nem tartom fontosnak a tovdbbi vizsgdlatdt: ,Az
iitések a tancba ragyogdst, virtuozitsdt visznek, mert
a battirozds nem tiir meg semmiféle hanyagsdgot,
sem feliiletes eldaddst, sem leegyszeriisitést, mdskép-
pen elveszti értelmér”

Az ugrdsokat két csoportba sorolhatjuk. Az el-
mozduldst tekintve beszélhetiink csak felfelé, vagy
felfelé és halad gyakorlatokrél. Am ezen feliil az
ugrdsokat az aldbbi négy csoportra bonthatjuk:

1. két 14brdl kée ldbra t6rténd ugrdsok

2. két 14brél egy ldbra torténd ugrdsok

13 Bretus—Zérindi 1998.
14 Vaganova 1951.
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3. egy ldbrdl két ldbra torténd ugrdsok

4. egyik l4brél a mésik ldbra t5rténd ugrdsok.

A Kklasszikus balett ugrdsait tanulmdnyozva
megéllapithatjuk, hogy az dsszes izom aktivan vesz
részt a munkdban, ezért a tdncosnak meg kell ta-
nulnia a legjobb tuddsa szerint koordindlni a tes-
tét. A magyar tdnckultdrdban tdlnyomo részt olyan
motivumokat taldlunk, melyek sordn legaldbb egy
14b elemelkedik a talajtél. Igy csekély vizsgalodas
is elegend8 ahhoz, hogy megallapithassuk, a nép-
tdnchoz erds és rugalmas combizom és vadli sziiksé-
ges. Ezt nemcsak a rudgyakorlatok, hanem a balett
ugrds-anyaga is remekiil fejleszti, hiszen az izmok
folyamatosan aktiv dllapotban vannak. Az alapfoku
iskoldban nem érdemes komplikaltabb gyakorlato-
kat tanftani. Néhdny kis és kozepes ugrds technikdja
4ltal a tanulék megtanulhatjdk irdnyitani testiiket
a levegdben. Erre legf8képpen azért van sziikség,
mert a gyakorlatoknak kdszénhet8en képesek lesz-
nek 6sszehangolni a karok mozgdsat az ugrdsokkal,
valamint kell§ mértékben 4tfesziteni ldbukat, 14b-
fejiikkel a leveg8ben spiccelve. Az alapfoku képzés-
ben részesiild tanulénak is illik tudni, hogy amikor
»0ll67zik, vagy haidau-t tdncol, akkor is ugyan-
azon szempontokra figyeljen, mint amiket a balett
gyakorlatokon keresztill elsajititott. Az emelkedés
alatt a 14b legyen nyujtotc a ldbfej pedig tartott.
Amennyiben a tanult tdjegység mozgds-anyaga nem
igényli, semmiképpen ne legyen visszafeszitett, 4gy-
nevezett flex dllapotban. Igy érheti el a pedagégus,
hogy tanitvdnyai ldbdnak szép vonalat forméljon,
hiszen az mutat a szinpadon és technikailag a nyuj-
tott 14b fellenditése emeli magasabbra a felugrdst.

A gyakorlatok nem csak az izomzat pozitiv ala-
kuldsdra vannak hatdssal. Ha egy tanulé felismeri a
gyakorlatokban rejld lehetdségeket, megérti a balett
és sajat miifaja kozti kapcsolatokat, lelkiismeretesen
végzi el a rd kiszabott feladatokat, akkor megfeleld
4lloképességet szerezhet. Ezzel tdncdnak képe és eld-
addsmddja is nagymértékben fejlédik.

15 Sebestény 1997.
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