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Absztrakt

[risomban két tarsadalmi csoport — a miivész
diplomdsok és a magyar felndtt lakossdg — tédrsadal-
mi megkiizdési profiljét hasonlitom &ssze a 2020—
2021-es Covid jdrvdny alatt elvégzett kérdéives ku-
tatds alapjdn. Tdrsadalmi megkiizdési stratégidknak
tekingjiik a tdrsadalom sajétos védelmi rendszerét,
amely egyrészt segiti a bajba jutott egyén fennma-
raddsdt, mdsrészt az egyén ,életben tartdsin” ke-
resztiil biztositja a tdrsadalom fennmaraddsdt is. A
2020-21-es COVID-19 jdrvdny nemcsak az egyén
megkiizdési kapacitdsdt teszi probdra, hanem cso-
portos, kiskozdsségi és tdrsadalmi szint(l alkalmaz-
koddst is igényel. 2020. 4prilisdban sszesen 713 £8
toleotee ki a 90 kérdésbdl 416 kérdbiv csomagot. A
statisztikai elemzések sordn jelentds és szisztemati-
kus kiilonbségeket tdrtam fel a két vizsgdlt populd-
cié megkiizdési repertodrjdban. Az adatok alapjin
elmondhatjuk, hogy a miivészek a feln8tt magyar
lakossdghoz képest gyakrabban alkalmazzdk az 4z-
értékelés-dtkeretezés (1.1.) stratégidjde, kevésbé dvato-
sak (1.5.), és az idéstratégidk helyes alkalmazdsa (1.6.)
koziil er8sebben tdmaszkodnak a hosszt tiva terve-
zés fenntartd erejére. A tdrsas kirnyezet segitségének
elfogaddsa, a segitségnyijtds, az dsszefogds, a kizds sors
dtélése (11.1.), valamint a mdsok érdekében tett akti-
vitdsok stratégidi nagyobb arinyban figyelheték meg a
mitvész populdcidban. Az dij ismeretek megszerzésére
(I1.6.) a miivészek azonban kevésbé tdmaszkodnak.
A mivészek gondolataiban valamivel gyakrabban
fogalmazddik meg a helyzetbél vals kilépés (11.8.)
lehet8sége is. A mivészek konnyebben tdmasz-
kodnak a tradicidk erejére (111.1.), a védettségbe ve-
tett hitre (111.2.), az életnek folytatédnia kell (111.3.)
hiedelmére és az éler djraértékelésének stratégidjira
(ITL.9.) is. A miivészek és a felnStt magyar lakossdg
tdrsadalmi megkiizdési profiljdban tapasztalt kii-
lonbségeket a miivészek személyiségtipusdra, gon-
dolkoddsi sémdira, valamint a m{ivészeti oktatds és
a mivészeti tdrsas kozegek sajdtossdgaira vezetem
vissza. Eredményeim azt mutatjédk meg, hogy a kii-
16nb6z8 tdrsadalmi csoportok sajdtos, rdjuk jellem-
z8 megkiizdési repertodrral rendelkeznek, amely

kiilonbségek egy-egy konkrét vélsdg lekiizdésében
tobb szemponti megkdzelitést nyitnak, amely vég-
s6 soron noveli a tdrsadalom egészére nézve a meg-
kiizdési siker valdszintségé.

Abstract

My research compares the social coping strategy
profiles of two independent populations in Hunga-
ry — the artist population with the adult population
— during the 2020-21 Covid pandemia. Social
coping strategies build up to society’s special
defense system, that on the one hand aids particular
individuals to stay alive among the adverse
circumstances of crises, on the other exactly through
the mechanisms of keeping individuals alive, secures
the prevailance of society itself. The crisis due to
Covid-19 does not only tests the coping capacity of
individuals, but also requires the proper adaptation
of groups, smaller communities, and larger societies
as well. During April 2020, 713 people filled in our
90 item questionnaire. Statistical analyses showed
consistent and significant differences regarding
the coping profiles of artists and non-artist adult
populations. Data shows that artists more often
rely on the following social coping strategies:
revaluation-reframing (I.1.), proper time manage-
ment (I.6.) with long-term planning. But artists
proved to be less careful (I.5.), and were less keen
on new information (I1.6.) when compared to
non-artist adult population. I recorded higher
incidence rate of certain peer-oriented strategies
among artists, e.g. readiness to accept assistance
from peers, offering assistance to others, referring
to common destiny within the community (IL.1.)
and executing activities in the interest of other
people (IL.2.). Artists contemplate on escaping the
situation (II.8.) more often than non-artists. And
artists rely on the strengths of traditions (III.1.),
on the belief of being protected by supernatural or
spiritual agents (II1.2.), on the belief of , the show
must go on” and on the strategy of revaluation of
life itself (II1.8.) more easily than others. I explain
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these differences with the specific personality
profiles characteristic to artists, with their mental
schemata, the contents of art education, and with
the social characteristics of particular art sectors.
My findings emphasize that different social groups
are equipped with specific coping repertoires. These
differences open the possibility of a multi-angular
approach to the actual crisis. And this multd-
angularity after all strengthens the probability of
society’s coping success.

1. Bevezetd

Doktori kutatdsom témdja az egyes krizis stra-
tégidk és pdlyamddositdsi trendek vizsgdlata a
miivészeti végzettséggel rendelkezdk korében. A
miivészeti végzettségliek palyaivée, tdrsadalmi al-
kalmazkoddsi stratégidit, valamint a mvészeti pé-
lydrdl inditott karriervdleds tényezdit vizsgdlom.
[rdsom ennek a késziil§ dokrori kutatdsnak egy feje-
zete. A Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem Doktori
Iskoldjdban témavezetém Antaléczy Timea, akinek
ezliton is kdszondm inspirdlé segitségét.

Kutatdsom elézménye Kapitiny Agnes és Kapi-
tdny Gébor 2007-es Tulélési stratégidk, tdrsadalmi
adaptdcids médok ciml nagyivli kutatdsa. A szer-
z8pdros a 20. szézad magyar torténelem traumdit
és valsdgait tilél8k beszdmoldi alapjdn irtak le 25
kiilonboz8 tdrsadalmi szinten mikédd megkiizdési,
alkalmazkoddsi stratégidt. Tdrsadalmi megkiizdési
stratégidnak tekintjiik a tdrsadalomnak azt az em-
beri test immunrendszeréhez hasonlé fenntarté és
védelmi rendszerét, amely egyrészt segiti a bajba ju-
tott egyes egyén fennmaraddsdt, mdsrészt az egyén
seletben tartdsdn” keresztiil végsd soron biztositja
a tdrsadalom fennmaraddsdt is (Kapitdny — Kapi-
tdny 2007). A Kapitdny-kutatdsban feltdrt talélési
stratégidk rendszerét tovdbbgondoltam, hdrom ka-
tegdridt alakitottam ki, amely kategéridk a humdn
létezés hdrom szintjét — az egyéni-intrapszichés
szintet, valamint a tdrsadalmi és a kulturdlis létsikot
— titkrozik. Az (I.) egyéni-intrapszichés megkiizdési
stratégidk f8 kategdridjaba soroltam az (I.1.) 4cér-
telmezés-dtkeretezés stratégidjit, (1.2.) a sajdt erdbe
vetett hitet, (I.3.) a biztonsdgos gyermekkorra vald
tdmaszkodds nyujtotta kiegyensulyozottsigot, (1.4.)
az optimizmuts és a pozitiv szemléletet, (I.5.) az
ovatossdgot, (1.6.) az id8stratégidk helyes alkalma-
z4sdt, (1.7.) az eltokéleséget és a kitartdst, valamint a
(I.8.) a vitdlis kapacitds mozgdsitdsdc. A (IL.) tdrsa-
dalmi kozegli megkiizdési stratégidk a kdvetkezdk:

(I.1.) a tdrsas kornyezet segitsége (koopericid,
szolidaritds, a sorskdzosség megélése, a kozosség
erejére valé tdmaszkodds), (I1.2.) a mdsok érde-
kében véghezvitt aktivitdsok, (II.3.) a humanitds
elétérbe helyezése, (I1.4.) a kommunikdciés méd
megvéltoztatdsa, (I1.5.) a szerepviltds, (I1.6.) az 4j
ismeretek megszerzése, (I1.7.) a teljes wjrakezdés,
(I1.8.) a helyzetbdl vald kilépés. A (I11.) kulturdlisan
meghatdrozott megkiizdési stratégidk f6 kategérijét
pedig az aldbbiak alkotjak: (III.1.) a tradicidk ere-
jére valé tdmaszkodds, (I11.2.) a védettségbe vetett
hit, (IIL.3.) az életnek folytatédnia kell hiedelme,
(I11.4.) az alapértékekhez valé ragaszkodds, (II1.5.)
a tartalékképzés, (I11.6.) a t5bb ldbon 4llds, (111.7.)
az  egzisztencidlis  fiiggetlenség  megteremtése,
(I11.8.) a szabad akarat 4télése, (I11.9.) az élet Gjraér-
tékelése. A tdrsadalmi megkiizdési stratégidk rend-
szerét az 1. tdbldzatban foglaltam &ssze. A 2020-as
COVID-19 jérvény kielégiti Kapitdnyék vélsdg-de-
finicidjdt, vagyis a jirvdny olyan kozegészségiigyi
esemény, a politikai-gazdasdgi kdvetkezményeivel
egyiitt, amely nagyobb létszdmud populdcick til-
élését fenyegeti vagy teszi nehézzé, és nemcsak az
egyén megkiizdési kapacitdsdt teszi prébdra, hanem
csoportos, kiskozdsségi és tdrsadalmi szintl alkal-
mazkoddst is igényel. Kapitdnyék (2007) hipotézise
szerint, ha léteznek tdrsadalmi szint(i talélési, alkal-
mazkoddsi stratégidk, akkor éppen ilyen események
kozepette fognak megnyilvanulni. Jelen kutatdsom-
mal egy lépéssel kozelebb keriiliink a tdrsadalmi
megkiizdési stratégidk rendszerének megértéséhez,
mert az azonositdsukon kiviil azt tliztem ki célul,
hogy kiilonb6z8 populdcidkra jellemzd tdrsadalmi
megkiizdési profilokat azonositsak. Els6ként a ma-
vész populdcié és a magyar felnStt lakossdg — nem
miivészként él8k és dolgozdk — sajdtos megkiizdé-
si profiljait hasonlitom &ssze. Hipotézisem szerint
a miivészek a magyar felndte lakossdghoz képest
jelent8sen eltérd megkiizdési repertodrral néznek
szembe a COVID-19 keltette vélsdggal, amely sta-
tisztikai elemzésekkel és a megkiizdési profilok eleé-
16 vonalrajzdval pontosan tetten érhetd.

2. Médszer

Hipotézisem korbejérdsdhoz online kérdéives
kutatdst terveztem. A Kapitdny és Kapitdny (2007)
szerzOpdros 4ltal azonositott tdrsadalmi talélési
stratégidknak alkottunk meg G. Téth Kinga pszi-
cholégus kézremiikodésével a ,, Tirsadalmi alkal-
mazkoddsi stratégidk a 2020-as COVID-19 jarvdny
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1. tdblizat: A tdrsadalmi meghkiizdési stratégidk 3 f& kategoridja

I. Egyéni-intrapszichés

megkiizdési stratégidk

I1. Tarsadalmi kézegii
megkiizdési stratégidk

III. Kulturilisan meghatdrozott

megkiizdési stratégidk

I.1. Atértelmezés-dtkeretezés

I1.1. A tdrsas kdrnyezet segitsége

II.1. A tradicidk erejére valé

tdmaszkodds

1.2. Sajdt erébe vetett hit o
vitds

I1.2. Misok érdekében tett akti-

I1.2. Védettségbe vetett hit

1.3. Biztonsdgos gyermekkor

I1.3. Humanitds el8térbe helyezése

II1.3. Az életnek folytatédnia

kell
L.4. Optimizmus és II.4. A kommunikdaciés méd 1I.4. Az alapértékekhez valé
pozitiv szemlélet megvéltoztatdsa ragaszkodds

1.5. Ovatosség

I1.5. Szerepvaltds

IL.5. Tartalékképzés

1.6. Idéstratégidk helyes

alkalmazdsa

IL.6. UJ ismeretek megszerzése

II1.6. Tobb ldbon 4llds

1.7. Elwokéltség és kitartds

I1.7. Teljes tjrakezdés

1.7. Az egzisztencidlis fiigget-

lenség megteremtése

1.8. Vitdlis kapacitds mozgési-

tdsa

I1.8. Helyzetbdl valé kilépés

II1.8. A szabad akarat 4télése

II1.9. Az élet Gjraériékelése

idején” cimi kérddivet. A kérddiv két részbdl 4ll: a
tdrsadalmi megkiizdési stratégidkat megfogalmazo
64 tételbdl 4116 feladatvélasztdsos kérdSivet megeld-
zi egy 26 kérdésbdl 4ll6 kifejtds csomag, amelynek
vélaszait tartalomelemzésnek vetem ald. A kifejtds
kérdésekkel az volt a célom, hogy a jirvdny idején
felbukkané tdrsadalmi megkiizdési stratégidkat a
vélaszadok sajdt szavaikkal is megfogalmazzdk. A
kérddiv kérdéseivel kitértiink arra is, hogy a md-
vészeket milyen specidlis aspektusokbdl érinti a
jdrvany, hdrul-e rdjuk mds tipust tdrsadalmi szerep-
véllalds, mint a populdcié mds csoportjaira, és v4-
laszad miivészeink milyen konkrét egyéni és térsas
aktivitdsokat mutattak a 2020-as Covid-19 jérvdny
idején.

A minta szociodemogrdfiai jellemzdi

A kérdéivet 2020. 4prilis 14. és mdjus 7. kdzote
713 {6 woledete ki Budapesten és vidéken. A vizsgd-
lathoz két populdcidt céloztam meg. Az egyik vizs-
gélt populdcié a 2020-as COVID jérvdny idején a
kijardsi korldtozdsok ald keriilt felndtt magyar la-
kossdg. A mésik populdcié a miivészeti végzettségi-
ek kore. A 713 f8s minta résztvevbinek kivalasztdsa

hozzéférhetéségi mintavétellel zajlott. A vizsgdlat-
ban azok a magyarorszdgi lakosok vehettek részt,
akik 18. életéviiket betoltotték. A felsé korhatdre
nem jeldltem meg. A minta nem reprezentativ. Vé-
laszaddink a kérddiveket Google Forms formdtum-
ban online kaptdk meg, és online tsltdteék ki. A
vizsgdlat céljardl, az adatkezelés és az adatfelhaszni-
lds médjdrdl irdsbeli tdjékoztatdst kaprak. A kérdiv
kitoleését annak bdrmely pontjdn megszakithattdk.
A kisleoee kérddiv bekiildése a feltételek elfogads-
sdt, és a résztvevdi beleegyezést jelentette.

A minta életkori megoszldsa az 1. dbrdn ldcha-
t6. Legtobben — a minta 83%-a — a tanulééveiket
mér befejez8, aktiv felndte korosztdlybdl adtak
vélaszokat.

A vélaszaddk 75,6%-a — 539 £6 — nd, 24.4%-a —
174 8 — férf. A vilaszadék 0.7 %-a (5 £6) 4ltaldnos
iskoldt végzett, 2%-a (14 f8) szakiskoldt, 9.7%-a
(69 18) szakkozépiskolai végzettséggel rendelkezik,
10.7% (76 f8) gimndziumi éreteségivel. 27.2 %
(194 189 f8iskoldn BA vagy BSc szintdi diplomdt
szerzett, tovabbi 36.5% (252 £8) egyetemi MA vagy
MSc diplomdval rendelkezik. 3.9% (28 f8) dok-
tordle. A mintdban a fels6foka végzettséglick ard-
nya feliilreprezentdlt az dssznépességen beliil mért
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1. dbra: A minta életkori megoszldsa

Eletkori megoszlas

28-448v
43%

2. dbra: Miivész és nem miivész végzettségiick ardnya

Miivesz és nem minvesz vegzettségiek aramya

Muvész
vé x
215 1%

B Nem minesr

Nemmiresz

477 6%

3. dbra: A miivészeti dgak képviseldinek eloszldsa

Miivészeti agak kepviseldi

Egvéb miveszeti
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iskolai végzettség ardnyaihoz képest. A KSH adatai
szerint 2019-ben Magyarorszdgon 15%-os volt az
alapszint(l végzettséglick ardnya, 59% a kozépfoku
végzettséglieké, és az dssznépesség 26%-a rendelke-
zett felséfoku végzettséggel (Vukovich 2020:159).

A 713 £6 vilaszadd kozill 219 személy (31%)
rendelkezik mivészeti végzettséggel (2. dbra). Ezen
beliil 43% zenemivészeti képzésti, 18% képzdmi-
vész, 16% iparmiivész, 7% filmmiivész végzettség,
7% szinmiivész, 9%-uk sorolta magit a kisebb lét-
sz4mu miivészeti dgazatokhoz, mint pl. a tdncmd-
vészet, cirkuszmivészet, népmiivészet, valamint az

” 7

alkalmazott teriiletekhez, mint pl. bels8épitészet,

grafika (3. dbra).

Mivel PHD kutatdsom els6sorban a miivész
végzettségliek pélyaivée és krizis-stratégidit célozza,
ezért a mintdban feliilreprezentdlt a mavészeti felsd-
foku végzettséglick ardnya.

3. Eredmények

A miivészként él8k, valamint a nem mivészként
tevékenykedSk, dolgozdk tdrsadalmi megkiizdési
profiljai kdzott markdns és kovetkezetes kiilénb-
ségeket azonositottam. A tdrsadalmi megkiizdési
stratégidk 1. f8csoportjdban, az egyéni-intrapszichés
megkiizdeési stratégidk kdzott az alabbi skdldkon kap-
tam szignifikdns kiildnbségeket miivészként élék, és
a magyar felnte lakossdg kozote: (1.1.) dtértelmezés
— dtkeretezés, (1.5.) dvatossdg, és (1.6.) iddstratégidk

7"/

helyes alkalmazdsa. Kérd8iviink deértelmezés — dtke-
retezés (1.1.) skdldjdn két térel mutatott statisztikai
kiilsnbséget: 7,7%-al tobb miivész gondolkodott el
azon, hogy a jdrvdnyhoz kapcsolhaté-e valamilyen
tdgabb értelemben vett, a hétkdznapi életiinkén il-
mutaté ok. A khi-négyzet préba szignifikdns (khi-
négyzet = 4,951, df = 1, p = 0,026), a Cramer-féle
V egyiitthaté nagyon gyenge, de szignifikdns kap-
csolatot (C = 0,084, p = 0,007) mutat a mivészlét
és az dtéreékelés stratégidja kozoet. Ezen tdlmenden
5,6%-al tobb miivész ldtja gy, hogy a jérvdny mi-
act kialakult nehéz helyzetek, valamint a megoldé-
sukbdl nyert tapasztalatok lehetdséget adnak nekik
a fejlédésre. A khi-négyzet préba tendenciaszint(i
kiilonbséget jelez a két valtozd kdzoree (khi-négyzet
= 3,660, df = 1, p = 0,056). Az dvatossdg (1.5.) skdla
érdekes eredményeket hozott. A skdla mindhdrom
tételében a miivészként él8krdl az deriilt ki, hogy
kisebb 1étszdmban tartjdk be a megel8zésre vonat-
kozé ajdnldsokat. 5,7%-al kevesebb miivész nyilat-
kozott tgy, hogy torekszik a megel8zésre vonatkozé
el8irdsok betartdsdra. A khi-négyzet proba szignifi-
kéns (khi-négyzet = 7,358, df = 1, p = 0,007), a
Cramer-féle V egyiitthatd gyenge, szignifikdns kap-
csolatot (C = 0,103, p = 0,007) mutat a két vdltozd
kozott. 3,4%-al kevesebb miivész nyilatkozott dgy,
hogy minden tdle telhet8t megtesz azért, hogy el-
keriilje a bajt. A khi-négyzet préba tendenciaszint(i
kiilonbséget jelez a két valtozd kozoree (khi-négyzet
= 3,417, df = 1, p = 0,065). Es 3,7%-al kevesebb
miivész nyilatkozott gy, hogy évatos és koriilte-
kint§ lenne a jdrvdnyhelyzetben. A khi-négyzet
proba szignifikdns (khi-négyzet = 4,269, df = 1, p =

4. dbra: Mitvészek és nem miivészek egyéni-intrapszichés megkiizdési profilja
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2. tdbldzat: Mitvészek és nem miivészek kozotti kiilonbségek az egyéni-intrapszichés megkiizdési stratégidk

alkalmazdsdban
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

Atéreé- Sajét | Bizton- | Opti- Ova- | Id8stra- | Eles- Vitdlis

kelés er8be sdgos | mizmus | tossdg | tégidk | kéleség | kapa-

vetett | gyerek- helyes | kitartds citds

hit kor alkal-
mazisa

Mivészek 80,7% | 93,9% | 86,4% | 87,7% 89% 80,3% | 95,6% 64%

Nem miivészek | 73% 93,6% | 86,9% | 89,1% | 94,7% | 73,8% | 96,6% | 66,4%

0,04), a Cramer-féle V egyiitthaté nagyon gyenge,
de szignifikdns kapcsolatot (C = 0,078, p = 0,04)
mutat a mivészlét és az dvatossdg stratégidja kozoet.
A legéltaldnosabban stratégia, az iddstratégidk helyes
alkalmazdsa (1.6.) terén a miivészek a hosszi tavi
tervezésben bizonyultak tudatosabbnak. A felndtt
magyar lakossdghoz képest 6,5%-al t6bb miivész
gondolkodott el azon, hogy mit fog tenni a vilsig
utdn. A khi-négyzet proba tendenciaszintli kapcso-
latot jelez (khi-négyzet = 3,477, df = 1, p = 0,062).

Az egyéni-intrapszichés tdrsadalmi meghkiizdési
stratégidk (1.) gyakorisdgdnak szdzalékos eloszldsa a
4. 4brén ldthatd, az adatok a 2. tdbldzatban olvas-
hatdk. A tdbldzat oszlopainak szdmozdsa a grafikon
éreékpontjait koveti. A szignifikdns kiilsnbségeket
bold betdstilussal jelsltem.

A megkiizdési stratégidk 1. f6 kategdridjaban
a tdrsadalmi kizegii meghiizdési stratégidk koziil az
aldbbiakban mutatkozott statisztikai kiilonbség
miivészek és a nem mivészként dolgozé felndtt
magyar lakossdg kozote: (I1.1.) a tdrsas kirnyezet
segitsége, (I1.1.) segitségnyijeds, (I1.1.) dsszefogds,
(II.1.) kizds sors, (I1.2.) mdsok érdekében tett akti-
vitds, (I.6.) 1ij ismeretek megszerzése, (I1.7.) teljes
djrakezdés, (I1.8.) helyzetbdl vals kilépés. A tdrsas
kirnyezet segitsége (11.1.) alskdla mindkét téeelénél
statisztikai kiildnbségeket muratnak az elemzések.
5,7%-al tobb mivész kért olyan segitséget mdsok-
t6l, amit kordbban nem kért volna. A statisztikai
préba tendenciaszint(i kiildnbséget jelez a két valto-
26 kozote (khi-négyzet = 3,660, df = 1, p = 0,056).
Es 13,4 %-al t5bb miivész kapott nem vért segitsé-
get a vélsdg kezdete 6ta. A khi-négyzet préba szigni-
fikdns (khi-négyzet = 11,438, df = 1, p = 0,001), a
Cramer-féle V egyiitthat6 gyenge, szignifikdns kap-
csolatot (C = 0,128, p = 0,001) mutat a mivészlét
és a térsas kdrnyezet segitsége kozott.

A segitségnyijtds (11.1.) alksdla mindhdrom té-
tele szignifikdns kiilonbséget jelez a mivészek és
a nem mivészek koézott. 10,3%-al tobb mivész
nyilatkozott arrél, hogy a kozvetlen kérnyezetében
nyujtott olyan segitséget mdsoknak, amelynek a
szingje tilmutat az dtlagos hétkéznapokban szo-
kdsos segitségnytijtds szintjén. A khi-négyzet pro-
ba szignifikdns (khi-négyzet = 6,552, df = 1, p =
0,01), a Cramer-féle V egyiitthaté gyenge, de szig-
nifikdns kapcsolatot (C = 0,097, p = 0,01) mutat
a két valtozd kozote. 12,7%-al tobb miivész vette
észre magdn azt, hogy a vilsdg kezdete 6ta keresi a
lehetéségét, hogy mdsoknak segitsen. A khi-négyzet
préba szignifikdns (khi-négyzet = 9,970, df = 1, p
= 0,002), a Cramer-féle V egyiitthaté gyenge, szig-
nifikdns kapcsolatot (C = 0,120, p = 0,002) mutat.
Es 6,3%-al t6bb miivész vette észre, hogy ha segit
valakin, az neki is 6romét okoz. A khi-négyzet pré-
ba szignifikdns (khi-négyzet = 6,015, df = 1, p =
0,014), a Cramer-féle V egyiitthat$ gyenge, de szig-
nifikdns kapcsolatot (C = 0,093, p = 0,014) mutat
a mivészlét és a segitségnytjtds kozott. Az dsszefogds
(IL.1.) tételeinél is az deriil ki, hogy 12,4%-al tobb
miivész kezdeményezett vagy vett részt olyan dssze-
fogdsban, amely segit a vdlsdg kezelésében. A khi-
négyzet préba szignifikdns (khi-négyzet = 9,497, df
=1, p =0,002), a Cramer-féle V egyiitthaté gyenge,
de szignifikdns kapcsolatot (C = 0,117, p = 0,002)
mutat a mivészlét és az dsszefogds stratégidja ko-
zott. Valamint 2,3%-al tdbb miivész ért egyet azzal,
hogy az emberek 6sszefogdsa sokat segithet a valsdg
kezelésében. A khi-négyzet préba tendenciaszint(i
kapcsolatot mutat (khi-négyzet = 2,921, df = 1, p
= 0,087). A kizds sors (I1.1.) tekintetében 8,3%-al
tobb miivész érzi megnyugtatonak azt, hogy a kor-
nyezetitkben mdsok is hasonlé problémdkkal néz-
nek szembe. A khi-négyzet proba szignifikdns (khi-
négyzet = 4,287,df =1, p = 0,038), a Cramer-féle V
egylitthaté nagyon gyenge, szignifikdns kapcsolatot
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5. dbra: Miivészek és nem miivészek tdrsadalmi kozegii megkiizdési profilja

8o,00%
70,00%
6o,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

MUVESZEK ES NEM MUVESZEK TARSADALMI KOZEGT MEGKUZDESI
PROFILJA

—e— M vész

—a— Nem miivész

(C =0,078, p = 0,038) mutat a mtivészlét és a ko-
26s sors dtélése kozote. Es 5,3%-al tobb miivész érzi
megnyugtaténak azt, hogy nemcsak Magyarorszd-
gon zajlik a jirvdny. A khi-négyzet préba tenden-
cia-szintd kapcsolatot mutat (khi-négyzet = 2,810,
df = 1, p = 0,094). A mdsok érdekében tett aktivitds
(I1.2.) mindhdrom skéldjinak statisztikai elemzé-
se szignifikdns eredményt hozott. 12,5%-al tobb
miivész vett részt olyan aktivitdsban, amely nem a
kozvetlen kornyezetén, hanem tdvolabbi embere-
ken segitett. A khi-négyzet proba szignifikdns (khi-
négyzet = 9,613, df = 1, p = 0,002), a Cramer-féle
V egyiitthaté gyenge, de szignifikdns kapcsolatot
(C=0,117, p = 0,002) mutat a két vdltozd kozott.
8,9%-al tobb mivész gondolkodott el azon, hogy
tuddsdc és tapaszealatdt hogyan és kinek ajdnlja fel
a jarvany lekiizdéséhez. A khi-négyzet proba szigni-
fikdns (khi-négyzet = 4,871, df = 1, p = 0,027), a
Cramer-féle V egyiitthaté nagyon gyenge, de szig-
nifikdns kapcsolatot (C = 0,084, p = 0,027) mutat
a mUvészlét és mdsok érdekében tett aktivitds (11.2.)
kézott. 7%-al tobb miivész gondolkodott el azon,
hogyan tudna segiteni a frontvonalon dolgozéknak.
A khi-négyzet préba tendenciaszinti kapcsolatot
mutat a két véltoz6 kozote (khi-négyzet = 3,074, df
-1,p=0,08).

Az dj informdcick megszerzése (11.6.) alskdldn
egy tétel elemzése mutatott ki kiilonbséget: 6,2%-al
tobb miivész torekszik arra, hogy a jérvdnnyal kap-
csolatos informécidkat beépitse a mindennapokba.
A khi-négyzet préba tendenciaszinti kapcsolatot
jelez (khi-négyzet = 2,869, df = 1, p = 0,09).

A teljes djrakezdés stratégidjaval (IL.7.) is me-
részebben élnek a miivészek: 14%-al t6bb miivész
gondolkodott el Uigy a jarvanyrdl, hogy a jelenben
lenulldzza ugyan a lehetdségeket, de a végén uj
perspektivakat nyithat. A khi-négyzet préba szig-
nifikdns (khi-négyzet = 12,132, df = 1, p = 0), a
Cramer-féle V egyiitthaté gyenge, de szignifikdns
kapcsolatot (C = 0,132, p = 0) mutat. Es 7,4%-
al tobb mivészben meriilt fel az a gondolat, hogy
a jérvdny végén Gjratervezi az életét. A khi-négy-
zet préba tendenciaszint(i kapcsolatot mutat a két
véltozd kozote (khi-négyzet = 3,622, df = 1, p =
0,057).

A helyzethdl vald kilépés alskaldn (11.8.) is azono-
sitottam kiilonbséget: 8,7%-al t5bb mivész szdmolt
be arrél, hogy a jarviany megjelenése 6ta voltak fa-
talista gondolatai. A khi-négyzet proba szignifikins
(khi-négyzet = 6,600, df = 1, p = 0,010), a Cramer-
féle V egyiitthaté gyenge, de szignifikdns kapcsola-
tot (C = 0,097, p = 0,010) mutat a miivészléc és a
helyzetbsl vald kilépés (11.8.) stratégidja kozore.

A tdrsadalmi kizegii meghiizdési stratégidk (11.)
gyakorisdgdnak szdzalékos eloszldsa az 5. 4brdn
ldthaté, az adatok a 3. tdbldzatban olvashaték. A
tdbldzat oszlopainak szdmozdsa a grafikon érték-
pontjait koveti. A szignifikdns kiildnbségeket bold
betistilussal jeloltem.

A III. {8 kategéridban, a kulturdlisan meghatd-
rozott megkiizdési stratégidk kizil a tradiciok erejé-
re vald tamaszkoddsban (111.1.), a védettségbe vetett
hit tekintetében (I11.2), az életnek folytatddnia kell
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3. tdbldzat: Mitvészek és nem miivészek kozott kimutatott kiilinbségek a tarsadalmi kizegii meghiizdési straté-
gidk alkalmazdsdban

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tirsas | Segitség- | Ossze- | Koézos | Mdsok | Kommu- | Szerep- | Ujisme-| Teljes | Helyzet-
kérnye- | nytjeds | fogds sors érdeké- | nikdcids | valtds retek Ujra- | bél vald
zet ben méd megszer- | kezdés | kilépés
segitsége tett megvl- zése
aktivitds | toztatdsa
Miivé-
ek 49,1% | 62,3% | 60,1% | 50,4% | 54,4% 27,6% 27,6% | 65,4% 57% 28,9%
Nem
mivé- | 35,7% | 53,7% | 47,7% | 42,1% | 41,9% | 22,8% 22,8% | 71,6% 43% 20,2%
szek

hiedelmében (I11.3.) és az élet tjraértékelésének stra-
tégidjdban (I11.9.) taldltam statisztikai kiilsnbséget a
két vizsgdlt csoport kozdtt. 27,6%-al tobb miivész-
nek jutott eszébe olyan mivészeti alkotds, valldsi
elem, amely kapcsolddik a jirvanyhoz. A khi-négy-
zet préba szignifikdns (khi-négyzet = 47,747, df =
1, p = 0), a Cramer-féle V egyiitthaté kdzepes erds-
séghez tartd, szignifikdns kapcsolatot (C = 0,262, p
= 0) mutat. 7,3 %-al tobb miivésznek jutott eszébe
olyan régi ismeret, amely hasznos lehet a jdrvdny
miatt kialakult helyzetben is. A khi-négyzet proba
tendenciaszintli kapcsolatot mutat (khi-négyzet =
3,420, df = 1, p = 0,064). Es 6,9%-al tbb miivész
csalddjéban meriilt fel olyan régi torténet, amely
a jelen vélsdgra is vonatkoztathat6. A khi-négyzet
préba szignifikdns (khi-négyzet = 3,859, df = 1, p =
0,049), a Cramer-féle V egyiitthaté nagyon gyenge,
de szignifikdns kapcsolatot (C = 0,074, p = 0,049)
jelez a mlvészlét és a tradicidk erejére vald tamaszho-
dds (I11.1.) kozote.

A védettségbe vetert hir (11.2.) skdldjn egy té-
telnél taldltam szignifikdns kiilonbséget: 9,5%-kal
tobb miivész érzi igy, hogy vannak olyan erdforrd-
sai (pl. hit, vallds, tudds, csaldd, szerencse), amelyek
megvédik a bajt6l. A khi-négyzet préba szignifikdns
(khi-négyzet = 8,207, df = 1, p = 0,004), a Cramer-
féle V egyiitthaté gyenge, szignifikdns kapcsolatot
(C=0,108, p = 0,004) mutat.

Az életnek folytatddnia kell (11.3.) alskdla mind-
hdrom tétele statisztikai kiilonbséget mutat a miivé-
szek és nem mivészek kdzott. 6,8%-al tobb miivész
ragaszkodik a napi feladatok elvégzéséhez a jérvdny
ellenére is. A khi-négyzet proba tendencia-szinti
kiilonbséget mutatott ki (khi-négyzet = 3,216, df =
1, p = 0,073). 3,9%-al t6bb miivész gondolja gy,

hogy a jarvdny ellenére az életnek folytatddnia kell.
A khi-négyzet préba szignifikdns (khi-négyzet =
4,118, df = 1, p = 0,042), a Cramer-féle V egyiitt-
haté nagyon gyenge, de szignifikdns kapcsolatot (C
= 0,077, p = 0,042) mutat. Es 9,5%-al tbb mii-
vész nyilatkozott gy, hogy a jérviny ellenére nem
véltoztat a mindennapi szokdsain. A khi-négyzet
préba szignifikdns (khi-négyzet = 6,746, df = 1, p =
0,009), a Cramer-féle V egyiitthatd gyenge, szigni-
fikdns kapcsolatot (C = 0,098, p = 0,009) mutat a
miivészlét és az életnek folytatédnia kell (111.3.) stra-
tégidja kozott.

Az élet djraértékelése (111.9.) skdldjén pedig az
deriile ki, hogy 6,5%-al t6bb miivész gondolkodott
el az élet nagy kérdésein a vdlsdghelyzet kezdete 6ta.
A khi-négyzet préba tendencia szinti kiilonbsé-
get mutatott ki (khi-négyzet = 3,198, df = 1, p =
0,074).

A fulturdlisan meghatdrozott megkiizdési straté-
gidk (I1.) gyakorisdgdnak szdzalékos eloszldsa a 6.
dbrin ldthaté, az adatok a 4. tdbldzatban olvasha-
tok. A tdbldzat oszlopainak szdmozdsa a grafikon
éreékpontjait koveti. A szignifikdns kiilonbségeket
bold betdstilussal jelltem.

A 7. dbrén mindhdrom {6 kategéria Ssszesitett
eredményeit l4tjuk, amely kiadja m{ivészek és nem
miivészek teljes megkiizdési profiljdt.

A fenti adatokbdl kideriilt, hogy a mivészek
nagyobb szdzalékban vesznek részt a tdgabb tdrsas
kornyezetiikre irdnyuld segitd akcidkban, és koz-
vetlen kérnyezetiikben is jellemz8bb rdjuk a segit-
ségnytjtds a nem mivész végzettségliekhez képest.
10,3%-al tobb miivész nyilatkozott arrél, hogy a
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6. dbra: Miivészek és nem miivészek kulturdlisan meghatdrozott megkiizdési profilja
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4. tdbldzat: Miivészek és nem mitvészek kiozott tapasztalt kiilonbségek a kulturdlisan meghatdrozott stratégidk

alkalmazdsiban
1. 2. 3. 4. 5. 6.
Tradicidk erejére | Védettségbe | Az életnek | Tartalék- | Tobb Az élet
tdmaszkodds vetett hit | folytatddnia | képzés | ldbon Ujra-
kell allds értékelése
Miivész 61% 84,6% 77,2% 71,1% 45,2% 75,9%
Nem miivész 33,4% 75,1% 67,7% 67,7% | 44,9% 69,4%
7. dbra: Miivészek és nem mitvészek tdrsadalmi megkiizdési profilja
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kézvetlen kdrnyezetében nytjtott olyan segitséget
mdsoknak, amelynek a szingje tilmutat az 4dtlagos
hétkdznapokban szokdsos segitségnytjtds szintjén.
12,7%-al t8bb mivész vette észre magdn azt, hogy
a vélsdg kezdete 6ta keresi a lehetdségét, hogy mé-
soknak segitsen. 6,3%-al t6bb miivész vette észre,
hogy ha segit valakin, az neki is 6rémét okoz (II.1.
segitségnydjtds). 12,4%-al tobb miivész kezdemé-
nyezett vagy vett részt olyan dsszefogdsban, amely
segit a valsdg kezelésében (I1.1. dsszefogds). Valamint
12,5%-al t6bb m{vész vett részt olyan aktivitdsban,
amely nem a kdzvetlen kérnyezetén, hanem tdvo-
labbi embereken segitett (I1.2. madsok érdekében tett
aktivitds). A segitségnyijids konkrée tartalmdt, a
miivészek vélsdg idején mutatott tdrsadalmi felelds-
ségvillaldsra val6 hajlandésdgdt a kovetkezd kérdés-
sel mértem fel: ,, Mivészként van-e, lehet-e valamilyen
onkéntes szerepvdllaldsod a jarviny idején?” A kérdés-
re Osszesen 197 érvényes valasz érkezett. A nem ma-
vészektdl érkezd valaszokat kiszlirtem. A kérdésre
93 {4 vélaszolt igennel, 71 8 nemmel és 33 f6 vi-
laszolta azt, hogy lehet vagy lehetne a mivészeknek
ilyen tdrsadalmi feladatuk. A ,nem” vilaszok egy ré-
sze a csaldd, a gyerekek, vagy a tandri munka miatt
szilletett. PL. ,, Lekot, hogy 120 didknak a normalitds
ldtszatdt biztositom a hétkiznapokban”. Voltak olyan
valaszaddk, akik az 6nkéntes szerepvdllaldst nem
6ndlléan, hanem szervezetten, irdnyitdssal képzelték
volna el: ,,Sajnos nem tudok réla. Ha a képességeimmel
lehetne, mdr rég onkénteskednék valamit”. Mésok a
miivészi diszpozicié részének tekintik a tdrsadalmi
szerepvéllalast is: ,,Erdltetésnek érzem feltétleniil ref-
lektdlni a helyzetre, de ha vigy éreztem volna megtettem
volna”. A lehet-lehetne tipust valaszok kdzott meg-
jelenik az énkdzpontisdg: ,,Lebetne, de nem tirédtem
mdsokkal, és ez nem vdltozik”. llletve ennek id6leges
véltozata is, a helyzet szubjektiv stlyossiga miatt
megjelend énkdzpontisdg: ., Biztos lehetne, ha akar-
ndm, de szerintem legtobbiinket a sajdr tiilélésiink most
Jjobban foglalkoztat ennél”. Mdsok az érzelmi sokkra
hivatkoznak: ,,Akdr lehetne, de még eléggé a leblokkolt
dllapotban bambulok sokat, mint hogy barmit csele-
kednék”. Vannak olyanok is, akik konkrétan ldtjdk
a lehetéségeket, de még nem jutottak el a cselekvé-
sig: ,,Lebetne, pl. hangoskonyvet felolvasni vakoknak,
vagy gyerekeknek mesét... (egyiket sem tettem iddig)”.
Es a lehet vélaszok kézote is megjelenik a mivészi
diszpozicié mint szempont: ,,Lebet, de ez nehezebben
megoldhatd komoly miivészi szinvonalon, mint ahogy
ezt teszik a konnyedebb miifajokban”.

A 93 igen vilasz koziil 47 konkrét megvaldsult
felel8sségvéllaldsi akciérol szolt, 46 valasz tervekrél,

elképzelésekrdl. A 93 igen valasz koziil 42 vilasz
miivészi tartalmu segitségnytjtdst, szerepvéllaldse ir
le, 27 nem miivészi tartalmt, hanem 4ltalinos em-
beri felel8sségvillaldst, amelyet egyik valaszadénk
igy fogalmazott meg: ,Onkéntes vagyok, de nem
miivészként, hanem emberként”. Az 4ltaldnos emberi
feladatvallaldsok kérében az dltaldnos segitségnyij-
tds mellett megjelent anyagi tdmogatds is: ,, Zdmo-
gatom azon kollégdimat, akik nem rendelkeznek
alapjovedelemmel”. A megfogalmazott célok koziil
leggyakrabban a lelki egészség meg@rzését célozta a
megkérdezett miivészek onkéntes tevékenysége. A
vélaszok koziil két példdr emelek ki:

WSzerintem a miivészet szerepe ilyenkor is fontos,
hiszen a lelki egészség fenntartdsa az otthonainkba be-
zdrva kiilondsen nehéz lebet. A kozinségiink elérése, a
Jdrviny okozta nehézségek feledtetése (ha csak percekre
is) fontos feladat. A zenekarunk tagjaival ezen dolgo-
zunk. Ezen kiviil civil nkéntes feladatot is villaltam
a vdrosomban, ami a miivészettdl teljesen fiiggetlen
vol?”.

Jlgen, iréként karitativan publikdlok és nyiltan
kidlltam egy stand-up humor kampdnnyal amellets,
hogy az emberekben a pozitivitdst kell erdsiteni, mert
ez a lelken dt a testi egészségre is kibat, igy taldn kiny-
nyebben és erdsebben tudjuk dtvészelni a jarvinyt’.

A mivészek feladatuknak érzik a kdzds sors
(IL.1.) 4célésének megerdsitését is. A kizds sors
(I1.1.) 4télése t5bb rétegben is megjelenik, egyrészt,
mint alkotdsok témdja:

LAz onkifejezés, és annak misok felé megmutatd-
sa segit azonosulni egy helyzettel. A miivészet a kom-
munikdcid kiilinleges eszkize, ezért a szerepvdllalds
egy személyes megélése lehet a nehéz helyzetnek, amit
megmutatva mdsoknak kinnyiteni tudunk egyesck
élethelyzetén, mert taldn emiatt nem érzik magukat
egyediil”.

Misrészt a mivészek is ugyanazokat a veszé-
lyeket, korldtozdsokat élik meg, mint az 4ltaldnos
lakossdg, és amelyik miivész teheti, ha erre lehetd-
séget l4t, tevékenységiikkel be is 1épnek a kozds sors
erbterébe: ,,A szomszéd egy trombitamiivész, aki reg-
gelente 8:30-kor ébresztdt jarszik az utcdnak. Sokkal
jobb igy kelni”.

A mivészek véleményformald, kommunikdtor
szerepe is megjelenik a vélaszokban: ,, 7666 dltalam
kovetett alkotd publikdlt kiilonbozd figyelemfelkelts
anyagot a virusrdl, magyarizatot, példdlézdst, tré-
Jdsan, szdjbardgdsan”. Ezen kivill tobb alkotd részt
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vett 2 Maradj otthon! kampdnyban is. A szérakoz-
tatdst is tobb vdlaszad6 fontos célként jelslte meg.
A szérakoztatdsnak is szdmtalan mogotres funkci-
6ja lehet: f8leg a figyelemelterelés, valamint a ko-
zonség lelki egészségének megdrzéséhez sziikséges
megnevettetés, vagy a helyzetbdl, realitdsbdl vald
kiemelésiik. A megkérdezett miivészek koziil tob-
ben kifejezetten az otthonrekedt csalddokat, gyere-
keket vélasztottdk célkdzonségnek: ., Jomagam most
a gyerekeket és a csalddokat céloztam meg versekkel,
mesékkel és tirténetekkel melyeket sajdt szerzeménye-
im is. Magam illusztralom, kizben még remélhetéleg
megtanulom a kiadvinyszerkesztést is. Szoval dsszekd-
tom a kellemest a hasznossal’ ., Felviditani az embere-
ket, foleg a gyerckeket, szinezdket osztok gyerckeknek’.
Mis vdlaszadénk abban gondolkodott, hogy a nagy
tomegekben egy helyre bezdrt emberek szérakoz-
tatdsdt véllalnd: , Vannak kezdeményezések, hogy kis
[étszdmii egyiittesekkel bemegyiink pl. a panelek kizé,
de ez még csak terv’.

A vilaszok kozdtt minden mivészeti terii-
let képviseltette magdt megvaldsule vagy tervezett
kreativ 6tletekkel. Epitészeti példdnk a kovetkezd:
wDPiaci standok elrendezése, olyan piacok kialakitdsa,
amikben megoldhatd a megfeleld tavolsdgtartds és a
kontaktusok csokkentése. Ezek az elméleti megoldd-
sok akkor fognak nagyobb szerepet kapni, ha hosz-
szabb ideig fog fennmaradni az adott helyzet vakcina
nélkiil és az egészségiigyi helyzet valamennyire sta-
bilizdlédik...”. Festészeti példak: , T5bb képemet is
adomdnyként adtam, melyeket licitre bocsdjtottak a
befolyt dsszegbdl pedig maszkokat vettek a rdszoruld
nyugdijasoknak’.

SInditottunk egy jotékonysdgi kezdeményezést fes-
16 kollégdkkal’. ,Internetes tdrlatokon veszek részt’.
A design teriiletérdl érkezd szerepvillaldsok: ,,Igen,
terveztem mdr logdt lélegeztetdgépnek, segitettem tdjé-
koztatd anyagok isszedllitdsdban”.

Zenészek  megolddsai:  ,Zenei  produkcidk-
kal, melyeket megosztunk kiilonféle forumokon, to-
megekre lehet hatni”. ,Online mise-szolgdlat /pl.
egyhdzzenészhedés, orgondlds/”.

Szépirdi feladawvéllalds: ,,Napi rovid novelldk iri-
sa, Facebookon megjelenitése”. Fotds részvétel: ,, Fotd-
zunk maszkos modelleket elhagyott helyszineken”.

4. Konklazié

Térsadalmi megkiizdési profil tekintetében je-
lentds kiilonbségeket tdrtam fel miivészek és a nem
miivészként él8 felndtt magyar lakossdg kozoct.

Mlivészek és nem mivészek kozote mennyiségi és
mindségi kiilonbségeket is mutat a két profil eleé-
rése. A kiilonbségek kdvetkezetesek: ha egy alskdldn
kiilonbség mutatkozik a két csoport kozote, akkor
4ltaldban az alskdla minden tételénél kimutathat6
statisztikai kiilonbség. Bir az egyéni-intrapszichés
megkiizdési profil (1.) majdnem egy vonalon halad a
két csoportban, lényeges mindségi-tartalmi kiilénb-
ségek figyelhet8k meg a tdrsas kozegii megkiizdési
profilokndl (II.), valamint jelents mennyiségi és
tartalmi kiilonbségek a kulturdlisan meghatdrozott
stratégidk (I11.) esetében. A 24 vizsgdlt megkiizdési
stratégia koziil 15 esetben rdgzitettem statisztikai
kiilonbséget, és 9 stratégidt tekintve nincs kiilénb-
ség a két csoport kozote. 13 stratégidndl dllapithatd
meg az, hogy a mivészek gyakrabban alkalmazzdk
ezeket a taktikdkat, mig 2 stratégia esetében — az 4
ismeretek megszerzésében (11.6.) és az dvatossdg (1.5.)
mindhdrom tételében — a miivészek gy nyilatkoz-
tak, hogy kevésbé tdmaszkodnak ezekre a mdd-
szerekre. Az adatok alapjin elmondhatjuk, hogy
a miivészek a felndtt magyar lakossighoz képest
gyakrabban alkalmazzdk az dtértékelés-dtkeretezés
(I.1.) stratégidjdt, kevésbé dvarosak (1.5.), és az ids-
stratégidk helyes alkalmazdsa (1.6.) koziil er8sebben
tdmaszkodnak a hosszti tdvt tervezés fenntartd ere-
jére. Az egyéni-intrapszichés stratégidk (1.) mindegyi-
ke nagyon gyakran alkalmazott, 4ltaldnos érvényti
taktika, amelyekrd]l 10 f6bdl 4ltaldban 8-9 f8nél
felmeriil, hogy vélsdg idején hasznosak lehetnek. A
tdrsas kornyezet segitségénck elfogaddsa, a segitségnyiij-
tds, az dsszefogds, a kozos sors dtélése (11.1.), valamint
a tdgabb kornyezetben véghez vitt segitd akcidk, a
mdsok érdekében tett aktivitdsok (11.2.) mind ritkdn
alkalmazott stratégidknak bizonyultak a felndet
magyar lakossdg korében. Gyakorisiguk — egy ki-
vételével, a segitségnyjtds 53,7%-dn kiviil — 50%
ald esik, vagyis az embereknek kevesebb, mint a fele
vesz részt ilyen tipust tdrsadalmi kozegli, tdrsakra
irdnyulé megkiizdési stratégidkban. Ezzel szemben
miivészek korében ezek a stratégidk egy szinttel fel-
jebb foglalnak helyet a megkiizdési repertodrban, és
miivészek korében kozepes mértékben alkalmazott
stratégidkkd vdlnak. A mivészek tehdt az 4ltaldnos
lakossdghoz képest gyakrabban vesznek részt a ko-
z0sségi, segitségnyujtdst és empdtidt igényld straté-
gidkban. A mivész populdciéban 10 f8bdl 6 f8nél
szdmithatunk ilyen viselkedésre, mig az 4ltaldnos
lakossdg korébdl 10 f6bél 4 vesz részt ilyen akcidk-
ban. Az 4j ismeretek megszerzésénél (11.6.) forditott
a helyzet. Az 4j ismeretek megszerzése és beépitése
a napi gyakorlatba gyakran alkalmazott stratégia
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a felnétt magyar lakossdg korében. 10 f8bdl 7 £8
igyekszik alkalmazni. Mig mivészek kdrében koze-
pes mértékben népszer( stratégiaként van jelen. 10
miivészbél 6 torekszik az 0j ismeretek beépitésére.
A helyzetbsl vals kilépés (11.8.) ritkdn alkalmazott
stratégidjdban mennyiségi kiildnbséget taldltam.
A mivészek gondolataiban valamivel gyakrabban
fogalmazddik meg a helyzetbél vals kilépés (11.8.)
lehet8sége. A felnStt magyar lakossdg korében 10
b4l 2 f6nél meriil fel ez a gondolat, mig mivé-
szek korében 2-3 f8nél. A legnagyobb kiilonbséget
a tradicidk erejére vald tdmaszkodds stratégidjindl
(IIL.1.) regisztrdlam. A tradicidk felelevenitése
ritkdn alkalmazott stratégia a nem mivész felndte
magyar lakossdg korében. 10 f8b6l 3 £8 prébalko-
zik kultdrdba 4gyazott, hagyomdnyokbdl gydkerezd
megolddsokat alkalmazni. Miivészek kdrében ez az
ardny megdupldzédik, és 10 mivészbdl 4tlagosan
6-an nyulnak vissza a tradicidkhoz. Tébb miivész
tdmaszkodik a védettségbe vetert hirre (111.2.), az élet-
nek folytatédnia kell (I11.3.) hiedelmére és az éler 4j-
raértékelésének stratégidjra (I11.9.) is. Mindhdrom
stratégia a gyakran alkalmazott mddszerek kéré tar-
tozik. Nehézségek idején 10 miivészbdl dtlagosan
7-8 18 él ezekkel a stratégidkkal.

A mivészek és a felndtt magyar lakossdg tdr-
sadalmi megkiizdési profiljdban tapasztalt kiilénb-
ségeket a miivészek személyiségtipusdra, gondol-
koddsi sémdikra, valamint a mivészeti oktatds és
a mivészeti tdrsas kozegek sajétossdgaira vezetem
vissza. A tdrsadalmi megkiizdési stratégidk II1. 8
kategéridjdban — a kulturdlisan meghatdrozott meg-
kiizdési stratégidkndl — meghigyelt lényeges tartal-
mi és gyakorisdgbeli kiilonbségek egyértelmiien a
mivészeti oktatdsra vezethet8k vissza. A mivészek
jelentds miivészettoreéneti, irodalmi, zenetdrténeti
képzésben vesznek részt, melynek szerves része a
mitoldgia és a valldstéreénet is. Tehdt a tradicidkra,
kulturdlis termékekre, szimbélumokra vonatkozé-
an jelentds és konnyen hozzaférhetd hdctéreuddssal
rendelkeznek a nem mivészképzésben részt vett
felnéte lakossdghoz képest. Napi gyakorlatukban,
alkoté mivészként gondolkoddsukat mélyen 4t-
itatja a kulturdlis tudds és a kulturdlis termékek-
kel, mGvészeti elemekkel, szimbdlumokkal végzett
mentélis miveletek. Ez ldthatd az eredményekben
is, hogy a populdcié kiilonbsz8 alcsoportjai koziil
a mivészek azok, akik jelentds mértékben képesek
tdmaszkodni a kulturdlisan meghatdrozott stra-
tégidkra, elsésorban a tradicick erejére (I11.1.), és
a védettségbe vetett hirre (111.2.). Az életnek folyta-
tédnia kell hiedelem (111.3.) a kultiirdn kiviil a napi

tevékenységek fenntartdsdra is tdmaszkodik, amely
tényezd pedig az életformdbdl fakad. Az alkotds, a
zene, vagy az el6adémiivészeti tevékenységek gya-
korldsa kiragad a hétkéznapokbdl, az ezekhez valé
ragaszkodds biztositja a stresszorokkal szemben
kivivhaté pihendidét, és ily médon hozzdjirul a
sikeresebb megkiizdés — pszichés feldolgozds és ér-
telmezés — egyes elemeinek fenntartdsdhoz. Az élet
djraéridkelésénél (111.9.) meghgyelt gyakorisdgot
szintén elsdsorban a miivészeti oktatdssal, mdsod-
sorban a mivészekre inkdbb jellemz8 gondolko-
ddsi sémdkkal magyardzom. Az oktatdst tekintve a
mivészek az irodalmi miivek ismeretén keresztiil,
valamint a zenei, képz8mivészeti alkotdsok tor-
téneti hdtterén keresztiil szdmos példdt ismernek
arra vonatkozdan, hogy egy torténésnek hdnyféle
olvasata lehet. A perspektivadtvétel és a néz8pont-
véltds iskoldjdnak tapasztalataival konnyebben
képesek eljutni nagyléptékd djraéreékelésekhez,
még sajit sorsukat, sajét életiikre vonatkozdan is.
A gondolkoddsi sémék oldaldrdl tekintve a sokfé-
leség, a tobbszempontisdg kellden rugalmassd te-
szi a gondolkoddsukat, ezért kevésbé alakitanak ki
megrogzddéseket, merev gondolati sémdkat, ezért
az Gjraéreékelés is egy konnyebb mentdlis mivelet
a szdmukra, mint a nem miivész felndtt magyar la-
kossdg képviseld szdmdra.

A 11. {8 kategdridban megfigyelt kiilonbségeket
a miivészeti tdrsas kozegek sajdtossdgaival magyard-
zom. Természetesen léteznek magdnyos alkotdk is,
de a mivészeti dgazatok nagy része kozosségben,
csoportokban mivelhetd. Gondolok elsésorban
az eladdmiivészeti dgazatokra, a zenemivészetre,
szinhdzra, filmmuvészetre. De a képz8- és iparmi-
vészek is tobbnyire alkotékdzosségekbe, mihelyek-
be tdmériilnek, talin egyediil az irodalmi miifajok
miivel8i vonulnak vissza magdnyukba. A kozdsen
létrehozote  produkeié  kifejezetten facilitdlja az
egymdsra utaltsdg érzését, a kizos sorsot (11.1.), és a
résztvevd miivészek nap mint nap megtapasztaljik
az dsszefogds (11.1.) erejée. Egyiite dolgozd, alkotd
kozosségekben konnyebb a segitségkérés (11.1.), és
magétol értet8dbb a segitségnydjtds (11.2.) is.

Az 4ij ismeretek megszerzése (11.6.) terén tapasz-
talt kiildnbség, vagyis az, hogy a miivészek kevésbé
tdmaszkodnak az j ismeretekre, a sajitos gondol-
kodisi stilusra vezethetd vissza. Bir a miivészek
gondolkoddsa tobbnyire rugalmasabb, mégis a sa-
jat dtletek megvaldsitdsa miatt énkdzpontiibbak, a
mentilis tartalmak és miveletek autonémabbak.
Ez az autondémia titkrozddik abban is, hogy az j
ismeretekre kevésbé kivincsiak.
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A helyzetbél vals kilépés stratégidjanak (I11.8.)
mivészek korében dokumentdlt nagyobb gyakori-
sdga egyrészt a kulturdlis tuddsra, mésrészt az au-
tonémia-tdrekvésre vezethet§ vissza. Akdr a fata-
lizmus, akdr a helyzetek negdldsa, vagy akdr az élet
elhajitdsa mind-mind kulturdlis termék, mindegyik
jol ismert mivészeti-filozéfiai vonulatbdl, trendbél,
stilusbél fakad, amelyek mind kénnyebben hozzé-
férhetéek a miivészek szdmdra.

Az 1. {8 kategoria, az egyéni-intrapszichés meg-
kiizdési stratégidi koziil az deértékelés (1.1.) mivé-
szek korében tapasztalt nagyobb gyakorisdga az élet
djraértékelésének stratégididval (111..9.) kapcsolatban
levezetett tényez8kbdl ered. Hozzdjérul a gondol-
kodds rugalmassiga és a kulturdlis ismereteken
keresztiil megszerzett mintdk. Az dvatossdg straté-
gidjandl (1.5.) tapasztalt kdvetkezetes kiilonbségek
egyrészt a mivészek gondolkoddsdnak autonémid-
jabol ered, mdsrészt pedig az életformdjuk esetleges
lezserségébll. Az iddstratégidk helyes alkalmazdsindl
(I.6.) tapasztalt elény az alkoté munka rutinjdbol
fakadhat. A miivészeti alkotdsok keletkezése 4ltald-
ban egy hosszabb folyamat, ezért a miivészek kony-
nyebben gondolkodnak tdgabb id8struktirdkban.

Jelen kutatdsom gyengesége — ahogyan azt a
minta szociodemogréfiai jellemz8inek ismertetése-
kor is hangstlyoztam — hogy, a vizsgélt minta nem
reprezentativ, és a felséfokt végzettségliek, vala-
mint a mivészeti diplomdsok feliilreprezentdci6ja
szikitheti az eredmények 4ltaldnosithatdsdganak
kereteit. Mindezek ellenére a mivészek és a nem
miivész felnbtt magyar lakossdg kdzote kimutatott
kiilonbségek jelentdsek és rdmutatnak arra, hogy a
tdrsadalom kiilsnb6z8 csoportjai szdmdra kénnyeb-
ben hozzaférhetd ismeretek, kulturdlis hdtterek ha-
tdssal vannak arra, hogy az adott csoport milyen
krizis-stratégidkkal néz szembe a nehézségekkel.
Fontosnak tartom hangstlyozni, hogy mindsitési
kiilonbségek nincsenek a megkiizdési profilok ko-
zott. Nem dllithatjuk azt, hogy a mivészek jobb
megkiizddk lennének a magyar felndtt lakossdghoz
képest. Eredményeim azt mutatjik meg, hogy a kii-
16nb6z8 tdrsadalmi csoportok sajdtos, rdjuk jellem-
z8 megkiizdési repertodrral rendelkeznek, amely
kiilonbségek egy-egy konkrét vélsdg lekiizdésében
tobb szempontt megkézelitést nyitnak, amely vég-
s6 soron noveli a tdrsadalom egészére nézve a meg-
kiizdési siker valdszintségé.
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