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Absztrakt

A tanulmdny a mozaikcsalddban él6 ndk bi-
zalmas kapcsolatrendszerét, tdrsassgot és instru-
mentélis tdimogatdst nytjté kapcsolatait vizsgdlja a
témdban késziilt interjuk alapjén. A vizsgdlt, mo-
zaikcsalddban ¢élg, jellemz8en kézépkort, legaldbb
kozépiskolai végzettséggel rendelkezd ndknek a
bizalmas, illetve a tdrsassdgot nyujté (szabadidd),
valamint az instrumentdlis tdmogatdst biztositd
kapcsolataik f8leg a csalddtagokra és rajtuk kiviil
elsdsorban a bardti kapcsolatokra épiilnek. A vizs-
gélt esetek tobbségében az azonos nemf barét (=ba-
ritnd), mint bizalmas, nem a pdrkapcsolat (férj,
élettdrs) helyett keriilt emlitésre, hanem mellettiik.
Igy esetiikben modernizélédott bizalmas kapcsolat-
rendszert {rhatunk le. A valaszaddk csalddja (az anya
sziilei, testvérei) 4ll szorosabb kapcsolatban a moza-
ikcsalddokkal, mintegy kisérve azt a konvojt, ami a
vélds és Gj parkapcsolat kialakitdsa sordn jelentdsen
4talakul, egyfajta stabilitdst biztositva annak.

Abstract
Personal social network in multinuclear
families

This paper focuses on the confidante social
network and some aspects of the social support
system of women living in multinuclear families
based oninterviews. The examined dimensions of the
personal social network of the studied population,
who were in their middle ages, the secondary school
educated women, were built mainly the close
family relationships (partner, parents, children,
siblings) and other kin ties and close friends. The
same gender friend as a confidante was mentioned
besides the partner of the respondents not instead
of them, which refers to a modern network of
the confidante relationships. The close family ties

(mainly the respondents’ mothers, siblings) have
strong contact with the multinuclear families and
follow the convoy, which was significantly changed
during the form of the new partnership, to give one
sort of stability to them.

w.nem sok ember van, de akik vannak, azok
maximdlisan...”

Bevezetés

A csaldd, mint a tdrsadalom alappillére, mint az
elsédleges szocializdcis kdzeg, mint a bensdséges
és bizalmas kapcsolatok terepe — kdszénhet8en a
makrotdrsadalmi strukeirdk gyors és meghatdrozé
véltozdsainak, a globdlis és lokdlis kozosségekben
torténd 4ralakuldsoknak —, az utébbi évtizedekben
ugyancsak fontos valtozdsokon ment keresztill. A
véltozds kezdetét sokan az 1970-es évekre teszik,
mikor megjelentek, majd egyre gyakoribbd véiltak
az olyan posztmodern életformdk, mint a szingli-
ség, az élettdrsi kapcsolat, a vdlds utdni Gj partner-
kapcsolat (hdzassdg vagy élettdrs), a litogat$ part-
nerkapcsolat (amikor a felek kiilsn hdztartdsban
élnek, de pdrkapcsolatban — living apart together,
LAT) vagy éppen az itt tdrgyaldsra keriild moza-
ikcsaldd, mint életforma. A véltozdsok hétterében
olyan globdlis jelenségek 4llnak, mint az iskoldban
toltote id6 meghosszabboddsa, ezzel egyiitt a csaldd-
alapitds és gyermekvallalds kitoléddsa, a n6k mun-
kéba 4lldsa, ezzel pirhuzamosan a kétkeresds csa-
lddmodell elterjedése és dltaldnossd véldsa. S bér a
sposztindusztridlis tdrsadalmakban megfigyelhet a
csalddi élet és 4ltaldban az életformak pluralizdcidja”
(Somlai 2013:15, 1999; Hettlage 2000) minden jel
arra utal, hogy mégis a csaldd maradt az az alap-
pillér, melyben a tagok szdmithatnak egymdsra a
kiilonb6zd események, problémék, kérdések idején.

Jelen tanulmdny fékuszdban a csaldd kapcsolat-
rendszerének, pontosabban a mozaikcsalddnak vagy
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multinukledrisnak nevezett csalddforma tdrsas td-
mogatohdlézatdnak vizsgilata 4ll. Az interakciondlis
iskola csaldddefinicidja szerint a csaldd legfontosabb
jellemzdje a csalddtagok kézoeti dllandd kapesolat,
kolesonhatds. Az egyének kozodtti interakeid azon-
ban nemcsak a csalddon beliil, hanem azon kiviil is
létrejon: a csalddokat alkotd egyének kapesolathd-
l6zata szertedgazd. A térsas kapcsolatokon keresztiil
pedig kiilonbdz8, mind az egyénre, mind a csaldd
egészére haté informdcidk, erdforrdsok dramlanak.
Ezek alapvet8en befolydsolhatjak a csaldd szerkeze-
tét, mlikodését, mikro- és makrotdrsadalmi integrd-
cidjdt is. Ugyanakkor a csalddban, annak dsszetéte-
lében végbemend viltozdsok, pl. egy vélds kapcsdn,
hatdssal lehetnek a csalddi kapcsolatok kiterjedésére
és Osszetételére is.

A tanulmény a hazai csalddszociolégiai kutatd-
sok azon ,fehér folgjdhoz” igyekszik némi 4j ada-
lékkal szolgdlni, mely a mozaikesalddokkal kapeso-
latos ismereteinkkel kapcsolatban fogalmazédott
meg Harcsa Istvdn és Monostori Judit legfrissebb,
vonatkozé tanulmdnydban. A nemzetkédzi kuta-
tdsok eredményei egyébként nem tdmasztjdk ald
egyértelmiien sem azt, hogy a mozaikcsalddban
él8k kapcsolathdlézata kiterjedtebb, sem azt, hogy
szlikebbek, mint mds csalddtipusok esetén (Aeby et
al. 2014; Harcsa—Monostori 2020). Ezt a kérdést
jelen irds sem tudja eldénteni. A szerz8pdros felve-
tette azt a kérdést is, hogy ,egy csaldd felbomldsa
és Ujabb csaldd alakuldsa vajon béviti vagy sziikiti a
tényleges személyes kapcsolati halét” (Harcsa—Mo-
nostori 2020:4-5). E tanulmdny ennek a kordntsem
egyszer(i kérdésnek a megvélaszoldsdhoz igyekszik
némi adalékkal szolgdlni. Az elméleti rész a csaldd-
szerkezetben bekovetkezett véltozdsokat vézolja fel
els6ként, majd a tdrsas kapcsolatok alapvetd jellem-
z8it jérja koril. Ennek sordn kitér a térsas kapcso-
latok erdsségének, funkcidinak, mindéségének rovid
bemutatdsdra és a téma szempontjabdl relevdns bi-
zalmas, illetve bardti kapcsolatok szerepével és f6bb
hazai jellemz8inek rovid ismertetésével foglalkozik.
A vizsgdlati minta és mddszer bemutatdsa utdn a
mozaikcsalddban €18 nék bizalmas kapcsolatait,
azok funkcidit, a csalddi kapcsolatokkal valé elége-
dettséget és az egyént koriilvevd bardd kor feledrt
jellegzetességeit rendszerezi.

Elméleti hattér
Viltozdsok a csalddszerkezetben

Az tgynevezett normdl életittdl valé eltérések
mar kordbban is léteztek, de a mudlt szdzad 70-es
éveitdl kezddd8en gyakoribbd viltak, igy elterjedt
példdul a szingli életmdd, az élettdrsi kapcsolat,
tovdbbd a mozaikcsalddokat eredményezd viélds
utdni Gjrahdzasodds vagy Uj élettdrsi kapcsolat ki-
alakitdsdnak a gyakorlata. Ennek hdtterében nem-
csak a gazdasdgi és tdrsadalmi dtalakuldsok, hanem
az értékekben bekdvetkezd valtozdsok is fellelhe-
t8k. A n6k tdmeges bedramldsa a munkaerépiacra
nem csupdn a kétkeres8s csaldidmodell dltaldnossd
véldsar tette lehetdvé, hanem megalapozta az anya-
gilag fiiggetlen, 6n4ll6 életvitel kialakuldsdnak le-
hetéségét is. Mindez az értékek megviltozdsdt is
magdval hozta. A kdzdsséggel szemben fontos lett
az egyén, a kozdsségi éreékek mellett, nemegyszer
azokkal szemben, fontosak lettek az egyéni érté-
kek. Az individualizdléd4s a tradicionalis értékek,
igy a hagyomdnyos pdrkapcsolat és csalddmodell
véltozdsdt is eredményezte. E véltozdsok kéziil
itt a hdzassdgok érzelmi alapokra helyezését (a
gazdasdgi érdek helyett), illetve az ennek eredmé-
nyeképp megnévekvd véldsi ardnyokat érdemes
hangsilyozni.

A csalddszerkezetben bekoévetkezd véltozdso-
kat hazai viszonylatban leginkdbb a népszdmld-
l4si adatok vizsgdlatdval lehet kimutatni. Ezek
alapjdn kijelenthetd, hogy bdr a hagyomdnyos
csalddszerkezet ndlunk is 4dtalakul, a tdrsadalmi
egyiittélés legkisebb egysége tovébbra is a csaldd.
Fontos hangsulyozni, hogy ,Statisztikai értelem-
ben csalddnak a nétlen, hajadon gyermekkel vagy
gyermek nélkiil egyiittéld hdzastdrsak és élettdrsak,
tovdbb4 a nétlen, hajadon gyermekiiket egyediil
nevel§ sziildk szdmitanak”. A legutébbi, 2011-
ben végzett népszdmldlds adatai szerint a csaldd-
ban él8k szdma 7%-kal volt alacsonyabb, mint
egy évtizeddel azeldtt. Ezzel pdrhuzamosan az
egyediiléldk, szingli életmddot folytatdk ardnya
ndvekedett. A hézassigkotések iddben eltolédva
realizdlédnak, és gyakoriak a vdldsok.

Jelentds véltozds mutathaté ki a kiilonboz
csalddtipusok eléforduldsi ardnyaiban: 1) csokkent
a hdzaspdros csalddok szdma; 2) ndtt az élettdrsi
kapcsolatban élék szdma; 3) csokkent a csaldd 4c-
lagos mérete, melynek hétterében a gyermekszdm
csokkenése 4ll; 4) csokkent a kétgyermekes csald-
dok ardnya, mig jelentdsen nétt az egy gyermeket
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véllaloké és csupdn enyhén ndtt a hdrom vagy
tobb gyermekes csalddoké (Vorss—Kovdcs 2013).

A hiézastdrsi kapcsolatok mellett figyelmet kell
forditani az élettdrsi kapcsolatokra is, hiszen ard-
nyuk és szdmuk is évrdl évre novekszik. Tovdbbi
fontos ismérv, hogy névekszik az élettdrsi kapcso-
latban sziiletett gyermekek szdma és ardnya is. S8¢, a
trend megfordulni ldcszik: a hdzastdrsi kapcesolatok-
ban egyre kevesebb, mig az élettdrsi kapcsolatokban
él8k esetén egyre tobb gyermek sziiletik. Ez a trend
még hangsilyosabb, ha a 15 év alatti gyermekeket
vessziik alapul: 2011-ben 100 hdzastdrsi kapcsolatra
50, ugyanennyi élettdrsi kapcsolatra pedig 67 gyer-
mek jutott (Voros—Kovacs 2013).

A csalddtipusok pluralizdléddsénak egyik
fontos része a mozaikcsalddok vagy mds néven
multinukledris csalddok stabil jelenléte a csaldd-
szerkezeti tipusok kozdtt. Ezek a csalddok, hason-
l6an a nukledris csalidokhoz, két felnéttbél, akik
hdzas- vagy élettdrsak, és a gyerek(ek)bdl dllnak.
Eltér8en azonban a tradiciondlis csalddmodelltél,
a mozaikcsalddban a pédrkapcsolatba az egyik fél
(a férfi vagy a n8) mér egy eléz8leg is létezd, tdle
fiiggetleniil létrejovd sziild-gyermek kapcsolat-
hoz csatlakozik. A mdsik fontos kiilonbség, hogy
a mozaikcsalddban van legaldbb egy olyan gye-
rek, akinek mindennapos nevelésében nem vesz
részt mindkét vérszerinti sziild. Attdl fiiggden,
hogy a csalddban melyik sziil§ van pétszerepben,
megkiilonboztetjitk a pdtanyds, a potapds és az
osszetett mozaikcsalddot. A pétanyds mozaikesa-
l14d esetében csak az apa vérszerinti gyermekét
nevelik, a pétapasban pedig csak az anydét. Osz-
szetett a mozaikcsaldd akkor, ha mind az anya,
mind az apa hozott gyermeket a kozds csalddba és
8ket egyiitt nevelik. Ez a hdromosztatt tipizdlds
bdviil abban az esetben, ha az el6z8 kapcsolatbdl
hozott gyermek(ek) mellett sajdt, kdzos gyermek
is sziiletik. Ezt kozos gyermekes mozaikcesalddnak
nevezziik és ezen belill is hdrom altipust lehet
megkiilonbéztetni aszerint, hogy csak az anya,
csak az apa, vagy mindkettdjiik kordbbi kapcso-
latdbdl szdrmazé gyermeke(ke)t nevelnek a kdzos
gyermek(ek) mellett. Hazdnkban a pétapds tipus
a leggyakoribb, készonhetden annak, hogy vi-
l4s utdn a gyermeket legtdbbszor az édesanydndl
helyezik el. Viszonylag ritka a kozds gyermekes
mozaikcsaldd, ahol tehdt mindkét fél hoz ma-
gival gyermeke(ke)t és van kozds gyermek is. A
2011-es népszdmldlds adatai alapjdn a hdzastdrsi
kapcsolatok esetén a pétapds mozaikcsaldd volt
a leggyakoribb (93% tartozott ide), mig élettdrsi

viszony esetén a pétapds mozaikcsaldd mellett
(66%) gyakori volt a pdtanyds (20%), és a ko-
z8s gyermekes (11%) tipus is. Ami az egyiittélés
id8tartamdt illeti, a népszdmldldsi adatok szerint
a mozaikcsalddban él6 hdzastdrsak harmada, élet-
tarsak fele legfeljebb 6t éve él egyiitt. Altaldban
elmondhatd, hogy a hdzassdgban élék iskolai vég-
zettsége magasabb, mint az élettdrsi kapcsolatban
éléké (Voros—Kovacs 2013).

Mindezen tényezdk mellett fontos leszdgez-
ni, hogy a vonatkoz6 hazai adatok nem utalnak
arra, hogy a mozaikcsalddok elterjedése névekvd
tendenciat mutatna (Monostori-Murinké 2018;
Harcsa—Monostori 2017).

A tdrsas kapcsolatok erdssége, funkcidja,
mindsége

A tdrsas kapcsolatok szerepe a mindennapi élet-
ben szinte evidensnek mondhaté: ahhoz, hogy az
egyén, akdr mikro-, akdr makroszinten, kapcsoléd-
jon a tdrsadalomhoz, térsak kellenek. Ezek a tdrsak
alkotjdk az egyén tdrsas kapcsolathdlézatdt, mely-
nek fontos mind a kiterjedtsége (hdnyan vannak
ebben a kapcsolathdlézatban), mind az dsszetétele
(kik vannak ebben a kapcsolathdlézatban). Lénye-
ges a tdrsas kapcsolatok segitségével dramléd vagy
éppen nem 4dramlé erbforrdsok kérdése is: ki mit
kap, ki milyen erbforrdshoz jut a tdrsas kapcsola-
tain keresztiil. Az egyén tdrsak ,kozvetitésével” ér
el emociondlis, instrumentélis vagy éppen anyagi
javakat, melyek segitik mindennapjait és segitik
élete alakuldsdt. Azzal példdul, hogy el8segitik a tar-
sadalmi bedgyazddottsdgit, vagy éppen a vertikdlis,
felfelé irdnyul$ tdrsadalmi mobilitdsit. Az egyéni
kapcsolathdlézat dsszetétele hatdssal van az egyén
szubjektiv életmindségére is: azt, hogy hogyan érzi
magét valaki, nagy mértékben befolydsoljik az 6t
koriilvevd tdrsak és a hozzdjuk fliz8d6 kapcsolat is.

A kapcsolathdlézati elemzésekben gyakran hasz-
ndlt fogalom a kotés eréssége, amely azt mutatja
meg, mennyire 4ll egy adott személyhez kozel egy
miésik személy. A kdtés erésségée az egyiitt oltott
idé mennyisége, az érzelmi intenzitds, az intimitds,
a bizalom, valamint a kélcsonds segitségnytjtds
egyardnt meghatdrozzdk (Granovetter 1973).

Az er8s kotések azok a kapcsolatok, amelyek
biztositjak az egyének szdmdra az intimitdst, stabili-
tdst, és bizalom érzését, segitik a megkiizdésben, és
tdmogatjék a nehéz élethelyzetekben, emellett pe-
dig biztositjdk a fizikai és pszichés j6l-léthez sziik-
séges javakat (Angelusz—Tardos 1991; Granovetter
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1991; Kawachi 2006 in D4vid—Huszti—-Luk4cs
2016). Az er8s kapcsolatok a mindennapi, tobbnyi-
re intenziv, intim kapcsolatok, amelyek kozé elsd-
sorban a sziik csaldd (sziil8k, gyerekek, hdzastdrsak,
testvérek) sorolhatd, tovdbbd itt szokds emliteni a
kozeli rokonsdgort, illetve a kozeli, bizalmas bardto-
kat is, akivel az egyénnek intim és gyakori kapcso-
lata van (Huszti 2015a, b). A gyenge kapcsolatok
laza szélak, ismeretségek, melyek jelentdsége abban
4ll, hogy hidat képeznek az erés kapcsolatokon
keresztiil nem elérhetd tdrsadalmi helyzetben 1év6
csoportokhoz. Gyenge kapcsolatokhoz soroljuk 4l-
taldban a jelenlegi és volt szomszédokat, tandrokat,
munkatdrsakat, iizleti partnereket, katonatdrsakat,
kollégiumi tdrsakat, feliiletes személyes ismerdso-
ket, bardtok, rokonok 4ltal bemutatott egyéb isme-
résdket (Granovetter 1973; Kawachi 2006; D4vid—
Huszti—Lukics 2016).

Jelen tanulmdny a multinukledris csalddokra 6-
kuszélva els6sorban az erds kotésekkel, azon beliil
is a csalddi és a bardti kapcsolatokkal foglalkozik.

A kapcsolatoknak nem csupdn az erdsségérél,
de funkcidirdl is kell szélnunk, hiszen az egyén
tdrsas kapcsolatrendszerét alkoté személyek kiilon-
béz8képpen kapcsolédnak az egyénhez. Lehetnek
1) kozeli csalddragok — sziil6k, gyermekek, hdzas-
tarsak, élettdrsak; 2) tidvolabbi rokonok; 3) kozeli,
bizalmas bardtok; 4) nem csalddtagok: szomszédok,
munkatdrsak, osztdlytdrsak, stb. Ezek a kiilonbsz8
kapcsolattipusok eltérd funkcidkat tudnak betdl-
teni. A tdrsas tdmogatdsok mérése sordn Mitchell
és Trickett (1980) négy 4ltaldnos kapcsolati funk-
ciét kiilonbéztetett meg: 1. érzelmi tdmogatds; 2.
feladatorientdlt segitségnytjtds — elvdrdsok kozlése;
3. értékelések — kozos vildgnézet; 4. szertedgazd in-
formdci6 — tdrsas kapcsolatokhoz valé hozzéférés.
Barrera és Ain (1980), a fenti kategéridk tovdbb-
gondoldsdval hat kiilsnbozd tipusi tdmogatdst
kiilonboztetett meg: 1. anyagi tdmogatds, 2. fizikai
segitség, 3. intim interakcid, 4. tandcs, 5. visszaiga-
zolds, 6. tdrsas kapcsolatok (Albert—Dévid 2001).

Az egyén kiilonbdzd kapcsolatait eltérd funkci-
6kkal ,haszndlja”: nehéz élethelyzetben, betegség,
lelki vagy fizikai problémdk esetén 4ltaldban a ko-
zeli csalddtagoktdl kap és vdr tdmogatdst az ember,
mig példdul bardtaival szabadidés tevékenységeket
végez inkdbb. Azonban a bardtok szerepe sem egy-
forma, hiszen mdst jelent fiatal korban van id8sen
és mds lehet a funkcidja egy kozeli bardtnak, mint
egy »havernak” (Albert—Ddvid 2001, 2007).

A tdrsas kapcsolatok lehetnek erések vagy gyen-
gék és killonbozd funkcidkat ldthatnak el. Ezen

kiviil a kapcsolatok mindsége is fontos, f6ként az
erds kotések esetén. Ezek tulajdonképpen a koze-
li csalddi kapcsolatok. Amig az emberek tdbbsége
4ltaldban az erds kapcsolataitdl kap szeretetet, 6ro-
mot, és ezt jé esetben képes elégedettséggé és bol-
dogsdgérzéssé alakitani, addig a banatot okozd erds
kapcsolatok rontjdk az életmindséget, diszharmoni-
kussi teszik az életet (Utasi 2008:61). A diszfunk-
ciondlis, komoly és megoldatlan konfliktusokkal
terhelt kapcsolatok, illetve az izoldcid, kevés eset-
ben marad negativ kovetkezmények nélkiil az egyén
életére nézve. Itt kell megemliteni, hogy az utébbi
években egyre inkdbb hangstlyossd vilik az, hogy a
kapcsolathdldzat és a tdmogatd halézat egymdstdl
eltéré fogalmak: egyrészt nem minden kapcsolat td-
mogatd jellegli, mésrészt kiilonbsz6 tipust kapeso-
latoktdl, kiilonbéz8 tdmogatdsokat kaphat az egyén
(Albere—Ddvid 2001:16). Utasi (2008) megkiilon-
bozteti egymdstdl a bizalmas, tdmogatd, és a sem-
leges, 6romot nem okozé, negativ eljelli, banatot
okozé kapcsolatokat.

A 80-as években sziiletett az Ugynevezett ka-
ravin modell (convoy model, Kahn-Antonucci
1980), mely azt mutatja be, hogy az egyént élete
sordn kiilsnbozd kapcsolatok kisérik végig. Ez a
ykaravdn” egyszerre 4llandé, hiszen bizonyos tipust
kapcsolatok sziiletéstdl fogva végigkisérik az egyént
(szill8k, testvérek), és ugyanakkor véltozd is, ha
példdul az egyes életszakaszokat jellemzd bardtokra,
iskolatdrsakra, munkatdrsakra gondolunk, akik ide-
ig-6réig elkisérik az egyént élete sordn. Az ,egyéni
konvojba” tartozé kapcsolatok jellemezhetSek az
alapjdn, milyen tdmogatdst nyudjtanak az egyénnek
(érzelmi, anyagi, instrumentdlis), mennyire fon-
tosak az egyén szdmdra, milyen gyakran taldlkoz-
nak, mennyire bizalmas és pozitiv vagy negativ a
kapcsolat.

Bizalmas kapcsolatok

A tdrsas kapcsolatok egyik fontos mutatdja,
hogy mennyire bizalmas az egyén és a masik személy
viszonya. Mennyire jellemz8 az, hogy megbeszélik
egymdssal fontos, intim dolgaikat? A bizalmas kap-
csolatok elsdsorban az egyén kozeli csalddtagjai ko-
ziil rekrutdlédnak, 8k jelentik azt a kapcsolattipust,
melyt8l az egyén intimitdst, megértést, elfogaddst
var. A bizalmasok kikeriilhetnek azonban a kézeli
baritok koziil is. A csalddok beliili és kiviili bizal-
mas kapcsolatok hozzdjirulhatnak az egyén boldo-
guldséhoz (Utasi 2002). A bizalmas kapcsolatokat
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tobb hazai kutatdsban is behatébban vizsgéledk (pl.
1999, 2004, 2011), melyek egyik f8bb megallapitd-
sa, hogy az embereknek van 4ltaldban egy bizalmas
kapcsolata. 1999 és 2004 kozote ndtee a bizalmasok
4tlagos szdma, mely bizalmasok 4ltaldban a nem
rokoni kapcsolatok kéziil keriiltek ki. Ezt a jelen-
séget Albert—D4vid (2012) a bizalmas kapcsolatok
modernizdciéjdnak nevezi, mely aldtdmaszthatd a
kérdésben megfigyelhetd nemek kézoeti kiilonbsé-
gek eltlinésével is: kiegyenlitdddtt a nbk és a férfiak
bizalmasainak 4dtlaga, melyhez a férfiak korében va-
16szintileg els6sorban a bardtok bizalmassd véldsa jé-
rult. Ezzel egyiitt jér a bizalmas kapcsolatok hason-
16bb4 val4sa, legaldbbis nemi szempontbdl: a férfiak
bizalmasa egyre gyakrabban férfi, mig a néké in-
kibb né. A modernizilédds tovibbi, az el6z6ekhez
szorosan kothetd jele, hogy csokkent a hdzastdrsak,
élettdrsak emlitése a bizalmas kapcsolatok kozdee. A
rokoni kapcsolatok irdnydbdl a valasztott kapesola-
tok (lehet rokoni vagy nem rokoni) irdnydba tarté
eltoléddsrol irnak mdsok is (pl. Pahl-Spencer 2004
— emliti Albert—D4vid 2012).

Bardti kapcsolatok

Ahogyan azt fentebb mdr ldthactuk, a bardtok,
els6sorban a kozeli, bizalmas bardtok, erfs koté-
seknek szdmitanak, hiszen tdmogatjdk az egyént a
nehéz élethelyzetekben, pszichés tdmaszt nydjtanak
nekik. A legfrissebb hazai kutatdsok a bardti kap-
csolatok szdmdnak pozitiv véltozdsairdl szdmolnak
be: felértékelédnek a barddi kapcsolatok (Albert—
Diévid 2012; Kopasz et al. 2008). Egyre elfoga-
dottabbd vélik, hogy a csalddtagok mellett/helyett
egyéb, nem rokoni kapcsolatok is fontos, bizalmas
szerepet toltenek be. Ha a jél m(ikodd csalddi kap-
csolatok mellé, azt kiegészitve épiilnek be jabb,
nem rokoni kapcsolatok a bizalmas hdléba, az min-
denképpen egy tdgulé, boviil kapcsolatrendszerbe-
li véltozdst mutat. Viszont az is megfigyelhetd, hogy
a nem rokoni, bizalmas kapcsolatok nem a csalddi
kapcsolatok mellé, hanem azok helyett 1épnek be,
mintegy pétolva az ott meg nem kapott bensdsé-
ges viszonyt. Mig a TARKI felmérés 1999-es adatai
szerint a felndtt kérdezettek 14%-4nak bizalmas
beszélgetési hdléjdban nincs rokon, addig 2011-
ben ez a szdm mér 24%. A nem rokoni kapcsola-
tok koziil a bardtok szerepe és ardnya ndvekedett
meg: 1999-ben a bizalmas beszélgetési halézatok-
ban a bardtok ardnya alig 15%, mig 2011-ben mdr
39% volt (Albert-Dévid 2015). Ennek legfébb

magyardzatdt a csaldd szerkezeti véltozdsaiban l4tjdk
a kutatdk és a hdzassdgban él8k csokkend szdmd-
val, az alacsony gyermekszdmmal, a magas véldsi
ardnyokkal és az alternativ egyiittélési médok terje-
désével indokoljék a fentebb vézolt véltozdst (Téth
2012). A csalddi kapcsolatok koziil a legjelentdsebb
véltozds a hdzastdrs/élettdrs viszonylatban mutat-
haté ki: ez a kapcsolattipus egyre kevésbé fontos,
mint bizalmas kapcsolat (Albert-Ddvid 2015). A
férfiak és ndk kapcsolatainak dsszetételée vizsgdlva
az dllapithaté meg, hogy mig 2015-ben a ndk tdbb
rokoni és kevesebb nem rokoni kapcsolatot sorol-
tak fel bizalmasaik koézott, mint a férfiak, 2018-ra
ez a kiilonbség mdr eltint (Ddvid—-Albert—Huszti
2020). Azt is fontos megemliteni, hogy a tdrssal
él8 férfiak tdrsukat magasabb ardnyban emlitették
bizalmasként, mint a tdrssal é16 nék (42% és 35%)

(Albert—D4vid 2012).

A kapcsolatok szerepe vdlds, vijrahdzasodds
idején

A tdrsas kapcsolatoknak fontos szerepe van az
olyan meghatdrozé életesemények, mint a vdlds
vagy akdr az 4j pdr megtaldldsa, kiilon- és ossze-
koltdzés, Gjrahdzasodds esetén. Az addig stabilnak
hitt, bens@séges, bizalmas, sziik csalddi kapcsola-
tok, tehdt az egyént koriilvevd kapcsolatrendszer
magja valtozik meg. Ezzel egyid8ben a tdrténések
hatdssal vannak a tdgabb rokoni kapcsolatokra is:
a nagysziil6kkel, keresztsziil6kkel, testvérekkel,
unokatestvérekkel, illetve az 8 csalddjaikkal dpolt
viszonyra. Az ilyen tipust csalddi esemény érint-
heti a bizalmasok egy mésik kérét, a bardtokat is.
Ha a csalddi valtozdsok koltozést, munkahelyval-
tdst is magukkal hoznak, a folyamat érintheti az
addigi szomszédsdgi és munkahelyi kapcsolatokat
is. Az egyén tdrsas tdmogatdérendszerének t5bb
rétegét is érintheti a megvéltozd csalddi helyzet.
Mindez épp egy olyan ,embert prébdld” helyzet-
ben, ahol az egyénnek fokozottabb természetes
igénye van a tdmogatd tdrsas kapcsolatokra.

A vilds utdn egyediill maradé sziil§ a rokoni
hdlézatbdl els6sorban a nagysziildkre szdmithat
akdr lelki tdmogatds, akdr a gyerekgondozdsba
vagy a hdzimunkdba val6 besegités révén. A roko-
ni hélézatbdl a testvérek tdmogatd szerepe is meg-
novekszik ezekben az id8szakokban, elsésorban
akkor, ha a sziil6k fizikailag tdvol vannak és nem
tudnak napi szintli segitséget nydjtani. A testvé-
rek és csalddjaik hasonld élethelyzetitk (hasonld

V. folyam XIII. évfolyam 2022/1. szdm

87



88

MUHELY — SZEREPEK, STRATEGIAK A MOZAIKCSALADOKBAN

kort gyermek, stb.) miatt is fontos tdmaszt jelent-
hetnek. A szomszédi kapcsolatok els8sorban nem
érzelmi, hanem instrumentdlis segitséget tudnak
nytjtani ilyen helyzetekben (Foldhdzi 2019).

A mozaikcsalddok esetén a tdrsas tdmogatd-
rendszer ettdl eltéréen is alakulhat. Aeby és szer-
z8tdrsai (2014) egy kutatds eredményein példdul
éppen arra mutattak rd, hogy a vélds és djrahd-
zasodds sordn kialakuld ,kapcsolati lyukak” pét-
ldsa a mozaikcsalddok esetén szélesebb kapcsolati
korbdl eoreénik és az igynevezett bonding tipust,
dsszetarté kapesolatok helyett a bridging, dssze-
kotd tipustak keriilnek el§térbe! (Lin 2008; Aeby
2014).

A minta és a médszer

A mozaikcsalddokat t5bb szempontbdl is vizs-
gdlé kutatds keretében megszervezett kvalitativ
adatfelvételre? 2020 nyardn keriilt sor. A kutatdsi
mintdba valé bekeriilésnek tobb feltétele is volt: 1)
legyen legaldbb egy gyermek az tjonnan kialakitott
csalddban; 2) legaldbb két éves kapcsolat; 3) az elsé
kapcsolat (hdzassdg esetén) jogi véldssal zdrule. A
kutatdsban megkérdezett interjiialanyok a kérdezés
idején tehdt multinukledris vagy mds néven moza-
ikcsalddokban éltek: 28 mozaikcsalddban él6 né,
1 férfi, 4 mozaikcsalddban él6 gyermek (2 fig, 2
ldny), tovdbbd 7 nevel8sziilds mozaikcsalddban €18
né (N=40).

Jelen tanulmdnyban csak azok az interjik ke-
rillnek feldolgozdsra, melyek nem nevel8sziilds
csalddokban késziiltek, illetve az elemzés nem tar-
talmazza azokat az interjikat sem, amelyek moza-
ikcsalddban €16 gyermekekkel késziiltek. Kizdrtuk
az elemzésre keriil$ esetek koziil azokat is, akiknek
nem lettek feltéve a kapcsolathdlézatra irdnyuld
kérdések, vagy valamilyen okndl fogva vilaszaik
nem voltak relevinsak és értelmezhet8ek a téma
szempontjabdl.

1 ,Bonding”, dsszetarté kotések — az ide tartozdk ko-
zosen birtokoljék az eréforrdsokat és az informicidkat,
viszonylag zdrt és ugyancsak homogén csoport, de az tigy-
nevezett gyenge kotések is megjelenhetnek. ,Bridging”,
Ssszekotd kapesolatok — ide a gyenge, kiilonbdzd tdrsa-
dalmi csoportokon 4tiveld hid-szerli kapcsolatok sorol-
haték (Lin 2008).

2 A kutatds az MTA Mobilitdsi Kutatdsi Centrum Ki-
vélésdgi Egytictmiikodési Program keretében zajlé ,Mo-
bilitds és immobilitds a vidéki terekben” ciml kutatdsi
program sordn valdsult meg.

Az gy kialakitott, a tovdbbiakban elemzésre ke-
riild minta (n=23) tehdt csak néket tartalmaz, 4tla-
gos életkoruk 43,26 ¢év, iskolai végzettségiik alapjdn
két £8 csoportba sorolhatdk: 1) kozépfoka (9 £8); 2)
felséfoka végzettség (14 £6). A mozaikcsaldd tipusdt
tekintve a vizsgdlt minta a kdvetkezd gyakorisdgot
mutatja:®

1. pdtapds mozaikcsaldd (az anya vérszerinti
gyermekét nevelik kozosen): 11 eset (48%)

2. pétanyds mozaikcsaldd (az apa vérszerinti
gyermekét nevelik kdzdsen): 1 eset

3. osszetett mozaikcsaldd (mind az anya,
mind az apa hozott gyermeket a kozos
csalddba és 8ket egyiitt nevelik): 10 eset
(43%).

A tovadbbiakban a mozaikcsalddban él8 vizsgalt
vélaszadok tdrsas kapcsolatai olyan kérdések men-
tén keriilnek bemutatdsra, mint az 4ltaldban kérdé-
ivekben haszndlt, dgynevezett névgenerdtor tipust
kérdések:

1. ,Ha az elmilt fél évre gondol, kik azok az
emberek, akikkel on a fontosabb dolgait,
problémdit megbeszélte? (a csalddon kiviil
é a csalddon beliili kapcsolatokra egyardnt
kivincsiak vagyunk)”

2. ,Kik azok a személyek, akikkel kizis progra-
mot csindlbat, eljdrbat szérakozni, dsszejohet
kikapcsolddni, esetleg vendégeskedni, ha van
egy kis szabad ideje?”

3. L Kikre szdmithat, kiktdl kaphat segitséget
az otthona, a hdztartdsa koriili teendbk
elldtdsdban, a mindennapokban eléforduls
kisebb-nagyobb  feladatok (pl.  kiltizés,
festés, kisebb-nagyobb javitdsi munkdk, stb.)
megolddsdban?”

A fenti kérdések koziil az els6 a bizalmas
kapcsolatok feltérképezésére hasznilatos, mig a
misodik a szabadidd eltoltésével foglalkozik, a
harmadik kérdés pedig a kisebb instrumentdlis
feladatok elldtdsdra mozgdsithaté kapcsolatokat
méri fel.

Az interjiban alkalmazott kérdések mentén a
bizalmas kapcsolatokkal valé elégedettséget is tud-
juk vizsgdlni:

3 Egy esetet nem tudtunk ily médon kategéridba ren-
dezni, mert az 8 esetében az anya vérszerinti gyermeke
mir felndtt, elhagyta a csalddi hdzat, az apa gyermekei
pedig nem veliik élnek.
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»Hogyan jellemezné a szlik csalddban meglé-
v6 kapcsolatokat? Mennyire elégedett a csalddon
beliili kapcsolatokkal? (Kiegyenstlyozottnak érzi
a csalddon beliili kapcsolatait vagy nehézségekkel
terheltek?)”

A bardti kapcsolatra vonatkozdan pedig a ké-
vetkezd tovdbbi kérdésekre adott vdlaszok alapjin
tudunk meg egy kicsit tobbet:

,Kik alkotjdk a bardti tdrsasdgukat? (munkatdr-
sak/szomszédok, stb.)”

JAtalakult-e az 0j kapcsolatdnak kévetkeztében
a bardti tdrsasdga? (vannak-e olyan bardtok, akiktl
eltdvolodtak, vannak-e 0ij bardtok stb.”

Eredmények
A bizalmasok kére

A bizalmasok azok a kapcsolatok, akikkel az
egyén fontosabb dolgait, problémdit meg tudja
beszélni. A vélaszadék nem meglepd médon, leg-
gyakrabban a jelenlegi hdzastdrsaikat, élettdrsaikat
soroltdk fel ennél a kérdésnél, de hasonlé gyakori-
sdggal keriiltek emlitésre a bardtok is, mint bizalmas
kapcsolatok.

»Igazdbdl mindent a parommal meg tudok beszél-
ni & meg is szoktunk beszélni. Hila istennek, nagyon
jol mitkidik a kommunikdcid.” (44 éves egyetemi
végzettségll, dsszetett mozaikcsaldd)

»Hit vele, a parommal. Illletve van két bardtném,
akikkel napi szinten tartjuk a kapcsolatot.” (40 éves,
egyetemi végzettségll, potapds mozaikcsaldd)

A bardtmém leginkdbb, de vele sem siiriin taldl-
kozunk, de a lelki tamaszom inkdibb az T. Széval,
hogy mindenki, hogy tényleg mindent megbeszéliink
és egy tok j6.” (33 éves kozépfoku végzettségll, dssze-
tett mozaikcsaldd)

Viszonylag magas a sziil8k emlitési ardnya, ezen
beliil is elsésorban az anydké (12 emlitésbél 8 alka-
lommal). Ezt magyardzhatja az anya-ldny kapcso-
latnak a jellege, ami bizalmas kapcsolatként marad-
hat fenn a ldny gyermek felnétt kordra is.

LElsé kirben mindenképpen a férjem az, akivel
megbeszélem a problémdimat, ezt kovetden a csald-
dom, ott leginkdbb az édesanydm, illetve bardtok.” (32
éves, f8iskolai végzettségll, pétanyds mozaikcsaldd)

Az egyéb kapcsolatok kézott megjelennek a
munkahelyi kapcsolatok, illetve egy esetben a volt
partnerkapcsolat is.

L Hat, azért van két kollégandm, akikkel nagyon
kizeli kapesolatban vagyunk... Es bvele nem csak
szakmai kérdéscket, hanem minden mids egyebet is.
Annyira jé tandcsokat tudott adni! Olyan jél ldtta a
dolgokat.” (51 éves, f8iskolai végzettségli, pStapds
mozaikcsalad)

. Volt parom. Mindenbdl, tehdt maximdlisan... fo-
leg a gyerekeket érintd dolgokban.” (46 éves fels6foku
végzettségli valaszadd)

A vilaszad6k a bizalmasaik koézote tobb kap-
csolatot is megjelolhettek, nem limitdltuk a meg-
nevezhetd személyek szdmdt. Az interjis kérdezési
technika miatt viszont t6bb olyan eset is volt, ahol
a valaszokbdl nem tudunk pontos szdmot monda-
ni arrél, hogy hdnyan is tartoznak a bizalmasok
kozé, hiszen tobb esetben eleve tdbbes szdmban
emlitettek kapcsolatokat (pl. bardtok, rokonok).

LHat, 6k. A sziik csalddom. Tebdt a pdrom és a
hdrom gyerekem. A kivetkezd az anyukdm, apukdm,
a testvérem és a csalddja. lletve a bardti kir, a bard-
taim. Sziiken vannak. Tehdt mondhatndm azt, hogy
hdrom-négy olyan bardtom van, bardtném, akivel
megosztom a dolgokat.” (45 éves, egyetemi végzett-
ségli, dsszetett mozaikcsaldd)

A vizsgdle mintdban egy olyan vilaszad$ volt,
aki azt mondta, hogy a kéltozése miatt (a kérdezés
eléet két évvel koltozott masik varosba) a kordbbi
bizalmas kapcsolatai meggyengiiltek, Gjak pedig
még nem alakultak ki.

»Nekem még nem alakult itt ki két év alatt olyan
kapcsolatom, hogy meg tudtam volna valakivel beszél-
ni. Inkdbb a d-i bardtaim, de ott meg mdr kezd iigy
eltavolodni az a kapcsolat, az a szoros kitelék kezd egy
kicsit meglazulni, hogy arrafelé meg mdr nem tudom
elmondani.” (39 éves, egyetemi végzettségli, Sssze-
tett mozaikcsaldd)

Volt olyan interjdalany is, aki csupdn a pdrjdt je-
16lte meg bizalmas kapcsolatként, illetve egy mdsik
vélaszadé csak az édesanyjét sorolta ide.

»Nekem a parom van. Anyu az egy érdekes kap-
csolat. Nem volt igazdbdl tigy..” (36 éves egyetemi
végzettségll, 8sszetett mozaikcsaldd)

LHat, csak anyukim. Csak anyukdm.” (64 éves,
f8iskolai végzettségl, dsszetett mozaikesaldd)
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Frdekes megfigyelni azt is, hogy voltak olyan
interjiialanyok, akik a parkapcsolatukat nem sorol-
tdk fel a bizalmasaik kézote.

»Nekem igy a sziileim, 6k igy aktivak, meg vi-
szonylag fiatalok. A testvéremmel is meg szoktam
beszélni vagy igy az dcsémmel foleg. Illetve hit van-
nak bardtaim, bardtndim, fSleg, akikkel ilyen komo-
lyabb beszélgetéseket szoktam, veliik szoktam meg-
osztani.” (44 éves egyetemi végzettségli, pStapds
mozaikcsaldd)

»A bardtnd, illetve a kisebbik testvérem. Négyen
vagyunk testvérek és a kicsivel, a kicsivel inkdbb.” (42
éves kozépfoku végzettségli, pétapds mozaikesaldd)

~Miutin A-sal vannak problémdink mostand-
ban... Igazdbdl a lanyaimmal és az idésebb linyom
keresztanyjaval.” (53 éves kozépfoku végzettségl,
Osszetett mozaikcsaldd)

Ha a bizalmas kapcsolatok osszetételée vizsgdl-
juk, megéllapithatd, hogy a vdlaszaddk nagy része
mind rokoni, mind nem rokoni kapcsolatokat is
felsorolt a bizalmasai kézott, bizalmas networkje
tehdt vegyesnek mondhatd.

LA fériem, az écsém, a baritndim, a gyerekeim.
Igen, igy. Anyukdm.” (46 éves egyetemi végzettség,
Osszetett mozaikcsaldd)

Hasonldan vegyes dsszetétel, de mds emlitési sor-
rend figyelhetd meg a kévetkezd interju részletben:

»Ht ez nekem a bdtydm, ségorném. Meg van egy
nagyon jé bardmém, meg a parom.” (38 éves egyete-
mi végzettségll, pétapds mozaikcsaldd)

Szabadidds kapcsolatok

A tdrsas kapcsolathdlézat mérése sordn figyelem-
be szoktuk venni és rikérdeziink azokra a szemé-
lyekre is, akikkel az egyén a szabadidejét tolti. Ezek a
kapcsolatok, funkcidjukat tekintve a térsassdg nyuj-
tésdt biztositjak az egyénnek. A kutatdsban vizsgilt
mozaikcsalddban él8 nékre leginkdbb az jellemzd,
hogy szabadidejiiket elsdsorban a csaldddal twltik.

»Hit, nekem nem sok szabadidém van, digybogy
ha megyiink, akkor csaldddal megyiink.” (39 éves,
egyetemi végzettségl, dsszetett mozaikcesaldd)

»Elsésorban a parommal és nagyon sok programot
kettesben is szerveziink magunknak.” (44 éves egyete-
mi végzettségll, dsszetett mozaikcsaldd)

A csalddi kapcsolatok kozot, a szlik csaldd mel-
lett megjelenik a tdgabb rokonsdg is (testvérek, so6-
gorok, ségorndk, unokatestvérek, keresztgyerekek).

e keresztldnyom csalddjdval, aki az unoka-
desémnek a ldnya, 6 veliik kozos programokat... vi-
szont, mivel azért nem olyan kizeli rokon, azért tigy
mindent nem beszélek meg... De & veliik lehet kizos
programot.” (51 éves, f8iskolai végzettségli, pdtapds
mozaikcsalad)

Voltak olyan interjdalanyok, akik csak bardtot
emlitettek a szabadid8 eltdltésére vonatkozd kér-
désnél, mig mdsokndl a csaldd és a bardti tdrsasdg
egyideji emlitése tortént.

~Most példaul nyaralni a bardtmémékkel vol-
tunk... nekem van egy ilyen csajos tdrsasigom... meg
a gyerckeimmel én nagyon szeretek lenni. Szérakozni
L-val szoktunk kettesben. Azt csindljuk, hogy kiné-
ziink valami olyan belyet vagy egy zenét, vagy olyan
programot és elmegyiink, meg amiigy tdncolni is jd-
runk, tdncolni tanulunk.” (38 éves, kozéptoka vég-
zettségll, Osszetett mozaikesaldd)

Ritkdn, de eléfordult olyan is, amikor a szabad-
idés kapcsolatok kozott a csalddon és a bardtokon
kiviil megjelentek tgynevezett gyengébb kotések is:
kollégdk, a gyerek szabadidds tevékenységéhez kap-
csolédé egyéb ismerdsok.

»Hat, jarunk egy sport klubba, egy cross fit terem-
be, ott van tobb bardtunk. Veliik, illetve az & bariti
kirébdl is keriilt, meg az enyémbél is, akivel csaldddal
is ugye elég szoros a kapcsolat.” (40 éves, egyetemi
végzettségll, potapds mozaikcsaldd).

Instrumentdlis tamogatds

A segitségkérésnél mar kevesebb embert jelsltek
meg a valaszaddk és a vilaszok legtobbszor csak a
legsziikebb csalddi korben mozogtak. Ennél a kér-
désnél a csaldd sokkal inkdbb domindlt, mint a ba-
rdtok: a legtbb esetben csak csalddtagot emlitettek
a valaszaddk, akiktdl kaphatnak segitséget az ott-
hon, illetve a hdztartds koriili teend8k elldtdsdban,
a mindennapokban el8fordulé kisebb-nagyobb
feladatok (pl. koltdzés, festés, javitdsi munkdk stb.)
megolddsdban.

»Hat, a pdrom, & nagyon-nagy barkdcs, meg apu-
kdm is egyébként olyan tipus, hogy Shozzdjuk.” (37
éves egyetemi végzettségl, Osszetett mozaikcesaldd)
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~Foképpen egymdsra, meg a gyerckekre. A sziik
csalddra. Illetve most a lakdsfeliijitdsndl apukdim szo-
kott jonni.” (42 éves kozépfoku végzettségli, potapds
mozaikcsaldd)

Tobb olyan interjtalany is volt, akik a csalddon
kiviil bardtokra is szdmithatnak ilyen esetekben, il-
letve tovdbbi egy-egy olyan emlités volt még, ahol
a csalddon kiviil vagy a szomszéd, vagy ismerdsok
segitségét kérhetik.

~Mindenképpen a férjemet tudndm itt is megem-
liteni, hiszen azt gondolom, hogy csapatként tudunk
egyiittmiikodni..., egyébként pedig abban a szerencsés
helyzetben vagyunk, hogy t5bb olyan bardtunk is van,
aki mondjuk egy koltizénél a segitségiinkre tudna
lenni...” (32 éves, f8iskolai végzettségli, pStanyds
mozaikcsaldd)

we..annak idején az ocsém volt nagy segitségemre.
Meg példaul, ha mdr a festést emlitettiik, a kereszt-
anydm férje fests... Meg elmondandm, hogy nagyon
j6 kis utcdban lakom é van néhdny szomszéd csaldd,
akivel igy dsszetartunk.” (42 éves, f8iskolai végzett-
ségli, pétapds mozaikcsaldd)

DPersze olyanok is akadtak, akik nem szoktak
ilyen esetekben segitséget kérni, igyekszenek min-
dent sajdt maguk megoldani.

~Ez teljes onerds dolog.” (45 éves egyetemi vég-
zettségll, pétapds mozaikcsaldd)

»Gyermekeim, meg hdt a férjemtd] is, amit § meg
tud tenni, azt meg is teszi. ... Egy kis lakdst festiink a
lanyommal és ott kell a villanyszerelést megcesindlni és
azt a férjem fogia megcsindlni. A festést meg én is, meg
Jfoleg a kizépsé lanyom csindlja.” (39 éves egyetemi
végzettségll, dsszetett mozaikcsaldd)

A csalddi kapcsolatokndl érdemes kiemelni,
hogy az instrumentilis segitségnydjtdsban a szlik
csaldd tagjain kiviil a vdlaszaddk sziilei (t5bb eset-
ben konkrétan az apa), anydsa, keresztgyerekek és
ségornd is megjeldlésre keriilnek. A partner sziilei
koziil csak az anyds, és csak két esetben jelenik meg
és csak az instrumentalis segitségnyijtds esetén. Ok
egyébként sem a bizalmasok, sem a szabadidé eltol-
tése kapcsdn nem keriilnek emlitésre.

»Hit a gyerekekre inkdbb Papi szokott, meg Anyd-
som, ha tigy raér, meg T-nak a higa.” (33 éves kdzép-
foku végzettségli, osszetett mozaikcesaldd)

» 1ehdt az én sziileim mondjuk sokat segitenek, 6k
el is jonnek, meg vigydznak a gyerekekre. ... Anydsom
is, & szivesen vigydz a gyerckekre...” (44 éves egyetemi
végzettségll, potapds mozaikcesaldd)

A bizalmas kapcsolatok tehdt leginkdbb vegyes 6sz-
szetételliek, mig a szabadidé eltdltése vagy csak csaldd-
tagokkal vagy csalddtagokkal és a bardtokkal torténik

leggyakrabban, és az instrumentdlis timogatdst leg-
gyakrabban csak a csalddtagoktol varjék a vélaszadok.

A vilaszokbdl az is kidertil, hogy azok, akik bi-
zalmasaikat csak csalddi korbél nevezték meg, a sza-
badid§ eltsltése és a kisebb instrumentilis segitség-
kérés kapcsdn mér bardti és szomszédi kapcsolatokat
is megneveztek, tdrsas tdmogatérendszeriik tehdt
dsszetett és kiilonbdzb funkcidkra a csalddon kiviil
mis tipust kapcsolatokat is tudnak mozgdsitani.

Elégedettség a csalddi kapcsolatokkal

Az interjuk kitéreek arra is, hogy a vélaszadék
szlik csalddi kapcsolatokkal vald elégedettségée vizs-
gdljak. A kérdésre azonban azért nehéz pontos valaszt
adni, mert mindenki méshogyan érti a szlik csaldd
fogalmdt. Voltak, akik csak magukra — mint sziil6k-
re — és a gyerekekre gondoltak, mig mésok a tdgabb
csalddot is bevontdk a vélaszaikba. Ezekkel a kapcso-
latokkal vannak, akik teljesen elégedettek és vannak,
akik az egyes csalddon beliili széthtizdsok, meg nem
értések és elfogaddsok miact vegyesnek {télik meg
helyzetiiket. Voltak olyan interjdalanyok is, akik ne-
gativan éreékelték csalddi kapcsolataikat, illetve egy
esetben nem is tudta csalddként értelmezni magukat
a valaszolé. Néhdny interjurészletet kiemelve érzékel-

het8bbé vélik a csalddi kapcsolatok megitélése.
A csalddi kapesolatokkal elégedett:

wEn azt gondolom, hogy mi egy ilyen nagyon érzel-
mes, és nem tudom, melegszivii csaldd vagyunk, akik
igy torédnek egymdssal, tehdt hogy nekiink ez igy fon-
tos. Tényleg igy heti egyszer mindenkivel beszélek, meg
tényleg dsszejdrunk, szeretiink egyiitt lenni.” (44 éves
egyetemi végzettségli nd, potapds mozaikcsaldd)

»O megint csak rokon, 6k megint olyanok, hogy
bdrmi van, azonnal... De ugyanigy forditva is, szo-
val... Sket imddom. Hu, nem sok ember van, de akik
vannak, azok maximdlisan...” (39 éves kozépfoka
végzettségli n6, pétapds mozaikcsaldd)
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SAmiigy a csaldddal igy jol kijoviink, meg min-
denkivel igy tartiuk a kapcsolatot, a kereszteld is egy
sziik negyven fbs lesz, de ha mindenkit meghtvndnk,
akkor szdzitven f§ — kétszdz lenne, szdval igy azt azért
nem. Széval igy jé a viszonyunk.” (33 éves egyetemi
végzettségll nb, sszetett mozaikesaldd)

we.. Szrintem egy csalddban az apukdnak és az
anyukdnak kell nagyon jéban lennie és egy erds egysé-
get alkotnia abhoz, hogy a gyerckek is jé legyenck. ...
Es magunknak kell lenni az elsé szdmiinak minden
esethen & nem a gyercknek, tehdt a mi kapesolatunk
kell, hogy egy olyan erds kapcsolat legyen, amire alap-
szik az egész csaldd.” (44 éves egyetemi végzettségli
nd, pétapds mozaikcsaldd)

Vegyes érzések, csalddon beliili széthizdsok:

wHa csak a mi kis csalddunkat, a 8 személyes csa-
lddot nézziik, akkor azt mondandm, hogy lehetne sok-
kal jobb. 1ehdt, hogy a gyerekek jol elvannak, de sosem
lesznek szoros bardtsdgban. Ok igy a kényszerhelyzet-
ben taldljik meg a megolddst” (46 éves egyetemi vég-
zettségll n, dsszetett mozaikesaldd)

»Ht vegyes, mert a tesémékkal nagyon jé, ugyan-
akkor a mdsik testvéremékkel nagyon rossz, nem is be-
széliink egymdssal és nem tudom miért alakult ez igy,
hdt anyukdimékkal is vegyes, olyan. .. széval hol jé, hol
rosszabb, széval azért lehetne jobb.” (38 éves egyete-
mi végzettségll n6, pétapds mozaikcsaldd)

Negativ dlldspont:

»Hat, az én részemrdl a csaldd az vigy, hogy anya
meghalt, egy kicsit széthullott, az 4ij parom csalddjd-
val, illetve két éve volt egy nagyobb vita és ott nem
is tartjuk a kapcsolatot. Teljesen eltdvolodott a parom
is a sziileitdl, meg dszintén én nem kivdanatos személy
lettem.” (42 éves kozépfoku végzettségli né, potapds
mozaikcsaldd)

»INem vagyunk iigy egy csaldd, 1igy érzem és sze-
rintem ez nem is lesz mdr meg. De ez sok minden-
b6l adédik. Nem is gondolom, hogy ezen igy nagyon
vdltoztatni kéne vagy szdval iigy erdltetni kell, mert
nem gondolom... de kijonnek egymdssal, tehdt nem
Siijolnak egymisra, széval semmi olyasmi nincs, ami
nagy ellentét lenne.” (38 éves kozépfoku végzettségi
nd, dsszetett mozaikcsaldd)

Bardti kapcsolatok

A csalddi kapcsolatok mellett érdemes fog-
lalkozni a bardti kapcsolatokkal is. Az interjis
szdvegbdl arra tudunk kovetkeztetni, hogy kik
alkotjdk a mozaikcsalddban él§ n8k bardti tér-
sasdgdt, illetve azt lehet megvizsgdlni, hogy va-
jon valtozott-e a bardti kér a véldssal, a régebbi
partnerkapcsolat megsziinésével és az Gj csaldd
kialakuldsdval.

A bardti tédrsasdgot egyrészt régebbi, mésrészt 4j
bardtok, bardtndk alkotjdk, akik a munkahelyrdl,
volt iskoldkbél, a rokonsdgbdl (jellemzéen a gyer-
mekek keresztsziilei), a gyermek iskolai és szabad-
idés elfoglaltsigdhoz kapcsoléddan (osztdlytdrsak
sziilei, tdncdrdra egyiitt jérdk sziilei), a szomszéd-
sdgbodl rekrutdlédnak. Egy olyan vilaszadé volt, aki
nem tudott bardtokat megnevezni, illetve egy in-
terjialany bardti tdrsasigdt mind az 8, mind a pdrja
baréti térsasiga kozosen alkotja. Erdemes megemli-
teni, hogy viszonylag gyakori volt az interjialanyok
részérdl a jelenlegi parjuk bardti tdrsasdgdnak emli-
tése. A megkérdezettek a bardti tdrsasdg dralakuld-
s4rdl is beszdmoltak, mely 4talakulds azonban tobb
formdban ment végbe: voltak, akik azt mondtdk,
hogy j bardti tdrsasdg van kialakuléban kériilottitk
és voltak olyanok is, akik az 4j partneriiket vontdk
be sajdt kordbbi bardti tdrsasdgukba, lévén, hogy a
férjnek, élettdrsnak nem volt szoros bardti kapcso-
lata el6tte.

JEs gyakorlatilag miutin én elvdltam, illetve az
uj pdrom kezdett beépiilni az életiinkbe, tigy alaki-
tottunk ki kapcsoldddsokat. Vagy neki volt egy-kettd
hozott bardtja, nekem ugyanigy bardtndk, é veliik.
Egyre szorosabb.” (45 éves egyetemi végzettség pot-
apds csaldd)

Néhdnyan arrél szémoltak be, hogy nem alakult
4t a barddi tdrsasdguk, megmaradrak a régi kapcso-
latok, nem morzsolédtak le a csalddi valtozdsok
miatt.

»Nekem hatdrozottan azok az erds kapcsolatok,
azok a mai napig erds mag. Meg az a szuper, hogy a
[férjemnek is Sk... Széval, hogy mondjam... hogy iga-
zdbdl én hoztam az dsszes embert, aki jelenleg, meg
a milltban is volt é 6k most is. Széval inkdbb azt
mondandm, hogy... a fériem részérdl nem jottek so-
kan akkor bele a bariti kapcsolatba inkdbb.” (29 éves
egyetemet végzett, dsszetett mozaikesaldd)
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Egy valaszadd fogalmazta meg azt, hogy a kap-
csolatuk elején elhanyagoltdk bardtaikat, illetve
egyikitk mondta azt, hogy kordbban sem volt bardti
tarsasdga és most sincs.

»Hit, nekem nem volt bardti kirom. Nekem dl-
taldnos iskoldban volt egy bardtmém, végig dltaldnos
iskolds korunkban. Aztdn & is elkeriilt, én is elke-
riiltem.” (64 éves, f8iskolai végzettségli, Osszetett
mozaikcsaldd)

Az iskolai végzettség és a mozaikcsaldd
tipusa, mint a személyes kapcsolathdlézat
osszetételét befolydsolo tényezik

A tovdbbiakban azt vizsgdlom, hogy van-e kii-
lonbség a vilaszadé iskolai végzettsége szerint az
interjuk alapjdn feldllitott személyes kapcsolathd-
lézat mintdzatdban, illetve a mozaikesaldd tipusa
szerint vannak-e kiilonbségek.

A vilaszaddkat iskolai végzettség szerint két
nagy csoportba sorolhatjuk: kozépfokd iskolai
végzettséggel (9 £8), illetve f8iskolai vagy egyetemi
végzettséggel rendelkezdk (14 £8).

Ha végzettség alapjdn kategorizdljuk a vélasz-
addkat, akkor megfigyelhetd, hogy a kézépfoka
végzettséggel rendelkezd vélaszaddk jellemzden
két-hdrom bizalmassal rendelkeznek, csalddi kap-
csolataikkal nagyon kevés esetben elégedettek és
esetitkben jellemzd leginkdbb a negativ dlldspont
kifejez8dése. A fels6fokt végzettséggel rendelke-
z8k korében t6bb bizalmast figyelhetiink meg és
az ide sorolhaté vélaszadéknak t6bb mint fele elé-
gedett volt a sziik csalddi kapcsolataival. A kdzép-
foku végzettséggel rendelkez8k harmada sorolta a
bizalmasok kozé pdrjdt, mig a felséfoku végzett-
séggel rendelkez8k hdromnegyede emlitette part-
nerét bizalmasai kozott.

A mozaikesaldd tipusa szerint megvizsgdlva az
eseteket elmondhaté, hogy a pétapds csalddmo-
delleknél a nék 4tlagosan t6bb bizalmast soroltak
fel, azonban tiz vdlaszad6ébdl csak négyen emli-
teteék a pdrjukat bizalmasként. Ezzel szemben az
osszetett csalddeipusban €16 ndk alapvetden ugyan
kevesebb bizalmast jeloltek meg, viszont nyolc
esetben a pdrjukat is kozéjiik soroledk.

A pétapds mozaikcsalddot képvisel§ valasz-
adék (10 f8) kozill négyen elégedettek voltak
csalddi kapcsolataikkal, hdrom esetben vegyesnek
mindsitették, egy esetben pedig negativ dolgokat
soroltak fel inkdbb. Az &sszetett csalddmodellt
képvisel§ vélaszaddk (11 £8) a szlik csalddi kap-
csolatokat négy esetben vegyesnek {téleék, hirom

esetben elégedettségiiket fejezték ki, ugyancsak
hdrom esetben pedig negativnak itéleék azt.

Ezek alapjén az mondhaté el, hogy a vizsgdlt
p6tapds csalddokban él8 valaszaddk nagyobb bi-
zalmas korrel rendelkeznek, csalddi kapcsolataik-

kal pedig inkdbb elégedettek.

Osszefoglalds

A tanulmény a mozaikcsalddban él6 ndk egyéni
kapcsolatrendszerét vizsgdlta 23 interju alapjén: az
egyéni kapcsolathdlézatnak egyik részét, az Ugyne-
vezett er6s kotéseket, ezen beliil a csalddi kapcsola-
tokra és bardtsdgokra fokuszdlt, ugyanis az alkalma-
zott interjus kérdések elsdsorban e kapcsolattipusok
emlitését generdledk.

A vizsgdlt mozaikcsalddban él8 ndk bizalmas
kapcsolatai elsdsorban a csalddtagokbdl és a bard-
tokbdl 4llnak, mely 4ltaldnos jelenség. Férjiiket,
élettdrsukat illetve bardtndjiiket egyenld ardnyban
emliti a megkérdezettek. A vélaszadok bizalmas
networkje mégis az dtlagostol kissé eltérd képet mu-
tat, ugyanis bizalmas kapcsolataik kozott nemegy-
szer egyiitt emlitik pdrkapcsolatukat és bardtjukat
is. Tgy esetitkben modernizalédott bizalmas kapcso-
latrendszert detektdlhatunk. A nem rokoni kapcso-
latok kozott a bardtok szerepének és ardnydnak no-
vekedése dltaldnos jelenség, amit leginkdbb a csaldd
szerkezetének viltozdsdval magyardznak a kutatok
(T6th 2012). Nem jellemz8 a vélaszad6kra, hogy
bizalmas beszélgetési hdlézataik nem tartalmaznak
rokoni kapcsolatokat, holott ennek novekedésére
utalnak egyéb vizsgdlatok (Albert—Ddvid 2015). A
vizsgdlatban tehdt, eltéréen az Aeby és munkatdrsai
(2014) eredményeitdl, inkdbb az dgynevezett ,egy-
szerre partner és bardt(nd)” (simultaneously friend
cluster’) kapcsolathdlézati tipus volt a leggyakoribb,
mig a ,valds utdni” (post-divorce cluster’) tipus
csak néhdny esetben fordult el8.

A vilaszaddk az instrumentdlis jellegli segitség-
kérésnél kevesebb embert jeldltek meg, legtébbszor
csak a legszlikebb csalddi korben mozogtak, itt mdr
a csaldd sokkal inkdbb domindl, mint a bardtok. A
szabadidd eltdltése vagy csak csalddragokkal vagy
csalddtagokkal és a bardtokkal torténik leggyakrab-
ban. Ez betudhatd esetleg annak, hogy a mozaik-
csalddokban megnévekszik a csaldd kohézidjdnak
megteremtéséhez és megtartdséhoz sziikséges idé-
tartam, igy az esetlegesen keletkezd szabadiddt is
kizdrolag veliik vagy bardtokkal kiegésziilve, de csa-
l4di korben, egyiitt toltik. A valaszokbdl az deriil ki

V. folyam XIII. évfolyam 2022/1. szdm

93



94

MUHELY — SZEREPEK, STRATEGIAK A MOZAIKCSALADOKBAN

tehdt, hogy a vélaszaddk tdrsas tdmogatdérendszere
bizonyos szempontbdl 8sszetett és kiilonbsz8 funk-
cidkra a csalddon kiviil mds tipusti kapcsolatokat is
tudnak mozgdsitani.

A legfrissebb vonatkozd statisztikai adatok elem-
zése sordn a Harcsa—Monostori szerzépdros arra a
megallapitdsra jutott, hogy a mozaikcsaldidokban é18
sziil8k rokoni és bardti kapcsolatait tekintve kapcso-
latszegénynek mondhatdkk. Az iskolai végzettség és
a munkaerdpiaci helyzet viszont meghatdrozé lehet
ebbdl a szempontbdl (is): a munkaerdpiacon aktiv,
magas iskolai végzettséggel rendelkezd mozaikesa-
lddban élék kisebb eséllyel keriiltek a kapcsolatsze-
gények kozé (Harcsa—Monostori 2020).

Az itt bemutatott informdcidk szerint megl-
lapithatjuk, hogy a vizsgdlt, mozaikcsalddban él8,
jellemzden kozépkord, legaldbb kozépiskolai vég-
zettséggel rendelkezd ndknek a bizalmas, illetve
a tdrsassdgot nyujtd (szabadidd), valamint az inst-
rumentdlis tdmogatdst biztosité kapcsolataik féleg
a csalddragokra és rajtuk kiviil els8sorban a bardti
kapcsolatokra épiilnek. Fontos hangsilyozni, hogy
a vizsgalt esetek tdbbségében az azonos nemi bardt
(=bardtnd), mint bizalmas, nem a parkapcsolat (férj,
élettdrs) helyett keriile emlitésre, hanem mellettiik.
A partner mellett a bardtnd a legf8bb bizalmas sok
esetben. A vizsgdlt mozaikcsalddban é18 nék legin-
kébb erds kotéseikbe dgyazottak: féleg olyan kap-
csolatokat emlitettek az interjik sordn, melyekre
jellemzd a sok egyiitt toledte id6, a bizalom és az
intimitds, illetve akiktdl instrumentdlis tdmogatdst
(is) vdrhatnak. Az interjikat olvasva azonban az is
felsejlik, hogy ezek a csalddok tulajdonképpen erds
kotéseik kozé vannak zdrva és nem feltétleniil tud-
nak iddt, energidt és lehetdséget biztositani arra,
hogy gyenge kotéseiket alakitsik, dpoljik. Ugy
tlinik, hogy a vizsgélt csalddokra jellemzd egyfajta
elszigetel8dés, a szoros kapcsolatok kozé zdrddds.
Az interjukbdl kideriil, hogy a csaldd egyben tartd-
sa nemegyszer akkora eréfeszitést igényel, hogy az
egyéb tdrsas kapcsolatokra mdr nem marad kapaci-
tésa a sziil8knek. Péld4ul alig volt olyan eset, amikor
a vélaszaddk konfliktusmentességet, teljes elfogaddst
tapasztaltak volna mindkét fél rokonai részérél. Ez
a képzet azonban az interjiban megfogalmazott,
elsésorban az erds kotésekre irdnyuld kérdéseknek
is koszonhet8en. Az viszont megfigyelhetd, hogy a
vélaszaddk csalddja (az anya sziilei, testvérei, roko-
nai) 4ll szorosabb kapcsolatban a mozaikcsalddok-
kal, mintegy kisérve azt a konvojt, ami a vdlds és 4j
parkapcsolat kialakitdsa sordn jelentésen 4talakul,
egyfajta stabilitdst biztositva annak.
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