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Absztrakt

A ,minden tinc alapja’ elnevezést birtokls
klasszikus balett-technika hosszt évek és szdmtalan
tdncmester munkdja 4ltal érte el ma ismert formd-
jat. Kevésbé koztudott, hogy eredete a reneszdnsz-
kori itdliai paraszti tdncokban gyokeredzik. Célom
egy Uj specidlis fejlesztési médszer feldllitdsa az au-
tentikus néptdnccal foglalkozdk szdmdra. A méd-
szer lényege, hogy a tdncosok a klasszikus balett
technikdjdn keresztiil sajdtithassdk el a végtag-koor-
dindcidt, izomzatuk és 4lloképességiik a sajdt szak-
irdnyuknak megfeleléen a legmagasabb technikai
szintre fejlddhessen. Ezzel létrejshet egy hidnypétld
technikai képzés, mely a Molndr-technikdn tdlmu-
tatva, komplexen fejleszti a tdncostestet.

Abstract

The classical ballet technique, which has the
name “the basis of all dances”, has reached its form
known today through many years and the work of
countless dance masters. It is less well known that
its origins are rooted in Renaissance Italian peas-
ant dances. My goal is set up a new special devel-
opment method for those involved in authentic
folk dance. The essence of the method is that the
dancers can learn limb coordination through the
technique of classical balett, and their muscles and
endurance can develop to the highest technical lev-
el according to their own speciality. In this way, a
technical training can be created that fills the gaps,
which goes beyond Moln4r technique and develops
the dancer’s body in a complex way.

A tinc olyan egymdst kovetd ritmikus moz-
dulatok sorozata, melyek térben és idében meg-
hatdrozhaték.! Az 8skortdl kezdve a tdnc nagy
mértékben alakitotta az emberiség szocializdcids
fejlddését, majd a reneszdnsz humanista gondol-
koddsmddjinak koszonhet8en emelkedett 6ndllo

1 A tanulmidny a Fillsp Vikeor Tincmivészeti Oszton-
dij tdmogatdsdval késziilt.

miivészeti szintre. A tdncot hivatdsként miivel§
mesterek — maestro di ballo — megjelenése segitette
ezt a folyamatot. A XVI. szdzadi Itdlidban kialakult
szinpadi tdncot joggal nevezhetjitk az 4ltalunk is-
mert klasszikus balett el8djének. Habdr a 1épések
és ugrdsok mind a paraszti tdncokbdl és kiilonbdzd
gyermekjdtékokbdl eredeztethetdk, a tdncmesterek
munkdjdnak koszonhetden beépiiltek a klasszikus
tdnc alapjaiba (Kopeczi és mtsai 1963). ,A rene-
szdnsz tancmiivészetet leghelyesebb volna taldn vdrosi
népmiivészetnek nevezni. Nemcsak azért, mert szerve-
sen nétt ki a paraszti hagyomdnybdl, hanem azért is,
mert lényegében hasonlé funkciot toltott be: a vdrosi
lakossdg kizisségének birtokdban dllott és szervesen
kapcsolddott annak életéhez. A kor zenéje is ebbdl a
talajbdl nétr ki, és dallamkincse igen kizel dllott a
népi dallamvildghoz. (...) Az egyik korabeli szerzd
szerint a tanc az 6rdog leghatdsosabb eszkize. Ugyan-
is, ha a férfi ndvel taldlkozik, a csdbitds hdrom eszko-
26t haszndlhatja. Csdbithat a szemével és tekintetével.
Ennél veszedelmesebb a szavakkal vald csdbitds, de a
legveszedelmesebb, ha meg is érinti a lanyt. A tdncban
mindhbdrom egyszerre alkalmazhatd. Tanchan ki-ki
kivilasztia azt, aki neki tetszik, s még a férje karjai
kiziil is elvebeti. A férfiak simogatjdk a ndket, s 6k
pedig ellendllds nélkiil tirik. Vannak olyan mozdula-
tok is, amelyek kiilinosen veszedelmesek az erkilesre”
(Vitdnyi 1963:98). Amit a tdncmesterek elértek,
azt a humanista gondolkoddsmédnak készonhets-
en azonnal lejegyeziék, igy a XV-XVI. szdzadbdl
osszesen nyolc tdnckényv maradt rdnk (hét olasz,
egy francia nyelven). A leghiresebb tdncmesterek
Domenico da Ferrara, Antonio Cornazano, Fabrizio
Caroso, Cesare Negri, valamint Thoinot Arbeau vol-
tak. A lombardiai szilletéstt Domenico da Ferrara
volt koziilikk az els§, aki alapkdvetelményeket 4l-
litott fel a tdncossal szemben, melyekre egyben a
tdncmiivészet titkaiként tekinteteek:

ritmus- és temp6-érzék (misura)

test- és karmozdulatok sszehangoldsa (maniera)

lépések észben tartdsa (memoria)

a teriilet beosztdsa (partire del terreno)

a tdncos megjelenési méddja (aere)

testmozgds (movimento corporeo).
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1. dbra: Itiliai saltarello

A paraszti tdncok esztétikusabbd téeele felkeltette
az arisztokricia érdeklddését, igy a tdncos miiveltség
egyre elterjedtebbé véle a nemesség korében is. Ki-
valtképp XTIV, Lajos (1643—1715) francia abszolutis-
ta uralkodé udvardban. Ugy tartjék még a kirdly is

kitaldlt egy ugré figurdt, ami méltd médon a ,,ropal”

elnevezést kapta. ,.XIV. Lajos maga is 20 éven dt, napi
1-2 drdt gyakorolta az akadémiai tancot, hogy a balet-

tek fOszerepeit hibdtlanul tancolbassa el. A ,Napkirdly”

elnevezést is azért kapta, mert az Ejszaka c. balettben &
tdncolta a Nap szerepét” (Kdpeczi és mtsai, 1963:339.).

A technika a romantika korszakdban teljesedett ki,
ekkorra érte el végleges formdjdt, ennek kdvetkeztében
sziilettek meg a legismertebb koreografidk — Giselle, A
szilfid. Az évszdzadok alatt Ssszegytilt tuddst Agrippina
Jakovlevna Vaganova (1879-1951) tdncmiivész, tinc-
pedagégus foglalta egységes rendszerbe. Igy jott létre
a r6la elnevezett Vaganova mddszer, mely a klasszikus
balett oktatds alapkove. ,Allands dsszehasonlitdsok,
megfigyelések kizepette és a tovdbbi fejlodés vij lehetdseé-
geit keresve magamban, szinpadi miikodésem mdsodik
szakaszdba léptem; ekkor mdr kialakult technikdm volt,
amelyet a magam technikdjdnak nevezhetek, minthogy
eltekintve a sok irdnybdl jové hatdstsl, egy iskoldt sem is-
métel meg és egyik iskoldt sem utinozza. Ez a technika

a klasszikus tdnc orosz hagyomdnyainak folytatdsdit és to-
vibb fejlesztését jelenti” (Vaganova 1951:6).

A XVIII-XIX. szdzadi Eurépdn végigsoprd for-
radalmi hulldm elhozta hazdnkba a nemzeti éntudat
meger8sodését. A reformkorban megnétt a hazafias
tdncok irdnti érdeklddés, ebben az iddszakban joteek
létre Gj téncstilusaink, a csdrdds és a verbunk, valamint
az er8s romantikus jegyeket hordozd népies miitdn-
cok, melyek koziil a legismertebb a ,,Palotds”. ,, Ennek
az 1j tanchulldmnak kizis vondsa, hogy a koribbi ha-
gyomdnybdl szervesen bontakoztak ki a kor igényeinek
megfeleld, korszerii formdk, meghatdrozva a néptinc
tovdbbi alakuldsdt, a néptancbdl sarjads tdrsastincok
é nemzeti tancok jellemzé vondsait. E sokréti, gyoke-
reikben szertedgazd népi-nemzeti tdncstilusok eurdpai
példdiként a keringdt, mazurkdt és polkit idézhetjiik.
Mindegyiknek megragadhatsk ugyanis az elézményei a
kordbbi hagyomdnyban, s jol szemléltetik a népi-nemzeti
karakteri; tancok kialakuldsdt, valamint azt, hogy mint
divatos tdrsastancok szélesebb kirben is elterjedtek” *

2 Wolfram 1951; Goldschmidt 1967; https://www.
arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-
magyar-neprajz-2/vi-nepzene-neptanc-nepi-
jatek-8ADD/a-magyar-nep-tanckulturaja-8DF2/
ugyessegi-tancok-90C4/uj-magyar-tancstilus-922F/
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A hagyomdnyok és az autentikus folkl6r kutatdsa,
a ,tiszta forrdshoz” vald visszatérés a ké vildghdbort
kozti id8szakban vélt a legintenzivebbé. ,Korunk
mitvészetének egyetlen dga sem szorul jobban arra, hogy
visszatérjen az Osforrdshoz: a népihez, mint a tancmii-
vészet. Mindenekelbtt sziikséges ismerni a népitancokat,
magyar tancmitvészetrdl szélva a magyar népitancokat”
(Lugossy, Gonyei, Muharay 1947:13). Paulini Béla
vezetésével 1931-ben megalakult a Gyingydsbokréta
mozgalom (1931-1947), majd fokozatosan létrejot-
tek hazdnkban a hagyomdnyérz8 csoportok, valamint
az amatdr néptdncegyiittesek. Az elsé tdnchilm rogzi-
tése Gonyey Sdandor néprajzkutaté nevéhez flizédik,
aki 1932. augusztusdban gylijtote el6szor Nagykallon
(Déka 2011). A hivatdsos néptdncegyiittesek meg-
alakuldsa az 1950-es években kezdédote, ez a magyar
szinpadi néptancmiivészet létrejottét eredményezte.
A professziondlis egyiittesek megfeleld szakmai tu-
déssal rendelkezd utdnpétlisinak céljabdl 1971-ben
indult meg a hivatdsos néptdncmivész képzés Ribai
Miklds javaslatéra a Kulturdlis Minisztérium tdmo-
gatasival az Allami Balett Intézetben (Vadasi 2001).
A hivatdsos tdncosokat képz intézményben — ma
Magyar Tincmiivészeti Egyetem — birmely szakird-
nyon megtaldlhatjuk a tantervi haléba iktatott min-
dennapi balettgyakorlatot, ami a néptdncot tanuldk

képzésében ot éven 4t van jelen. A balett-képzésre
nagy sziikség van a helyes koordindci elsajétitdsdnak
folyamatdban, a megfeleld plasztikus testalkat és a
miivészi mozdulatok kidolgozdsinak szempontjdbol.
Elengedhetetlen, hogy beidegzddjoén a megfeleld tar-
tas és a tancos az id6 el8rehaladtdval 6nkénteleniil is
e szabdlyok szerint mozogjon. Molndr Istvin (1908
1987) tdncmiivész, koreogrifus egy olyan fejleszt§
modszert alkotott meg, mely 6tvozi a magyar nép-
tdnc elemeit a klasszikus balett szellemiségével.
Kolozsvérott sziiletett 1908. szeptember 17.-
én. Bukarestben végzett a Testnevelési Féiskoldn, rd
egy évre pedig megszerezte balettmesteri oklevelét,
Budapesten és Erfurtban is végzett tdncmivészeti
tanulmdnyokat. Szertorndszként kimagaslé ered-
ményeket ért el. 1939. janudr 19-én mutatkozott
be a tdncos szakma szellemi kdzpontjdnak szdmitd
Archives Internationales de la Dance szinhdztermé-
ben (Gyetvai 2019). Ezt kovetben kezdett néptinc-
gylijtéssel foglalkozni, elsd dllomdsa az Erdélyben
taldlhaté Kalotaszeg volt. A kivalé torndsz a ténccal
val6 foglalkozds eredményeként alakitotta ki sajét
technikdjdt. Néptdncos gyokereim miatt fontos-
nak tartom a Molndr-technika rovid bemutatdsit és
vizsgdlatdt, hiszen lényeges technikai fejlesztéesz-
kozként alkalmazhatd, akdrcsak a klasszikus balett.

2. dbra: Molndr Istvdn portréia 1938-bdl

V. folyam XIII. évfolyam 2022/IV. szdm
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Molndr Istvan igy emlékszik vissza kényvében:
» Technikdm kidolgozdsa hosszii ideig, az 1930-as évek-
16l napjainkig tartott, s ma sem tekintem lezdrtnak. To-
vibbi féjlesztése, bévitése sziikséges az igények niveke-
dése szerint” (Molnér 1983:5). Ugy gondolta, a tinc
alapvetd hdrom nagy tényezjét csak a megfeleld
technikai felkésziiltség mellett lehet a legtokéleteseb-
ben kivitelezni. Ezek nem mdsok, mint az egyensiilyo-
zds, a forgds és az ugrds. Sajit mozgdsrendszerének ki-
dolgozdsa kizben figyelembe vette a magyar néptdnc
adottsdgait és a klasszikus balett minden 4ltala jonak
vélt tulajdonsdgit (Onodi 2017). A kidolgozds csakis
akkor vehette kezdetét, miutdn az alkoté megismer-
kedett az autentikus paraszti ténccal, igy ir réla sajdt
modszertani konyvében (1983): ,,Olyan technika ez,
amely a régi néptinc kincsbél indul ki, és hasonld alap-
tulajdonsdgai vannak. Ennek a technikinak az ember
természetes mozgdsaihoz, mozgdsmddjahoz kell alkal-
mazkodnia. Elemei azonban inmagukban sohasem dll-
hatnak szinpadra, mert igy csak iires formdk jonnének
létre. Pusztdn segédeszkoz, szerszdm a miivészi kifejezés
szolgdlatdban. A néptinc vijraalkotdsa technikai kép-
265 nélkiil lebetetlen...” (Molnar 1983:4). Koztudott,
hogy a j6 tdncos alaptuddsa lehetévé teszi minden
tdncforma konnyed elsajdtitdsit. A Molndr-technika
megtanit a forgds, az egyensilyozds és a légies ugrds
minden fortélydra. Sajit tréningjéc 6t, Ugynevezett
technikai fokra osztotta fel. Akdrcsak a klasszikus
balett médszertani szempontjai, a fokok egymdsra
épiilnek, egyik fokrdl a mdsikra 1épni szigortian csak
az €l6z8 alapos ismerete utdn ajdnlott. Az 6t fokot
Molndr Istvan tovdbbi két nagy csoportra osztotta, az
elsd csoporthoz tartozik az I.-IL-III. fok, a kovetkezd
csoport értelemszertien a IV. és V. fok gyakorlatait

-

tartalmazza. Fontos megemliteniink, hogy az V. fok
kivételével a karok és a térzs munkdja passzivan vesz
részt a gyakorlatok megvaldsitdsdban, illetve a ldbak
kiforgatottsigdt semmilyen szinten nem kéveteli
meg a technika. Ellenkezdleg, inkdbb a természetes,
paralel ldbtartdsra fekteti a hangstlyt. Az aldbbiak-
ban a Molndr Istvan 4ltal létrehozott, eredetinek tar-
tott technikdba kivdnok rovid betekintést nytjtani.
Az emlitett 6t fok roviden az aldbbiak szerint épiil fel:

I. fok

A magyar néptdnc alapjaiba enged bete-
kintést és Osszesen negyvendt figurde tartalmaz
tilnyomdrészben helyben kivitelezhetd elemeket,
mig az dsszes tobbi haladé jellegli (Onodi 2017).

I1. fok

Sokkal ,elrugaszkodottabb” elemeket foglal
magéba a II. fok, melyek az izmok és az egyensily-
fejlesztést szolgdljdk, igy a tdncos fejlesztés kezde-
tének tekintheté a fokozat. Osszesen harminckét
elembdl 4ll, melybdl tizet helyben, tizenhatot ha-
ladva, hetet pedig a térben gyorsan haladva kell
kiviteleznie a tanuldnak. E fok elsajétitdsa kozben
sor kertil a forgdsok alapozdsdra, a lassan végzend§
gyakorlatok segitségével pedig a silyldb izomzatd-
nak megerdsitésére — példdul a Lassii séta (3. ébra),
(Onodi 2017). Az adott fok céljit vizsgdlva nagy-
jabdl a klasszikus balett I.-I1. évfolyamos fejlesztési
céljaival vonhaté parhuzam.

2

L/

Séta

3. dbra: Lassii séta — egyensily gyakorlat
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III. fok

Ez a szint dsszesen huszondt, tobbnyire a I1. fok
tovébbfejlesztett elemeit tartalmazza. A helyben ma-
radé és halad6 elemek, a kozép gyorsan haladé ele-
mekkel béviilnek (4. dbra), melyek Molndr Istvin

szerint a tdncos mivészi kifejez8készségének erbsodé-
sét szolgdljak. Tgy e szint ismerete a legbonyolultabb
feladatok megval6sitdséval tdmasztanak elvdrdst a tdn-
cossal szemben. (Onodi 2017) A leirtak alapjan Ggy
gondolom, hogy a balettos névendékek ilyen tuddsra
az IV.-V. évfolyam elvégzése utdn tesznek szert.

MJLL@ <v
A

Lassa villdm el&készitd

4. dbra: Lassii villdm elokészité — halads tipusi forgds gyakorlat (I11. fokozat)

IV. fok

A fokozat huszonnégy gyakorlatbdl 4ll, melyek
fele helyben mozgd a mésik fele pedig a térben lassan
haladé. Az ugrisok megvaldsitdsa bonyoldédik, sok-
kal tobb izomerdt vesz igénybe, mint az alacsonyabb
szinteken (5. 4bra). A forgistechnikdban nagy szere-
pet jdtszik a mennyiségek novelése, a forgdstengely
megdrzése mellett szimultdn t5rténd karmozgis,
valamint a tengely mer6legesbdl t6rténd kidontése
(Onodi 2017) ami tilt helyzetnek neveziink.

Molndr gondolatai errl a fokrdl: ,, Tuddsa ,szin-
padképessé”, minden tancszint & forma kifogdstalan
végrehajtisdra alkalmassd tesz?” (Molndr 1983:99).
Sebestény Katalin mesternd igy fogalmaz a VI. évfo-
lyamos klasszikus balett mdédszertani kényv bevezetd-
jében (2009): ,,(...) rendelkezik olyan tuddssal a klasz-
szikus balett alapjait tekintve, hogy egy szinhdzi egyiittes
tagja legyen. (...) A gyakorlatok eléaddsdban is torekedni
kell, hogy képes legyen a nivendék a szinpadon tancolni”
(Sebestény 2009:5). A tdncos tehdt mindkét esetben
eléri a szinpadi tdnchoz sziikséges technikai szintet.

Ollds futdpbrgd

5. dbra: Ollés futdpirgd - ugré-forgd gyakorlat (IV. fokozat)

V. folyam XIII. évfolyam 2022/IV. szdm
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V. fok

Az 6t6dik a legmagasabb és egyben a legnehe-
zebb fok, ami 8sszesen Stvenegy gyakorlatot tar-
talmaz. Az alacsonyabb fokokon tudatosan nem

V iB.a.

B e e e s e e e

engedte a karok haszndlatdt, 4m itt az 6t6dik fokon
a karok is bekapcsolddnak a forgdsok és az ugrdsok
megsegitésének munkdjéba. Az ugrdsok tovébb bo-
nyolédnak, akdr hdrom kiilénbozd ldbmozdulatot
is el kell végezni a levegdben (Onodi 2017).

|abcsere

Kaszélo

6. dbra: Kaszdld — ugrd gyakorlat, lithaté a hdarom fizisi ldbmozdulat (V. fok)

A két technika szdmos szempontbdl kiilénbé-
zik egymdstdl. Az elsd és egyben legszembettinébb
kiilsnbség az en dehors haszndlata, azaz a ldbak csi-
pdiziiletbdl torténd kiforgatdsa. Mig ez a klasszikus
balett alapfeltétele a technika helyes kivitelezéséhez,
addig a Molndr-féle rendszer semmiféle ,rendel-
lenesnek” gondolt testtartdst nem hatdroz meg.
~Mindig a balett alapot hozta fel, hogy az mennyire
egészségtelen. A balettban lévs természetellenes tartdsok
kikészitik az iziileteker” (Onodi 2017:80). A karok
hasznélatdban is megfigyelhetiink kiilsnbségeket. A
klasszikus balett 1., II. és III. évfolyamdnak f6 fel-
adatai kozé tartozik a kar pozicidk, valamint a kézfej
és kar pozicidk alap koordindciéjdnak megtanitdsa,
melyek a tananyag elmélyitésével egyre magasabb
szint(ivé valnak. Osszesen hat karvezetést, dgyneve-
zett port de bras-t kiildnbéztetiink meg (+ fé/ port de
bras), fontos megemliteni, hogy csak az elsd kettdt
végezziik csak karral. Az L, II. és a fé] port de bras
kivételével a tobbi sokkal dsszetettebb koordindcide
igényel. A kar munkdjdt hajldssal, d8léssel, a véllov
elforditdsdval, esetleg lecstiszdssal kisérjiik.

1. port de bras (1. évfolyam)

1L port de bras (1. évfolyam)
1I1. port de bras (1. évfolyam)
1V port de bras (1. évfolyam)
V. port de bras (111. évfolyam)
VI. port de bras (I11. évfolyam)
Jél port de bras (1. évfolyam).

A karok haszndlatdnak célja, hogy segitse a gya-
korlatok kivitelezését — példdul a balance megtald-
ldsdt, a forgdsok lendiiletvételée és az ugrdsokhoz
szilkséges emelkedést — illetve az egyre magasabb
évfolyamokban a mivészi kifejezést. A szembedlli-
tott médszer ezzel szemben szinte egydltaldn nem
fektet hangsulyt a fels6végtagok munkdjdra. A ka-
rok a legtobb esetben a test mellett vagy vallma-
gassdgban oldalt tartott pozicidban helyezkednek
el. Igy a munka csak az alsévégtagokra és a torzsre
korldtozodik.
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7. dbra: A Molndr — technikdban haszndlt karpozicidk

Erdekesség, hogy a forgisok megvaldsitdsa-
ndl nem elvdrds a klasszikus balettérén szigortan
megkovetelt fejkapds. Sok més kiilonbség is megfi-
gyelhetd példdul az dra szerkezetée tekintve, hiszen
a balettéra hdrom f8 részre tagolddik, rudgyakor-
lat, kdzépgyakorlat és az ugrdsok. A Molndr-tech-
nika csak gyakorlattipusokat kiilonbdztet meg és
ardnyait tekintve tobb haladé gyakorlat figyelhe-
t6 meg, mint a balettérdn. Nem 4llithatd, hogy a
Molndr Istvdn 4ltal 1étrehozott technika a klasszikus
balettbdl épitkezne, vagy akdr annak valamiféle 4t-
formal4san keresztill sziiletett volna meg. A kitaldls
alapigazsdgokat emel 4t, melyek a gyakorlatok kivi-
telezését segitik, modszere egészen sajétos.

Molndr Istvdn példdjét kovetve célom egy
komplex és hidnypétlé fejlesztési mddszer kidolgo-
zdsa. Erdeklédéssel fordulok a klasszikus balett és a
magyar népténc motivumaiban felfedezhetd hason-
16sdgok, valamint a két miifaj metodikai kapcsola-
tai felé. Véleményem szerint a balett-technika meg-
feleld haszndlata elésegiti a néptdnc motivumok
kivitelezésének min8ségée. A klasszikus technika
néptincosoknak szdnt felhaszndldsdt a Duna Mi-
vészegyiittes tinckardnak — melynek magam is tag-
ja vagyok — dllandé balett tréningjén alkalmaztam
el8szor. Hivatdsos egyiittes 1évén valamennyi tdn-
cos taldlkozott mér a klasszikus balett szablyaival
és gyakorlataival, azonban a technikdra monoton
munkaként, mintsem értelmezhetd és felhaszndlha-
t6 eszkozként tekintenek. A médszer leginkdbb ab-
ban az esetben lehet hatékony, amennyiben a gya-
korlatot 8sszedllité mester tisztdban van a tdjegység,
a tanult falu (esetleg a tdncos személyiség) tdncdnak
stilisztikai kihivdsaival. A szigori értelemben vett
klasszikus balett oktatds nem teszi lehetdvé a gya-
korlatok osszedllitdsdnak ilyen jellegli szerkesztési
moédjét. Zenei szempontbdl lényeges, hogy a gya-
korlatok beosztdsdt ne véltoztassuk meg, ellenben

a hagyomdnyos, zongordra végzett gyakorlatok
mellett alkalmazzunk népdalokat, népies jellegli
dallamokat. Megfigyeléseim szerint a megszokottdl
eltérd, ismerds dalok felkeltik figyelmiiket, jobban
rdéreznek a gyakorlatok ritmikdjéra és fokozottabb
munkdval vesznek részt a tréningen. Az adott gya-
korlatok szerkesztési médjénak minden esetben
azonos képet kell mutatniuk a tdjegység tdncdnak
képével, 4m a gyakorlathoz tartozé mddszertani
szempontokat szigordan kell megkovetelni. Egy
példa a széki ritka tempd magas szintli technikai
felkésziileséget igényld ldbkoreinek fejlesztésére az
aldbbi rond de jambe en l'air gyakorlattal, mely spe-
cidlis fejlesztési lehetdséget biztosit.

ROND DE JAMBE EN LAIR
(Iabkorzés a leveg8ben)

16 iitem 3/4

Kiinduldsi helyzet: 1. pozicié, bal kéz a ridon,
jobb kar el8készitd helyzetben, fej jobbra

4 bevezetd iitem: 4. {item temps relevé féltalpra
emelkedéssel, 45°-ra emelt szabadldbbal

1. iitem: rond de jambe en l'air en dehors

2. iitem: letesz, relevé-be zdr hdtra féltalpon

3. iitem: oldalra nyitjuk a ldbat 45°-ra

4. iitem: rond de jambe en l'air en dehors

5. iitem: rond de jambe en 'air en dedans

6. iitem: rond de jambe en lair en dedans

7-8. iitem: rond de jambe en lair en dedans plié-n
keresztiil

9. iitem: rond de jambe en lair en dehors

10. iitem: rond de jambe en l'air en dehors

11-12. iitem: rond de jambe en l'air en dehors plié-
ben befejezve

13. iitem: féltalpra emelkedés, jobb I4b tart 45°-on

V. folyam XIII. évfolyam 2022/IV. szdm

97



MUHELY

14. iitem: sziinet, tart a poz
15. iitem: talpra ereszkedés, tendu helyzet
16. iitem: zdr az V. pozicié.

El8szor minden esetben en dehors — azaz elérefe-
1é —, a gyakorlat mésodik felében pedig en dedans —
azaz visszafelé — irdnyba dolgozunk. Ezen mdédszer
esetében az dsszedllitott gyakorlatra eszkdzként kell
tekinteni, mely a ritka tempd — példdul Tamds Mr-
ton ,Kdntor” — figurdinak fejlesztésér teszi lehetévé.
Az adatkozld téncdra jellemzd az alséldbszér dina-
mikus facsardsa, illetve testének vertikdlis mozgésa,
mely a tekerések megvaldsitdsinak el8segitése vagy
éppen kovetkezményeként figyelhetd meg. Ennek
okdn a gyakorlatot &sszedllithatjuk rendhagyé mo-
don Ugy, hogy az en dehors és en dedans irdnyokat
kombindljuk, igy a rond de jambe en l'air-t végz8 14b
koordindcidja, dinamikdja és izomzata fejleszthetd.
A sulyldb szempontjabdl a feladatot végeztethetjitk
talpon vagy féltalpon, a rond-okat pedig plié-n ke-
resztiil vagy demi plié-ben befejezve. Erdekesség le-
het egy-egy rond de jambe en lair sauté beillesztése
is. A gyakorlatot abban az esetben érdemes alkal-
mazni, mikor a tdncosok mdr megértették a balett
modszertan alapvetd szempontjait és tisztdban van-
nak a rond de jambe en ['air kivitelezésének minden
kritériumdval. A példaként bemutatott gyakorlatot
a vizsgdlatban részt vett tizenegy f6s csoport két hé-
ten 4t végezte napi rendszereséggel.

Osszegzésiil: elméletemet a gyakorlatban al-
kalmazva megtapasztaltam, hogy a balett-népténc
kapcsoléddsi pontjait kiemelve, valamint a sajé-
tos gyakorlatszerkesztési médnak koszonhetben a
mddszer izgalmas szinfolt lehet a hivatdsos, illetve
amatdr népténcosok képzésében. A metddus légo-
gosultsigdnak megillapitdséhoz azonban tobb éves
gyakorlati munkdra lenne sziikség, ahol egy 4llan-
dé kontrollcsoport felépitett és el6re megtervezett
munkdjdt lehetne nyomon kévetni. Célom a méd-
szer folyamatos fejlesztése, a gyakorlatban t5rténd
alkalmazdsa és eredményességének vizsgdlata.
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