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Absztrakt

Az elmult években tobb, a haldoklék néz8pontjdt
— az tgynevezett émikus perspektivit — is beeme-
18 kvalitativ vizsgdlat jutott arra a kdvetkeztetésre,
hogy a humort rendkiviil fontosnak, sdt, a ,,jé ha-
14" koncepcidja szempontjdbdl elengedhetetlen-
nek tartjdk a betegek. Amennyiben nem tisztelet-
lenségként vagy ginyoléddsként értelmezddik a
tréfilkozds, a humor fontos pozitiv erbforrds lehet
a haldoklds — az identitdst és az élet egészét érintd
visszafordithatatlan véltozdsok — sordn.

Onkéntes pszicholégusként és kulturalis antro-
polégusként 2021 nyardn heti egy alkalommal foly-
tattam segitd munkdt és anyaggyijtést egy dundn-
tuli kdérhdz hospice-részlegén. 2023 4prilisa és 2024
mirciusa kdzdtt ugyancsak heti rendszerességgel
dolgoztam egy kelet-magyarorszdgi hospice-részle-
gen. Részevevd megfigyel6ként szdmos alkalommal
tapasztalhattam meg a humor haszndlatdt a betegek
egymdssal valé6 kommunikdcidja, a n8vérek és a hal-
doklék interakcidi, illetve a dolgozdk beszélgetései
sordn.

[risomban a humor hasznilatnak kiilonboz6
példdit a fontosabb funkcidk szerinti csoportositds-
ban mutatom be. Ldtni fogjuk, hogyan segitheti a
humor a kapcsolatépitést, a méltésdg megbrzését, a
kérhdzi koriilményekkel és a haldokldssal folytatott
kiizdelmet, illetve melyek azok a szitudcidk, ame-
lyekben a tréfélkozds inadekvdtként, nem helyénva-
16ként értelmezddik.

Kulcsszavak: haldoklds, hospice, palliativ elldtds,
humor

Abstract

“Death Came for Me, It Just Went to the Wrong
Bed”

Humor in Hospice Care

In recent years, several qualitative research
studies — using the so-called emic perspective — have
concluded that humor can be extremely impor-
tant for hospice patients, and even essential to the
concept of “good death”. Provided that it is not

interpreted as disrespect or mockery, humor can
be a positive resource during the dying process.

As a volunteer psychologist and cultural an-
thropologist, I spent the summer of 2021 doing
clinical work and collecting data once a week in
the hospice department of a public hospital in
Transdanubia (Hungary). Between April 2023
and March 2024 1 also worked on a weekly ba-
sis in a hospice department in Eastern Hungary.
As a participant-observer, I experienced the use
of humor on several occasions in the communica-
tion between patients, in the interactions between
nurses and dying persons, and in the conversa-
tions of staff.

In my paper I present different examples of the
use of humor, grouped according to their main
functions. We will see how humor can help to
build and maintain relationships, preserve dignity,
cope with hospital conditions, severe illness and
dying, and in which situations is humor interpret-
ed as inappropriate or disrespectful.

Keywords: dying, hospice department, pallia-

tive care, humor
»Belefér a Notar Mary?”

Megszoritom Amdlia néni kezét, mikozben arrdl
beszél, hogy noha hazavdgyddik a hospice-osztély-
r6l, tisztdban van azzal is, hogy sohasem ldthatja
viszont az otthondt. Igyekszem minél melegebb
hangon feltenni a kommunikdcids tréningek egyik
ajanlott kérdését: ,Mi az, ami segit Onnek ebben
a nehéz helyzetben?” Amdlia néni rdm néz, aztin
elvigyorodik: ,Hogy mi? Hét a Frontin!”

A humor antropolégiai elméletei (Douglas
2003; Kapitdny és Kapitdny 2014; Papp 2018)
kiemelik, hogy a nevetés izgalma a kozos kultu-
rdlis tuddson alapulé kdnon, illetve az attdl eleé-
8, ,apokrif” jelentések egyidejli befogaddsihoz
kapcsolhaté. Amdlia néni pontosan érzékelte a
haldoklds tinnepélyességére, a haldokl$ ,idealizalt
bitorsdgdra® (Bérczes és Biré 2020) vonatkozd
elvdrdsaimat. A vdlaszdban megnevezett szoron-
gasoldé gydgyszer éppen amiatt véltott ki hangos
nevetést mindketténkbdl, mert a haldl témdjinak
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»nagyszerliségéhez”, az el8irt heroikus kiizdelemhez
az ember tokéletlen, kiskapukat keresd, nagyon is
val6di, hétkdznapi megolddsdt kapcsolta.!

Kijovok a kérterembdl, a n6vérek a folyosé ko-
zepén taldlhat pultndl nevetnek valamin. Noémi
hozzdm fordul, és megjegyzi: ,Itt azért nem szok-
tunk hangosan vihordszni. A konyhdban, hitul,
ahol nem halljak a hozz4tartozdk, ott inkdbb rend-
ben van.” Az érdekl8désemet ldtva belekezd egy tor-
ténetbe: ,Ment a zene itt a pult mdgpee egyik dél-
utdn, de valamiért az egyik szdm jéval hangosabban
sz6lalt meg, mint a tdbbi. Akkor el is kezdtem gon-
dolkozni, hogy itt, a hospice-on vajon belefér-e a
Notér Mary. Le is akartam halkitani gyorsan, mert
eszembe jutott, hogy hogy johet le a litogatoknak,
hogy itt haldoklik a hozzdtartozéjuk, a névérek meg
buliznak. Ekkor viszont odajott az egyik néninek a
rokona, hogy le ne vegyem a hangot, mert nekik az
a hasznos, ha mindenki jol érzi magdt.”

Noétdr Mary dalai helyénvalésdgdnak kérdésé-
6l kissé tdvolabb 1épve, 4ltaldnossdgban is izgal-
mas kérdés, hogy vajon milyen funkciét tolthet
be — betolthet-e egydltaldn — a jékedv, a humor az
elsésorban végstddiumu betegek palliativ elldtdsdra
szolgalé hospice-részlegeken. A nevetésiikre vonat-
kozban éncenzirit gyakorlé dpoléndk mellett szd-
mos tanulmdny (példdul Graham és Cates 1989;
Menzfeld 2018) is kiemeli, hogy a kulturdlis elvé-
rdsok a pozitiv érzelmek elcsendesitett kifejezésén
vagy elrejtésén keresztiil kovetelik meg a haldokld
beteg tiszteletét.

Az elmult években tobb, a haldoklék nézé-
pontjdt — az Ggynevezett émikus perspektivdt — is
beemeld vizsgdlat jutott arra a kovetkeztetésre,
hogy a humort rendkiviil fontosnak, sét a ,,jé ha-
141" koncepcidja szempontjabdl elengedhetetlennek
tartjdk a betegek.? A hospice-osztdlyok gyakor-
latdt alaposan ismerék — akdr ott dolgoz6k?, akdr

Mindez emlékeztet Papp Richdrdnak (2009) egy buda-
pesti zsid6 kozosség humordrdl tett megéllapitdsaira, ahol
a viceek célpontja tébbnyire a szigord valldsi el6irdsok-
nak megfelelni nem tudé, gyarlé ember t6kéletlensége.

2 Mindezzel 8sszefiiggésben Ridley, Dance és Pare (2014)
megdllapitjak, hogy a humort fontosnak tarté pacien-
sek esetében is erSteljesen csokkent a nevetés gyakorisa-
ga a sulyos betegség el6rehaladdsival. Ez arra is utalhat,
hogy a betegek tobb humort értékelnének az egészség-
tigyi szolgdltatokkal val6 interakciik sordn.

,Ez nem egy siralomhdz — jegyzi meg példdul egy vele
késziile interjuban (N. Szdnté 2017) a miskolci Hos-
pice Osztaly f8orvosa, dr. Simké Csaba —, sokat szok-
tunk nevetni, néha a sajit nyomortsigunkon is, ezzel
mintegy példdt mutatva a betegnek.”

résztvev megfigyelést végz8 kutatdk — szintén a
humor ,mindeniitt jelenvalsdgdrdl” szdmoltak be.
Ennek egyik alapvetd oka a palliativ elldtds holisz-
tikus megkozelitésmddja (Pinna és mesai. 2018).
Mivel a humor egy ,antropoldgiai dllandé” (Berger
1997), azaz nem taldlunk ,humormentes” emberi
kultirdt, az ,egész ember” filozéfidjéra épitve ké-
zenfekvdnek tlinik a nevetéssel és a pozitiv érzel-
mekkel is foglalkozni a haldoklds folyamata sordn
(Kinsman Dean és Gregory 2004; 2005).

Egy németorszdgi hospice-osztélyon terepmun-
kit végz8 antropolégus, Mira Menzfeld (2018) a
humor megjelenését az emberi élet hatdrteriilete-
ihez kapcsolja: azokhoz a sulyos dilemmdkat ma-
gukba foglal6 szituicidkhoz, amelyekben az En és
a Misik, a kulttra és a természet, az élet és a haldl
koézotti vélasztévonalak elmosédottd valnak. Mivel
a haldoklds tapasztalata éppen az emlitett fogalma-
kat érinti és bizonytalanitja el, természetes, hogy a
humor el8bb-utdébb ,utat tor maginak” a palliativ
részlegeken is. Menzfeldhez hasonléan tébben (pl.
Singer é. n.; Nyatanga 2014) is felhivjdk ugyanak-
kor a figyelmet a humor inadekvdt — nem kell§ id§-
ben, esetleg kell8 érzékenység nélkiili — haszndlacd-
nak veszélyeire (feltételezve, hogy részben a ,nem
helyénvalésdgtol” valé tartds az oka a viccel8dés ke-
riilésének a hozzdtartozdk és a személyzet részérél).

A megfelel§ humor tapasztalataik szerint egy-
részt nem tagadja a helyzet stlyossdgdt (azaz nem
a haldoklds félvallrdl vételé jelenti), mdsrészt pe-
dig nem a haldoklé kigtinyoldsdt foglalja magdba
— akkor sem, ha els8 halldsra gyakran ironikus szi-
nezetd. Amennyiben nem ,siklik ki” a tréfdlkozds,
a humor fontos pozitiv erdforris lehet a haldoklds,
az identitdst és az élet egészét érintd visszaforditha-
tatlan valtozdsok sordn. Ahogy azt Mary Douglas is
megfogalmazza (Douglas 2003; Kapitdny és Kapi-
tdny 2014), a tragikumban megjelend komikum az
egyén ideiglenes gySzelmét jelenti az 8t korldtozd,
kontrolldlhatatlan erdk felett — a humor igy lénye-
gében az individuum tdrvények elleni ldzaddsaként
is megragadhato.

Amikor a mozgdsképtelen Sdra néni 4tkiabdl
a szomszédos 4gyon ugyancsak magatehetetleniil
fekv8 Eszter néninek, aki épp az elfogadds, a bele-
tor8dés fontossdgdrol beszél, hogy , Toporzékoljunk
inkdbb!”, akkor a kézos nevetés dltal egy rovid iddre
mégiscsak gySztesekké vilnak mindannyian.

A fenti bekezdésekben meglehet8sen feliilete-
sen ejtettem szGt a hospice-osztdlyok ,adekvdt” és
yinadekvdt” humorirél. A tovibbiakban énkéntes
pszicholégusként és egytittal a terepen részevevd
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megfigyelést végzd kulturdlis antropolégusként
gyljtote tapasztalataim alapjdn igyekszem részlete-
sen koriiljdrni, hogyan illeszkedik a tréfa, a vicceld-
dés a hazai palliativ osztdlyok érték- és normarend-
szeréhez, illetve mindennapi gyakorlataihoz.

A heti egy alkalomra szoritkozd segitd munkdt
és anyaggyljtést 2021 nyardn kezdtem a 20 4gyas
Nyugati hospice-részlegen.® Miutdn az osztalyt
hdrom hénappal a terepmunkdm kezdetét kove-
téen a koronavirus-jdrvdny miatt lezdrtdk (illetve
végleg bezdrtdk), megprobdltam djabb hospice-
osztdlyt taldlni. 2023 4prilisdtdl a 25 dgyas Keleti
hospice-részlegen dolgozom onkéntesként, illetve
végzek résztvevd megfigyelést ugyancsak heti egy
alkalommal.

A tovdbbiakban Kinsman Dean és Gregory
(2004) klinikai etnogrdfiai vizsgdlatdnak eredmé-
nyei alapjdn, a humor funkcidi szerint csoportositva
igyekszem bemutatni a hazai palliativ osztdlyokon
szerzett tapasztalataimat. A szerz8pdros hdrom na-
gyobb kategéridba rendezte azokat a teriileteket és
szerepkoroket, amelyekben a haldoklé betegekkel
foglalkozé osztdlyok tréfilkozdsi gyakorlata megje-
lenik. Ezek:

1. akapcsolatépités funkcidja,

2. a korilményekkel folytatott kiizdelem

teriiletei,

3. azérzékenység, az embertdrsak irdnti tiszte-

let kifejezésének szerepkore.

Mivel az els6 és a harmadik funkciét egymdshoz
kozel 4llénak érzem, a tovdbbiakban két nagyobb
szerepkorrel, a kapcsolat kialakitdsdval és fenntar-
tdsdval, illetve a haldokldssal valé megkiizdéssel
foglalkozom a sajét terepmunka-tapasztalataim
rendezésekor. Tanulmdnyom zdréfejezetében azo-
kat a szitudcidkat elemzem majd, amelyekben a
humor a helyzet egyes szerepl8i szdmdra nem tiint
helyénvalénak.

»Most mir tegezlek, tgyis mindegy!” —
A kapcsolédast el8segité humor

Noha meglepd médon a hospice-osztdlyokra érke-
z8 betegek jelentds hdnyada nincs tisztdban azzal,
hogy kizdrélag palliativ elldtdst nydjid részlegre

4 Az anonimitds meg6rzése érdekében a nem budapesti
terepmunkahelyszinekre ,Keleti” és ,Nyugati” osztd-
lyokként hivatkozom, utalva azoknak a magyarorszdgi
varosoknak a foldrajzi elhelyezkedésére, amelyek kor-
hdzaiban a résztvevd megfigyelés helyszinéiil szolgild
hospice-részlegek helyet kaptak. A tanulmdnyban idé-
zett személyek ugyancsak dlnéven szerepelnek.

keriilt (ahol aktiv, gydgyit6 kezelés mir nem zajlik
— részletesen ldsd Fidth é. n.), tagadhatatlan, hogy
belépéskor rendkiviil magas a pdciensek stressz-
szingje. A betegek és a személyzet kozotti interak-
cidkban megjelend finom humor ilyenkor egyrészt
a megnyugtatds, mdsrészt pedig a rapportba lépés és
az Ugynevezett ,empdtids szovetség’ kiépitésének
funkcidjét szolgdlja (Kinsman Dean és Gregory
2004).

Egy kozépkoru férfit példdul éppen azzal sike-
riilt megnyernem egy hosszabb beszélgetésre, hogy
— valaszul arra a kérdésre, hogy mit 4rult el réla ed-
dig a csalddja — azt feleltem: ,,Csak annyit mondtak
magérél, hogy nagyon j6 humorti ember.” A jégti-
78 hatds kapcsén valamennyi szerz8 (pl. Nyatanga
2014; Singer é. n.) megemliti az iddzités fontossd-
gét is: észre kell venniink azokat a jelzdingereket a
pacienseken, amelyek azt sugalljdk, hogy szivesen
fogadjak majd a humort.

Noémi, az egyik legnépszer(ibb névér — Pinna
és munkatdrsai (2018) ajdnldsaihoz hasonléan — az
dvatossdgra, a 1épésrél [épésre haladdsra és a beteg
reakcidinak folyamatos monitorozdsira hivja fel
a figyelmet: ,Van, akin ldtod, hogy vele lehet, a
szemébdl, a tekintetébdl, a mosolydbsl. Mdsokkal
4vatosabb vagyok, valamilyen finoman vicceset
mondok, aztdn ha jol reagdl, bdtrabb leszek én is.
Vagy megvdrom, hogy 8 kezdeményezze a hiilyés-
kedést.” Tobbszor tantja voltam, hogy egyes néi
kértermekbe — tobbnyire idés asszonyok kozé —
Noémi egy hangos ,Helld, csajok! Mi tjsdg?” ko-
szdnéssel 1épett be. ,,Ez sem miikddik mindenkivel
— magyardzza. — Ha viszont értik, akkor kénnyebb
lesz minden.”

A kapcsolddds el8segitésekor a nehezen kom-
munikdlhats tartalmakra utalds lehetSsége szintén
a humor fontos funkciéjavd vilik.> Anna nénitdl
megkérdeztem egyik nap, hogy hogy érzi magit.
»Jol, jol — mondta —, csak olyan tompa, Tompa
Mihdly vagyok.” A kélt8 nevének teljesen vdratlan
felbukkandsdn nagyon sokdig nevettem. A vicc 1é-
nyege mindemellett az volt, hogy Anna néni, aki
az egyre intenzivebbé valé tiineteinek felsoroldsgval
nem kivént ,mdsokat terhelni”, a vicc segitségével
mégis megnevezhette fokozddé fdradékonysdgit,
ébersége fogyatkozdsat.

> Mindez 8sszecseng Mary Douglasnek a tricksterek

kulturdlis szerepér8l sz6l6 elemzésével is (Douglas
2003; Kapitdny és Kapitdny 2014): a , tréfamesterek”
lehetdvé teszik, hogy a ,.komoly” kulturdlis mez8kben
a tabuk miatt megtdrgyalhatatlan témdknak legdlisan
hangot adjanak.

VL. folyam, XV. évfolyam, 2024/3. szdm
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Eva néni, aki szintén csak a tekintetének éle-
sebbé vildsdval, illetve a ,rossz gondolatok” kife-
jezéssel utal a haldl lehetdségére, amikor a félel-
mei széba keriilnek, egyik nap elesett a folyosén.
Ot nappal késdbbi beszélgetésiink soran ivott egy
kortyot a tedjdbdl, kohogni kezdett, aztdn felne-
vetett: , Tuléltem a combnyaktdrést, a mitétet,
nem vitt még el az agydaganat sem, aztdn mind-
jart megfulladok itt.” O volt az is, aki egyik reggel,
odaérkezésemkor nevetve mesélte, hogy milyen
rettenetesek a kdrtermi butorok: ,Kapaszkodnék
az ¢jjeliszekrénybe, az 4gyba, de minden kereke-
ken 4ll, és gurul ezerfelé, nem tudom megtartani
magam sehogy!” Erdekes médon azonban, amikor
délutdn visszamentem hozz4, ugyanezt a torténe-
tet konnybe ldbadt szemmel mesélte: ,,Ott dlltam
a mosddkagyléndl, hogy hogyan megyek vissza
az dgyhoz. Pdnikrohamot kaptam. Nincs semmi,
amibe kapaszkodhatnék!” A torténet — a szerteszét
guruld, megkapaszkoddsra immdr alkalmatlan t4r-
gyak gydnyodrli metafordjan kiviil — jol illusztrdlja,
hogy a humor, noha a ,kimondhatatlan” kdzlésé-
nek kezdeti eszkdze lehet, voltaképp lehet8séget
teremt arra is, hogy a betegek mélyebb aggodal-
maikat a tovdbbiakban nyiltan megfogalmazzik,
és az érzelmeiket a teherbirdsuknak megfelelden
kontrolldljak.

A humor — az emberi kapcsolatok és a tdrsadal-
mi rendszerek finom szabdlyozéjaként — sok eset-
ben a felforgatdsnak, a fenndllé rend és hierarchia
fejtetdre 4llitdsdnak az eszkozévé vélhat (Bahtyin
2002; Douglas 2003, Kapitdny és Kapitdny 2014).
A hospice osztélyokon mindez a személyzeti tagok
kozote, illetve a személyzet és a betegek viszonyd-
ban egyardnt megfigyelhetd.

A hospice-osztdlyok tobbnyire biiszkén szd-
molnak be az orvost, ndvéreket, lelkészt, pszi-
cholégust, onkénteseket stb. alkalmazd mul-
tidiszciplindris  teamrél (l4sd példdul a hazai
hospice-részlegek honlapjait, kozosségi oldalait).
Noha a kérhdzi osztdlyokon a tdbbi dolgozéénal
alapvet6en magasabb az orvosok stdtusza (elis-
mertsége, megbecsiiltsége), a hospice dltal meg-
kivant ,kozosségiségérzés” és csapatmunka nél-
kiilozhetetlenné teszi a hierarchikus kiilonbségek
semlegesitését, az ald-folérendeltség felillirdsde, a
tdrsadalmi elkiiloniiltségbdl adédé fesziileségek
tompitdsdt (I4sd még Radcliffe-Brown 2004). A
pozicié-nélkiiliség, a ,communitas” (Turner 2002)
legaldbb ideiglenes megteremtését szolgdlé torek-
vések jol nyomon kévethetdk példdul az osztdlyos
innepek idején, amikor az orvosok jelmezben

— télapdnak, rénszarvasnak stb. — 8ltdzve, egyen-
rangtként ,bohdckodnak” és fényképezkednek a
dolgozdkkal.

A személyzet és a betegek kozotti hierarchia le-
bontdsit kezdeményezhetik maguk a péciensek is (a
dolgozok éltal inditott, az ald-folérendeltségi viszo-
nyokat tompité humorrdl a jégtord funkcidé kap-
csdn mér szdt ejtettem). Ennek egyik, mds kérhdzi
osztilyokon ritkdn tapasztalhat6 példdja, hogy idds
betegek gyakran felajdnljdk a tegez8dést (14sd az al-
fejezet cimében szerepld idézetet a ndlam jéval idé-
sebb Zolitsl: ,,Most mér tegezlek, tigyis mindegy!”).
A hazai egészségiigy merev hierarchikus viszonyai-
nak fellazitdsa ugyanakkor szdmos humoros torté-
net forrdsa is. A névérek nevetve mesélnek péld4ul
betegekrdl, akik megkérték a keziiket (az egyikiik
telefonszdmdt a gydgyszerszobdban taldlhat6 infor-
miécids falrdl leste le egy férfibeteg, majd SMS-ben
ajénlott hdzassigot). A ,bennfentes” humor, a ko-
z6sség 4ltal ismert és tovdbbadott bensSséges torté-
netek ezekben az esetekben természetesen a ndvérek
kozosségét is erdsitik (Kapitdny és Kapitdny 2014).

Kinsman Dean és Gregory (2004) a hospice-
ban megjelend humor legfontosabb funkcidjaként
az embertdrsaink irdnti megbecsiilést, a méltésig
fenntartdsanak lehetévé tételét nevezik meg. (Mind-
ez, ldssuk be, épp ellentétesnek ldtszik azzal az el-
képzeléssel, ami miatt nem szivesen viccelddiink
a hospice-részlegen: attdl tartunk, hogy az esetleg
glnyoldddsként értelmezett humor éppen a beteg
yszemélyként vald elismerését”, ,emberszimba vé-
telét” dssa majd ald.)

A termindlis betegség tobbnyire azt eredmé-
nyezi, hogy a betegek kiszolgiltatott, fiiggd hely-
zetbe keriilnek mdsokedl. ,Az alapvetd emberi
miikddések — kiilondsen a vizelet- és székletiirités
feletti kontroll — képtelensége silyosan fenyegeti
a péciensek méltdsdgérzésée, illetve a felnder sze-
mély (personhood) alapfelépitményét is sértheti”
(Waskul és van der Riet 2002:498). A hospice-ok-
ban végzett kvalitativ vizsgdlatok tantsdga szerint
a finom t6nusy, szelid humor épp a méltdsdgot
elkeriilhetetleniil ér8 tdmaddsokat segit semlegesi-
teni. Egy ndvér példdul (Kinsman Dean és Gregory
2004) rendszeresen Ugy vitt ki a mosdéba egy beteg
férfit, hogy felkérte kering8zni — a tdnclépések vic-
ces mimelése a méltosdgnélkiiliséget az utolsé tdnc
szépségévé igyekezett dtvéltoztatni.

Terepmunkdim sordn magam is szdmos példdt
ldttam arra, hogy a személyzet a legkényesebb, a
beteg szeméremérzetét leginkdbb érintd tevékeny-
ségek sordn igyekszik a humor tompité hatdsgval
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élni. ,Itt kell a legévatosabbnak lenni, a legjobban
figyelni — magyardzza Noémi névér. — Pelenkdzds-
kor vagy fiirdetéskor érezhetd, hogy sokszor legszi-
vesebben elsiillyednének a szégyenkezéstdl. Ilyen-
kor mondom péld4ul viccesen, hogy »Legaldbb mi,
ldnyok tartsunk &sszel«, és akkor ezzel egy kicsit
oldom a fesziiltséget.”

Amidlia néni arrél mesél, hogy valahdnyszor
ki kell cserélni a pelenkdjds, sirva fakad: ,Annyira
restellem, hogy folynak a kénnyeim. De a ndvérek
mondogatjdk, jaj, Mamuskdm, ne sitjon, ez a dol-
gunk. Kata nvér meg mindig viccel: »Enni kell,
de kakilni musz4j« Igy azért jobb valamivel.” Eniké
ndvér inkdbb a helyzetbdl valé szimbolikus kilépést
segiti: ,Nem arrdl beszélek, ami éppen toreénik,
hanem ami az osztdlyon van, vagy otthon, velem.
Mindenféle konnyed sztorikat, hogy eltereljem a
figyelmiiket arrdl, ami kinos lehet.”

A méltdsdg megdrzésére, a privdt szféra védel-
mére, illetve a szereptdvolitisra (Goffman 1981) a
humor segitségével tett prébélkozdsok természete-
sen a betegek oldaldrdl is megragadhatdk. A jérds-
képtelen, 77 éves Zsofi néni példdul rendszeresen
gyertyadlldsba rigta magit az 4gydn, amikor meg-
l4tott, bemutatva, hogy noha feldllni nem tud, az
izmai bizonyos feladatok ellitdsdra még alkalmasak.
A humor, illetve a kdzds nevetésiink ahhoz a ,kép-
telen” helyzethez kapcsolddott, hogy egy, 1ényegé-
ben teljesen felesleges, az iskolai testnevelésérékat
idéz8 mozdulatsort képes kivitelezni, mikézben
jdrni mér segitséggel sem tud.

,»Eletemben nem cigiztem még ilyen
nyugodtan!” — Megkiizdés a haldokldssal és
a koriillményekkel

Noha Kinsman Dean és Gregory (2004) rendszere
a humor kapcsoléddst segité funkcidjéhoz sorolja az
energetizdld hatdst (mivel a betegek élénkebbé, vi-
laszkészebbé valnak a viccel8déstél), én inkdbb az
életdrom kifejez8déséhez kdtném, amelyet Kapi-
tiny Agnes és Gdbor (2014) az ellenséges koriillmé-
nyeken vald — legaldbb idéleges — feliilemelkedés és
az ideiglenes omnipotencia élvezeteként hatdroznak
meg. A haldl gondolatdval, a sdlyos betegséggel és
a korhdzi koriilményekkel valé megbirkézds fontos
eszk6zévé vilik a humor mint az — esetenként kuli-
ndris és szexudlis élvezetekhez kapcsoldds — vitalitds
iinneplése.

,Eletemben nem cigiztem még ilyen nyugod-
tan” — mondta Zoli, akit rendszeresen kikisértem
sérozni és dohdnyozni a Nyugati hospice-részleg

udvardra. A ,mdr nincs vesztenivalém, bdtran 4ten-
gedhetem magam a kordbban blingsnek tartott él-
vezeteknek” megkdnnyebbiilést hozd gondolatdnak
szdmos vicces példdjdt kindlja Menzfeld etnografid-
ja is. Az egyik kedvencem, amikor vizit alkalmdval
a f6orvos arra int egy ndi pécienst, hogy tigyeljen a
magas kal6riabevitelre. ,,Doktor ar — kidlt fel a beteg
—, tudja, erre a mondatra virtam egész életemben!”

Eva néni egyik karicsony kornyéki napon
mesélte, hogy a szobatdrsa forralt bort hozatott
magédnak a rokonaival, amit8l késdbb rosszul lett:
»Bejottek a ndvérek, és hdt szaga volt az alkohol-
nak — mondta nevetve. — Asszony létére igy volt,
ittasan. En nagyon elszégyelltem volna magam!”
A toreénetbdl nyilvdnvald, hogy az esemény éppen
a hatdrsértés kdvetkeztében tlint viccesnek (lehetd-
séget adva a befogadénak is, hogy ideiglenesen szem-
beforduljon a kifigurdzott szabdllyal, a kérhdzi ita-
lozds tilalmdval). A toreéntek ugyanakkor Eva néni
szdmdra meg is erdsitették magdt a tabut: a nyilvdnos
ndi alkoholfogyasztds és kontrollvesztés tilalmit.
Hasonl6an ambivalens, tabuoldd-tabuépité funkciét
toltott be annak az idds férfinek az esete is, aki so-
kdig az osztdly legkedveltebb betege volt. Péter bécsi
tobbszdr elmondta, hogy sziiksége volna egy tdrs-
ra, akivel ,,6sszebdjhat”. Udvarolt a névéreknek, de
eléfordult, hogy ¢jszakai kéborldsai idején befekiidt
egy-egy ndbeteg mellé (fontos megjegyezni, hogy
sohasem vélt erészakossd, az emlitett esetekben a
személyzet gyorsan visszakisérte a szobdjiba). Pé-
ter bdcsi tdrténetel — az id8skori vdgy és szexualitds
tabujdnak megsértése és Gjjaépitése kovetkeztében
— mind a személyzetet, mind a betegtdrsakat rend-
szeresen felderitették — haldla érezhetd veszteséget
jelentett a részleg kozdsségének.

Mis esetekben a — hospice-okban alapvetd —
élettitdsszegzd beszélgetések kindlnak lehetSséget
az anekdotdzdsra és viccel8désre. A torténetek egy
részében a humor forrdsa a valaha életbevdgdan
fontosnak tind eseményeknek a haldoklds és a
haldl perspektivdjaba helyezése, kordbbi jelent8sé-
gitk megkérddjelezése, kifigurdzdsa. Zsuzsa nénivel

¢ Természetesen 4rnyalja a képet, hogy ami az egyik eset-
ben a felszabadulds és a humor forrdsa, az mds torté-
netekben épp a haldl kézelségére, az ,,él6kes]” valé el-
téré bandsmaédra, a ,haldokldidentitdsra” emlékeztet.
Ugyancsak Menzfeld (2018) ir haldoklé betegekrél,
akik a vércukormérés elhagydsit, az édességekre vald
tilalom felfiiggesztését érezték a leger8sebb szimbo-
likus hatdrnak ,egészségesek” és ,haldoklék” kozote.
Ha nem voltak hajlandék feladni korabbi diétdjukat,
pszicholégushoz kiildeék 8ket, mondvén, hogy ,,nem
képesek megérteni, hogy meg fognak halni”.
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sokdig nevettiink példdul azon az egykor rendkiviil
fdjdalmas és meghatdrozé eseményen, hogy azért
nem tudott leérettségizni, mert nem volt képes kiszd-
molni a gdmb feliiletét. ,A gdmb feliilete, te j6 ég!”
— ismételgette az 4gydban fekve az egyre abszurdabb-
nak hangzé kifejezést. Zoli, aki dohdnyz4s kdzben 4l-
taldban az 4llamszocializmus idejének vad bulijairdl
mesélt, idénként a hipermaszkulin identitds kordbbi
fontossdgdn élcelédote. Egyik kerti sétdnkkor rédkér-
deztem példdul az alkarjén taldlhat sériilés eredeté-
re. ,Még 19 éves koromban odatetovdltattam, hogy
»Szeretlek, Evil«. Két perc milva meg persze j6l meg-
ijedtem, hogy na ne, mi van, ha észreveszi a nd, ezért
citrompétléval kidztattam, lekapartam a bért, utdna
letéptem a vart, igy csak annyi volt olvashatd, hogy
Sze... meg vi... Sze la vi!”

Az energetizdlé — ily médon pedig az érzelem-
szabdlyozdsban kozrem(ikodé — humor tovabbi
fontos példdi az aktudlis csalddi események, anek-
dotdk megosztdsa. Egyre tobb beteg rendelkezik
okostelefonnal, és a beszélgetéseink fontos részét
képezi a jellemzden kisgyerekrél késziilt vicces vide-
6k kozos megnézése. El6fordul, hogy ezek a megér-
kezésemkor segitik a kapcsoldddst, de gyakori az is,
hogy nehezebb témdk emlitésekor, az elérzékenyii-
1és megakaddlyozdsa érdekében nyul a telefonjdére
a beteg. Kénnyt lenne a ,tagadds” mechanizmusit
felismerni mindebben, én inkdbb Nyatanga (2014)
irdsdval értek egyet, aki szerint a humor segitségé-
vel a kliensek iddt teremtenek maguknak arra, hogy
destrukeurdljdk a vélekedéseiket, mieldtt akdr 6n-
magukban, akdr mdsokkal megosztva elkezdenének
foglalkozni a szimukra megterhel kérdésekkel.

A humor hangulatfokozd, ,megemel8” szerepe
azokban az esetekben is lényeges, amikor maga a
beteg mar nem képes hosszabb anekdotdzdsra. Csil-
la, aki rendkiviil megterheldnek érzi mér a beszédet,
szivesen hallgatja a szobatdrsihoz l4togatdba érke-
z8 asszonyok tdrténeteit, ,csacsogdsdt”. Zsofi néni
csak a kabarémiisorokat nézi meg a tévében, mert
»azok nélkiil ki se lehetne birni itt ezt az egészet”.

A tréfilkozdsnak a megkiizdést segitd funk-
cibjdt az ellenséges koriilmények megszeliditésének
képességében is felismerhetjiik. Ttt Kapitiny Ag-
nes és Gabor (2014) a humornak a horrorral valé
kapcsolatdra, illetve a fenyegetd tartalmak ,finomi-
tdsdra” utalnak (ahol a ,szeliditést” éppen az adott
tartalomnak a humor mez8jébe helyezése valésitja
meg). A hospice-részlegeken mindez egyfel6l a sajit
dllapoton és a kdrhdzi kiriilményeken valé élcel6dés-
nek, mésfeld] pedig a haldl nevetségessé tételének
formdjdc oltheti.

A tdrsadalmi elvdrdsokat kielégiteni képtelen
kérhdzi elldds szinvonala remek viccek forrdsa le-
het. Az uzsonndra osztott, takarosan becsomagolt,
dmde csontszdraz pogdcsa, ami kibontva ,parity-
tyakdként” is haszndlhatd, a szétgurulé buatorok, a
visszacsavarhatatlan dugé a vizeletgy(ijt8 zacskdn,
acsak a ,sétlan” misorokat sugdrzé Duna TV, amin
kiviil sok esetben nem érhetd el egyéb csatorna —
mindezek hétkdznapi, 4m az dgyban fekvd betegek
szdmdra anndl fontosabb bosszisigok, amelyeken a
tréfilkozds segitségével emelkednek feliil.

Jéval  nagyobb »bdtorsdg”
(Nyatanga 2014) sziikséges ahhoz, hogy a betegek
onmaguk és stlyos egészségiigyi dllapotaik (képessé-
geik fogyatkozdsa, a fdjdalom szubjektiv tapaszta-
lata) kozote teremesenek legaldbb ideiglenes zdvol-
sdgot. A kétéves unokdm mdr jobb dumds ndlam”

erbfeszités  és

— jegyezte meg Eva néni, akinek az agydaganat
kovetkeztében idénként mdr nehezen érthetdvé,
selkentté” vélik a beszéde. A jaréképes Kata nénit
akkor hallottam a legharsdnyabban nevetni, amikor
tudomdst szerzett egyik ismerdse hospice-részlegre
keriilésérdl, és gy dontdte, megldtogatja. Leiilt az
asszony 4dgya mellé, és halkan beszélni kezdett hoz-
zd: ,En vagyok az, Kata, tudod, a Petéfi utcdbol.
Nem ismersz meg?” De hidba, a mésik asszony egy-
re csak azt hajtogatta, hogy ,Nem ismerem magit,
értse meg.” Erre a harmadik dgyrdl széle oda Vera
néni: ,Katdm, hét te vagy az? Na, ldtod, hdt te nem
ismersz meg engem!” Végiil mindhdrman nevetés-
ben tortek ki: a kordbbi személyt immdr felismer-
hetetlenné véltoztato testi torténések tragikumdban
a komikus felismerése segitette Sket abban, hogy
— Mary Douglasszel szélva — legaldbb ideiglenesen
feliil tudjanak kerekedni a ,,tdrvényszertin”.

A felilkerekedés”, a megbirkézds jelenségével
kapcsolatban érdemes hangstlyozunk a humor-
nak a kreativitds élvezetét tdmogatd funkcidjdc is
(amelyr8l a hospice-irodalom nem tesz emlitést,
Kapitdny és Kapitdny idézett munkdjukban azon-
ban kiemelten foglalkoznak a kérdéssel). Zsike néni
egyik nap arrl mesélt, hogy kordbban legaldbb
ot kilométert sétdlt naponta. ,Na jo, abba azért
nem hagytam — kacsint rdm —, fejben folytatom
tovdbb, csak ma rettenetesen fdjnak a ldbaim, le-
roviditem.” Nagy deriiltséget véltanak ki a vicce-
sen kombindlhaté ruhaadomdnyok is: Péter bécsi
barettsapkdban, napszemiivegben vagy a frissen
fodrdszolt Kata néni (aki azt mondta, ,,cimlapfoté-
zdsra” késziil) épp azért gerjesztenek nevetést maguk
koriil, mert felszabadult viselkedésiikkel Gjrairjdk a
passziv, beletor8dd és néma haldokld tdrsadalmilag
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elfogadhaténak taldle képzeteit. Menzfeld hasonld-
képpen szdmol be egy haldoklé fiatal nérdl, akivel
rendszeresen szerepjdtékokat jdtszottak: ,Ez a leg-
jobb ebben az egészben — mondta Lisa az antropo-
légusnak —, olyan hiilye lehetsz, amilyen mindig is
szerettél volna, mert mér senkit sem érdekel.”

Alan Dundes (idézi Papp 2018) szerint a fe-
kete humor olyan fontos pszicholdgiai igényeket
elégithet ki, amelyekre az adott kdzdsségnek egyé-
ni és kollektiv szinten is sziiksége van a szoron-
gasok, fdjdalmak és traumdk enyhitése érdekében.
A hazai hospice-részlegeken a haldllal valé explicit
viccelddést els6sorban betegektdl hallottam (Pinna
és mtsai. kordbban idézett dsszefoglalé tanulma-
nyukban meg is jegyzik, hogy a fekete humor csak
igen bizalmas viszonyban, a kapcsolat szorossdga-
nak magas fokdn engedhetd meg a személyzet ré-
szér8l).” Lenke néni egyik nap arrdl éreesiilt, hogy
a fla immér nem tudja gondozni a konyhakertjét,
ezért befiivesitette az egész udvart. ,,Fii — morog-
ta. — A flibe nem lehet harapni... Mondjuk ne-
kem igen.” Zolival nem sokkal a palliativ részlegre
keriilése el8tt — érzése szerint tobb hdénapos ha-
logatdst kéveten — kozolte az onkolégus, hogy
megkezdik a kemoterdpidt: ,Kedves Zoltdn, most
aztdn bertgjuk a motort!” ,Hov4, az 4rokba?” —
kérdezett vissza Zoli, és a hospice-on beszélgetve
nem volt kétséges, hogy akkor mdr vildgosan l4tta
a helyzetér. Gyurka bdcsi, aki mellett mdr hdrom
szobatdrs is elhaldlozott, rendszeresen mondogatja:
,Nagy a forgalom a kérteremben!”, ,Ertem gybtt
a haldl, csak rossz 4gyhoz ment”, ,Mondtam a fia-
imnak, hogy na, megint itt volt a haldl, csak nem
kellettem neki, nem engemet vélasztott.” Az emli-
tett esetekben a vicc nem kizdrélag a haldlfélelem

7 A személyzet a betegek irdnydban nem haszndlja a

fekete humort: ahogy azt a fenti példédk is mutat-
jdk, inkdbb kedveskedd, deriis viccel6dés jellemzd a
paciensekkel valé kommunikdciéban. Egymds ké-
zott azonban jéval megengedettebb a fesziiltségoldd
sotét humor is, példdul az abszurdnak t(in6 esemé-
nyek megosztdsa. Kata névérrel az aldbbi tdrténeten
nevettiink sokdig: ,Legjobb sztorim, amikor életre
kelt a halott! Esti gydgyszerosztaskor tortént, szélt a
segéddpold, hogy egy férfibeteg meghalt a 12-es szo-
bédban. Mentem még végig a folyosén, hogy mindenki
megkapja az adagjdt, de ahogy fordulok vissza az egyes
szob4bdl, ott 4l az ajtéban mezteleniil a »halotte, csak
egy alsénadrdg volt rajta. N8vér, azt mondja, adjon
valamit, mert nagyon fizom. Ugy megijedtem, hogy
majdnem eldobtam a gydgyszereket. Pedig ilyesmi
eléfordulhat: tgy tdnik, bedllt a haldl, aztdn Gjraindul
a szervezet. Lbra 4llni azért nem szoktak.”

enyhitésére, dtmeneti lekiizdésére szolgdlt, de az
Ugynevezett ,haldltabu” (Gorer 1955) megtorésé-
re, a halal nyilt megnevezése tilalménak feliilirdsdra
is.

Mira Menzfeld (2018) a rendszeresen az AC/
DC egyiittes Highway to Helljét hallgatd, morbid
képregényeket olvasé haldoklékkal kapcsolatban
megjegyzi, hogy a betegek gyakran kétoteék dssze
a fekete humort azzal az elképzeléssel, hogy képe-
sek méltésdggal élni, illetve hogy maguk irdnyitjdk
a helyzetet (,En vilaszcom meg, min nevetek”).
A wréfilkozds ily médon sajdt 1étezésiik djraformd-
ldsdnak, haldokldsi folyamataik és haldluk értel-
mezésének a részévé vélt. Barmekkora ,4dgencidt”
nyutjtson is a fekete humor haszndlata a haldok-
l6knak, fontosnak tartom megjegyezni, hogy a
vidéki Magyarorszdgon é18, id8s betegek korében
a viccel8désnek ez a tipusa rendkiviil ritka. Ennek
oka alighanem az lehet, hogy az emlitett humor-
forma, az irénidra valé dllandé készenlée (14sd pél-
ddul Fox [2014] {rdsit az angol humor jellegze-
tességeirdl, identitdsképzd szerepérdl) egyébként is
kevésbé jellemzd a vizsgale kozosségben.

»Ezzel azért ne!” — A nem helyénvalé
humor

Noha Pinna és munkatdrsai (2018) megfogalmaz-
nak ajénldsokat azzal kapcsolatban, hogy hospice-
dolgozéként mikor nem érdemes a humor hasz-
ndlatdhoz fordulni, a kordbbi fejezetek alapjin
ldthattuk, hogy nagy egyéni kiilonbségek lehetnek
a betegek kozote a viccel8dés kezdeményezésével és
elfogaddsdval kapcsolatban. A tanulmdny elsésor-
ban a krizisszitudcidk (haldlkozeli dllapot, haldok-
lds, spiritudlis és pszichés krizis) eseteiben javasolja
a humor keriilését — mindez azonban nem jelenti
azt, hogy esetenként ne taldlkozhatndnk hozzd-
tartozdkkal, akik a halottasigy mellett idézik fel a
haldokld életének legviccesebb eseményeit, illet-
ve akik néhdny — a kiviildllé szdmdra abszurdnak
tetsz8 — megjegyzéssel prébdljdk meg tompitani a
veszteség tragikumdt. Ahogy kordbban emlitettem,
az anekdotdk beemelése — a haldoklé kiginyoldsa,
»lefokozdsa” helyett — ezekben az esetekben inkdbb
az ,egész ember” tiszteletét fejezi ki. Annak elisme-
rését, hogy a silyos betegség és a haldoklds llapo-
taiban is megragadhaté az identitds folytonossdga:
a kordbban j6 kedély(i, humoros emberként megis-
mert hozzdtartozé megérdemli, hogy a végérdiban
se feledkezzenek meg személyisége gazdagsdgdrdl és
teljességérol.
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A betegekhez visszatérve, Ugy tapasztaltam,
hogy a méltdsdg elveszitése miatti szorongds egyik
legfontosabb komponense a nevetségessé vdlds-
26l valé félelem. A humor haszndlatdt abban az
esetben utasitjak el leginkdbb, amikor azt ,lemi-
ndsitd” kommunikicids gyakorlatként — csifold-
ddsként, ginyként — értelmezik (mindez termé-
szetesen nem feltétleniil fiigg a beszél§ ,valddi”
szandékdtdl). A testi dllapot, a betegség és a ki-
szolgdltatottsdg mellett a humor szempontjibdl
érzékeny témdknak mindsiilnek azok a hiedelmek
és gyakorlatok is, amiket a hospice-osztilyon el-
helyezettek bizonyos szempontbdl normaszeg6nek
— emiatt pedig takargatnivalonak — tartanak. Ezek
megfigyeléseim szerint tdbbnyire a spiritualitdssal,
a transzcendencidval, a hit kérdéseivel kapcsoldd-
nak ossze.

A betegek rendszerint halkabban, szégyelldsen
szdmolnak be arrdl, hogy ,beszélgetnek” elhunyt
hozzitartozdikkal, esetleg az Srangyalukkal, és az
8 segitségiiket kérik a haldoklds folyamata sordn.
Miria nénit mindezzel osszefiiggésben a tdlvildgi
élettel kapcsolatos humorizdlds zavarja: ,Ugy uta-
lom, amikor azt mondjék, hogy biztosan nagyon jé
a haldl utdni vildg, mert onnan nem jott vissza még
senki. Hogy lehet ezzel viccelni, hogy onnan nem
jott vissza még senki?”®

Osszességében tigy tiinik, hogy a hospice-oszta-
lyon elhelyezett betegek jelentds része, noha ,hivd
emberként” hatdrozza meg magdt, az istenhitet sok-
kal ink4bb az Ur akaratdnak, illetve a ,sorsnak” valé
aldrendel8désként értelmezi. A tilviligba vetett

8 A torténet érdekessége egyébként, hogy ezt kovetden

Miria néni elnevette magit, és igy folytatta: LEn bez-
zeg visszajottem onnan!” Elmesélte, hogy gyerekkors-
ban szén-monoxid-mérgezés kovetkeztében eldjultak
a n6vérével, a véletleniil hazaérkezd édesapjuk az utol-
s6 pillanatban élesztette wjjd Sket. ,Azért térténhetett
ez, mert egy kis bagoly beleesett a kéménybe, biztos
melegedni akart, de aztdn ott pusztult, és emiatt a
szén-monoxid visszajott a légtérbe.” Sokdig nevettiink
annak az abszurditdsdn, hogy egy kéménybe esett ma-
ddr miatt csaknem életét vesztette hatévesen. Néhdny
perccel ennek a torténetnek az elmesélését kovet8en
beszélt a daganatos betegsége diagnosztizdldsdrdl is.
Véletleniil fedezett fel egy apré duzzanatot a testén.
Az orvos mar a kérhdzban nekem timadt: »Taldn
el6bb el kellett volna jénnil«. De hogyan? Ezt a kis go-
bét is véletleniil vettem észre.” Ugy tlinik, a mindezzel
sok szempontbdl pdrhuzamos baglyos torténet felidé-
zése — a maga esetlegességeivel, a csodds menekiilés
fordulatéval és abszurd humordval — épp a hasonlé
véletlenszerliségeket tartalmazé aktudlis betegségtor-
ténet elmesélésében segitett.

hitr8l spontdn szinte sohasem beszélnek’, ha kér-
déseimmel Ssszefliggésben mégis szdba keriil a hi-
edelmek témakore, elsésorban a bizonytalansdgot,
a tudatlansdg miatti szégyenkezést és a nevetségessé
vélds félelmét hangstlyozzdk — emiatt pedig a tréfil-
koz4st is nehezebben tirik.

A ,Mikor ne viccel8djiink?” kérdése elsésorban
a beteg személyére, a segit6—pdaciens viszony er8ssé-
gére és az adott személy helyzetének jellegére vonat-
kozéan meriilt fel — fontosnak tartom megemliteni
ugyanakkor a érbeliség kérdését is.

A hazai kérhdzi osztdlyokon a betegszobdk
nem teszik lehet8vé az egyszemélyes elhelyezést.
Mindez azzal is egyiitt jar, hogy — legyiink bér-
mennyire kivdléan kommunikéld segit6k — a be-
tegek gyakran épp az intim szféra hidnya — nem
pedig a ,tagadds”, a haldllal val6 szembenézés
képtelensége — kovetkeztében igyekeznek elkertil-
ni az érzékenyebb témdkat. Egyik litogatdsomkor
példdul Eva néni panaszkodott arra, hogy egész
reggel nyugtalan és levert volt. ,Milyen gondolatai
voltak ekozben?” — tettem fel az adekvdtnak vélt
kérdést, mire a szobatdrsa a mdsik dgyrol dckiabdlt:
»Hal4losak!”, majd hangosan nevetni kezdett. El-
képzelhets, hogy a haldlfélelem témdjénak érin-
tése szorongdst keltett a mdsik betegben is, amit
a viccesnek szént megjegyzésével prébéle oldani,
mindenesetre egyértelmi volt, hogy a bizalmi lég-
kér megteremtése épp a humorizdlds és ginyold-
dds lehetdsége kovetkeztében kiilonssen nehéz a
tobbédgyas osztilyokon.

Hasonléképpen problémds helyzet 4ll el§ ak-
kor is, amikor az egyik pdcienssel lehet8ség nyilik
bensdséges témdakrdl — kildtdstalansdgrdl, remény-
vesztettségrdl, szorongdsokrdl — beszélgetni, majd
ezt kovetben 4tiilok a betegtdrsa mellé, akivel beve-
zetésképp bébividedkon nevetgéliink. Nem egysze-
rlen arrdl van sz6, hogy nagyfokd rugalmassdgot
kivadn t8lem a két kiilonbsz8 hangulatd beszélgetés
kozotti véleds. A mésodik, viddm tdrsalgds kozben
inkdbb arra gondolok: ,,Vajon minek tarthat engem
az el6z8 beteg? Szdba dll-e még velem azok utdn,
hogy néhdny perccel a fijdalmas feltarulkozdsit ko-
vetden képes vagyok a tdrsdval nevetni?”

A kordbbi fejezetekben ldthattuk, hogy a hu-
mor szdmos kiilonbézd funkcide tolthet be a hos-
pice-részlegeken a kapcsolddds elémozditdsitdl az
empdtids szovetség létrehozdsdn és a segitd viszony

> Hasonlé megfigyeléseket tett terepmunkdja sordn

Menzfeld is, aki szerint a tulvildg kérdését kizdrdlag a
lelkész vetette fel, s6t 6 maga tette hozzd azt is, hogy a
halédl utdni élet gondolata ,bizonydra” nyugalmat ad.
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fenntartdsdn 4t a betegek megkiizdési kapacitdsd-
nak erésitéséig. Ahogy azt tobbszor is hangsilyoz-
tam, a humor tdrgya a betegek akrudlis dllapota, a
segitdvel val6 viszony és a szitudcié fiiggvényében
kénnyen megvaltozhat. A feladatunk a viltozdsok
monitorozdsa, illetve az azokhoz valé rugalmas
alkalmazkodds.

Zs6fi nénit arrdl kérdezem, hogy érzi magit.
,JOl, jol — feleli, aztin gyorsan korrigil. — ,Agyban
vagy, ne mondd, hogy jol vagyok! Ezt hajtogatta
mindig a nagyanydm. Ha jél vagy, minek fekszel?
Megmondjék, hogy taldn féradt vagy! Aztdn az ok
arra, hogy lefekiidjél? En mindig azt mondom,
majd jél lesziink a talviligon. Ott biztosan j6, on-
nan nem jott még vissza senki.” Ezen hangosan ne-
vetni kezdenek a szobatdrsai is, mire hirtelen észbe
kapok, és megjegyzem: ,Mdria néni utdlja ezt a vic-
cet, nem igaz? Hogy ott j6, mert onnan nem jott
még vissza senki. Ugye ezt mondta a mult héten?”
Medria néni gy nevet, hogy kiesik a karjébdl az in-
flziés csé: ,A, hagyjad mér. Egy poénnak jé lesz.
Mira pont jol lesz.”
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