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Absztrakt

A testmédositdsok, koztiik a tetovélds tudomdnyos igé-
ny(l megkozelitése a 19. szdzadtdl ismert, napjainkban
formalddik 6ndll6 diszciplindvd a torténettudomdnytdl
az antropolégidn 4t az orvostudomdnyig,

Szdmos okot és motivdciét megfogalmazhatunk
a testre irt jelek kapcsdn egy-egy kultdrdra, f6ldrajzi
teriiletre vagy idészakra lebontva. Egyre tobb forrdst
térunk fel, és kiilonitiink el jellegzetes szokdsokat, ritu-
sokat. Ismerjiik az 4brdk milyenségét, testfeliileten valé
elhelyezkedését és a készitéshez szitkséges eszkdzoket és
festékanyagokat.

Arra azonban nincs egzake vdlasza a kutatéknak,
hogy mi lehet a tetovdlds legelsd oka, miért gydkerese-
dett meg ez a szokds az emberiség torténetében, jelenlé-
te miért toretlen az 8skortdl napjainkig? A tanulmdny-
ban erre a kérdésre kindlok vélaszt, miszerint a tetovalds
Losmotivicija” a természeti, majd a mesterséges kor-
nyezetbdl eredd stressz-hatds, melyet ,eredend§ stressz-
ként” definidlok.

Kulesszavak: kornyezet, motivacio, stressz, test, te-
tovalds, trauma, testpozitivizmus

Abstract

The need for the scientific approach towards bodi-
ly modifications, including tattoos, is known since
the 19. century, and is forming into its own dis-
cipline from within historical science through
anthropology to  medical science nowadays.
Regarding body-drawn signs, we can denote count-
less reasons and motivations to some cultures, ge-
ographical locations, or periods. We uncover more
and more sources and identify distinctive customs
and rites. The figures types, their location on the
body surface, and the necessary tools and paint ma-
terials needed for their creation are known to us.
Researchers don't have an exact answer, however, what
could have been the chronologically foremost reason
for the creation of tattoos, why the custom took root

' A tanulmdny megsziiletésében valé kozremiikodésére
szeretnék koszonetet mondani oktatémnak, Prof.
Emerita Bolgdr Juditnak, témavezetémnek, Dr. Hor-
vith Csaba CSc.-nek és egykori tandromnak, Prof.
Dr. Vass Csabanak!

in the history of humanity, and why it had an unin-
terrupted presence from prehistory to present day. In
this study I offer an answer, which details the ,ances-
tral motivation” for tattoos as the stress effect, with its
origin first in the natural then in the artificial environ-
ment, which I define as ,original stress.”

Keywords: environment, motivation, stress, body,
tattoo, trauma, body positivity

Bevezetés

Az 8skortdl ismeriink — térbeli hatdrok nélkiil — tetovd-
ldsra? és egyéb testmédositdsokra® utald tdrgyi bizonyi-
tékokat.® Mdr ékori szerzdk is emlitik,’ de a szokds szé-
lesebb korti eurdpai leirdsa a foldrajzi felfedezésekkor
kezdédst, jellemz8en utazok, diplomatdk és hiteéritdk
szdmoltak be réla, mint idegen kultirdk sajétossdgarol.
(Kubassek — Krizsdn — Baldzs 1995) A 18. szdzadtdl a
modern kritikai torténeti mddszer és a torténetiség fo-
galmdnak eurdpai kialakuldsdnak kovetkezményeként
a kordbban be nem fogadott korok, népek, orszdgok
is bekeriiltek az egyetemes torténelembe, és mir nem
csak a ,vad népeket” ldttdk benniik, hanem a kutatds
a 520 valddi értelmében mordlisan rebabilitilta ket
(Bédy — O. Kovacs 2006: 37), ms teriiletekkel egyen-
rangivd vélt tanulmdnyozdsuk. Egyszerre fordultak
a tuddsok az egzotikus népek hagyomdnyai, de sajit
kozegiik szokdsai felé is. Az Gjkortdl Eurdpdban és az
USA-ban is ugrdsszerlien stirlisodott a tetovélt szemé-
lyekrél sz616 hiradds, ami részben kdszonhetd az egyre
konnyebb utazdsnak és kulturdlis keveredésnek, rész-
ben viszont az (ij tudomdnyoknak, melyek a jelenség
felé fordultak. A pszicholdgia, kriminalisztika, antro-
polégia, néprajz, orvostudomdny, régészet, torténet-
tudomdny, valldstudomdny, szocioldgia és miivészet-
torténet mind szolgdlnak informécidval. Az évildgban
elsBsorban a tetovdlds, a divat — és szépségkultusz 4ltal

? Valamilyen festékanyag bérbe juttatdsdval, rokre bé-

ron maradé minta

3 Péld4ul testfestés, ritudlis sebejiés, testrorzitds, kiilon-

féle ékszerek és implantdtumok

Példdul mumidk, festmények, rajzok, haszndlati és

kultikus tdrgyak

> Példdul Taktikosz, Vegetius, Poliibiosz, Shang Yang,
Xunzi, Sima Qian (Hahn 1963; Sima 1997; Tokai - P.
Szab6 2018)
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dikedlt testmanipuldcid® és a ritudlis sebejtés’ terjedt el a
testmédositdsok kéziil. Ugy tiinik, Eurépan kiviil egy-
szerre fogadtdk el a testmddositdsok pozitiv és negativ
vetiiletét, mig az eurdpai értékrend hagyomdnyosan
elitéldbben 4llt a testmddositdsokhoz. Ebben jelentds
szerepe volt Cesare Lombroso (1911) orvos-krimino-
l6gusnak, miszerint a tetovdlt személyek atavisztikus
személyiségjegyekkel birnak, erkolcsileg fejletlenek, és
tetovaldsaikbol, csakigy, mint mds fizikai jegyeikbdl,
akdr még el nem kovetett blintetteikre is kdvetkeztetni
lehet. A jelenség megitélése napjainkban is vegyes, bdr
mér a 20. szdzad elején tobben megkérddjeleziék az
Skori babondkon nyugvé elméletet. (Seligmann 1987)

Az objektivitdst segitette el az 1960-1970-es évek
Gjhullémos 4ramlatainak hatdsa is, mikor a figyelem
rdirdnyult olyan embercsoportokra is, melyek a tdrsa-
dalmi rangsorban lejjebb helyezkednek el az a szellemi
vagy anyagi elithez képest, és, akikre addig kiilonsseb-
ben nem figyeltek a kutaték, mert nem dgy tekintettek
rdjuk, mint a tdrténelmi és tdrsadalmi folyamatok le-
hetséges alakitdira. Pierre Bourdieau (2009) is egy ilyen
miivet tett le els8ként az asztalra az algériai katonaszol-
gdlata alatt megfigyelt kabil torzsekrdl s a késébbiekben
is e téren volt képes igazdn maradandét alkotni.

A testmédositdsokkal addig egy nagyobb teriilet
részeként, ,mellékesen” foglalkoztak a szakemberek.
Az els6, a szokdst dnmagdért vizsgdld kutatdk kozt
emlithetd Leopold Goroznek (1912), Wilfryd Dyson
Hambly (1925), Stephan Oettermann (1979), Robert
Steven Bianchi (1988), Liiké Gabor (1961a, 1961b,
1961-1962, 1962), Baldzs Géza (1988, 1994) Kovics
Akos és Sztrés Erzséber (1987, 1989, 1994).

A téma tudoményos igény(i megkozelitése a 2000-
es évektdl formdlédik intenziven, 4j diszciplina van
sziilet8ben. N6 azon kutatok tdbora, akik sajdt szakre-
rilletiik kiinduldsi pontjdnak a testmddositdsok jelen-
ségének vizsgdlatdt tekintik, mint példdul Aaron Deter-
Wolf® vagy Lars Krutak.’

¢ Péld4ul fiizé és fiilbevalé viselet

7

Példdul billogok, tulajdonjegyek, szégyenjegyek, bo-
szorkdnyjegyek, Krisztus szent sebei, koriilmetélés
Prehisztorikus régész, a Nashville-i Tennessee Division
of Archaeology munkatirsa, egyben a Middle Ten-
nessee State University szocioldgiai és antropoldgiai
tanszékének adjunktusa. Els8dleges kutatdsi teriilete
az észak-amerikai indidn kultardk vizsgélata.

A magit ,tetkéantropolégusként” definidlé ameri-
kai antropoldgus, iré és fényképész a Washington-i
Smitshonian Intézet munkatdrsa. A Discovery
Channel-en futott egy 10 részes sorozata ,Tattoo
Hunter” cimmel 2009-ben.

Forrasok, médszerek

A tanulmdny sordn alapkutatdsi eredményeket mu-
tatok be, mely egy nagyobb, alkalmazott kutatds
részét képezi. (Burdny 2022: 303-330) Vizolom a
tetovaltatds lehetséges okait, megismertetem az Ol-
vasét a ,kornyezetbe valé bele nem illés” és a test-
pozitivizmus gondolataival, majd a stressz-feldol-
gozds lehetséges mddjaival. Végiil primer vizsgdlati
eredményeimet is osszefoglalva rdvildgitok, hogy a
pszicholdgia sikeres stressz-feldolgozé mdédszerei és
a stressz feldolgozdsa céljdbdl késziile tetovdldsok
motiv4cidja dtfedést mutat. Ezzel kivinom bizonyi-
tani, hogy logikus azt feltételezni, hogy a kdrnyezeti
stressz hatdsdra kezdett az ember teste alakitdsiba,
azon beliil is a legid84llobb szokdsba, a tetovaldsba.

Kutatdsi stratégidm induktiv, interdiszciplindris
teriileten végzett vizsgdléddsbdl jutottam konk-
rét kovetkeztetésre. Jelen tanulmdny szakirodalom
elemzésen nyugszik, ezt egésziti ki a primer kutatés.
Legfontosabb forrdsok: Hankiss (2006), McBride
(2021) és Burdny (2024).

A tetovédlds motivécidja

Kutatdsiam sordn nyilvdnvalévd véle, hogy a
tetovaldskutatdsban a motivicié elemzése kikeriil-
hetetlen, mivel rdnézésre hasonlé 4brék mogoet
kiilonféle torténetek bontakoznak ki. A mintdk
kozti leglényegesebb kiilonbség a nem ldthaté tar-
tomdnyban keresendd, azaz a motivdciéban. (Bu-
rany 2022: 303-330)

Magyarorszdgon az elsg és ez iddig egyediildllo,
nagyszabdsu, tetovdldskutatds az 1980-as évek dere-
kdn, a tudomdnydgak kozti egyiitem(ikodés szelle-
mében valésult meg.'® Vezetdje, Kovics Akos még
ilyen csapatmunka mellett is Gigy {télte meg, hogy a
legfontosabb kérdésre, miszerint miért kezdték te-
tovaltatatni magukat az emberek, nem sikeriilt vé-
laszt kapniuk. (Kovdcs 1987: 18) Nem jutottak ko-
zelebb a megolddshoz a Lars Krutak és Aaron Deter
Wolf sem, mint a legfrissebb nemzetkdzi szakkdnyv
szerkesztdi. (Krutak — Deter-Wolf 2017)

Ez a tény azért zavarba ejtd, mert a szokds le-
hetséges, lokdlis okait id8ben, térben egyardnt jol
ismerjitk. Elemzésem szerint ezek tobbsége az 6- és
kézépkorra kialakult:

- szakrélis-spiritudlis indittatds

- esztétikai igény

- gy6gyit6 szdndék

- gydsz és egyéb veszteség kifejezése

- mélyebb érzelmi két8dés megnyilvanuldsa

1A kutatémunka eredményeit a Forrds ciml lap
1987/03. kiilonszdmdban adtdk kozre.
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- kozodsséghez tartozds kifejezése

- rangjelzés

- emlékgylijtés

- megbélyegzés és biintetés

- azonositds

A modern korban ezek a motiviciék megma-
radtak, de az élet minden teriiletén megjelent vél-
tozds itt is nyomot hagyott, (jj motivdcidkkal gaz-
dagodott a sor:

- divat - és trendkovetés

- unalomfizés

- stressz-levezetés

- addikcié6

- identitds keresés

- életforma

- mivészet

- megélhetési forrds (tetovaltként, tetovdld-

ként egyardnt)

Tehdt ,,csak” arra nem tudnak a kutatdk egzake
vélaszt adni, hogy mi lehet az ,8smotivécid”...
Miért gyokeresedett meg ez a szokds az emberiség
torténetében? Miért pont tetovélds vagy mds test-
moédositds formdjaban oltdttek testet a felsorolt
motivaciok a fizikai valésdgban?

Neheziti a megfejtést, hogy a tetovéldstorté-
netben — néhdny mikrotdrténeti vonalat leszdmit-
va — nem mutathatd ki linedris fejlddés. Nem csak
térben és id8ben létezhetett mds-mds motivicidja
és jelentése a testre irt jeleknek, de ugyanabban a
kulturdlis kozegben, térben és id8ben egyszerre kii-
16nb6z8 okokbdl is nytlhattak e szokdshoz. Kizdré-
lag az ismerhette a konkrét jelentést, aki olvasta a
kulturdlis kédokat.

Az ,8smotivécié” lehetséges okdra vératlanul
taldltam vdlaszt, mikor a tetovéldsok szerepét vizs-
géltam a katondkat éré harci stressz csokkentésében
és feldolgozdsdban. (Burdny 2024: 89-124) Arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a tetovélds azérr ala-
kult ki és valt tartds szokdssd, hogy az ember sikere-
sen vegye fel a harcot a kérnyezeti stresszel.

A stressz-levezetés, mint modern kori
motivacio

Hogy egyértelmiivé tegyem, mit értek ,eredendd
stressz” alatt, definidlni kell a stressz és a stressz-le-
vezetés fogalmdr is, mint az el8z8 fejezetben em-
litett, egyik lehetséges modern kori motiviciét a
testmddositdsra. Fontos hangsilyozni, hogy a kettd
nem ugyanaz!

A stressz elnevezést Selye Jdnos orvos-ve-
gyész 1936-ban haszndlta el8szor a szervezetben

tapasztalhaté fizioldgiai valtozdsokra, mint specifi-
kus vdlaszra valamilyen igénybevétel sordn. Az ilyen
tipust véltozdsokat kivéltd hatdsokat stresszoroknak
nevezte el. (Volgyi 2018: 277) Tobbféle élethelyzet
valthat ki stressz-hatdst, mint munkahelyi vagy ma-
ganéleti gondok, izoldcid, veszélyhelyzet, panikalla-
pot, gydsz, stlyos betegség vagy baleset. A stressz
onmagdban nem kéros jelenség, a kdriilményekedl
és a reakcié maodjatdl vélhat azzd. Péld4dul a szabad
doéntés hidnya vagy a komplex trauma, mikor az
emberi méltésdg is sérill a fizikai veszély mellett,
nagyfoku szorongdshoz és stresszhez vezethet. (Bar-
na 2019: 154)

A stressz-levezetés, mint lehetséges motivacid
alatt vagy az 6nsértd cselekedeteket (a rossz szokds-
tl patoldgids az nkdrositdsig) vagy a testmddositd-
si folyamat okozta médosult tudatdllapot ,nyugta-
t6, zsibbasztd” hatdsdt értem, mely konnyen vélhat
addiktivva.

A sajdt test mddositdsdra irdnyuld cselekedetek
skaldjdt Kalmdr Sdndor pszichidter (2016: 23) igy
osszegezte: ,A test irdnydban vald mddositdsi kész-
tetések egy része a kornyezet dltal elfogadott normdk,
spiritudlis kotelezettségek kizé, a misik része a rossz
szokdsok, a harmadik része a devidns-formdk, a ne-
gyedik része a pszichopatoldgia kirébe tartozik. Ezek
a jelenségek egy dsszefiiggd, kozvetleniil egymdst kivetd
vonal mentén (kontinuum) mentén helyezkednek el az
egészséges és a kdros kizott, és a tarsadalom, a kulti-
ra, a kornyezet normditdl fiiggben keriilnek értékelés-
re.” Patolégids dnkdrositdsrél akkor beszéliink, ha
a sajdt testen val6 sebejtés nem ongyilkossdgi céllal
torténik, ilyen pl. a kar vagy 1db borotvapengével
val6 vagdosdsa, mely van, hogy transzszer( dllapot-
ban torténik. Ez az orvosi kategéria az 1980-as évek
végén jelent meg, de még a 2000-es években sem
kiilonitették el automatikusan az ongyilkossdgi ki-
sérletektdl. (Csorba és mtsai 2007: 98-99) Eléfor-
duldsa gyakoribb mentdlis betegségek megléte ese-
tén, min pl. depresszi6, rendhagyd élethelyzetben,
mint pl. szabadsdgkorldtozds vagy szabadsdgvesziés,
végiil bizonyos életszakaszban, mint pl. a serdiils-
kor. (Fliegauf — Vdrnai 2024: 1473)

Az dltalam ,eredendd stressznek” keresztelt je-
lenség, ahogy lejjebb ldtni fogjuk, nem mentdlis
problémdkhoz, élethelyzethez vagy életkorhoz kot-
het8, hanem egy az emberiség hajnala 6ta jelenlevd
mozgatérugd, amely befolydssal van a civilizdcid
fejlddésére, a kulturdlis izlés alakuldsdra, de a gon-
dolkoddsméd és értékrend valtozdsdra is.

A tetovélds folyamata sordn fellépd moédosult
tudatéllapot szintén félrevezethet, ha megprébdljuk

VL. folyam, XV. évfolyam, 2024/4. szdm
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az ,eredend§ stresszt” megragadni, mivel az ennek
hdtterében hizédé hormon felszabadulds més, hét-
kéznapi stresszhelyzetben is megtorténhet, mint pl.
versenyzés soran.

Ez a médosult tudatdllapotra és zsibbaszté ha-
tésra val$ utalds mdr a tetovélds nevének eredetében
is tetten érhetd. Ez a , Ta-tau”, mely a tetovdlé bot
ritmikus, monoton iitdgetésének hangjdc idézi fel,
mely a t5bb 6rds tetovdldsi folyamat alatt, a teto-
vélds jellegzetes testi érzésével dsszekdtve modosult
tudatéllapotot idéz el8. Ezt az érzést nehéz annak
leirni, aki nem visel tetovaldst, aki azonban visel,
pontosan tudja, mirdl van sz. A pszicholédgia igy
irja le az érzést: ,A fdjdalomingerrel parhuzamos en-
dorfin felszabadulds dltal generdlt pozitiv érzelmek,
illetve az endorfin érzéstelenitd hatdsa olyan dllapotot
okoz, amely miatt a tetovdlds folyamata egy kellemes
élménnyé alakul dt. Az is elképzelbetd, hogy az egyén
ngy érzi, sikeriilt vennie az akaddlyt a fijdalom le-
kiizdése dltal é sajdt hatdrainak kiterjesztése sikerél-
ménnyel tlti el.” (Ferencz és mtsai 2024: 40) A mér
emlitett versenyzés példdndl is ezt éli 4t az alany,
mikozben fizikai és szellemi teljesit8képessége ha-
térdt feszegeti.

It kell megjegyeznem, hogy a méra médr meg-
szlint Tattoo Magazin'! egykori munkatdrsaként
szdmos interjut készitettem tetovélt személyek-
kel, hazai és kiilfoldi tetovdlé mesterekkel, és ma-
gam is viselek t8bb tetovéldst. Fiiggetleniil attdl,
hogy a tetovélé gépek is folyamatosan fejlédnek,
mindannyian ugyanarrdl az érzésr8l szdmoltunk
be: a tetovalds zsibbasztd, enyhébb fijdalomérzet-
tel jir, de nem éles vagy elviselhetetlen mértékd
fdjdalommal, bdr bizonyos testtdjak érzékenyeb-
bek. Ez az érzés van, akit dlmosit, van, aki spiri-
tudlis élményként éli meg, de mdst hidegen hagy.
Az, hogy valaki elviselhetetleniil kinzé fdjdalmat
érezzen, netdn eldjuljon a fdjdalomtdl, igen ritka.
Utdlagos gyulladds vagy sebldz akkor kdvetkezhet
be, ha a higiéniai és sterilizdldsi eldirdsokat nem
tartja be a tetovdld vagy a kliens, miutdn elhagyta
a tetovalé szalont, netdn, ha valaki szervezete ext-
ra érzékenyen reagal. Erthetd, hogy a hazinkban
az 1990-es évekig, a hivatalos szalonok megnyi-
tdsdig tobb volt az utdlag felléps gyulladds, mivel
az eszkozok, a festékanyagok vagy a koriilmények
nem feleltek meg a mai egészségiigyi eléirdsok-
nak. Am, ahogy ez a korszak lezdrult, a tetovald-
sokkal jdré egészségiigyi problémék is jelentésen
csokkentek.

" A Magyar Tetovél6k Szovetsége havi képes magazinja

volt, ebben a formdban mér a szévetség sem akteiv

Tetovélds esetében tehdt nem a fdjdalom okoz-
ta enyhiilés vezeti le a kliens stressz-érzetét, hanem
az arra fogékonyak szdmdra a spiritudlis élmény
okozhat pozitiv stressz-élményt, netdn addikeiée,
amit 4télhetnek tetovdltatds kozben. Hangsilyo-
zom azonban, hogy klinikai értelemben még nem
diagnosztizdlt szenvedélybetegség a tetovdlds-fiig-
gbség, nem létezik ilyen elnevezésti, betegségkdddal
rendelkezd kérkép. Elizabeth Hartney pszicholé-
gus azzal is kiegésziti, hogy a fiigg8ség esetén nem
torténik meg a megbdnds, mig a tetovaltatds kap-
csdn megtdrténhet, tehdt ezért sem fiiggbség. (Kun
2022) A legfrissebb adatok alapjin ,a szakirodalmi
adatokat dttekintve, tobbféle olyan vizsgdlat tortént,
amelyek a tetovdldsok hdtterében dlls esetleges pszi-
chopatoldgiai eltéréscket vette goresé ald. Ezeknek a
kutatdsoknak az eredményei azonban szdmos esetben
nem voltak egyértelmiick, ezért létjogosultak a teriile-
ten folytatott tovdbbi vizsgdlatok.” (Ferencz és mtsai
2024: 37)

Tehdt egyelbre a fligglség vagy addikcié ki-
fejezés inkdbb jelképesen értendd a tetovédldsok
vonatkozdsdban. A tetovdlds halmozdsa inkdbb a
szenvedélyes gylijt6k vagy hobbistdk viselkedéséhez
hasonlit. Ahol a viselkedés mdr kérosnak mond-
hatd, az eleve rendhagyé élettérben téreénik, 4tla-
gostdl eliitd mentdlis koriilmények kozétt, amire
legkézenfekvébb példa a bortonsk vagy a Moldo-
va-regényekbdl ismert javité-nevel intézetek vild-
ga. (Szabd 1989) Demetrovics Zsolt addiktoldgus,
klinikai szakpszicholégus és kulturdlis antropol6gus
igy foglalja dssze: ,A tetovdldssal vald foglalkozds nem
nyer dominancidt minden mds viselkedés folitt, nem
tereli el az dsszes gondolatot; pénziigyi, térbeli és szak-
mai gdtjai is lehetnek annak, hogy dllandéan ezzel
Jfoglalkozzanak az érintettek. Az elképzelbetd, hogy
egy életszakaszban a gondolatok nagy részét kitilti a
tervezés és a felkésziilés, de ha ez rendszeres vagy til
nagy silyt jelent, akkor inkdbb mds a hittérok, a te-
tovdltatds pedig maximum egy tiinet.” (Kun 2022)

Az ,eredendd stressz”

Miutédn kizdrtam, mit nem értek ,eredendd stressz”
alatt, bemutatom, mit értek alatta. Az ,,6smotivd-
cid” stresszel vald kapcsolata meglehet8sen dsszetett
jelenség.

Az ellenséges kornyezet indukalta harci stressz
az emberiség egyik legelsé élménye. A régebbi
korokban nem kiildniiltek el a katondk és civi-
lek, minden embernek kiizdenie kellett az alap-
vetd létfeltéelek megteremtéséére és a lehetséges
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ellenséggel szemben. Az ebbél fakadd, a természeti
kérnyezet okozta folyamatos stressz-hatdst nevez-
tem el ,eredendd stressznek”, melyet az ,eredendd
biin” terminusa utdn alkottam meg, utalva spiritud-
lis, egyben axiéma mivoltdra. Az ,eredend$ stressz”
determindlja az ember sorsdt a vildgban, lehetetlen
meggsziintetni vagy figyelmen kiviil hagyni, de meg
lehet tanulni egyiitt élni vele.

Hankiss Elemér (2006) szocioldgus-filozéfus
szavaival élve ez a stressz-hatds a kdrnyezetbe vald
bele nem illésbdl fakad. Ennek forrdsa, hogy a ki-
szolgaltatott ember egy t8le idegen vildgban kény-
telen boldogulni, melyben nem maradna életben a
folyamatos fejlédés nélkiil. Izgalmas Hankiss narra-
tivdja arrdl, hogy az ember — ldtszdlagos uralkodd
faj létének dacdra — idegen ezen a bolygén, nincs
az élgvildgban ndla kiszolgiltatottabb faj, mely ta-
lalékonysdga nélkiil nem sokd maradna életben.
Ravildgit, hogy egyetlen mds él6lénynek sem kellett
annyit fejlddnie és valtoznia az életben maraddsa ér-
dekében, mint az embernek: ,,... nem a vildg az oka
és forrdsa félelmeinknek és szenvedéseinknek, hanem
az, hogy nem, vagy csak részben illiink bele ebbe a
vildgba.” (Hankiss 2006: 29)

Abbdl kiindulva, hogy az ember nem akkor
végyik valtozdsra, ha harmonikusan érzi magdt, ki
merem jelenteni, hogy a testmddositdsnak ugyan-
az a motivdcidja, mint minden egyéb véltoztatdsi
szdndéknak: valamilyen diszharménia, elégedetlen-
ség érzés, melyet meg szeretnénk sziintetni. Mivel
az ember az idegen kérnyezeten nem tudott véltoz-
tatni, figyelme sajdt teste és annak mddositdsa felé
fordult. Szoros kapcsolatot alakitott ki testével a
tilélés érdekében.

Ha ez a stressz-hatds megsziint volna az elsd
épitett, védelmet jelentd koérnyezet, a civilizdcié
megjelenésével, akkor a testmédositdsnak is el kel-
lett volna tlinni, de nem ez tortént! Az ember a
mesterséges épitmények és szabdlyok alapjdn szer-
vez8dote kozosségekben ugyan jelentds mértékben
védelemre lelt a természeti kérnyezet okozta kihi-
vésokkal szemben, de megjelent az Gjabb, immdr a
mesterséges kornyezetbdl érkezd nyomds. Hillary
McBride (2021) testképzavarokra szakosodott
pszicholégus szerint ennek oka abban keresen-
d4, hogy a tdrsadalmi értéket a hatalom mindig
egy-egy testi jellemz8bél kiindulva osztotta szét
az emberek kozott az alapjdn, hogy testitk meny-
nyire egyezett a tdrsadalmi idedllal. Ez nem csak a
szépségidedlra értendd, de pl. arra a feminista né-
z8pontra is, hogy a kdzéposztalybeli fehérbéri fér-
fiak mindig kénnyebben boldogultak az eurépai

tdrsadalmakban, mint azok, akik nem feleltek meg
ennek a kategéridnak. A hatalom alatt sem csak po-
litikai vagy gazdasdgi poziciét kell érteni, hanem pl.
kiilonféle kapcsolati t8kéhez vagy lehet8ségekhez
val6 nagyobb ardnyu hozzdjutdst is csak azért, mert
valaki kinézete adott pillanatban ezt lehetdvé teszi.
Péld4ul az 1950-es években egy Marilyn Monroe-ra
hasonlit6, mig az 1960-as években egy Twiggy-féle
néi testalkat inkdbb kapott modellszerz8dést vagy
tobb ruha kéziil valogathatott az druhdzakban,
mint, aki adott pillanatban mds testalkattal rendel-
kezett, vagy egyszer(ien csak tobb békot, ezdleal jo
ismerdst tudhatott magéénak, mely dltal egész élet-
mindsége magasabb volt.

Az idedlok azonban folyton vdltoztak, ahogy
az is, milyen emberi mindségek, tulajdonsigok a
kivdnatosak. Ennek kévetkezménye a rasszizmus,
szexizmus, ageizmus, sovinizmus, a méret, — stly
— vagy ardny problémakbdl fakadé hétrdnyos meg-
killonboztetés is. Kozds jellemzdjiik, hogy olyan
érzéseket sziilnek, mint szégyen, trauma, fdjdalom
vagy stressz.

Ezen a gondolatfondlon haladva érthet8, hogy
miért véltozott folyamatosan a tetovalds motivécié-
ja, s8t, adott foldrajzi teriileteken és fejlettségi szin-
ten a kiilonféle motivacidk miért jelenhettek meg
parhuzamosan. Az Gjabb és Gjabb kihivds Gjabb és
Ujabb okot szolgaltatott a testmddositdsra.

Hogy mennyire fontosak a testen a mély meg-
gy6z8désbdl tett valtoztatdsok, arra Bourdieau
habitussal'? kapcsolatos 4lldsfoglaldsa is rémutat,
akit megel6zden kiilondsebben nem foglalkoztak a
testtel, mint adatforrdssal. Szdmdra viszont lényeges
volt, hogy az egész embert vizsgdlja, minden testi és
lelki vonatkozdsdval: ,Amit a test megtanult, azt az
ember nem szemiigyre vehetd ismeretként birtokolja:
ez maga az Ember” (Wehler 2001: 257)

A testt6l val6 elszakadds

A test alakitdsa csak részben volt képes megolddst
kindlni a természetes, majd a mesterséges kornye-
zet generdlta stressz-hatdsra. Az ember nem csak
alakitja, médositja ,tokéletesiti” testét a kezdetek
6ta, de mdsik megolddsként prébdl is attdl — mint
valami kolonctdl — elszakadni, tallépni, feliilemel-
kedni, valamiféle erkélcsi gy6zelem illuzidjde ker-
getve, mintha teste nem 6nmaga lenne, hanem egy

12 Szokdst, szokdsrendet, az egyéni magatartds mogott
meghtz6dé attitlidok Ssszességét, izlést, gondolko-
dési sémdt — dltaldban életmddként szokedk forditani.
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alacsonyabb rendii térgy. (McBride 2021) Igy taldn
kénnyebb elfogadni a sebezhetdséget... Az ember
kiizd sajdt testével, melyhez viszonya ellentmondd-
sos, korldtozhatja és sikert is biztosithat szdmdra.

Az emberi civilizdci6 torténete tehdt a sajét test-
6l val6 elszakadds toreénete is. A testiinkkel vald
bindsmdd alapja mdig nem sajit, hanem mdsok
sziikséglete, akik megmondjdk vagy sugalljak szd-
munkra, hogy mit tegyiink a testiinkkel. Nem kell
nagy dolgokra gondolni, pl. mdsok szabjik meg,
milyen legyen a frizurdnk, az 6ltdzékiink vagy az
alakunk, és mi jelent8s pénzt fogunk arra dldozni,
hogy mdsok elvdrdsainak eleget tegyiink, még ak-
kor is, ha nekiink ez nem lenne fontos vagy kife-
jezetten nem is tetszik. A folyamat jéval stlyosabb
megnyilvdnuldsa, ha pl. bdntalmazé kapesolatban
ragadunk, ahol képtelenek vagyunk megsziintetni
kiszolgdltatottsdgunkat, esetleg olyan valldsi kozos-
séghez csapddunk, amely testiinkre is kiterjeszti el-
vérdsait. Mindennek forrdsa az 6nmagunkba vetett
hit, egyben az 6nazonossdg hidnya, igy tulajdon-
képpen mi magunk kindljuk fel a lehet8séget md-
soknak, hogy rendelkeznek a testiinkkel, hasznil-
jak helyettiink. Es {gy is fognak tenni, sajét céljaik
érdekében. ..

Ez az ellentmonddsossdg a trauma-feldolgozds
terén is megjelenik. A testtdl valé elkiiloniilés segit
megbirkdzni az erészakkal, fijdalommal, a hal4ltdl
és betegségektdl valé félelemmel vagy bebortdn-
zés esetén a szabadsigvesztés tényével, tehdc segit
elszakadni az elnyomds és a trauma helyszinétdl
(McBride 2021: 45), de meg is neheziti sziikség-
leteink azonositdsdt és kifejezését. (McBride 2021:
54) Hankiss felteszi a kérdést: ,,... igaz ugyan az,
hogy sziikség van a félelem és szenvedés jelzéseire ah-
hoz, hogy elkeriiljiik a veszélyeket. De miért olyan el-
viselhetetleniil erdsek és jelenvaldk ezek a figyelmeztetd
szigndlok?” (Hankiss 2006: 38)

McBride (2021) arra biztat, hogy egyesiiljiink
Ujra testiinkkel, fogadjuk el, hogy az nem egy raj-
tunk kiviil manifesztdl6d6 valami, hanem mi ma-
gunk, éljiik 4t a ,megtestesiilés élményét!” Tgy a
test visszakeriilhetne eredeti ,sacra” 4llapotdba,
ami automatikusan az Snbecsiilést és harmonidt
hoznd magdval, csdkkentve a kiilonféle testi-lelki
betegségeket.

A sikeres stressz-feldolgozas
A tovdbbiakban azt kivinom bemutatni, mikor vi-

lik és mikor nem az ember javdra, ha a testmédosi-
tdshoz fordul a stressz-feldolgozds érdekében.

A stressz-reakcidk hdrom, idében jol elkiils-
nithetd csoportra bonthaték. Az ASR™ azonnali
vélaszt takar, amikor a traumdt kovetSen a tiinetek
kéc-hdrom napon beliil jelentkeznek a legerdseb-
ben. Az ASD' hosszabb idé elteltével jelentkezik,
a stressz-hatds utdni megkozelit6leg hdrom-négy
naptdl egészen a négy-ot hétig tartd periddusban.
A harmadik csoport a PTSD," azaz poszttraumds
stressz zavar, ami id6ben a legelhtiz6ddbb stressz-
vélasz, hetekkel, hénapokkal késdbb is megjelenhet
a stressz-hatdst kovetéen. (Barna 2019: 151)

A stressz kezelése a stressz-hatds bekévetkez-
te eldtt vagy utdn is torténhet. Amennyiben még
nem alakultak ki a tiinetek, megel8zésrél, preven-
ciérél beszéliink. Primer prevencidnak nevezziik a
traumatizdl$ helyzetet megel6z8 beavatkozdsokat,
szekunder prevenciérél a traumatizdlé esemény
megjelenésekor és az azt kovetd rovid iddszakban,
vagyis az ASR elnevezéssel jelolt intervallumban be-
széliink, a tercier prevencié pedig az ASD és PTSD
megel8zését takarja. A mdr megjelent tiineteket ke-
zelését rehabilitdcidnak nevezziik.

Mind a prevenci6, mind a rehabilitdcié sike-
rességének kozos feltétele a személyes biztonsdg
érzetének megteremtése, a trauma feldolgozdsa és
integrdldsa, valamint a tdrsas tdmasz. (Barna 2019;
Héregi - Dudds 2021; Vélgyi 2018) A stresszel vald
megkiizdés testmddositds segitségével is csak akkor
lehet sikeres, ha eleget tesz e kitételeknek. Ezek hi-
dnydban csak még nagyobb traumdt szenved el az
alany. Mind az eredményes, mind a sikertelen, test-
modositdssal toreénd prevencidt és rehabilitdciot is
a ndci Németorszdgbdl vett példdkkal szemléltetem,
hogy ldssuk, egy torténelmi korszakon beliil is kii-
lonféle megolddsok sziiletnek. (Ld. 1. 4bra)

A proaktiv harcistressz-kezeléshez tartozik pél-
ddul a kapcsolattartds a hasonlé élményeket 4¢él-
tekkel, a ,sorstirsak” haldldnak évforduléjdrdl tor-
ténd megemlékezés vagy felkészités az ismeretlentdl
valé félelemre. Ha a testmédositds helyet kap a
folyamatban, akkor a fdjdalommal jiré rendkiviili
élmény kondiciondlhatja a résztvevdt az ismeretlen
megtapasztaldsdra, mésrészt lezdrhat egy felkészii-
lési folyamatot, hogy aztdn kézzelfoghaté méddon
emlékeztesse viseldjér sajat képességeire. Gyakor-
lati adatokat is tartalmazhat, melyek a visel§ biz-
tonsdgérzetét novelik. A kér vildghdbord koézott
a németek mdr felsébb utasitdsra alkalmaztdk a

13 Acute stress reaction
4 Acute stress disorder

1> Posttraumatic stress disorder
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1. dbra: A Harmadik Birodalomban megjelend
testmddositdsok (sajdt szerk.)

biztonsdgérzetet erdsitd tetovildsokat. Az SS fegyve-
res 4gai, a Verfiigungstruppen'® és az SS Totenkopf'”
tagjai 1935-t8l a bal felkarjukon, a belsé, hajlitd
izmon, a hénalj és konyok kozti részen Rh-faktor
nélkiili vércsoportjuk bettijelét viselték (A, B, 0 vagy
AB). Ez a tetovaldsi méd Reichsarze SS Dr. Grawitz
és Reichsfiihrer SS Heinrich Himmler tervei alapjén
sziiletett meg. Helyének kivilasztdsit komoly elem-
z8 munka el8zte meg. Az elsd vildghdborus sebesii-
lési- és veszteséglistdk kiéreékelése utdn valasztottdk
ki, mert a statisztika szerint itt tapasztaltdk a legke-
vesebb csonkoldsos sériilés eléforduldsit. Ez az 1x1
cm-es (vagy kisebb) minta lehetdvé tette a vércso-
port gyors azonositdsit a sebesiilés utdni vérdtom-
lesztéskor, ezzel biztositva a tlélést, ill. bizonyos fo-
kon az azonositist. (SS Blood Group Tattoos 2020)
A hazai Orvosi Hetilap (1944: 456) 1944-ben szin-
tén felvetette ennek a gyakorlatnak az dtvéeelét, sét,
a hideghdbort sordn egyes USA-dllamok vették 4t,
tartva az atomtdmaddstol, mikor a sziil6k még az 0j-
sziilottek megjelolését is kérhették. (Molndr 2019)

16 Jelentése: készenléti csapatok

17" Jelentése: haldlfej, harcolé alakulatok is tartoztak ide.
Budapest ostromdban is részt vettek, de 6k alkottdk a
koncentréciés tdborok rszemélyzetét is.

Az SS-tetovéldsok Hitler bukdsdval a visszdjdra
fordultak, a gyéztes feleknek megkonnyitették a
haborts blinésok azonositdsit. Ezére visel8ik gyak-
ran égetéssel vagy karlovéssel prébéledk a mintdt
eltiintetni. (SS Blood Group Tattoos 2020) Sziik a
hatdrmezsgye a mentdlisan megerdsitd ritudlis jelek
és az orvosi szakirodalom dltal énpusztit6 viselke-
désnek, 6nsértd magatartdsnak vagy nem szuiciddlis
szdndékkal toreénd patoldgids 6nkdrositdsnak defi-
nidlt jelenség kozote, ahogy arra Kalmdr (2016: 23)
gondolataival utaltunk a tanulmdny elején. Az SS-
tetovaldsok is csak az adott kdrnyezetben szolgdltdk
visel8iket, koros cselekedetre sarkalltdk 8ket, ahogy
az a normdkkal egyiitt megvaltozott.

Mis eljérdsok, melyeket elsd rdnézésre 6nként
véllalt az illetd - a vele jaré fijdalommal egyiitt - hi-
4ba normdlisak vagy kivdnatosak egy adott kultiird-
ban -, valéjdban a patolégids tdrsadalmi berendez-
kedés okozta nyomds fedezhetd fel a hétteriikben.
Iskolapélddja a porosz gydkeri arcvdgds, a Schmiss,
melyet nem haldlos kimenetel(i egyetemi pdrbajok
sordn lehetett szerezni, s mely a férfiassdgot, becsii-
letet és bdtorsdgot jelentette. Ez a Harmadik Biro-
dalom idejére oddig fajult, hogyha valakinek nem
volt lehetdsége pdrbaj kdzben megsebesiilni, in-
kébb 6nmagdt vigta meg vagy orvos segitségét vette
igénybe, s utdna onkezlileg mélyitette a sebet mi-
nél litvédnyosabbra. (A néci sebhely titka 2023) Ide
sorolandé a korabeli hélgyek joval 4rtatlanabbnak
tling kitépett, majd djra rajzolt/ tetovalt szemolds-
ke is, mely divat az egész nyugati vildgban héditott,
s8t, mdig hédit. Ha a szinészndk nem igazodtak
volna a kor szokdsaihoz, nem lehettet volna sztir
belsliik. Ezeket a ndket folyamatosan fenyegette a
lehetéség, hogyha elvesztik ,szépségiiket”, egy pil-
lanat alatt megfosztjdk ket addigi pozicidjuktdl.
A legismertebb ikonok kézé tartozik a német szdr-
mazdst Marlene Dietrich, aki kdszonte, nem kért
abbél, hogy hazatérjen Hollywood-bél (Hensley
2021) és a Harmadik Birodalom els8sz4m1 hiressé-
ge legyen, de a magyar Rokk Mdria is, aki ellenben
Hitler személyes kedvenceként szivesen villalta ezt
a szerepet. (Kecskés 2023)

Utoljdra hagytam a mindenki 4ltal ismert, a
koncentriciés tdborok foglyain alkalmazott, azo-
nositdsra hasznilt szdim tetovildsokat. Senki sem
vonhatja kétségbe ezek traumatizalé voltdt testileg-
lelkileg-mordlisan egyardnt, mégis, a tilélék reha-
bilitdciés folyamatdndl meglepd mdédon tdmogatd
szerepet toltdetek be.

A mir kialakult, a stressz okozta tiinetek meg-
sziintetésére a hagyomdnyos beszédalapt terdpidk
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mellett megjelentek a testorientdle mddszerek is,
melyek a test-lélek kapcsolat tudatossdgit fejlesz-
t8 specidlis, nonverbdlis eszkdzok alkalmazdsdval
segitenek oldani a fesziiltséget. A narrativ terdpia
is sikeres lehet, mikor az életesemények kontrolldlt
felidézése és dtértékelése zajlik. (Barna 2019; Hére-
gi - Dudés 2021; Vélgyi 2018) Nem véletlen, hogy
a tdborok tdléléi is hosszas hallgatds utdn nyiltak
meg, és meséltek tobbek kdzott a tetovéltatds folya-
matdrol és az akkor 4¢élt érzéseikrdl.

A rehabilitdcids terdpia mésik irdnya azokra a
gondolatokra f6ékuszdl, amik nehezitik vagy el-
lehetetlenitik a gydgyuldst. A terdpia célja, hogy
a pdciens megtanuljon félelem nélkiil reagilni a
traumatikus élményekre emlékeztet§ események-
re, hangokra, képekre, szagokra, ill. ne keriilje el
azokat a helyszineket, amiket az 4télt negativ él-
ményekkel osszekapesol. (Héregi — Dudds 2021)
Igen fontos valamilyen pozitiv tanulsigot levonni
a legmegrdzdbb élményekbdl is. A sikeres kezelés
felhaszndlja az 4téle stressz-eseményt a személyiség
fejlesztésére. A traumdra épitve erdsitik a kliensben
a reziliencia és a tdlélésre valé képesség meglétét.
A terdpids iilések sordn a traumdt fokozatosan eltd-
volitjak a klienst8l: ahelyett, hogy er8sitenék az 4l-
dozat mivoldt, a tilélés motivumdt hangstlyozzak.
(Griffin 2019) Ahogy halad elére a terdpia, kialakul
a péciensben olyan fontos érzés, mint példdul bi-
zalom, erd és kontroll, biztonsdg és onbizalom. A
tdborok ttléldi tobb esetben azért nem tdvolittattdk
el tetovildsaikat, mert kézzel foghaté médon akar-
tak emlékezni arra, hogy mit voltak képesek tilélni,
egyben 6rok mementét is szolgdltatni a vildg szd-
mdra, hogy ilyesmi egyaltaldin megtorténhetett, és
aminek sosem szabad megismétl8dnie. (The Ausch-
witz Tattoo)

A segitd csoportok is jelentSsek a trauma fel-
dolgozdsa sordn, mivel a tudat, hogy az egyén prob-
lémdjdval nincs egyediil, csokkenti a megbélyegzés
érzetének mértékét. (Barna 2019) Ezzel kapcsolatos
a mésik indok arra nézve, miért nem szabadultak
meg a tilélék a tetovéldstdl. Azzal, hogy jo ideig
hallgattak, mind a politikai nyomds, mind az 4télt
személyes traumdk hatdsdra, tulajdonképpen a tdr-
sas tdmogatdstdl is megfosztottdk magukat. Tobben
j6 ideig csak azokkal az elhunytakkal tudtak kozos-
séget vallalni, akikkel annak idején egyiitt szenved-
ték el a kegyetlenkedéseket. A bilintudat mellett,
miszerint a tobbséggel ellentétben 8k mindezt
tiléleék, nem tartottdk helyesnek eltdvolittatni a
szamsorokat az elhunytakra valé tekintettel. Ugy
érezték, a létezésiiket tordlnék ki, megkérddjelezve

meggyilkoldsuk tényét. Merdben 4j tényezd, hogy
a tlélék leszdrmazottai hasonlé motivéciéval var-
ratjik karjukra felmendik sorszdmdt. (Bloch 2024)

Primer kutatdsi eredmények

David Griffin (2019) ment8orvos munkdja sordn
tapasztalta, hogy egyre novekvd tendencia a trau-
matikus események emlékének tetovélds formdju
megdrzése a mentdlis gydgyulds reményében. Vagy
egy tragédia sordn elvesztett személynek vagy magd-
nak, a tragédidnak 4llitanak emléket tetovélds for-
méjéban. Akik ezt a médszert vélasztjdk, nem fel-
tétleniil arra biiszkék, hogy részesei voltak az adott
eseménynek, inkdbb arra, hogy kibirtdk, caléleék.

Ezen felbuzdulva 2023.08.10-20. kdzott online
19 egyéni strukturdlt interjit készitettem el, felderi-
t8 és magyardzd céllal. A vizsgdlatban barki részt ve-
hetett, aki valamilyen nehéz, szdmdra stresszt okozé
élethelyzet feldolgozdsa céljdbol dontdte a tetovdlea-
tds mellett. (Burdny 2024: 107-117)

A vilaszaddk 4leal lekiizddee nehézségek kozt
szerepelt a szerelmi/pédrkapcsolati veszteség (31,5
szdzalék), egy kozeli hozzdtartozd haldla (26 szdza-
1ék), komolyabb betegséggel valé kiizdelem (10,5
sz4zalék), a tetovaltatds mellett valé dontés — mérle-
gelve a lehetséges kovetkezményeket (10,5 szdzalék)
—, nemi identitdsbél fakadé csalddi konfliktushely-
zet (5 szazalék), bels6 konfliktus lezdrdsa, mint a ha-
z4t6l val6 gyakori tdvollét (5 szdzalék) és egy fontos
vizsga teljesitése (5 szdzalék). A 19-bdl csak hdrom
£ (16 szdzalék) nyilatkozott gy, hogy nem segitett
rajta a tetovélds.

Arra nézve, hogy mennyi id¢§ telt el a tdrgyalt
életesemény és a tetovildsban valé megemlékezés
kozott, a valaszokbdl képezhetd hirom olyan hal-
maz, mely pdrhuzamot mutat az ASR, az ASD és
a PTSD tiinetek jelentkezésével.'® Az ASR-rel valé
megfeleltetésnél az is el6fordult, hogy a visel8k mdr
a stresszhelyzet fenndlldsa alatt, annak megsz(iné-
se eldtt tetovdltattak, hogy segitsék 6nmagukat az
adott helyzetben. Arra nézve, hogy miért vélasztot-
tdk a tetovdldst a nehéz életesemény feldolgozdsdra,
a kovetkezd vélaszesoportok kiilonithet8ek el:

A visel§ nyomatékositani akart egy hitvalldst/ tize-
netet/ irdnyelvet dnmaga szdmdra, mely erdt ad neki
és figyelmezteti a helyes értékrendre (42 szdzalék %)

8 A stresszhelyzet kialakuldsdtél szdmitva maximum

hdrom napon beliil tetovéltatott a vélaszaddk 26 sz4-
zaléka, négy naptdl 6t hétig tarté periédusban 10,5
szdzalék, két honaptél hdrom évig terjedd id8szakban
58 szazalék, 5 szdzalék nem adott valaszt.
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1. A visels 6rok emléket szeretett volna az
életeseményrdl (26 szdzalék)

2. A visels kézzelfoghaté emléket szeretett
volna az életeseményrél (10,5 szdzalék)

3. A viseld eleve szeretett volna tetovildst, de
végiil ez az életesemény adott neki meg-
feleld motivdciét a megvaldsitdsra (10,5
szazalék)

4. Egyéb ok, példdul az apa, aki nem fogad-
ta 6t el, mindig utdlta a tetovdldsokat vagy
utdnzott egy koreiben divé szokdst (10,5
szazalék)

Elmondhatd az eredmények alapjdn, hogy a teto-
véltatds rehabilitdci6 részeként megfelel a kontrolldle
felidézés fogalmdnak, hiszen a visel8je irdnyithat egy
folyamatot, az 6tlet megsziiletésétdl, a minta megter-
vezésén 4t annak megsziiletéséig. Ebben lényeges sze-
repet jétszik a tetovald mester is, aki idedlis esetben
kompetencidival el8segiti a kontroll érzését.”” Mivel
yteam’-ként kell egyiitt dolgoznia a klienssel - és ha
van, annak terapeutdjdval is -, erésiti a csapatkohé-
zi6 érzését és a tdrsas tdmogatds tudatdt. Ez hatvé-
nyozottan megval6sul, ha a klienst elvesztett hozzd-
tartozojdval képes igy Osszekotni, vagy egy csoport
tagjaival makddik egyiitt, akik ugyanazt a mintdt
szeretnék magukra tétetni. Természetesen az azonos
mintdt visel8k kdzt a csapatkohézié is erdsodni fog
az Osszetartozds ldthato jelével és a tetovéltatds kozos
élményével.

Szdmos ember egy torténetet mesél el tetovdld-
saiban, vagy 6 maga tdrsit tdrténetet a motivumhoz,
ezért a narratlv terdpidknak is kivdls kiegészitdje

lehet.
Osszefoglalds

A stressz a kezdetektdl és folyamatosan jelen van az
emberiség életében, fiiggetleniil a kdrnyezettdl, me-
lyet ,.eredend§ stressznek” nevezek. Ennek lehetséges
oka, hogy az ember nem illik kérnyezetébe. A stresz-
szel vald egyetlen helyes megkiizdési mdd, ha vala-
milyen épité jellegli élménybe forditjuk 4t a stressz-
hatésokat. (Kopp - Skrabski 1995) A tanulmédnyban
rdmutattam, hogy a testmddositdsok, koztitk a leg-
id84llsbb, a tetovélds ,,8smotivdcidja” az ,eredendd
stresszre” adott vélaszreakcié. Ez azonban egyardnt
jérhat pozitiv és negativ végeredménnyel.

Az ,eredend§ stresszre” adott vélasz nem min-
den esetben vélt az ember el8nyére pszichés érte-
lemben, mely a sajét testéeSl vald elszakaddshoz,

19 A modern korig a tetovalék spiritudlis vezetd szerepet
is betoltottek a kozosségekben.

annak helytelen poziciondldshoz vezetett. A testtdl
val6 elszakaddsban a stresszel valé helytelen meg-
kiizdési médot ldtom, még ha révid tdvon nyerhe-
tiink is vele, ami még nagyobb traumakhoz vezet, és
Ujabb stressz-forrdst hoz létre. Ellenben a szdndék-
ban, hogy megprébdljunk (amennyire lehet) szabad
akaratbdl a testiinkon valtoztatni, a hosszi tdvon is
eredményes megkiizdési stratégidt fedezem fel. Ha
az ember nehéz helyzetben a tetovélatdst vélasztja,
ami teste szerves része, megtestesiilése valaminek a
fizikai vildgban, egyértelmiien azt iizeni, hogy ,a
testem én vagyok”, tehdt kész (képes) szembe néz-
ni a fdjdalommal, a veszteséggel, a traumdval, és
nem csak a szabadsdg illazi6jdt kergeti. A vilsdg-
helyzeteket csak testiinkkel egyiittmiikodve tudjuk
megoldani, sokszor nem is szdmithatunk mdsra,
mint testi-lelki-szellemi képességeink sszehangolt
munkdjdra. Meggy6z8désem és elemzésem szerint
ez kelld stlyt alap arra, hogy a stresszel valé meg-
kiizdésben keressiik a testre irt jelek eredeti okdt és
idédllosdgic.
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