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Papp Barbara (PhD, torténész, ELTE) egy
alapos kutatémunka (kb. 500 tételes iroda-
lom- és forrdsjegyzék) gytimolesét tette le az asz-
talra ebben a kis kotetben, melyben elsdsorban
pszichoterapeutdkrél, fleg pszichoanalitikusokrdl
van sz0, s fékuszban a Kdddr-korszak helyezkedik
el, ezen beliil is a beliigyi titkosszolgdlati megfigyelés
ismertetése az alapperspektiva. Az Allambiztonsdgi
Levéledr munkadossziéi mellett Interjianyagként
elsdsorban pszichoanalitikusokkal a 70-es években
készitett anonimizalt ill. a Szociolégiai Intézet belsd
anyagaiként eleddig nem publikalt interjd-beszél-
getések, tovdbbd a Magyar Pszichidtriai Tdrsasdg
megalakuldsa (1980) idején, a Térsasdg prominen-
seivel, valamint késdbb, de még a rendszervéleds
el8te késziile oral history anyagok, valamint publi-
kus jsdgcikkek is szolgdltak.

A recenzensnek sajnos nem volt szerencséje részt
venni a ktet, valamint a szerz8 egy mdsik (szerkesz-
tett) konyvének idén junius 11-i (kettés) bemuta-
tdsdn, viszont szerencséje volt azonositani a legtobb
interjiialanyt, s mosolygdsra fakasztotta, hogy volt
nagynevli (megfigyelt) Kolléga, aki anonimizdl,
csak sejthetd, kirdl van sz6, aki késébb tényleges
nevével, azaz kétszer is szerepel a kotetben (mintha
két szoba kuleslyukaibdl figyelnénk &t).

Pontositdsra szorul a kdtetanyag megnevezése,
ugyanis nem csak a Kdddr-korszak, hanem kisebb
részben a Rdkosi idészak (sziikebb értelemben
1950-1953, tdgabb értelemben 1956 elétt) is szo-
ba keriil, amikor a titkos megfigyelés mellett nyilt
terror és tiltds is stjtotta a pszicholdgidt, pszichoa-
nalizist és pszichoterdpidt (oktatdst és terdpidc egy-
ardnt), azaz jobban fedte volna a ,,Pszichoterapeutdk
a diktattra idején” cim a konyv tartalmdt, tovabbd
pszichoterdpia alatt tilnyomdrészt a pszichoanali-
zist kell érteniink, mér az interjialanyok identitdsa
alapjdn is.

Az Individudlpszicholégiai irdnyzatrél (mint
»mdsodik”  mélypszichoterdpids  irdnyzatrdl),--
bar 1927-ben alapitotta Mdday Istvdn, aki féleg
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Budapesten, a Magyar Individudlpszicholdgiai Egye-
siiletben igen aktiv vole—nincsen sz6. Valdszintileg
a Szerz8nek nem volt hozzd interjdalanya, igaz,
hogy a magunk részérdl (Recenzens, MIPE) erre
nem is tudtunk volna anyagot szolgéltatni a do-
kumentumtdrunkbdl (Mdday Istvdn és Biréné dr.
Grdber Emma hagyatékok). Azt sem hallgathatjuk
el, hogy Ferenczi Sdndor tevékeny ellenszenve és a
pszichoanalizis 6ridsi tekintélye hdttérbe szoritotta
a magyar individudlpszicholégusokat, panaszkod-
tak is a Horthy-korszakbeli kollégk, hogy a pesti
intelligencia pszichoterdpiaként csak a freudi lélek-
elemzést ismeri. A hatésdg is csak az analitikusokrdl
tudott, Szinnyey-Merse Jend nyilas beliigyminiszter
1944-ben elrendelte a Freud-konyvek bejelentését
és elkobozdsit. A MIPE szolidaritdsdt bizonyitja,
hogy amikor 1949-t4l értelmiségi hajtévaddszat in-
dult a pszichoanalitikusok ellen, ehhez nem csatla-
koztunk, ill. beléle erényt nem kovécsoltunk.

Bér a hipnézisterdpia jelen volt, féleg a
Vélgyesi-Klinika, a régi terminoldgia nem szdmi-
totta pszichoterdpidnak sem a hipndzist, sem a be-
18le kialakult autogén tréninget (a jungi analitikus
pszicholdgia hazai szerepérdl nem tudok). Az inter-
jualanyok kozote sejthetd egy hipnotizdr, de maga
a hipnézis nincs nevesitve a pszichoterdpidk kdzote.
Az Gjabb, f8leg amerikai irdnyzatok, els8sorban
Buda Béla és Fiiredi Jénos pszichidterek aktivitdsd-
nak és vélogatdsainak kdszonhet8en terjedtek el a
70-es években, s leltek sajat munkacsoportot vagy
egyesiiletet a Magyar Pszichidtriai T4rsasdg keretén
beliil 1980 utdn, ahogy a pszichoanalitikusok is,
felslelve mind a pszicholdgiai, mint a pszichidtriai
spektrumot.

Visszatérve a , JelentSk és jelentettek” tigyére, ki-
jelenthetjiik, hogy mindkét oldalon voltak szakma-
ilag jelentds egyéniségek, akiktdl jomagam is sokat
tanultam, a ,nem jelentdseket” pedig megérdemelt
homaly, ill. névtelenség boritja — bédr a j6 torténész
természetesen a homdly és a névtelenség ellenében
dolgozik, s kideriti, hogy ki volt, akit nappal és este
fekete autd vitt és hozott, és ki, akiért éppenséggel
éjjel jott a fekete autd. A Beliigy szeme mindenhol
ott volt (Recenzens egyébként orvos-ezredes apjdtdl
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tudta meg, hogy ,az elhdritétiszt” értesitette ¢, fia
levelez8partnere nem kelet-, hanem nyugat-berlini,
errd] elfelejtettem a sziil8ket értesiteni).

Mondjdk, ill. az MPT vezet8ségi iilésen is
széba keriilt, hogy a torténészek csoddlkoznak,
elég csekély szakmai visszhangja volt, amikor az
ismert csalddterapeuta f6orvosrdl kideriilt, hogy
»Hegyi” néven rendszeresen jelentett -- magam
inkdbb sajndlatot éreztem, s a személyes motivu-
mokba prébdltam belegondolni - ez nem felmen-
tés, de a pszichoterapeutdkndl sokszor szakmai
drtalom.

A pszichoterapeuta életdtjainak sokféle motivé-

cidi kozote a ,kiildnleges tudds” irdnti vdgyat emliti
ugyan Papp Barbara, de a nem-tudatos, ill. tudat-
talan, s6t kéros (tdrs-) motivdcidk (folényérzet,

hatalom, jélesik a laikusok csoddlata stb.) esetleges
jelenlétét persze az interjik nem nevesitik, de a
pszichoterdpids-kiképzések szerencsére nem hagy-
jék reflekedlatlanul.

A kutatds részletesen jdrja koriil az interjuk
alapjin a Magyar Pszichidtriai Térsasdg megalapi-
tésa korili bonyodalmakat, Juhdsz P4l pszichidter
professzor pozitiv szerepét a Pszichidtriai Vildgszo-
vetségben, s azt is, hogy a jelent8knél milyen egyéni
ambicidk, irigységek is jdtszhattak szerepet. Meg
kell emliteni, hogy a feldolgozott anyag az utolsé
évtized (1980-89) puha diktattirdja alatt folytatédé
beliigyi aktivitdsrdl, ill. a beszervezett pszichidterek-
18l és pszicholégusokrdl nem ad(hat?) hirt. Nagyon
tanulsdgos olvasmdny a pszicho-szakmak képvisels-

inek és az érdeklédéknek.
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