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Absztrakt

A fenntarthatdsdg mdra népszer(ivé valt hivésza-
véra elsésorban a kérnyezeti, gazdasdgi fenntart-
hatésdg témdi, problémdi jelennek meg. Pedig
az emberi kapcsolatok fenntarthatésdga legaldbb
ennyire fontos. Hiszen az emberi kapcsolatok is
egyre sériilékenyebbé valtak korunkban (nem fiig-
getleniil a koérnyezeti, gazdasdgi fenntarthatdsdg
problémavildgicdl). Mindegyikiinknek szdmtalan
tapasztalata, élménye van ezzel kapcsolatban. A
tulfutott individualizdcié, a nagyvdrosi léc sze-
mélytelenné tévé hatdsai, az elidegenedett munka,
az el6térbe keriilt, sokszor kiélezett versenyhelyzet
az emberi kapcsolatokat is kikezdi, megneheziti.
Es még hosszan sorolhatndnk a fébb okokat. De
ahogyan a kdrnyezeti, gazdasdgi fenntarthatdsdg is
cselekvésre szdlitja fel a vélroztatdst akaré embere-
ket, tgy a kiiiriilt, megtépdzott emberi kapcsola-
tok el8tt sem kell tehetetleniil dllnunk. A szerzék
személyes tapasztalataikon keresztiil és egy sajdtos
Pir(os)beszéd keretében (mely egy késziil§ kdny-
viik cime) fogalmaznak meg néhdny gondolatot az
emberi kapcsolatok fenntarthatdsdgérdl.

Kulcsszavak: fenntarthatésdg, emberi kapcsola-
tok, kdzdsségek, generdcidk kapcsolata,

Abstract

Sustainability has become a popular buzzword,
and the issues and problems of environmental
and economic sustainability are the main ones
that emerge. Yet the sustainability of human rela-
tions is just as important. Human relations have
become increasingly fragile in our time (not inde-
pendently of the problems of environmental and
economic sustainability). Over-individualisation,
the depersonalising effects of metropolitan life,
alienated work, and the often fierce competition
that has come to the fore, are also straining hu-
man relationships. And the main reasons could
go on and on. But just as environmental and eco-
nomic sustainability is a call to action for people
who want change, so too we should not be help-
less in the face of hollowed-out, damaged human
relationships. Through their personal experiences

and in the context of a unique Couple(s) Speech
(the title of a forthcoming book), the authors of-
fer some thoughts on the sustainability of human
relationships.
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Mi négyen (Cosovan Attila, Fenyvesi Bori, Ka-
pitdny Agnes és Kapitany Gdbor), immdr harma-
dik éve irjuk a Pir(os)beszéd c. kizds konyviinket,
amelyben az élet néhdny alapvetd kérdésével kap-
csolatban mutatjuk meg személyes életiink tapasz-
talatait, gy széba keriil a gyerckkor, az otthon, a
természet, a kultiira meghatdrozé élményvildga, a
hivatds megtaldlisa, a szellemi autondmia, a kreati-
vitds fontossdga, a tradicidkhoz, a hazihoz,a tigabb
vildghoz, a bolygdhoz, a jovéhiz valé viszony, az
oktatds, tapasztalatdtadds jelentdsége, a tdrsadal-
mi egyenlbtlenségek problémdi és mindezek kozott
természetesen az emberi kapcesolatok fontossdga. Az
aldbbiakban ebbdl a késziild kinyvbdl most eldszor
ldthatnak részleteket a Kultiira és Kizisség olvasdi.

Hogyan sziiletett meg a ,Pir(os) beszéd?” Egész
életiinkben nagyon fontosnak tartottuk a mély beszél-
getéseket. S mindig emlékezetesek maradnak az ilyen
alkalmak. Ma egyre t5bbszor tapasztaljuk, kimondva-
kimondatlanul: milyen sokan hidnyoljdk az efféle di-
aldgusokat. A ,Pdr(os) beszéd” négy résztvevdjének
bardtsdga néhdny éve kezdbédott: a diskurzus a kizis
szakmai érdeklédésen til a személyes tapasztalatok,
életesemények megosztdsdval mélyiilt. A hosszii beszél-
getések sordn egyre jabb témdk keriiltek eld, s egy idé
utdn felvetddott, milyen jé lenne ezt valamilyen for-
mdban irdsban is rogziteni. Riaddsul, ha tigy vessziik,
hdrom generdcid eszmecseréjével taldlkozhatunk az
aldbbiakban. Ezeknek a generdcids kiilinbségeknek,
az eltérd élettapasztalatoknak, az eltéré szakmai in-
dittatdsoknak a mentén kiilonosen érdekesek lehetnek
az azonossdgok, az érintkezési pontok. A ,,Pdr(os) be-
széd” megsziiletésével nem csak a taldn dltaldnositha-
10 tapasztalatainkat szeretnénk tovibbadni, hanem
egyittal azt a hidnyt is enybiteni, amit az ilyen mély
beszélgetésekenck a megrithkuldsa jelent. Virjuk az olva-
s6t, legyen tdrsunk ebben a folyamatban.
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C.A.: Nem hiszek a steril ckoldgiai fenntart-
hatdsdgban. Ilyen — egyéni, csalddi, barddi és tdr-
sadalmi fenntarthatésdg nélkiil — dnmagdban nem
létezik. Mint tudjuk, a fenntarthatésdg nem a
bioszféra fenntarthat6sdgrdl, hanem ezen a boly-
gén az emberi élet tdlélésérdl, fennmaraddsdrdl és
megmaradhatésdgdrdl szol. A természettel vald —
sokszor pusztité — diszharménidnk taldn legalapve-
t8bb forrdsai a tdrsadalmi és civilizdciés érdek- és
értékellentétek, igy a tdrsadalmi fenntarthatdsdg, a
békés, egészséges emberi egylittmikodés egyik leg-
fontosabb alapja lehet(ne) az egyetemes bioszféra
fennmaradédsdnak.

Egyébként én nem tudom az életemet a termé-
szettdl tdvol elképzelni. A nagyvdrosokat sebeknek
érzem. Repiil8b6l leny(igozd ldtvany egy kivildgitott
nagyvéros, mégis megriadok a burjdnzé seb anald-
gidjdcdl... ennek a sebnek a burjénzdsihoz én is, mi
is hozzdtesziink, hiszen hdzban éliink, amit mi épi-
tiink és fejlesztiink, ami a mi vétkiink... nincs még
egy élélény ezen a bolygdn, akinek ilyen nagy ter-
mészetmddositd hajlama és képessége lenne. Nincs
még egy olyan él8lény, akinek ennyi lehetdsége és
egyben feleléssége lenne. Sokszor szembe taldlom
magam azzal a megéllapitdssal miszerint mi, taldn
nem is vagyunk természetesek.

Nem vagyunk a természet része minden tudo-
minyos tény ellenére sem. De persze én is azzal
nyugtatom magam - kiilonben elviselhetetlen len-
ne -, hogy minden, amit csindlunk, az természetes,
hiszen ugyanutigy, mint a héd, mi is az univerzdlis
természet organikus része vagyunk. Ki tudja?

Nekem a csoddlatos Rénaszék gyerekkoromban
maga volt a természet. Belumama hdza is termé-
szetes volt. Falubéli dcsok, kémiivesek, asztalosok,
lakatosok, azaz csalddtagok, szomszédok és bardtok
4leal felépitett vélyog, gerenddzott f6dém, fatorndc,
zsalugdteres ablakok, kezeletlen fakapu és keritések,
amelyek természetes sziirkére szdradtak és konzerva-
l6dtak a hosszt évek alatt, szénapad, a domboldal-
ba dsott kdpince, tydkok, tehenek, 6ridsi magasba
emelkedd kert szilvafédkkal, a tetején egy nagyobb
lapos résszel, az ablak el6tti kiskertben tulipdnok és
6ridsi kildtds a volgyben elteriils falukdzpontra, a
s6sfiirdbre, a templomokra és a szemkézti fenyves
erd8re. Mennyei, szivig hatolé kristdlytiszta levegd,
amit kisgyermekként is csodaként éltem meg, pedig
a miramarosszigeti Iza parti hdzunk is kapott béven
a friss leveg8bdl.

Reggeltdl estig a kertekben, az utcdkon, a par-
tokon, az erddkben vagy a vizekben voltam. Télen
is. Mert akkor sikanydztunk vagy korcsolydztunk

a befagyott Iza folydn, a havat tartuk és gydrtuk,
szdnkdztunk, sfeltiink a domboldalakon, az Epres
dombon, a Szalavdnon vagy Egresben és K8hdton.
A sielés akkor mdst jelentett, mint ma. Otthonrdl
gyalog, a hdtunkon felcipeltitk a sokszor combig
ér6 hoban a “felszerelést”, vizet sem vittiink ma-
gunkkal, arra jé volt a hé. Letelepedtiink egy fa
tovében majd a sitalpakkal (levertiik) letapostuk a
palyat. Ez sokszor 6rdkba telt, majd hullafdradtan
cstsztunk pdrat. Minden felmdszds 20-30 percet
vett igénybe. A tetdn zihdlva megalltunk és lenéz-
tiink, hosszt perceket beszélgettiink — hallgattunk,
felmértiik a hegyoldalt, megterveztiik a kanyarokat,
elképzeltiik a legjobb iveket, vagy éppen bevéllal-
tunk egy slusszt (mi igy hiviuk a fékezés nélkiili
csuszast), mielStt nekilendiiltiink volna. Ezt amo-
lyan taoista sielésnek mondandm, ahol dial6gus van
steld és sield, sield és természet kozott, ahol a mé-
szds adja a hideg elleni legjobb védelmet, a csticson
val6 szemlélddés, pihenés és beszélgetés pedig az
élet ércelmét. Egy felvondban iilve, azokban a cuc-
cokban megfagytunk volna, de igy, médszva izzadtan
gbz6logtiink, mikdzben marokszdmra ettitk a havat
folyékony energidt gylijtve (ez majdnem egy perpe-
tuum mobile).

Szédmomra akkoriban nem létezett kiilonvalaszt-
va ember és természet, kint és bent, minden egyiitt
volt és minden egyszerre tortént meg, ugyanis a benti
életemet is a kint hatdrozta meg. A nagysziileim 4ltal
iiltetett, nevelt és gondozott frissen behozott paradi-
csom, hagyma, uborka, paprika, a télen (fenntartha-
t6 médon) vdgott diszné - hiivos kamrdban tartott
- mangalicaszalonndja és a hdzi kenyér vagy kaldcs
becsempészte a kinti 1étezés holisztikus valdsdgdt. ..
fél labbal mindig kint voltam, akkor is, ha bent pi-
hentem. Lehet, hogy csupdn a nosztalgia mondatja
velem, de tgy éltem meg, hogy Ember és Természet
harmdnidban éltek, Ember és Ember, Csalddtagjai-
val, Szomszédjaival, Bardtaival, Falubelickkel harmé-
nidban éltek, azt éreztem, minden a helyén van. Nem
emlékszem, hogy ldttam volna szemetet, kommund-
lis hulladék egyéltaldn nem létezett, hiszen minden
visszakeriilt a korforgdsba.

Még a fiird8kert szélén 1év8 kocsmat is a termé-
szet részének éreztem, amely pdr lépésre volt a bé-
nyat6tdl. Ugyan ldttam részeg embereket, de soha
nem féltem, gy éreztem, hogy mindenki vigydz
ram, mindenki ismer és mindenkit ismertem, a falu
egy nagy csaldd, ahol nincsenek titkok, mindenki
mindenkirl mindent tud. A transzparencia, a ti-
toknélkiiliség a talélésiik zdloga, taldn pont emiatt
a nyilvdnos helyen toreénd vitdk és veszekedések

Kulttra és Kozosség



Cosovan Attila — Fenyvesi Bori — Kapitdny Agnes — Kapitany Gabor:
Néhdny gondolat az emberi kapcsolatok fenntarthatdsdgdrdl

kiils§ segitséggel viszonylag gyorsan nyugvépont-
ra jutottak. Minden mesterséges képz8dmény a
lehetd legkisebb 6koldgiai ldbnyommal létezett, és
tapasztalhaté pérbeszédben 4llt a természettel. Pe-
dig nem ¢épitészek és kifinomult {zléssel bird tdjé-
kozott értelmiségiek laktdk a falut. Ma mdr nincs
igy. Eletidegen, izléstelen hoddlyok épiilnek a kiil-
foldon dolgozé (tanuld, miivel8d8) és pénziiket
hazakiild8 fiatalok nyomdn. A levegd most is friss,
mert a falu nem tud annyi szennyet termelni, amit
a zsdkfalut koriilsleld természet ne tudna semlege-
siteni... De mér alig vannak kezeletlen fa-keritések,
mindeniitt beton, festett vas és mlianyag “pompd-
zik”. Belumama mesehdzdt haldla utdn a nagyné-
ném eladta. Ma mér nem lehet rdismerni. Az ember
sokszor képtelen mértékletesen fejleszteni, képtelen
felismerni a technolégia adta lehetdségekben az ér-
telmetlenségeket, amelyek gyakran az életet sokkal
ritabbd és boldogtalanabbd teszik. Sokszor képte-
len folyamatokban gondolkodni és azokat megélni.
Dént, megveszi a legsildnyabb, de jol poziciondlt
legtjabb fejlesztésti anyagokat, legyen szé tetdrdl
vagy padlérdl, amit 10 év mulva kénytelen lecse-
rélni, mert kimegy a “divatbdl”, és nem melléke-
sen cstinydn oregszik, de legtobbszér tonkremegy,
mert igy van megtervezve és igy van (le)fejlesztve.
A folyamat (az éler) olykor értelmezhetetlenné
vélik a folyamatosan meguijulé és mesterségesen
gerjesztett efemer célok 4rnyékdban. Feltevédik a
kérdés: mi véltozott? Akkoriban volt egy 8sellen-
ség, a Ceausescu-diktattra, gondolom, emiatt az
emberek 6sszezdrtak. Nem volt fékevesztett kindlat,
ériilt shoppingoldsok sem, nem volt semmi. Ami
volt, az mind az emberi egyiittmikodésb6l, sokszor
az ,illegdlis” egyiictmkodésbdl szdrmazott. Ma
ezt az ,illegdlis” egylitemtkodést tigy hivjdk, hogy
connectivity, vagy co-creation, ami manapsig nem
kevésszer dkoldgiai nyelven a green-washinggal, a
pszeudo-cselekvéssel ér fel ... A jovénk egyik leg-
nagyobb kihivdsa, hogy az emberi egyiittm(ikodést
val6sdggd tegyiik, hogy Gjra j6 legyen ezt 4télni és
megélni.

EB.: Emlékszem, egy zuhanyozds kdzben le-
nem-csapott pok, majd ezt kovetden berepiild
pillangé vildgitote rd arra: lehetséges, hogy az em-
beriség 6 feladata itt a Foldén a mindennemf kér-
nyezetének szeliditése. A pdkot le akartam csapni,
de megsajndltam és nem bdntottam végiil, viszont
a pillangd esetében egész konnyen el tudtam kép-
zelni, hogy ha tgy alakulna, akdr laknék is vele egy
térben. Es akkor hirtelen rém nehezedett a gon-
dolat, hogy donthetek életek felett, és mekkora a

felel8sségem emberként, aki tdbbnyire tudatosan és
szdndékok mentén cselekszik, s f8leg tervezdként.
Es ez csak egy kis rovar volt, nem egy épiilet. Sze-
gény pok, nem tett semmi rosszat, mégis a ldtvdnya
zsigeri gytléletet, vagyis inkdbb félelmet valtott ki
beldlem, amit nem éreztem normdlis dolognak. Ak-
kor kezdtem el mélyebben gondolkodni, és utdna
jrni, hogy egydltaldn mit jelent szeliditeni, mivel
osszefiiggésben szoktunk szelidit8ként fellépni? Az
4llatokkal, természettel, mds emberekkel kapcso-
latban nagy multra tekint vissza a szelidités, mint
emberi tevékenység, viszont a tereinkkel és a térgyi
vildgunkkal kapcsolatban nem hasznaljak, mint ter-
vezdi médszert. [gy arra jutottam, a tervezdi szelidi-
tés lehet az én utam, ami a személyiségembdl fakad,
de objektiv jo célként is értelmezhetd. A szelid
ember, szelid hdz” diplomamunkdm létrehozdsgval
miér tudatosan ennek a szemléletnek a kibontakoz-
tatdsdt tztem ki célul.

Képzavarban vagyunk, mert az ember kiszakadt
a természet megszokott korforgdsdbdl, mikozben
részét képezi. Tervezdként elkiilonitjiik a természe-
tes és az ember alkotta/médositotta, mesterséges
anyagokat, tereket, tdrgyakat. Pedig tdvolabbrdl
nézve minden, amit az ember alkot, az természetes.
Az emberi beavatkozdsok nagymértékben befolyd-
soljak a természeti folyamatokat. A természet alap-
vetéen egyensulyban van, ha ez mégis borulni l4t-
szik az emberi tevékenységek miatt, az olyan lehet,
mint amikor egy betegség esetén elszaporodnak
benniink a rossz baktériumok, a szervezet nagyobb
erbvel visszavdg és igyekszik visszadllitani az eredeti
egyenstlyt, az egészséget, és j6 esetben meggydgy-
ulunk. A Fsld fékuszdban is hasonlé torténik, csak
fel kell ismerniink, mi az a cselekedet, ami kdrt
okoz a szervezetében, és mi az, amit még elbir.

K.A.: A fenntarthatésdg mdra népszer(ivé véle
hivészavdra els6sorban a koérnyezeti, gazdasdgi
fenntarthatésdg témdi, problémdi jelennek meg.
Pedig az emberi kapcsolatok fenntarthatésdga leg-
aldbb ennyire fontos. Hiszen az emberi kapcsola-
tok is egyre sériilékenyebbé viltak korunkban (nem
fiiggetleniil a kornyezeti, gazdasdgi fenntarthatésdg
problémavildgdtdl). Mindegyikiinknek szdmtalan
tapasztalata, élménye van ezzel kapcsolatban. A
talfutott individualizdci, a nagyvdrosi lét személy-
telenné tévd hatdsai, az elidegenedett munka, az
eldtérbe keriilt, sokszor kiélezett versenyhelyzet az
emberi kapcsolatokat is kikezdi, megneheziti. Es
még hosszan sorolhatndnk a f6bb okokat. De aho-
gyan a kornyezeti, gazdasdgi fenntarthatésdg is cse-
lekvésre szolitja fel a véltoztatdst akaré embereket,
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Ugy a kiiiriilt, megtépdzott emberi kapcsolatok el8te
sem kell tehetetleniil 4llnunk.

K.G.: Arra mdr sokan rédébredtek, hogy a ter-
mészeti kornyezethez val$ viszonyban a sziikséges
szemléletvdltozds tobb vonatkozdsban a visszaté-
rést jelenti ahhoz, ahogy az emberek a modernitds
elétt viszonyultak a természethez: idomulva an-
nak torvényeihez. Ugy szolgdlva az ember céljait,
hogy az ne sértse fel a kdrnyezd vildg rendjét, tu-
domdsul véve, hogy annak részei, elemei vagyunk.
Ugyanez vonatkozik az emberi kapcsolatokra is: a
kapitalizmus-hozta héditd, leigézé, mindendron
valé ,6nérvényesit8” szemlélet helyett Ugy viszo-
nyulva a mdsik, a tobbi emberhez, ahogy kozds
embervoltunk mindannyiunkra érvényes etikai tor-
vényei megkivanjik. Ati mondataibdl szdmomra az
a taldn legizgalmasabb, hogy az embernek a termé-
szettel érzett harmonidja mennyire Ssszefiigg azzal,
hogy harménidban tud-e élni a t5bbi emberrel. Es

ez a legkdzelibb kapcsolatokkal kezd8dik.
Pérkapcsolat és fenntarthatésdg

Sokan kérdezik, hogyan lehet a kiilnb6z8 nehézsé-
gek ellenére megerdsiteni, ,karbantartani” példdul
egy pér dsszetartozdsit, és mibdl lehet er8t meriteni
mindehhez?

K.A.: Az egyik leggyakoribb nehézség annak
,koszonhetd”, amikor kiilonb6zé okok miatt (tdl
sok a munka, kicsik a gyerekek, id8s sziil6krél gon-
doskodni kell) nem jut elég energia, figyelem a mé-
sikra. Ezt fdjdalmasan éli meg tobbnyire mindkét
fél. Azt szoktdk tandcsolni: érdemes és sziikséges al-
kalmakat teremteni arra, hogy a hdzastdrsak egymds
szdmdra ne csak anyaként és apaként létezzenek, ha-
nem férjként és feleségként is. Amikor egészen ki-
csik voltak a gyerekek, akkor volt ezt a legnehezebb
megoldani. Esténként én szinte eldjultam a féradt-
sdgtdl, de napkozben a kdzos sérdk, jdcszdterezések
alkalmdval igyekeztiink beszélni mindarrél, ami
benniinket foglalkoztat, vagy amit esetleg sérelmes-
ként éliink meg. Mi azt a gyakorlatot alakitottuk ki,
hogy mindaddig érdemes beszélni egy-egy problé-
mérdl (legyen az kozben barmily fdjdalmas vagy ne-
héz is), amig nem taldlunk olyan koz8s megoldést,
ami mindkét fél szdmdra megnyugtaté eredményt
jelenthet. Aztdn persze ezt a gyakorlatban is alkal-
mazni kell. Sokszor ldttunk olyan pérkapcsolatot,
amelyben az egyes felek az eltérd véleményiiket
egyfajta harcként, kiizdelemként élik meg: kinek
az igaza érvényesiil. Ilyenkor az indulatok hevében
gyakran hangzanak el olyan megjegyzések, vidak,

mindsitések, amelyek a mdsik emberi méltsigit
sértik, akdr életre sz616 sérelmeket okozva. Szoktdk
aztdn azt mondani: ,.engedjen egyszer az egyik, mds-
kor a mdsik”. Errdl a méricskélésrél is elmondhaté
azonban, hogy tapasztalataink szerint ritkdn vezet
jora; el6bb-utébb mindketten azt érezhetik: az éle-
tiik alapjaibdl kell feladni valamit, eroddlédnak az
Osszetartd szdlak. Gyakori a mdsik hibdztatdsa, (az,
hogy az egyik fél 5nmagdt a mdrtir szerepében ldtja
és ldtratja), és az is, hogy az ember csak a mdsik-
tol vdrja a megolddst, és ha az nem toreénik meg,
ez is csak a sértettséget, a magdrahagyottsdg érzését
néveli. Egy hdzassdgban a kiilnboz6 életszakaszok-
ban mds és mdsfajta konfliktusforrdsok vdrnak az
emberre, (egészen mést jelent a gyerekek csecsemd-
kora, iskolai idészaka, a kamaszkor, az ,,iires fészek”
id8szaka, az id8sddés és az azzal jiré nehézségek...)

Gyakran tapasztaltuk a kdrnyezetiinkben 1évd
kapcsolatokban, hdzassdgokban azt is, hogy tilss-
gosan kénnyen meghdtralnak a nehézségek eldl, fel-
adjék a kapcsolatot, abban a reményben, hogy mds-
sal majd konnyebb, jobb lesz. Persze vannak olyan
kapcsolatok, amelyek valéban menthetetlenek,
(mert valdszintleg eredetileg is tévedések voltak),
de ahol a felek még alapvetéen szeretik egymist,
ott, azt gondoljuk, érdemes mindent megtenni a
kapcsolat megmentéséért (akdr kiils§ szakember se-
gitséget is igénybe véve. Példdul csalddterdpia, par-
terdpia). A valdsokndl, kiilondsen, amikor gyerekek
is vannak mdr, persze joszdndéktan azzal er8sitik
magukat a felek, hogy mindent megtesznek a gyere-
kek sériilésének elkeriilésére. S ha egy hdzassigban
mir csak boldogtalan felek maradtak, és a gyerekek
folytonos marakodds dldozatai, akkor valdban taldn
jobb kiilén. De nem taldlkoztunk még olyan elvélt
sziil8k gyerekeivel, bdrmilyen békés volt is a valds,
hogy a gyerekek életiik végéig ne emlegették volna,
illetve ne hordoztdk volna életre sz616 nyomait az
elrontott kapesolatnak. (Hiszen ez a kapcsolat hoz-
ta 1étre Sket). Viszont tobb olyan hdzassdgi krizist
is ldthattunk, amikor a felek végiil is eredményesen
birkéztak meg a nehézségekkel és a kapcsolat szin-
te Uj lendiiletet vett, azt is mondhatndnk, tovébb
mélyiilt. Nem érdemes tehdt konnyen és gyorsan
feladni.

Nagyon nagyra tartjuk Tolsztojt, de azzal az
agyonidézett mondatdval, miszerint a boldog hd-
zassdgok mind egyformdk (mikdzben természete-
sen értjiik, Tolsztoj mire gondolt), végképp nem tu-
dunk egyetérteni. A boldog hdzassdgok is legaldbb
annyira sokfélék és sokféleségiikben izgalmasak,
mint a drdmaian boldogtalanok.
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Gyakran eléfordul, hogy egy hdzassdgba a felek
teljesen eltérd értékrendl csalddokbdl érkeznek. S
mivel ezek az eltérd értékrendek dtszovik az egész
életiinket, a munkdrdl, az emberi kapcsolatokrdl
vallott felfogdsunkat, a gyereknevelési tapasztalata-
inkat és gyakorlatunkat, egészen a konfliktushelyze-
tek megolddsi médjdig, ezért ezek a nagy értékrendi
eltérések komoly konfliktusokat eredményezhet-
nek, kiilonésen olyan iddszakokban, amikor a hd-
zassdgot sulyos nehézségek teszik prébdra. Ha az
eltérd értékrendt kozegbdl érkezd felek eredetileg
azért vélasztottdk egymdst, mert valamiért vonzd-
nak, értékesnek gondoltédk a mdsik magéval ho-
zott tapasztalatanyagdt, és nem arrdl volt sz6, hogy
hunyjunk szemet a nagy kiilonboz8ségek felett,
mert a szerelem majd Ggyis mindent dsszebékit, ak-
kor — épitve rd, és beépitve a kozos életbe egymis
tapasztalatanyagdt — még szélesebb alapokra lehet
helyezni a kdzos életet.

Az is gyakori probdra tevdje a parkapcsolatnak,
hogy a rutin, az ismétl8d8 teend8k és élethelyzetek
kovetkeztében a mindennapok mintegy taposéma-
lomnak tlinnek, elvész a kezdeti, egymds felé voné
érdeklédés. Ahogyan az embernek a lakdsdt is nap
mint nap ki kell takaritani, idénként 4dtrendezni,
nagyobb id8kdzonként pedig komolyan feldjita-
ni, ugyantgy lehet a mindennapokba is kisebb-
nagyobb viltoztatdsokat, tjdonsdgokat beépiteni s
legféképpen észrevenni azt, hogy minden nap maga
is hoz valami Gjdonsdgot.

K. G.: Tehdt, akdrcsak, mondjuk a kertmtivelés-
ben, nagyon lényeges az dllandé karbantartds. Oda-
figyelni a léciinket biztos{té mdsik életre, és megsza-
baditani a gyomok fojtogatdsdtdl. Vagy attdl, ami
éppen veszélyezteti. Persze a szerelem sokkal intenzi-
vebb, erdsebb, szenvedélyt kelt8bb kapcsolat, mint
ami a természethez f{izi az embert, s ezért a szerelem
keletkezését a csoddlatossdg aurdjéval és izgalmdval
vessziik koriil. Viszont, mint Agnes emlitette, sokak
szemében ez az izgalom és csoda elvész, mihelyt a
kapcsolat mdr nem tud az Gjdonsdg erejével hatni.
Am az hogy Gjnak, érdekesnek litunk-e valamit
vagy valakit, nagyon nagymértékben rajrunk mu-
lik. Egyrészt valéjdban mindenki mindig dj, sosem
ugyanolyan, mint kordbban, mdsrészt egy emberi
lény eléggé gazdag ahhoz, hogy mindig 0j vondso-
kat fedezziink fel benne. De az is t8liink fiigg, hogy
mi magunk mutatkozzunk djnak és érdekesnek:
vagyis ne legyiink lustdk, kényelmesek, ne higgyiik,
hogy pdrunkat megtaldlvdn utdna mér semmit sem
kell tenniink. A pdrkapcsolat, a hdzassdg nem , rév-
be érés”, hanem maga az élethosszig tarté hajézds,

maga az utazds, amelynek sikerességét nekiink
magunknak kell biztositanunk, minden nap djra
meg Gjra. Erdsitik a kapcsolatot a kdzos erdfeszité-
sek, kozos célok, az egyetértések. Es alapveten az,
hogy egyfeldl sose adjunk fel semmit, ami nekiink
fontos, de a masikbdl induljunk ki, olyanokat csi-
ndljunk, ami a mésiknak 6rémet okoz. Nem 6nald-
rendelésbdl, hanem azért, mert nekiink is a masik
ordme okoz éromet. Régen rossz, ha gy fogjuk
fel, hogy nekiink a mésikhoz ,alkalmazkodni kell”,
mert ezzel a mésik egyre inkdbb teherérzés forrdsdvd
vélik. Ma divatossd vélt az ,,énid8” fogalma, ami ti-
pikus individualista szdrnysziilte, aze jelenti, hogy
idénként — id6t szakitva arra, hogy csak magunkra
koncentrdljunk — az embernek mintegy ,ki kell pi-
hennie” a mésikat. Az egész életiink énidé, és régen
rossz, ha amikor magunkra, az ,éniinkre” gondo-
lunk, abban a mdsik nincsen benne.

Persze két embert, ha életiik nagy részét kdzosen
épitik is fel, s ha az Agnes dltal emlitett éreékrendi
eltérés sem 4llic falat kozéjitk, akkor sem teljesen
ugyanazok az impulzusok érik, és az azonos impulzu-
sokat sem teljesen azonosan dolgozzék fel. Veszélyez-
teti a parkapcsolatot, ha azt, amit az egyik szivesen
csindl, a mdsik ki nem 4llhagja. Ha olyasmit igényel,
amiben a mdsik egydltaldn nincsen figyelembe véve.
De ezt meg lehet el8zni a célok 8sszeegyeztetésével,
a szintézisteremtéssel. Ami persze csak gy tud md-
kodni, ha mindkée fél érzi, hogy éppen a céljai eléré-
séhez is sziiksége van a mdsikra, mert a mdsik jelenti
azt a ,fenntartand6 kdrnyezetet”, ami az & életener-
gidinak is legfébb tdpléléja lehet.

Agnes emlitette sziikség esetén a pszicholégus, a
bardtok segitségét. Ezek valéban nagyon hasznosak
lehetnek, f8leg, ha képesek vagyunk megkiilénboz-
tetni az épitd tandcsot a rombol6tdl (hiszen bardta-
ink, csalddtagjaink sokszor elfogultak, és kénnyen
eléfordulhat, hogy olyan tandcsokat adnak, ame-
lyek nem segitenek a kapcsolat er8sitésében). Ami-
kor egy kapcsolat vdlsdgban van — ezt mdr a valsig
kezdeteinél érzékelni lehet abbdl, hogy olyan vélto-
zdsokat ldtunk a mdsikon, amelyek nem illenck a
réla kialakitott, és oddig szdmunkra egyértelmien
boldogsdg forrdsdul szolgdld pozitiv képbe, illetve
magunkban érezziik a (sokszor nem is megokolha-
t6) elégedetlenség csirdit —, gyakran az a legered-
ményesebb segitségkérés, ha — megprobédlva szem-
benézni a krizis minden okdval, és megfogalmazva
mindazt, ami nekiink rossz mindebben — éppen a
misiktdl kériink segitséget.

Mindezekkel csak a tapasztalatainkrél préba-
lunk beszdmolni, tudvin, amire Agnes az imént
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utalt, hogy minden egyes ember és minden egyes
kapcsolat kiilénbozd, és ha a sikeres kapcsolatok
tapasztalatai dnmagukban megoldhatndk mdsok
problémadit, mar nem lennének parkapcsolati vélsd-
gok. Nekiink is az az alapvetd tapasztalatunk, hogy
mi magunk vagyunk a kapcsolat fenntartdsdnak és
erbfeszitésének legfébb erdforrdsai.

Dersze, a kétszemélyes (vagy legfeljebb gyerekei-
vel bévitett) Edenkert az ember sziméra nem opcié,
1évén hogy sokszemélyes tdrsadalmakban éliink, és
a tobbi ember is hatdssal van rénk. Es e hatdsok
kézote vannak olyanok, amelyek azzal romboljdk
a pdrkapcsolatot, hogy konkurencidt tdmasztanak,
amikor egyes férfiak vagy nék magukhoz prébéljdk
kapcsolni a par egyik vagy mésik tagjat. Es vannak
olyan 4ltaldnos hatdsok is — mint amilyenek példdul
a médidbdl dradé mintdk —, amelyek azdltal rom-
bolnak, hogy magdt az életre sz0l6 8sszetartozdst
kérddjelezik meg, azt sugalljak, hogy nem ez a ,,nor-
milis”, hanem a promiszkuitds, a kiilénb6z4 indi-
viduumok hol ide, hol oda csapéddsa. (Emégott
ugyanaz a szemlélet van, amely a természeti kdrnye-
zetbe vald bedgyazottsdgdbdl is igyekszik kiszakitani
az embert, és azt a hamis képet sugallja, hogy a vild-
gon minden csak az individuum 6nérvényesitésérdl
sz6l). Mindkét féle hatds ellen az nyujthat viszont
védelmet, ha a parunk annyira fontos a szdmunkra,
annyira személyiségiink részévé vilik, hogy ez folé
helyez benniinket akdr a konkurensek, akdr a ,kor-
szellem” nyomdsdnak, s magdt az 8sszetartozdst teszi
immuniss4 az efféle hatdsok ellen.

K. A. — K. G.: Elképzelhetd, hogy abbél, ahogy
itt tandcsainkat soroljuk, az a ltszat keletkezhetik,
hogy mi valamiféle bolcsességoszté gurunak, médsok
életproblémdi megoldéinak képzeljitk magunkat.
Ezt a szerepet soha nem kivéntuk betslteni, azt vi-
szont az évek elérehaladtdval és tapasztalataink gaz-
dagoddsdval egyre fontosabbnak gondoljuk, hogy
az immdr sok évtizedes (pdros) élet tapasztalatait
megoszthassuk mdsokkal; rdaddsul — emberek 1é-
vén - egy pdrkapcsolat tapasztalataibdl sok minden
érvényes lehet az egyéb emberi kapcsolatok miiks-
désére, fenntarthatdsdgdra is, legyen sz6 bardtsdgrol,
munkahelyi, rokoni, szomszédsdgi viszonyokrol,
kiilonbdzd generdcidk kapesolatdrdl. Aztdn dgy is
az torténik, ami minden emberi tapasztalat sorsa: a
tobbiek kiszemezik belble, ami hasznilhaténak mu-
tatkozik a szdimukra.

EB.: A pérkapcsolatban élés és kitartds egymds
mellett folyamatos szeliditd kapcsolatot igényel.

Vannak pdrok, akik egymads mellett élnek és van-
nak, akik egyiitt élnek. Kiilonbozd szinteken lehet

kapcsolédni egy mdsik emberhez. Hagyma-médon
léteziink. Kérdés, hogy milyen mély rétegeinkhez
hagyunk hozziférést a parunknak vagy bardtunk-
nak. Minél mélyebb rétegeinket tirjuk fel, minél
mélyebb a megismerés, anndl szintébben tudunk
élni. Ez a feltétele az 6nazonos létezésnek is, ami
egy j6 és hosszti parkapcsolat alapja. A kapcsolédds
eszkdzeként tekintek a beszélgetésekre és a kozos
cselekedetekre, egyiitt megéle 6romeeli pillanatokra
és akaddlyok lekiizdésére is. Turdnyi Gdbor épitész
mesterem szavai jutnak eszembe, aki egyszer azt
mondta, ha tervezés kozben elakadok, akkor vélt-
sak eszkozt; ha addig rajzoltam, kezdjek el maket-
tezni, ha addig maketteztem, kezdjek el rajzolni,
vagy olvasni. Egyszéval véltsak megkozelitést, ez
segit felismerni megolddsokat és tovdbb lenditeni a
feladatban, amivel éppen dolgom van. Tapasztala-
tom szerint ez a mddszer az emberi kapcsolatokra
is alkalmazhaté. Amikor gy érezziik, egy helyben
toporgunk, nincs fejlédés, 6rdm egy kapcsolatban,
akkor megkézelitésiinkén kell dolgozni, valtoztat-
ni. Mondjuk, ha addig valakivel, mindig csak be-
szélgettiink, és elakaddst vagy kedvetlenséget érzé-
keliink, akkor j6t tehet, ha szokdsainktdl eltéréen
valamilyen kdzds cselekvésben miksdiink egyiitt,
legyen az f8zés, hdzimunka, kertészkedés, képzd-
miivészeti alkotds, bdrmi, ami 1j oldalunkat és ezzel
mélyebb rétegeinket lctatja.

Kapcsolatok terén is sokszor a maximalista hoz-
z44ll4s illetve a tokéletesség hajszoldsa vezethet tév-
utra. Ha azt keressiik a mdsikban, hogy milyennek
kéne lennie, hogy még jobban megfeleljen nekiink,
akkor nem 74 vagyunk nyitottak és nem ¢ ismerjiik
meg, csak a magunk 4ltal viziondlt és a mésikra ki-
vetitett nem-létezd eszményképet keressiik remény-
teleniil. Ha megtanulunk figyelni és meghallgatni,
illetve ért8 figyelemmel kapcsolddni a mdsikhoz,
csak akkor van esélyiink mély, akdr életre szdlo
kapcsolatra. Ehhez elengedhetetleniil nagy sziiksé-
giink van a KIVANCSISAGRA. Ha azt kérdeznék
t8lem, melyik az a tulajdonsdg, ami a fenntarthaté
életmdd egyik alapkéve, akkor a kivdncsisdg fenn-
tartdsit mondandm. Taldn 6sszefiiggés van az elsivd-
rosodé emberi kapcsolatok térnyerése és az alapvetd
kivdncsisdg haldokldsa kozote. A digitalis feliiletek-
18l tdl sok feldolgozhatatlan informécié befogadd-
sdra, sok feliiletes kapcsolat ldtszdlagos fenntartdsd-
ra forditjuk az energidink nagy részét, miutdn nem
marad figyelem kapacitdsunk és idénk a személyes
kapcsolataink igazi 4poldsdra. Ahhoz, hogy egy
kapcsolatot igazdn 4polni tudjunk, kivincsinak és
érdekléddnek kell lenniink a mdsik személyisége,

Kulttra és Kozosség



Cosovan Attila — Fenyvesi Bori — Kapitdny Agnes — Kapitany Gabor:
Néhdny gondolat az emberi kapcsolatok fenntarthatdsdgdrdl

igényei felé. Képesnek kell lenniink kérdéseket fel-
tenni, ami utdn meghallgatjuk a vélaszt és arra re-
agdlva gorditjiik tovdbb a kapcsoldddsunk kerekét.
A kivéncsisdg tendencidzus csokkenését a kérdezési
hajlam és a jé kérdések hidnydbdl érzékelem.

A piérkapcsolatunkon tdl a tégabb emberi ké-
zeg is hatdssal van az életiinkre és mi is hatdssal va-
gyunk a kdrnyezetiinkre. Ezért fontosnak tartjuk,
hogy a csalddon tdli emberi kapcsolatok megerési-
t6 halézatait is kiépitsiik és életben tartsuk. Ezek a
kapcsolati hdldk is egyfajta koriilottiink rétegz6dd
szdvedékként jelennek meg el8ttem. Az otthonun-
kat koriilvevd szomszédsdg térben igen kozeli kap-
csolédds lehetdségée adja, kérdés, hogy tudunk-e
élni vele. Kordbban falun természetesen miikodott,
hogy a szomszédok a csaldd utdni legfontosabb em-
berek, akikre lehet szdmitani, ez a nagyvdrosokban
és az agglomerdciéban sem evidensen van igy.

Mi Attildval fontosnak tartjuk, hogy az ottho-
nunk kérnyezetében él8ket megismerjiik és bardti
viszonyt dpoljunk veliik.

K. A.: Az eurépai térténelem és gondolkodas
alakuldsédban 6ridsi fordulatot jelentett, hogy a tra-
diciondlis tdrsadalmak kozosségkozponti szemléle-
tével szemben taldn mdr a 12.-13. szdzadtdl valami
Uj jelent meg (gondoljunk csak Abélard tdrténetére
vagy az éltala bevezetett ,quodlibet-disputa” szelle-
mére), de esziinkbe juthatnak a francia romanika
kapuboltozatainak, oszlopféinek érzelmeket kife-
jezd szobordiszei vagy a gétikus templomépitészet
szemlélete, amely az egyént a mindenséggel kot
ossze. A ,vdrosi leveg8 szabaddd tesz” fejleményén
4t egészen a descartes-i gondolatig: ,cogito, ergo
sum’. Ez a mindennapi élet egyre tobb teriiletére,
egyre finomabb szeleteibe behatol$ folyamat az
egdt allitotta a kozéppontba, és ez 6ridsi, az egyéni
energidkat, képességeket, vdgyakat, célokat, az em-
beri kapcsolatokat, meghitt érzelmeket felszabadité
véltozdst jelentett a kordbbiakhoz képest. Ebben a
tobb  évszdzados individualizdléddsi folyamatban
azonban fokozatosan megjelentek az individualizd-
16d4s negativ elemei, amelyet hivhatunk akér indi-
vidualizmusnak, akdr talfutott individualizdciénak,
s amely elvezet Ibsennek a Peer Gynt-ben megfo-
galmazott séhajdig: van-e az embernek magja a hé-
jak alact? Vagy egy kés6bbi példa, David Riesman
»A magdnyos tomeg”-ben megfogalmazott elemzé-
se: hogyan jut el az egyén a belsg irdnyt(i 4dltal ve-
zérelt dllapotbdl a totdlis kiviilrdl irdnyitottsdg 4l-
lapotdba. A ,didergd magidnyba”, vagy, hogy ismét
Jozsef Artildt idézziik: ,A semmi dgdn il szivem, kis
teste hangtalan vacog”. Az abszurd drdma és préza

rendkiviil pontosan megfogalmazza ezt az egyének
kozotti pdrbeszéd-képtelenséget, gondoljunk csak
Kafka, Diirrenmatt, Ionesco vagy Beckett vildgdra,
vizibira.

Szerencsére, amikor a miivészet ilyen kétségbe-
esett formdkban fogalmaz meg egy életérzést, abban
mér az is benne rejlik, azt is jelzi, hogy nem ez a
természetes emberi dllapot, taldn lehetne mdsképpen
is élni, prébéljunk meg tenni ezért.

Az individualizdci6 azonban nem csak az el-
magdnyosodds veszélyét rejti magdban. A struggle
for life szemlélete és gyakorlata az ego kozvetlen
érdekeinek mindenek folé helyezését, a szélséséges
onzés szentesitését, az emberi kapcsolatok érdek-
kapcsolatokkd szikiilését, az egyén 4rucikké véld-
sdt (,Neve, ha van, csak druvédjegy”) és a koope-
rici6képtelenséget is magdval hozza. (Amikor a
midsikat eleve veszélyforrdsnak tartjék, olyannak,
akinek a léte, hatdsa veszélyezteti az 6ndllésdgot,
amikor a mdsik sziikségleteinek figyelembevétele
onaldrendelddésnek értelmezédik. Mint kordbban
mdr sz6 volt errdl, szomordan tapasztaljuk, milyen
sok hdzassdg valik martalékdvd ennek az érdekharc-
nak, az ego rosszul értelmezett védelmének).

K. G.: Es ez a tdlfutott individualizicié mdra
mér egyértelmtien a zsdkutcdk jellegét hordozza:
ebben az irdnyban nem lehet (de nem is érdemes)
tovabbmenni. Az alternativa azonban nem a vissza-
1épés az egyént korldtozd hajdani tdrsadalmak viszo-
nyaihoz, s nem is valamiféle 4j falanszter, amelyben
az egyént a tdrsadalmi kozérdekre hivatkozva kor-
ldtozzdk, akdr az dllamszocialista tdrsadalmak, akdr
egyfajta elitdiktatdrdc megcélz6 ,nagy Gjrakezdés”
jegyében. A 12-13. szdzadban megindult individu-
alizdcié (de mdr elézményei: a minden emberben
meglévd {tél8képesség szokratészi, vagy a ,minden
emberben jelen van a mennyek orszdga” jézusi kez-
deményezése is) az ember felszabaduldsinak fontos
lépése volt. Ezt nem visszaforditani, hanem tovébb-
vinni kell: az emberegyént felszabaditani azok aldl
a torzuldsok aldl, amelyek 6nzdvé teszik: a ,struggle
for life” verseny, a piactdrsadalmak mindent (6sz-
szemérhet8) mennyiségekben méricskéld szemléle-
te, egyénisége oncélu érvényesitése aldl. Mindezzel
szemben elismerve minden személyiség fontossdgt
(vagyis nemcsak a magunkét, hanem a mésokét is),
azon munkdlkodva, hogy mindenki a személyiségé-
nek legmegfeleldbb s egytttal kdzhaszni életet él-
hesse (hiszen a tdrsadalom is akkor j4r a legjobban,
ha ki-ki a benne 1év8 sajitos lehetdségeket tudja
kibontani). De ehhez feltétleniil sziikséges annak
felismerése, hogy az egyén és a tdrsadalom egymdst
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hozza létre, egymds 4ltal létezik, miként egymdst
hozza létre, egymdst gazdagitja, és egymds dltal 1¢-
tezik minden egyén; ebbdl kdvetkezden tdrekvéseik
dsszehangoltak legyenek, nemcsak mint eredmény,
hanem mint sziikséges kiindulépont is. Az emberi
kapcsolatokban (is) az a fenntarthatésdg lényege,
hogy a mdsikat gazdagitémnak ldtom (és nem ver-
senytdrsnak, meghdditandénak) és (mdr csak ezért
is) feleldsnek érzem magam érte.

A genericiék kapcsolata (transzgenerdcids

hatdsok)

CA: A verseny és az egyiittmi(ikodés. A sziileim,
nagysziileim, s egy kicsit még a dédsziileim is meg-
tanftottak, erre-arra. Majd sok mindent megkérdd-
jeleztem. Azt hittem, jobban ldtom, azt hittem mdr
er8sebb vagyok, azt hittem, ezt jobban csindlom.
Lehet. Egy ideig apdm megmondta, hogy mit és
hogyan kell valamit megcsindlni, aztdn szép lassan
elkezdett bennem bizni és elfogadta az otleteimet.
Eleinte én tartottam neki (mondjuk a munkadara-
bot), aztdn mar 6 tartotta nekem. A csalddon beliili
versengés, ha pdrosul a feltétel nélkiili szeretettel,
akkor az egy biztonsdgos életre, életképességre ne-
vel8 inkubdcids kozeg, hiszen egy id6 utdn a legke-
ményebb belsd verseny is dtcsap egyiitemikddésbe.

A generdciok kozotti kapcsolat nem mds, mint
az élettel valé szembenézés. Kapcsolatok, kapesolé-
ddsok, kapcsolatteremtés nélkiil haldlra ftélt indivi-
duumok vagyunk. A gépek ugyan segitenek nekiink,
de nem képesek szeretni benniinket. Mi azonban
arra is képesek vagyunk, hogy a gépeinket is szeres-
sitk, ami sokszor aberrdlt viszonyhoz vezet, hiszen
rengeteg olyan eset van, amikor valaki mondjuk a
sajét autdjat mindennél és mindenkinél jobban sze-
reti, félti és vigydzza. Azt szoktdk mondani, nem mi
vagyunk a tdrgyainkért, hanem 8k vannak értiink.
Ez jol hangzik, de sajnos téves. Azok a tdrgyak azért
léteznek, mert mi gy dontdttiink, hogy létezzenek.
Nem magukedl joteek létre, hogy benniinket szolgal-
janak. Eppen ezért alakul ki a térgyaink irdnt egy-
fajta természetes gondoskodds, ami aztdn 4dtcsaphat
tilzdsokba, zdrdjelbe téve mindazokat az organikus
lényeket, amelyek létrejotte és fejlédése elsdsorban
nem rajtunk malik. A mai piacgazdasdg terméke-
sit mindent, mikdzben sziikségszer(l velejérdja nem
mds, mint az ember csticstermékesitése. Az ember
csticstermékesitése = az ember elmagdnyosoddsdval.
A délibdbszerti, optimalizdlt pszeudo-kapcsolatok
feliilirhatjdk a sok gonddal és tor6déssel jaré valddi
kapcsolatainkat. Kézvetlen kapcsolatainkat is, nem

beszélve a szélesebb generdcidk kozotti kapesolata-
inkrdl, hiszen azok teljesen eltlinhetnek, terhessé
véldsuk nyomdn. Egyelére - Ggy néz ki - az emberi
tdrsadalomnak nagy szerencséje van a kritikus pilla-
natokkal (sziiletés, betegség, baleset, hdbord, haldl),
ugyanis ezek a pillanatok megértetik veliink a valédi
his-vér kapcsoldddsok nélkiilozhetetlenségét, mi-
kozben ezek a kritikus pillanatok teszik egyértelmiivé
a generdcidk kozotd dgdrhatdsigot.

EB.: Nekem gyerekként az egyik hangsilyos ta-
pasztalatom az volt, hogy az idések szigordak. Ugy
tlint, a nagy 4tlag nem kedveli a gyerekeket, a han-
goskoddst, vihdncoldst, zlirzavart, ami a gyerekek
tdrsasdgdval jar. Pofdkat vignak, megbotrdnkoznak,
levegdnek néznek, mintha 8k nem lettek volna
sziil8k, vagy gyerekek. Nem mindenki rendelkezik
olyan tipust tiirelemmel, amire egy gyerek mellett
szitkség van. De persze voltak ellenpélddk is termé-
szetesen, akiket Srommel toltott el, ha lithatnak és
tanithatnak egy energikus, tettre kész gyereket.

Napjainkra eléggé dtformdlédrak és kibdviiltek
a tdrsadalmilag elfogadott gyermeknevelési alap-
elvek és szokdsok. A katonds szigortdl a hatdrok
nélkiili szabadsdgig ki lehet prébdlni, ki mit tart
miikodéképesnek. Igy mar taldn kevesebb “gonosz
néni, bicsi” fakad ki, ha egy gyerek péld4ul hallhaté
hangerdvel szélal meg egy iizletben. De persze fon-
tos (taldn a legfontosabb) az empidtia és az érzelmi
intelligencia fejlesztése minden generédcid esetében,
hogy békésen tudjunk egymds mellett élni.

Szerintem az az idedlis, ha az id8sek nyitottak
tudnak maradni a gyerekekre, és keresik a valddi
kapcsoléddst velitk. Megprébaljak felkutatni ma-
gukban a gyermeket és igy tudnak kévetend§ min-
tdul szolgdlni, egymdstdl kolesondsen tanulni; akdr
a sziikséges hatdrok betartdsdrdl legyen sz6, vagy
éppen egy szerepjdtékrol.

Ati mamdja és az én anyukdm minta lehetne
ebben sok id8sebb embernek. Ati mamdja teljes
egylittérzésben {8z, siit és beszélget a gyerekekkel,
mély figyelemmel tud lenni fel¢jiik, ha mi hagyjuk,
azaz l4t6- és hallétdvolsdgon kiviil keriiliink. Anyu-
kidm pedig bdrmilyen jétékban, tdrsasban benne
van; volt olyan nydr, amikor indidnok voltak egy
egész hétig, apukdm, anyukdm, Iza és Max. Indi-
4dn neveket adtak egymdsnak (Sziirke Bolény, Véros
Felhd, Fiirge Szell8 és Szédiilt Pocok), mindig tiizet
rakeak, siitottek rajta és tipit épitettek a kertben. De
mids szerepjdtékokban is nélunk jéval kénnyebben
meriiltek el egyiitt.

Szerencsés helyzetben vagyunk, mert gyereke-
ink kiskorukedl imddnak a nagysziil6kkel lenni.
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Olyankor alig vdrjak, hogy eltlinjiink a szinrél,
hogy 8k legyenek a fékuszban. Egy nagysziil6 més
szintd figyelmet tud szentelni az unokdinak, mint
a sziild a gyerekeinek, tdbb benne a szabadsdg és az
onfeledt 6rom, persze ennek feltétele, hogy jé kap-
csolat legyen a sziil8k és az 8 sziileik kozote.

A gyerekkoromban volt rd prébalkozds, hogy a
nagymamdmmal egyiitt lakjunk pdr évet. Nem siilt
el jol, de 8 nagyon nehéz eset volt. Ati csalddjiban
tobb példa is 4ll el8ttiink arra vonatkozdan, hogy
mik a jé és rossz oldalai egy tébbgenerdcids egyiitt-
élésnek. Mindezek ellenére, mi most egyiitt éliink
- anyukdm, nagymamdm, volt, hogy a bitydm, és
most lesziink dgy is, hogy apukdm. Sok szkeptikus
reakciéval taldlkozunk, amikor valahol széba jon
ez a téma. Azzal védekeziink, vagyis inkdbb érve-
liink, hogy mi is szkeptikusak vagyunk, nem 4llit-
juk, hogy tudjuk a tutit, és nem vennénk rd mérget,
hogy biztosan életiink végéig minden tokéletesen
fog miikodni igy, de rugalmasak vagyunk, ameny-
nyire csak tudunk, és kozben megtesziink mindent,
hogy j6 legyen az egyiittélés. Segitjitk egymadst és
igyeksziink kevés elvdrdst tdmasztani egymdssal
szemben. Egy hdzban éliink, de mindenkinek van
kiilon lakrésze, kiilon bejdrattal, a 1épcs8hdz viszont
osszekoti a privdt zondkat. Nagymamdm mindig itt-
hon van, egyediil nem tud kimozdulni mér. Szokta
magdt hdz8rz8 kutydnak és rosszabb napjain kivert
macskdnak nevezni. Igy mindig van, aki dtvegye a
csomagokat, a postdt vagy a gyerekekre figyeljen
lelki szemeivel. Mi pedig anyukdmmal felvéltva
vésdrolunk neki, feladjuk a lottdjdt és hasonlok.
En szoktam heti rendszerességgel takaritani néla,
és ha sziiksége van r4, akkor fuvarozom orvoshoz,
fodrdszhoz, stb. Anyukdmat unokdzdsra szoktuk
megkérni, ami a legnagyobb segitség nekiink. Bdr
ahogy a gyerekek nének, egyre 6ndllébbak, de mély
megnyugvéssal t5lt el minket, hogy elvileg szinte
barmikor, akdr mindketten elmehetiink itthonrdl.
Viszont olyan nincs, hogy csak mi lennénk az egész
hdzban. A hdzzal kapcsolatban felmeriils iigyeket
mi intézziik, a hdzat és kertet karbantartjuk, ren-
dezziik, amit kell, é mindig djitunk is valamit.

Az utébbi id6ben t5bb olyan kényv is keriilt
a kezembe, ami az 6rokolt sorsunk létezését és
miikddését jrja koril. Mdr tudomdnyosan is ald-
tdmasztottdk, hogy transzgenerdciésan ordkitjik
tovabb a feldolgozatlan traumdinkat; eddig jellem-
z8en abban biztunk, hogy ha valahogy elnyomjuk
magunkban a fijdalmat, mér az utédainknak nem
kell szenvednie t8le. Csak hogy belénk ég min-
den j6 és rossz esemény, amin keresztill megyiink,

a résziinkké vdlik, hatdssal van a testtartdsunkra,
gondolkoddsunkra tdlélési stratégidnkra, konflik-
tuskezelésiinkre stb. Ami pedig 4tragad a kornyeze-
tiinkben felngv8kre, vagyis az utdédainkra is. A mi
csalddunkban is b8ven akadt trauma és tragédia is.
Taldn az egyik legnagyobb apukdm apukdjinak fia-
talkori ongyilkossdga volt. Ez az életesemény mély
nyomot hagyott a csalddban. De szinte minden
felmend rokonunk életében voltak komoly nehéz-
ségek; csalddi nem-elfogadds, alkoholizmus, rékos
megbetegedések viszonylag fiatalon, korai haldl,
gyerekként eltartani a csalddot, cselédként élni,
diktattrdban tdlélni, haldlukig 4polni a sziil8ket,
18 évesen sziilévé valni. Ezek mind kiilonb$z8 mér-
tékii nehézségek, silyok az életiink mérlegén. En
a megolddst a megismerés, megértés és felismerés le-
het8ségében ldtom. Pszicholdgiai alapvetés, ha meg
akarjuk érteni 6Gnmagunkat, akkor fel kell fejteniink
a csalddi maltunkat, megismerni a torténeteket,
megérteni a folyamatokat, dontéseket és tudatosita-
ni azokat. Ezzel elindulhatunk a feldolgozds titjdn,
ami a valdban 6ndllé identitdsunkhoz vezet; nem
ismételve a kordbbi rossz dontéseket. A hibaztatdst
a megbocsdjtds véltja fel és a felszabadulds a tudat-
alatti terhek aldl. A kovek dthelyezése a mérleg po-
zitlv oldaldra. Ez egy életfeladat, nekem véllaltan az.

At és én is kiilonboz8 generdcidhoz tartozunk,
(X" és,Y”), 15 év a korkiilonbség koztiink. En 24
voltam, amikor 8t megismertem, 8 pedig 39. Més
életszakaszban voltunk, de sem emberileg, sem fizi-
kédlisan nem éreztiik a korkiilonbséget. Ami nehéz
volt: felndni az & bardraihoz, kollégdihoz, majd a
gyermekvéllaldssal kiszakadni a sajdt korosztdlyom-
bol (akik még bészen egyetemre jértak) és sziilévé
valni 25 évesen. Akkor még a kortdrsaim/bardtaim
kozote az aktudlis kozdsségemben nem voltak mds
gyerekesek, a csalddban a testvéreink kéziil is nekiink
Atival lett el8szor kisbabdnk, az én generdciémban
nem nagyon voltak kézvetlen mintdk és frissen ta-
pasztalatokkal rendelkezd sziil8k. Ha rétaldltam egy
hozzdm hasonlé sziil8-térsra, folyamatosan csak kér-
deztem, ezzel igyekeztem béviteni az aktudlis tuddso-
mat, amit leginkdbb a sajit gyerekkori élményeim-
bél és konyvekbdl meritettem. A csaldd nyugalmat
sugdrzé jelenléte és vigydzd kezeik megdgyaztak a
sziili-identitdsom kialakuldsdnak, amit résziikrdl a
nevelési elképzeléseink tiszteletben tartdsa kisére. Uj
szintre és egyben 1] id8sikra lépett a kapcsolatunk
sziileinkkel, melyben 8k sziil8kbdl nagysziildkké, mi
pedig gyerekeikbdl sziilskké [éptiink eld.

K. A.: A genericidk kapcsolatiban talin az
egyik legfontosabb dolog a tudds-, tapasztalatdtadds
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lehet8sége. Engem gyerekkoromtdl fogva mélyen
érdekelt, szellemi izgalommal sttt el, hogy hall-
gathassam a felndttek beszélgetésée, akdr a hoz-
z4nk ldtogatokét, vagy akikkel a postdn, a boltban,
barhol taldlkozhattam. Mindmdig nagy kincsnek
tartom, ha meghallgathatom id8sebb kollégik,
ismer8sdk, bardtok tapasztalatait, de ugyanilyen
fontos szdmomra, hogy a fiatalabbak hogyan l4¢jdk
a vildgot, hogyan érzékelik, értelmezik a dolgokat.
Az egyetemi oktatdsban is az az érdekes, hogy ez
nem egy egyirdnyud folyamat a tandrtdl a didk felé,
hanem a tandr legaldbb annyit tanulhat a ,,hallgaté-
itél” (micsoda ostoba kifejezés!).

A kutatdsainkban nem véletleniil alkalmazzuk a
mélyinterji médszereit, legyen szé akdr a , Talélé-
si stratégidk”, az ,Alternativ életstratégidk”, vagy a
»>Magyarsdgszimbdlumok” kényviinkrél: ezekben is
a kiilénboz8 generdcidk tapasztalatanyaga, élmény-
vildga s annak dtaddsa érhet§ tetten.

Misi fiunk gimndziumi tdrténelemoktatdsa ugy
kezd8détt, hogy tandruk azt a feladatot adta nekik,
készitsenek magnds interjut valamelyik id8sebb
csalddtagjukkal. Misi az én édesapdmat vilasztot-
ta, és édesapdm az interju sordn olyan dolgokrdl
mesélt neki, amelyek addig szinte alig keriiltek
széba. S igen, a tandrnak igaza volt, ebb8l minden-
nél kdzvetlenebbiil lehetett érzékelni a torténelem
jelenlécét.

Bér a hdbord utdn csaknem egy évtizeddel szii-
lettem, (ami mai szemmel nézve persze semmi),
kézvetlen hdborus élményekrdl a koriilttem 1év4
felndttek igyekeztek megdévni benniinket, de a hé-
borti hatdsa, kovetkezményei ott vibraltak a leve-
gdben. A nagysziileimnél, Sdrviron volt egy szépen
kialakitott zoldségespince, nydron az aludttejes
csuprokat is ennek 1épcséire tették le hiilni. Hogy
aztdn ezt a pincét haszndltdk-e légdpinceként vagy
sem, azt mdr nem tudom, de mindenesetre akar-
hdnyszor arra jértam, mindig az jutott eszembe: ha
jonnek a bombdzé repiilégépek, oda kell gyorsan
befutni, elrejt6zni. Rdbafiizesen — négy éves lehet-
tem — egyik alkalommal tliz iitote ki, taldn valami
szénakazal gyulladt fel; jottek a sisakos, egyenruhds
tlizoltdk, s én meg voltam gydzddve réla, hogy ki-
tort a harmadik vildghdbord.

Aztdn persze késbb, nagyobb koromban mér
nyiltabban beszéltek el6ttem ezekrdl a hdborus él-
ményekrdl, az tvenes évek vildgirdl, s nem csak a
hdbort rettenetét tanulhattam meg t6liikk, hanem
rengeteg olyan hasznos tuddst is: miként lehet tal-
élni ezeket a mindenkit prébdra tevd id8szakokat;
hogyan lehet a semmibdl is ételt vardzsolni, milyen

gyogyndvényekkel lehet kisebb betegségeket gyo-
gyitani; hogyan lehet meglévé tdrgyakbdl Gjat, hasz-
nosat, sziikségeset létrehozni. S mdig feledhetetlen
egyik id8sebb, vildgjirt kollégdnk vilasza, amikor
megkérdeztiik t6le, hogyan lehet azt a bdmulatos
szellemi frissességet megdrizni, amivel & rendelke-
zik, s kapdsbél, pontokba szedve hosszan sorolta,
mindazt a fizikai és szellemi tényez8t, ami tapaszta-
latai szerint hozzdjirul ehhez az ,,6rdk fiatalsighoz”.

Rendkiviil kdrosnak tartjuk az id8sek ,,gettoba”
z4rdsdt. Sajnos az idésotthonok, nyugdijasklubok a
legjobb szdndékok ellenére is ilyen z4drvdny-szertien
miikddnek, ami nagyon kdrosan hat a benne részt-
vevékre. Uditd kezdeményezésnek tartjuk, amikor
példdul id8sotthont és évoddt egyiittesen miksd-
tetnek, biztositva ezdltal a kiilonbsz8 generdcidk
kézvetlen és intenziv kapcsolatit.

Nekiink a bariti kériink nem csak tdrsadalmi
helyzet, szakma, ideoldgia, értékvildg szempontjé-
bél sokszinti, hanem életkor szempontjédbol is. Van-
nak kozottiik 90-92 évesek, s természetesen kortdr-
saink, de a gyerekeink generdcidjihoz tartozdk is.

K.G.: A jelen vildgtirsadalmdnak egyik nagy
manipuldcidja a generdcidk egymds ellen hangold-
sa, illetve annak a tévképzetnek a terjesztése, hogy
az egyre Gjabb s Gjabb generdcidk koézott mind 4t
hidalhatatlanabb szakadékok vannak. Ezt a techno-
légiai-civilizdcids fejlédés tdlhangstlyozdsa segiti:
ezen felgyorsult fejlédési v, s az élet Gj elemeit illet§
hozzdértés eltérd foka valdban jelentds kiilonbség,
de jelentésége csekély azokhoz az egyéb vonatko-
z4sokhoz képest, amiben nincs lényeges kiilonbség
az egyes nemzedékek kozotr. Az etikai képessé-
gek, a jellemvondsok, a személyiségsajdtossigok, a
szellemi képességek és még hosszan sorolhatndnk,
nagyon is hasonléak minden nemzedékben (és ez
feltehetdleg igy volt és igy lesz mindig). Valameny-
nyien ugyanannak az emberi fajnak a tulajdonsdga-
iban osztozunk. Az eltérések inkdbb az egyének és
tdrsadalmi-kulturdlis csoportok kézott vannak. De
a nemzedékek kdzotti hasadds ideolégidjénak nagy
elénye a jelen igazsdgtalan tdrsadalmi viszonyainak
fenntartdsa szempontjabol, hogy ezzel el lehet fed-
ni a kiilonb6z6 nemzedékekben kozds érdekeket,
és a tdrsadalom kritikdjdt 4c lehet terelni péld4ul
a nemzedékek iitkoztetésévé. A ,nemzedékek har-
ca” ugyanugy félrevisz a lényegt8l, mint az egyéb,
nem a viszonyok lényegérdl sz6l6 ellentétek: a ne-
mek szembedllitdsa, a pdrtpolitikai csatdrozdsok, a
nemzeti, valldsi ellentétek felszitdsa. A nemzedéki
kiilonbségek tulhangstlyozdsdval, s a mindenkori
Ujdonsdg preferdldsdval Gigy tlinhet, mintha nem a
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kétszdz év 6ta domindlé tdrsadalmi rend (a kapita-
lizmus) lenne az uralkodé valdsdg, hanem mindig
valami teljesen mds sziiletne, jollehet az alapjdc és
lényegi hajtderejét képezd profitorientdcié valéjd-
ban és [ényegében valtozatlan. Mdsrészt ha az ,Gjat”
mindenek feletti éreéknek tekingjiik, ezzel a kordb-
ban a rendszert ért kritikdkat is idejétmultnak, el-
avultnak lehet nyilvdnitani, megnehezitve, hogy a
kiilonb6z8 nemzedékek rendszerkritikus tapasztala-
tai egymdssal taldlkozzanak, szintetizdlddhassanak.
Széval a nemzedékek kozti szakadék hangsilyozdsa
tobb szempontbdl is egyik eszkoze lehet a rendszer
fenntartdsdnak.

Mi, a beatgenerdci6 tagjai, annak idején aztdn
igazdn elhatdrolédtunk az el8ttiink jirt nemzedé-
kektdl, még a kdzvetleniil el8ttiink sziiletett rock-
nemzedékedl is... és dgy éreztiik, életérzéseink
benniinket viszont nagyon is dsszekdtnek. Késébb
deriilt ki, hogy az egész nemzedéki sszetartozds illd-
zi, amelyet karakteres divatjegyeivel a showbiznisz
termelt ki benniink. Ugyanazokért az (4j) zenékért
rajongva, a kiils§ megjelenés ugyanazon (13j) jegyeit
(fidkndl hosszti haj, trapéznadrdg, linyokndl mini-
szoknya, stb.) tartvdn szépnek, ugyanazon ({1j) ma-
gatartdsi stilusokhoz igazodva azt hittiik, mi aztén
igazdn kozosség vagyunk, Gj, tisztaszivii kozosség,
aki nem fog olyan ostobdn és drtalmasan élni, mint
a kordbbiak. De nem. A mi nemzedékiinkben is
ugyanuigy Ujratermel8dtek azok az éles szembendl-
ldsok, eltérd ttvéllaldsok, szerencsés és szerencsétlen
életsorsok, és kiilonbsz8 magatartdstipusok, mint

az el8ttiink és az utdnunk jarékban is. A nemzedék
nem igazdn relevdns kdzdsségforma. De éppen ezért
is fontosak a nemzedékek kozdtti kapcsolatok. A
nemzedékek kozdtti normadlis viszony a kélcsénos
tapasztalatdtadds: a fiatalok nagyon sok mindent
megtanulhatnak az el6z8 nemzedékek tapasztala-
taibél, tuddsaibdl és tévedéseibdl is, de az idSseb-
beknek is folyton tanulni kell a fiataloktdl, azok j
tapasztalataibdl, tuddsaibél és tévedéseibdl, hiszen
megjelenvén azok is régton részei lesznek annak az
életvildgnak, amelyet az ember élete végéig figyel,
megél, amelyhez viszonyulni az életet jelenti. Ha
(arra hivatkozva, hogy ,.ez mir nem a mi vildgunk”)
bezdrulunk ezek eldl, akkor az életbdl 1épiink ki,
(pedig erre rdériink akkor, amikor ténylegesen
meghalunk).

K. A.: Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy az
emberi tdrsadalom fenntarthatésdga elképzelhe-
tetlen anélkiil a sliri, megtart$ és fenntartd szovet
nélkiil, amit az emberi kapcsolatok héldzata jelent.
Nem véletleniil beszél az emberi kapcsolatokat ku-
tatd szocioldgia és pszicholédgia illetve a ma gyak-
ran emlegetett hél6zatkutatds erds és gyenge ko-
tésekrdl, ,kozosségek rejtett hdlézatdrdl”. Ezeknek
a kapcsolathdléknak a miikodése sulyos tdrsadalmi
krizishelyzetekben is el8segitheti a tdrsadalom vi-
szonylagos folytonos miikddését, fenntarthacdsd-
gét, az egyének életben maraddsdt. S nem véletlen
az sem, hogy az ezen hélézatokbdl kiesd, periféridra
szorulé emberek egészségi 4llapota, életkildtdsai,
életmindsége jelentésen romlik.

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/1. szdm
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