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Absztrakt!
A tanulmdny bemutatja a  magyarorszdgi
bevésdrlokozosségek miikodésée, fejlédését, vala-
mint szerepét a helyi élelmiszerrendszerek fenntart-
haté 4talakitdsdban. A bevdsdrlokozosségek olyan
fogyasztékdzpontd, alulrdl jovd kezdeményezések,
amelyek kozvetleniil kotik ossze a helyi élelmi-
szertermeldket a fogyasztdkkal. Ezek a kozosségek
el8segitik a friss, helyi termékek elérését, mikdzben
stabil, kiszdmithaté bevételi forrdst biztositanak a
termel6k szdmdra. A bevdsdrlokozosségek, bdr az
egyes kozosségek tullépnek a névekedési kénysze-
ren, mégis értelmezhet8ek a fenndllé piaci koriilmé-
nyek kozote is, ezért lehetnek kiilondsen alkalmasak
a fenntarthatébb élelmiszerrendszerre torténd 4tdl-
ldsban. A szektor terjeszkedése els@sorban haléza-
tosoddson keresztiil torténik. A kihivdsok kozé tar-
tozik az 6nkéntes munkaerd nagy ardnya, valamint
az alacsonyabb szociodkondémiai stdtuszt szereplék
bevonzésa.

Kulcszavak: Kosdrkozosség, helyi  élelmiszer,
rovid elldtdsi ldnc, fenntarthatdsdg, novekedési
kényszer

Abstract

The study describes the functioning and develop-
ment of local-food-buying clubs in Hungary and
their role in fostering the sustainable transforma-
tion of local food systems. Local-food-buying clubs
are consumer-oriented, grassroots initiatives that
establish direct connections between local food
producers and consumers. These initiatives pro-
mote access to fresh, locally sourced produce while
providing producers with a stable and predictable
income stream. Although buying clubs go beyond
the traditional growth imperative, they remain rel-
evant within the existing market context, making
them particularly suitable for facilitating the transi-
tion to a more sustainable food system. The sector
primarily expands through networking, but key
challenges include a heavy reliance on voluntary

' Atanulmdny megirdsdt a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési

és Innovéciés Hivatal FK-143247 azonositéja pélyd-
zata tette lehetévé.

labour and the participation of individuals from
lower socio-economic backgrounds.

Keywords: Consumer purchase group, lo-
cal food, short food supply chain, sustainability,
growth imperative

Bevezetés

A helyi élelmiszertermelés és -fogyasztds vildg-
szerte egyre nagyobb figyelmet kap a fenntart-
haté élelmiszerrendszerek kialakitdsa kapcsdn. A
bevdsdrlokozdsségek (mds néven kosdrkozdsségek)
a helyi élelmiszerrendszerek egyik legdinamiku-
sabban fejlddd szegmense Magyarorszdgon. Olyan
alulrdl jové, fogyasztéi kezdeményezésekrdl van
sz6, amelyekben a fogyasztok egy kisebb csoport-
ja szervezd magot alkotva heti (ritkdbban kéthe-
ti) gyakorisdggal felméri a bizonyos szempontok
szerint kivalaszeott kornyékbeli termel8k aktudlis
kindlatdt. A friss terméklista alapjén a szervezék
osszegyUjtik és a termel8k felé tovdbbitjak egy na-
gyobb fogyasztcsoport rendelését, majd az el8ren-
delt termékek dtaddsdt is koordindlva 8sszekotik a
kindlatot a kereslettel. A termeldk igy biztos, kiszd-
mithat6 bevételre tehetnek szert, mig a fogyasztok
kiv4lé mindségli, egészséges, alacsony kdrnyezetter-
helésti élelmiszerhez jutnak. A bevédsdrlokozosségek
az elmult évek sordn jelentds figyelmet kaptak mind
a kutatok, mind a szakpolitikusok, vidékfejlesztés-
ben érdekelt szakemberek részérdl is, hiszen ezek az
onkéntes alapon szervez8d8 csoportok nem csupdn
a vidéket erdsitik, hanem fenntarthatdsdgi szem-
pontbdl is jelentds elényvkkel jirnak. E tanulmdny
célja kettds: egyrészt dtfogd képet kivén adni a hazai
bevdsdrlokozosségekrél, szélesebb kornek is bemu-
tatva azt a tudatos fogyasztdsi alternativdt, amelyet a
kozosségek lehetdvé tesznek. Mdsfeldl a tanulmény
célja, hogy ismertesse a kozosségek lehetséges szere-
pét a fenntarthatd élelmiszerrendszerek felé torténd
dtmenetben. A szerz8 maga is bevdsdrlokozosség-
szervez, kutatdként évek ota dolgozik szakmai
szempontbdl is a kozosségekkel. A fékuszban azon-
ban most nem 4j kutatdsi kérdések megvalaszoldsa,
elemzése 4ll, hanem (8sszhangban a tematikus szdm
tobbi {rdsdval) a dolgozat egyfajta szinopszis: az
eddigi eredmények leirdsdra, sszefoglaldsdra, ezen
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keresztiil pedig egy pillanatkép, ldtlelet rogzitésére
tesz kisérletet egy folyamatosan valtozd, izgalmas
szegmensben.

A kovetkezd fejezet azokat a médszertani meg-
fontoldsokat ismerteti, amelyekre a jelen dolgozat
pilléreiként funkciondlé kutatdsok épiileek. Ezt a
fejezetet annak az elméleti hdttérnek az ismertetése
koveti, amely meghatdrozza a fogyasztdi kezdemé-
nyezések, {gy a bevdsdrlékdzosségek kialakuldsit.
Bemutatom a hazai mozgalom kialakuldsdt és fejls-
dését, a 2025 elején miikodd kozosségek f6bb ma-
kodési modelljeit. A fogyasztéi attitlidok, majd a
termel6i szempontok leirdsa, majd a halézatosodds
mint kitorési pont bemutatdsa utdn a tanulmdny
rovid dsszefoglaléval zérul.

Médszertani megfontoldsok

Ez a tanulmdny a kordbbi, fragmentdlt, célirdnyos
kutatdsok 4dtfogd 4ttekintése, és szakirodalmi kere-
tezése. Az egyes témdk részletes kibontdsa megta-
l4lhaté a hivatkozott szakirodalomban. A fogyasz-
t6i oldal vizsgdlata (Benedek és Fertd 2024) egy
reprezentativ, 2021-ben felvett adatokon alapuld,
1031 f6s lekérdezés eredménye. Az eredeti irds cél-
ja a helyi élelmiszereket nem fogyasztk (88 £8), a
bevésdrlokozosségekben alkalmilag vésdrlok (161
£8), illetve rendszeres vdsdrlok (149 f6) attitidjei-
nek szisztematikus 6sszehasonlitdsa a tervezett vi-
selkedés elmélete (Ajzen 1991) alapjén, kvantitativ,
parositéson alapuld eseményelemzéses technikdk-
kal. A termeldi oldallal kapcsolatos megallapitdsok
egy 224 termelét bevond 2021-es lekérdezésen
(Benedek és mtsai 2022a) alapulnak. Itt a cél a
kordbban emlitett reprezentativ fogyasztéi lekér-
dezéssel dsszevetésben annak vizsgdlata volt, hogy
a termel6k, és kiilonosen a bevdsdrlokozosségekben
értékesité termel6k mennyire vannak tisztdban a
fogyasztéi attitlidokkel. A kérdést kvantitativ mo-
don, nemparaméteres probdkkal (Wilcoxon- és
medidn-teszttel, Kruskal-Wallis teszttel, valamint
Bonferroni-korrekcidval kiegészitett Dunn-teszttel)
vizsgiltuk. A szervez8i oldal (beleértve a héléza-
tosodds) leirdsdnak alapjdt jelentd kutatds (Bene-
dek, 2023) elsésorban kvalitativ technikdkra épit:
a résztvevd megfigyelést hdrom bevédsirlokozosség
szervezvel, valamint két, a szektort jol ismerd kiil-
s6 szakértbvel készitett mélyinterjii tematikus elem-
zése egészitette ki. Jelen dolgozatban a kordbbiakat
meghaladé médon, dtfogban, egyszerre jelenik meg
a bevdsdrlokozosségek hdrom szereplje: a termeld,
a fogyasztd, és a szervezd.

A bevisarlékozosségek kialakuldsa és
miikédési modelljei

Altaldban véve a fogyasztéi csoportok elsédleges cél-
ja, hogy néveljék a tagok vésirléerejét, lehetdvé téve
a termékek kedvezdbb dron t6rténd beszerzését vagy
olyan druk elérését, amelyek 6nélléan nehezebben
szerezhet8k be (Hupper et al 2019). A kereslet és a
kindlat aggregdldsdval a bevdsdrlokozosségek hatéko-
nyan novelik a méret- és vélasziékgazdasdgossdgot,
valamint javitjék a piaci kapcsolatok hatékonysdgit
a tranzakcids koltségek csokkentésével (Paech et al
2021). Az online rendelési feliiletek és elosztdsi rend-
szerek alkalmazdsa csokkenti az adminisztrativ terhe-
ket, mikdzben gyorsitja és egyszersiti a folyamatokat.

Az elénydk kovetkeztében fogyasztéi csoportok
szdmos kontextusban kialakulnak, a helyi tdrsadal-
mi-gazdasdgi kornyezet lenyomataként. A magyar
bevésirlokozosségek formalizdltabbak és hierarchi-
kusabbak, mint a legtobb eurdpai orszdg fogyasztoi
csoportjai: a vasdrlok lazdn, alkalmi jelleggel csopor-
tosulnak a kézponti mag korill. A hazai csoportok
nem igényelnek tagsdgi dijat, egész szezonra sz6ld
elbzetes kotelezettségvéllaldst vagy kozosségi munkdt,
szemben péld4ul az angolszész, skandindv, olasz, fran-
cia vagy akdr a lengyel fogyasztdi szovetkezetekkel,
szervezetekkel. Ez alacsonyabb szint(i fogyasztéi be-
vondddst eredményez, ugyanakkor a fogyaszték még
igy is er8sebben kotddnek a bevisirlékozosségekhez,
mint példdul a termeli piacokhoz, osszességében
magasabb szintli jéllétet eredményezve (Neulinger
és mtsai 2020). A legtobb kozdsségben kiemelt cél a
szemléletformdlds, és sokszor jelennek meg kapcso-
18d4st eldsegitd programok is, de rendszeres kozos-
ségfejlesztésre, identitdsképzésre ritkdn jut kapacitds
(Bakos — Khademi-Vidra, 2019). A nagyobb telepii-
léseken a cél a minél t6bb fogyaszté bevondsa, gy a
kozdsségek inkdbb laza hdlézatként miikodnek, mig
kisvérosi kornyezetben jellemz8bb a kozdsségi jelleg
(Kerényi 2024). A tanulmdnyban tovébbra is kévet-
jiikk a bevett gyakorlatot, és a csoportokra kozosség-
ként, bevdsirlékozosségként hivatkozunk.

Az els8 hazai bevdsdrlokozosségek még kis 1épeé-
ki, informdlis csoportokként indultak, majd fokoza-
tosan szélesedett és vélt egyre szervezettebbé a mozga-
lom. Az els8 bevdsdrlokozosség a budapesti ,,Szatyor”
volt a 2000-es évek kozepén, amelyet késébb tbb
hasonlé kezdeményezés kovetett. Az egyes csopor-
tok kozti dsszetart6 erdt eleinte els8sorban az ismert
»mérkanév” adta, példdul a pécsi, kecskeméti és deb-
receni Szatyor csoportok esetében. A mir miksdd
kozdsségek leginkdbb tapasztalataik megosztdsdval és
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esetenként a termel8kkel valé kapesolatfelvétel eldse-
gitésével tdmogattdk az (jonnan alakulé csoportokat,
amelyek jellemz8en egymdstdl teljesen fiiggetleniil
miikodtek. Az (jj csoportok egy része idvel megsziint,
mig mdsok termel6i piacokkd alakultak 4c (Benedek,
2023). A fogyasztékdzpontd, alulrdl szervezddd kez-
deményezések folyamatos dralakuldsa nem kizdr6lag
magyarorszagi jelenség (Kummer — Milestad 2020).

A 2013-ban alakult Nyiregyhdzi Kosdr Kozosség
a mozgalom fejlédésének egyik motorja: a 2019 6ta
folyamatosan megtartott bevédsdrlékozdsség-inditd
képzések fontos szerepet jétszanak az jj szervezetek el-
induldsdban, inspirdciot, gyakorlati timogatdst, igény
esetén informatikai hdtteret biztositva a leendd szer-
vez8knek. 2021 6ta rendszeres a miikodd kozosségek
éves taldlkozdja, ahol a halézatosodds kérdései vannak
a kozéppontban. Ez utébbi kérdéskérre a tanulmdny
késébbi fejezete is kitér.

A mozgalom életében a nagy fellendiilés a
COVID-19 jérvany id8szakdban kovetkezett be: az
elldtdsi lancokban bekovetkezett fennakaddsok és a
biztonsdgos élelmiszer-elldtds irdnti igény novekedése
sok 4j fogyasztét vonzott ezekbe a kdzosségekbe. A
megndvekedett kereslet hatdsdra szdmos kényelmi fej-
leszeést vezettek be, példdul bankkdrtyds fizetést, fel-
hasznalébardt webshopokat és hdzhozszdllitdsi rend-
szereket. Ezekre azért volt sziikség, mert a fogyaszedk
hasonlé kényelmi szintet vdrtak el, mint a hagyoms-
nyos kiskereskedelemtdl, és kordbban a kényelem hi-
dnya gyakran akaddlyozta az alternativ rendszerekhez
valé csatlakozdst. A jarvdnyhelyzet kiilsndsen a mdr
meglévd kozdsségek szdmdra hozott gyors néveke-
dést: a forgalmuk hirtelen megsokszorozédott, ezzel
lokdlisan kulcsszerepet jétszottak az élelmiszerbizton-
sdg fenntartdsiban (Nemes és mtsai 2020). A meg-
novekedett érdeklddés felgyorsitotta 1j kozosségek
létrejortée is, bér a legtobb esetben a jérvanyhelyzetet
megel8z8en is mdr folyamatban volt az elkészités. A
kordbbi képzések, a lezdrdsok miatt fellépd extra sza-
badid8 és a kereslet novekedése egyiitt lehetdvé tette,
hogy sok 0j kézdsség sikeresen elindulhasson a jér-
vény idején.

A mozgalom szélesedése a vildgjirviny 6ta is fo-
lyamatos: a tanulmdny készitésének pillanatdban 30
folote jér a mkodd kozosségek szdma. A legtobb
kozdsség a févarosban vagy a megyeszékhelyeken ta-
ldlhato. Kisebb telepiiléseken is taldlhaték azonban
bevasarlokdzosségek, ilyen példdul a csdkvdri , Vértesi
Kamra” (5200 lakos) vagy az ,,Etyeki Szatyor” (4000
lakos). Ugyanakkor minél kisebb egy telepiilés, an-
ndl nagyobb kihivdst jelent egy bevdsdrl6kozosség
létrehozdsa, hiszen a fogyaszték gyakran személyesen

is ismerik a helyi termel8ket, ami elsegiti az egyéb
kozvetlen értékesitési formdk, példdul a gazdaudvari
eladdsok vagy a bartermegdllapoddsok létrejottér.
Szervezési-miikodési szempontbdl a
bevisarlokozosségek kée f6 tipusa kiilonithetd el. A
dobozos rendszerekben a termel8k az dtvevépontra
szdllitjdk az elérendelt termékeket, amelyeket a szer-
vez8k vagy dnkéntesek dobozokba rendeznek, majd
4dradnak a vdsdrloknak. A gyakorlatban ez az elterjed-
tebb miikodési modell. A piacos rendszerekben a ter-
mel8k személyesen adjék 4t az elérendelt termékeket
a fogyasztoknak az dtvevdponton — ebben az esetben
tehdt a szervezdkon a termékek maguk nem, csak az
informdcié halad keresztiil. Mindkét modell jelentés
rugalmassdgot biztosit, amely lehet6vé teszi a helyi sa-
jétossdgokhoz (példdul a szervezdi kapacitdshoz) valé

alkalmazkoddst.
Fogyasztéi attittidok

A helyi élelmiszerek fogyasztdsdt szimos tényezd Ssz-
tonzi, beleértve az egészséges tdpldlkozds irdnti igényt
(a szezondlis, friss, vegyszermentes termékek fogyasz-
tdsdn keresztiil), a kornyezettudatossdgot, vagy akdr a
helyi gazdasdg tdmogatdsdt (Szente és mtsai 2014). A
bevasarlokozosségek fogyasztdi, bar jellemzden az dt-
lagndl magasabb szociodkonémiai stdtusziak (Bakos
— Khademi-Vidra 2019), mégsem alkotnak homogén
csoportot: attitlidjeik és motivacidik alapjén elkiilo-
nitheték alkalmi és elkotelezett vasarlok (Benedek —
Fert 2024). Az alkalmi vasirlék elsésorban az élelmi-
szer mindségét és a helyi gazddk tdmogatdsit tartjdk
fontosnak, mig az elkotelezett fogyasztdk szdmdra
az etikai és szofisztikdlt (a sz4llitds kdrnyezetterhelé-
sén tdlmutat$) kornyezeti szempontok is kiemelten
fontosak, mint péld4ul az élelmiszertermelés hatdsa a
bioldgiai sokféleségre, hulladékmentesség, stb.

A bevésérlokozdsségek esetében a fogyasztoi kont-
roll jéval nagyobb, mint példdul a termeldi piacon. A
termel8k kivélasztdsdnak szigorti kritériumai, a szer-
vez8k folyamatos és transzparens kommunikicidja és
a rendszeres kapcsolddési lehet8ség a kiilonféle vdsdr-
16-termeld taldlkozékon csdkkentik az informdcids
aszimmetridt, ndvelve a vdsdrlok bizalmdt az élelmi-
szerek szdrmazdsa és mindsége irdnt (Benedek, 2023).

Termel6i szempontok

A kapcsoldddst, eleinte legaldbbis, illetve a ,hizé-
termékek” esetében a szervezdk kezdeményezik. Az
Uj kozosségek gyakran termeléi piacokrél toboroz-
zdk els§ termelSiket. Az érettebb kozdsségek mdr
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csak a vdlaszték bdvitésére koncentrdlnak célzott
meghivésok révén, ebben az id8szakban mdr sokkal
gyakoribb a kapcsolatfelvétel a gazddk oldaldrdl. A
termel6k és a kozosségek kozote komoly partner-
ségi kapcsolat épiil ki. A szervez8k dltaldban szi-
gort értékelési szempontokat alkalmaznak az 4j
termel6k kivdlasztdsakor (Benedek 2023). A leg-
fontosabb kritérium a termékek mindsége, amely
magdban foglalja a minimdlis vegyszerhasznilatot
és az adalékanyag-mentességet, az élelmiszerek
dsszetevlit és az alapanyagok szdrmazdsi helyée is,
de példdul a csomagolds kornyezetbardt mddjra
is tekintettel vannak. A termékek foldrajzi erede-
te is fontos szempont. A legtobb kozosségben cél
a széles termékvilaszték biztositdsa, lehetévé téve a
vésdrloknak, hogy az alapvetd hdztartdsi cikkeket
is beszerezhessék a kozdsségen keresztiil. Ezért bar
eldnyben részesiilnek a helyi termeldk, a kindlat bé-
vitése érdekében gyakran sziikség van a foldrajzi td-
volsdggal kapcsolatos kompromisszumokra. Egyes
kozosségek rugalmasabbak e tekintetben, mig mé-
sok szigorabb teriileti korldtozdsokat alkalmaznak.

A gazdék szdmdra a kdzdsségekhez kapcsolddds
egyik nagy elénye, hogy a kozdsségek aktiv marke-
tingtevékenysége Gjabb fogyaszték eléréséc ered-
ményezi. Az eldrendelés biztonsdgos, kiszdmithatd
értékesitést biztosit, ami els8sorban a gyorsan rom-
16 termékek el8dllitdinak kiemelten fontos, hiszen
nem termel8dik felesleg. Tovdbbi el8nyt jelent az
online jelenlét, az id8megtakaritds (hiszen nem kell
érakat 4llni a piacon) és a kockdzatmegosztds, amit
az Gjabb értékesitési csatorna biztosit. Sok termeld
szdmdra motivéld, hogy a bevédsdrlokozosségek tu-
datos fogyasztdi elismerik és értékelik a munkdju-
kat. A bevdsdrlokozosségekben kiemelt prioritds a
gazddk és a vasdrlok kozotti kapesolat fenntartdsa és
erdsitése. A termel8ket bemurtatjdk, gyakran szere-
peltetik a médiafeliileteiken, és sok kozosség rend-
szeresen szervez kozdsségi eseményeket, példdul
tanyaldtogatdsokat, sziireti napot, pikniket. Ezek az
események nemcsak a fogyaszt6i lojalitdst erdsitik,
hanem a termeldk szdmdra is motivél6 kdzdsségi él-
ményt nydjtanak.

Az elénysk mellett természetesen hdtrdnyok is
eléfordulnak. Ilyen példdul a beszallitds id8igénye
(a piacos rendszerli kozosségek esetében ebbe be-
letartozik a rendelések elbzetes sszekészitése is),
illetve az online rendelési feliilet kezelése sok terme-
18 szdmdra kényelmetlen, bizonytalan terep, eleinte
legaldbbis. Egyes kozosségek tovabbd 4rgarancidt
kovetelnek meg, ami azt jelenti, hogy a termeld
nem 4rulhatja drigdbban a termékét, mint példdul a

piacon. Ez a kozdsségeknek fizetendd termeldi hoz-
zdjérulds (elvben nem koételezd, de a kozdsség mi-
kodtetéséhez elengedhetetlen egyesiileti tdmogatds,
yadomdny”) miatt okozhat kihivdsokat. A termel8k
szerint tovabbd az 6nkéntesek gyakran tilterheltek,
ami idénként szervezetlenséghez vezethet.

A kutatdsok alapjdn (Benedek és mtsai 2022a)
a bevdsdrlékozosségekben értékesitd (egyébként jel-
lemz8en képzettebb, gyakran vérosi gyokerekkel,
sokszor értelmiségi héttérrel rendelkezd) termelSk
az 4tlagos kistermel6nél valamivel jobban ismerik
fogyaszt6ikat, de néluk is tapasztalhatok bizonyos
eltérések. A termékek ,biztonsdgossiga”, valamint
a ,frissessége” esetében példdul a termel6k feliilbe-
csiilik a szempontok jelent8ségét, viszont nincsenek
teljesen tisztdban azzal, hogy a ,hulladékmentesség”
mennyire is fontos a fogyasztéknak valéjéban. Ezek
az eredmények mind a termelék, mind a kozdsség-
szervez8k (és tdgabban véve a vidékfejlesztésben
dolgozé szereplék) szdmdra is hasznosak lehetnek a
marketingkommunikdcié javitdsa érdekében.

Felskaldzas, hilézatosodds, fenntarthatésig

A bevésirlokozosségek hatékonyan  jirulhatnak
hozz4 a felskdldzdshoz, vagyis a helyi élelmiszer-
rendszerek bdviiléséhez, kdszonhetben annak, hogy
nagyszamu fogyaszt6t és termeldt képesek bevonni
anélkiil, hogy veszélyeztetnék az autentikussdgot,
amely a helyi élelmiszerek egyik alapvetd sajdtossd-
ga. A névekedési potencidle kiilondsen jél mutatta
a COVID-19 jdrvény kitdrése utdni id8szak. A ta-
gok koézotti gyors és hatékony informéciédramlis,
valamint a rugalmas strukedra — amely csak mérsé-
kelt szinti elkdtelez8dést igényel mind a termeldk,
mind a fogyasztdk részérdl — lehetdvé tette, hogy
ezek a kozdsségek gyorsan alkalmazkodjanak az 4l-
landéan véltozé koriilményekhez.

A bevasdrlokozosségek kulcsszerepet jdtszhat-
nak a fenntarthat$, novekedés utdni gazdasdgi mo-
dellre valé 4tdlldsban (Benedek 2023). Bar a kozos-
ségek miikodése a kapitalista paradigmdn beliil is
értelmezhetd (hiszen minden szerepld a sajdt egyéni
érdekeit koveti), kis méretiik és a novekedési kény-
szertdl valé fiiggetlenségiik hosszd tdvii fenntartha-
tésdgot sugall. A bevisdrlékdzosségek miikodésé-
nek egyik fontos eleme ugyanis az, hogy meg lehet
hatdrozni, mi az ,elég”. Ez azt jelenti, hogy egy
gazda véges teriiletet tud csak megmiivelni, adott
szdmu 4llatot képes gondozni, vagyis korldtozott
mennyiségli terméket tud kényelmesen el84llitani,
tdrolni és szallitani. A ,mi az elég” kérdése nemcsak
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az egyéni gazdilkoddk, hanem a kozosségek szint-
jén is szintjén értelmezhetd. Bér sok kozdsség még
bdviil, akadnak olyanok is, amelyek mdr eléreék azt
a vésarléi létszdmot, amelyet fenntarthaté médon,
a személyes kapcsolatok megdrzése mellett képesek
kiszolgdlni. A kapacitdskorldtok elérése utdn a to-
vébbi névekedés helyett logikusabb 1épés egy tjabb
kozosség létrehozdsa a szomszéd keriiletben, vagy
egy kornyezd telepiilésen. A mozgalom egyik leg-
igéretesebb kitorési pontja tehdt a hdlézatosoddsban
rejlik; és az elmult években ki is alakult egy szélesebb
kapcsolati lehetdségeket biztosité metaszervezet.
Létrejote egy kozds weboldal, a kosarkozosseg.hu,
valamint egy kapcsolédé kozosségi médiafeliiletet,
amely segiti a meglév8 kozosségek felfedezését,
megkonnyitve a termelSk és fogyaszték csatlako-
z4sdt. Ez az oldal kiindulépontként szolgdl azok
szdmdra is, akik sajit kozdsség inditdsdt tervezik.
Az aktiv kdzosségek kozotti kommunikdcié feként
tematikus levelezélistdkon és alkalmanként szemé-
lyes taldlkoz6kon keresztiil zajlik. A kapcsolattartds
egyik legf8bb célja a tapasztalatok és tudds megosz-
tdsa, amely gyakorlati segitséget nyujt a kozosségek
mikodtetéséhez. A személyes taldlkozék azonban
nem csupdn informécidcserére adnak lehetéséget
— ezek az események inspirdciods forrdsként is szol-
gélnak, hiszen a szervez8k szdmdra fontos élményt
nytjt, hogy sajdt kozosségiikon tdl is egy nagyobb,
osszetartd héldzat részének érezhetik magukat.

A Nyiregyhdzi Kosdr Kozosség 4ltal beveze-
tett platform kiilonleges kapcsolatot teremt a
bevésdrlokozosségek kozott. Ez a platform, amelyet
jelenleg tobb kozosség kozosen tizemeltet (vagyis a
rendszer eltart egy fél4lldsd programozéy), kifejezet-
ten a bevasdrlékdzosségek logikdjén alapulé online
eszkoz, amely segiti a rendelések és az dtaddsok ke-
zelését. A rendszer moduldris felépitésti, az aktud-
lis kozosség igényeinek megfelelden formdlhatd.
A rendeléskezel§ modul mellett miikddik példdul
egy szemléletformaldst segitd blogfeliilet, és egy
részvételi alapi mindségbiztositdsi mechanizmus is,
amelynek sordn a termékeket elére meghatdrozott
kritériumok alapjén értékelik, segitve a fogyaszto-
kat abban, hogy tudatosabb és megalapozottabb
déntéseket hozzanak.

A mozgalom terjedését hdtrdltathatja az, hogy a
kozosségek mikodtetése nagyrészt 6nkéntes mun-
kén alapul. A fenntarthaté m(iksdés érdekében a
kozosségeknek mieldbb el kell kezdenie a részt-
vev8k anyagi elismerését is, szerencsére erre mdr
tobb jé példa is ismert. Fontos azonban az, hogy
egy kozosség a ,fizetett alkalmazottai” ellenére is

megmaradjon az eredeti értékek mellett, ezt bizto-
sithatja példdul az erds, kozosségi alapon miikodd
szervezOi mag.

A felskdldzds kapcsdn sz6t kell ejteni a kiilén-
féle tdrsadalmi csoportok bevondsirdl is. A he-
lyi élelmiszerrendszerek esetében 4ltaldban, és a
bevdsdrlokozosségek kapesdn  pedig  kiilondsen
gyakori kritika az elitizmus, ami mind a terme-
181, mind a fogyaszt6i oldalon tetten érhetd, és a
szélesebb korl terjedés gétja lehet. A fogyasztéi
oldalt tekintve a tipikus vdsirlok jellemzéen ma-
gas szociodkondmiai stdtusziiak, bdr sok kozosség
meghatdrozé fogyaszt6i csoportként tekint a kis-
mamdkra, kisgyerekes anydkra (akik adott esetben
csak a gyerekeknek szdnt élelmiszert teszik be a
kosarba), és a kispénzli, de tudatos értelmiségick-
re is (akik kis értékd, de rendszeres vésarldsaikkal
a kozdsségek meghatdrozd tagjai). A mozgalom
érzékeny a tdrsadalmi igazsdgossdg kérdéseire, a
marginalizdlt csoportok azonban jellemzden nem
fogyaszt6ként, hanem jétékonysdgi akcidk céleso-
portjaként jelennek meg. A termel8k esetében is
elmondhatd, hogy jellemz8en a kedvezd adottsdgt,
képzett, a vdrosi fogyasztokat jol értd, velitk kom-
munikdlni tudé gazddk tudjdk tartdsan kihaszndlni
a bevésdrlokozosségek nyujtotta elénysket (Bene-
dek és mtsai 2022b). A hosszti tava cél és feladat
az, hogy ez a lehetdség barmely kistermeld szdmdra
nyitva élljon, de ehhez szemléletformdldsra, kép-
zésre, és politikai akaratra van sziikség (Benedek és
mtsai kozlésre benyujtva).

Erdekes jogyakorlat a Pécsi kosarkézosség egy-
éves probaprojekge (B. 1., személyes kozlés, Bu-
dapest, 2024.03.03. Bevésdrlokozosségek hélézati
taldlkozdja), amely sordn szerényebb anyagi hdtte-
rli fogyaszt6k elldtdsdra tettek sikerrel kisérletet. A
klasszikus kosdrkozosség mintdjdra szerveztek egy
Ujabb kozosséget, amelyben a hajléktalanelldtdsban
dolgozdk szdmdra a telephelyekre mint dtvevpon-
tokra széllitottdk a nagybani piacra sz4llit6 kislépté-
ki termel8k termékeibdl szervezett, alapvetd élel-
miszereket tartalmazé, kedvezd 4rd el6rendeléseket.

Osszegzés

A bevisdrlokozdsségek fontos szerepet jdtszanak
a helyi élelmiszerrendszerek fenntarthaté 4tala-
kitdsdban Magyarorszdgon. Ezek az alulrdl szer-
vez8dd csoportok kézvetlen kapesolatot teremte-
nek a termeldk és a fogyasztok kozdte, elésegitve
a mindségi, friss és helyi élelmiszerek elérésér. A
bevdsdrlokozdsségek mikddése a helyi gazdasigok
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tdmogatdsdn tdl hozzdjirul a kozosségépitéshez és a
fenntarthatésdgi célok eléréséhez is. A termel8k szd-
midra a kozdsségek kiszdmithatd értékesitési csator-
ndt biztositanak, mikézben a fogyaszték nagyobb
kontrollt gyakorolhatnak az élelmiszereik szdrmazd-
sa és mindsége felett. A COVID-19 jirvdny id8sza-
ka kiilonésen j6l megmutatta a bevdsarlokozosségek
rugalmassdgdt és gyors alkalmazkoddképességét a
véltoz koriilményekhez.

A bevésarlokozosségek hosszii tévid fenntartha-
tosdga érdekében kulcsfontossdgti a halézatosodds
és a tapasztalatmegosztds. A kozosségek szdmdra
fejlesztett informatikai platform és a rendszeres
taldlkozok segitik a tuddscserét és a mikodés ha-
tékonysdgdt. Bir a mozgalom terjedése folyamatos,
a szélesebb tdrsadalmi rétegek bevondsa tovdbbra is
kihivast jelent, bar akad mar erre is szép példa. Osz-
szességében a bevdsdrlokozdsségek jelentds potenci-
4llal rendelkeznek a fenntarthatd, novekedés utdni
gazdasdgi modellre valé 4tdlldsban, mivel maksdé-
stk sordn az egyéni és kozdsségi igényekre, nem pe-
dig a folyamatos névekedésre helyezik a hangstlyt.
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