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Absztrakt

A fert6z8 betegségek jarvanyai, iddszakos kito-
rései a torténelem sordn mélyrehaté és tartds hatdst
gyakoroltak a tdrsadalmakra. Ezek az események
erbteljesen alakitottdk az emberi civilizdcié gazda-
sdgi, politikai és tdrsadalmi vonatkozdsait, hatd-
saik gyakran évszdzadokig tartottak. A jdrvdnyok
torténete meghatdrozta a modern orvoslds néhdny
alapelvét, és arra késztették a tudomdnyt miveldit,
hogy, kifejlesszenek egyre jobb és konkrétabb maéd-
szereket a jarvdnyok pontos leirdsdra, mint pl. az
epidemioldgia, a megelézés, az immunizdlds és az
antimikrobidlis kezelés dllanddan megtijulé elveit, s
egyben folyamatosan médositottak a gazdasigi, po-
litikai, valldsi hatdsokat, térvényeket és el8irdsokat.

Kulcsszavak:  torténelem, jérvdnyok, orvos-
tudomdny

Abstract

Throughout history, epidemics and intermit-
tent outbreaks of communicable diseases have had
a profound and lasting impact on societies. These
events have profoundly impacted the economic,
political and social aspects of human civilisation,
often lasting for centuries. The history of epidemics
has defined some of the basic principles of modern
medicine. It has led scientists to develop ever better
and more specific methods for accurately describ-
ing epidemics, such as the ever-evolving principles
of epidemiology, prevention, immunisation and
antimicrobial treatment, while constantly modi-
fying economic, political and religious influences,
laws and regulations.
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A torténelem sordn hosszi egymdsutdnban a
jarvédnykitorések megtizedelték a tdrsadalmakart,
meghatdroztdk hdbordk kimenetelét, kipuszti-
tottdk az egész lakossdgot, de paradox moédon
utat is nyitottak az innovécidk és a tudomdnyok
(beleértve az orvostudomdnyt és a kozegészség-
ligyet), a gazdasdg és a politikai rendszerek fejls-
dése elbet. Ezek az események erdteljesen alaki-
tottdk az emberi civilizdci6 gazdasdgi, politikai és

tdrsadalmi vonatkozdsait, hatdsaik gyakran évsza-
zadokra meghatdroztak irdnyvonalakat. A jérva-
nyok tdrténete meghatdrozta a modern orvoslds
néhdny alapelvée, és arra késztették a tudomdny
miveldit, hogy kifejlesszenek egyre jobb és konk-
rétabb médszereket tdrsadalmi szinten, abban a
krizishelyzetben, amibe keriilt a sokasdg egy jdr-
vény idején, vdratlanul veszélyeztetve a sajdt, és
kozosségiik életée.

A minden korban megjelend, kiilonboz8 ti-
pust pandémidk orvosi és tdrsadalmi kezelési
moédjdban, valamint az ilyen természeti csapdsok-
ra adott vdlaszdban az adott kor mikodésének,
tuddsanyagdnak, tdrsadalmi és szocidlis problé-
mik kezelési rendszerének a lenyomatdc fedez-
hetjiik fel. Ebben az irdsban néhdny kiemelkedd
szakmai, tdrsadalmi és politikai valaszt vizsgd-
lunk a pandémidk kezelési mddszereiben, toreé-
nelmi perspektivéban.

A valésig

koriilbelill 37,2 billié

sejt van a testiinkben, ahol tobb mint tiz-

Szdmitdsok szerint
szer annyi mikrobidlis él8lény €l a sejtekkel
homeosztdzisban, békében, jo egyiittmilikddés-
ben. Azonban vannak patogén, vagyis beteg-
séget okozd mikrobdk, amelyek a testbe jutva
hirtelen felbontjdk ezt az egyensulyt és sajdtos
patomechanizmus alapjdn kiildnb6z8 betegséget
okoznak, akdr haldlos kimenetellel.

A torténelem sordn folyamatosan kiizdeni kel-
lett azok ellen a patogén mikrobidlis él81ényekkel,
amelyek betegségeket, jarvdnyokat okoztak. Mir
az 8siddktdl kezdve alapos meghigyeléseik alap-
jan rendre észleltek olyan sajdtossdgokat, amelyek
csak egy-egy megbetegedésre voltak jellemzdek.
Igy mar az 6korban tudtak kiilsnbséget tenni
a szdmtalan fertz8 betegség kozott, ismerték a
leprdt (bélpoklossdg); a fekete himl8t (doghaldl,
dégvész); a pestitst, tuberkuldzist (giimékor, gor-
vély), késébbi id8kben a tifuszt (hagymdz); febris
miliarist (mérges-dogletesség); anthraxot (Iépfene,
pokolvar); diftéridc (torokgyik); maldride (vdledldz)
stb. és mindezek jellegzetes tiineteit, a betegség le-
folydst - a térténelmi kor megfeleld tuddsszintjén.
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A betegségek nyelvi lenyomata

A betegségek elnevezése mér az elsd megjele-
nése, észlelése idején tobbféle informdacide és tdjé-
koztatdst nyjt, mivel a megkiilonboztetés alapja a
tobbi betegségtdl vald elkiilonités, a sajétossigok
megillapitdsa. Ez az elkiilonités segiti a késébbi
kezelést akdr egyéni, akdr tdrsadalmi szinten. Te-
hdt nemcsak egy egyszer(i elnevezést jelent, hanem
egy Uj fogalmi meghatdrozdst is egyben, amely
magiba foglalja a betegség jelenségét, ok és oko-
zati Osszefliggését, és a hozzd kapcsolédé reldci-
okat is tartalmazza. Az elnevezés utalhat a tobbi
betegséggel vald osszefliggésre, és képet kaphatunk
a betegségnek a megfert8zott testhez, az elsd 4t
haté jelhez, a tuddshoz, a hitvildghoz, valldsi el-
kotelezettséghez, erkoleshoz, a tdrsadalomhoz valé
viszony4rdl valamint a kor technikai szinvonald-
16l, igy a betegség elnevezése kapcsdn az adott kor
széles keresztmetszete jelenik meg.

Az elnevezést nagyban befolydsolja az is, hogy
az észlelés idejében mit tartottak a betegség legfon-
tosabb, a rd leginkdbb jellemzd tulajdonsdgdnak.
Nemcsak szemantikai megkiilonbdztetd informd-
ciét hordoz az 4j elnevezés, valamint a kor isme-
ret- és tuddsanyagdrdl, a betegség értelmezésérdl,
az adott kor mentalitdsdrél kapunk informécidt,
hanem a nyelven keresztiil a betegségre legjellem-
z8bb, abban a korszakban kiemelt tulajdonsdgirdl,
a betegségrél valé kommunikdciéjardl, tdrsadalmi
diskurzusdrdl is sokat megtudhatunk.!

Az orvosi és a koznyelvi elnevezéseket kiilon
kell valasztani, de vannak olyan betegségek a tor-
ténelem sordn, melynek csak az orvosi kifejezése
terjed el. Az észlelt betegségek nevének valtozatos-
sdga fiigg a foldrajzi teriiletekedl, a névaddk isme-
reteinek megfeleld tuddsszintrdl, de az kéeségtelen,
hogy a betegség elnevezésében mindig annak leg-
lényegesebb tulajdonsigait veszik figyelembe. Az
elnevezéseket a kdvetkezd szempontok szerint le-
het csoportositani:

*  betegség tirsadalmi hatdsa és nagysiga
szerint: pl. a pestis a ddr gordg plaga (csa-
pds, iités) szobol ered, ami a kataszerofdlis
gonoszsdg vagy a szenvedés hirtelen kito-
résének metafordjdt jelenti. Ebb6l a gordg
kifejezésbdl alakule ki a latin plaga és a ké-
s6bbi pestis kifejezés;

' Farkas L. Gyula, Hajnal Krisztina: A Dbeteg-
ségek  népi elnevezése. Anrtopol. Kozl. 41:
117-126 (2000) EPA03120_anthropologiai_
kozelemenyek_41_117-126.pdf

* tinetek alapjin, példdul a lepra — a pik-
kelyes bérelvdltozds’ — bélpoklossdg, vagy
a b8ron jol ldthatd szinelvaltozdsok szerint
pl. rubeola - rézsahimld, vagy a besdrguldst
okoz6 sdrgasdg (angol jaundice, francia jaune
(sdrga), német Gelbsuche, lengyel zdltaczka);

*  hiedelmen alapulé, vagy irodalmi, eset-
leg mitologikus eredetii elnevezések:
szifilisz- ,Syphilis”, egy pésztorfii neve,
aki megsértette Apollén gordg istent, és az
isten szornyli betegséggel biintette meg. A
holdkérossdg-lunatismus pedig valéjéban
alvészavart jelent.

o feltételezett belsé folyamatok alapjdn:
gomoria-gonorrchea az 6gdrog gondrrhoia,
a gbnos, ,sperma, mag, utéd” rhofa, ,fo-
ly¢” sz8bdl ered, vagyis a nemibetegség a
spermdbdl valé kifolydsbdl szérmazik, vagy
példdul a termikus kiilonbséget jelsld hi-
deglelés a l4zat jeloli;

e kivilté okok, kérokozé szerint: polio,
salmonellozis, (ezek a modern kor felfede-
zett betegségei, mdr ismert vagy azonosi-
tott kérokozdk szerint);

*  amegbetegedett szervek nevébdl szdirma-
26 elnevezés: SARS-CoV - Severe Acute
Respiratory Syndrome, HIV/AIDS (Hu-
mdn Immundeficiencia-Virus, Acquired
Immune Deficiency Syndrome, stb;

* helység, teriilet, makrokozmosz, nép-
re jellemz8 betegségek szerinti jelolés:
Malaria - rossz levegd (mala aria, malus
aer 4ltal okozott betegség). Influenza — be-
dramlds a szervezetbe — asztroldgiai jelen-
séggel kapcsolatos), MERS-CoV-Middle
East Respiratory Syndrome, vagy pl. a
Morbus Hungaricus (magyar TBC be-
tegség), francia betegség — franc-nyavalya
(nemibetegség, szifilisz), spanyol-ndtha,
stb;

*  erkolcsi, valldsi megitélés szerint: pl. bu-
jakér; Vitus-ténc; Szent Antal tiize - orbéc,
6vsomor, anyarozsmérgezés;

e szerz8i elnevezés: Huntington-kér -

neurodegenerativ betegség, vagy pl. Heine-

Medin kér- gyermekbénulds, Sjoégren-

szindréma-t6bb szervrendszert érintd, az

immunrendszer hibds miikodése miatt ki-
alakuld Gn. autoimmun betegség.

2 az 6gdrog Aénpa [lépra] sz6bdl szdrmazik, amely ,a

bért pikkelyessé tevé betegség”, a Aénw [lépa] ige
névleges szdrmazéka, ,lehdmoz, pikkelyes lesz”.
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Az elnevezés szderedetébdl lehet kovetkeztetni
arra, hogy a betegséget milyen régéta ismerik, pl.
a csak latin, vagy angolszdsz szaknyelvi elnevezés
az Gjabb-kori felfedezett betegségeket jelzi: SARS,
HIV, COVID stb.

A betegségek elnevezésének vizsgilata hozzdse-
githet egy betegség tdrsadalmi bedgyazottsdgdnak
jobb megértéséhez.

A jarvanyokrél

A jérvényok gyors felismerése, elkiilonitése a tobbi
ismert betegségtdl, a rendelkezésre 4ll6 tuddskészlet
hasznositésa, Gj kezelési médok alkalmazdsa szerves
része egy-egy kor pandémia torténetének.

A jarviny mindig vdratlan médon csap le a ko-
zosségekre, késziiletleniil éri az embereket és azon-
nali cselekvést igényel. A tdrténelem sordn sokszor
volt médjédban az emberiségnek farkasszemet nézni
e betegségekkel. A fertdzések megallitdsénak, a to-
vébbi elkeriilésének egyetlen mddja, ha minél t5bb
tulajdonsdgdt és koriilményeit, terjedésének okait,
egyes jarvanyok specifitdsdt, tiineti jellemzdit job-
ban és jobban megismeri az ember. A pandémidk
torénetében széles spektrumon kovethetjiik az egy-
egy korra jellemzd tuddsmdtrixot, a tuddsrél alko-
tott informécid terjedését, példdul az un. expozicids
faktorokrél alkotott ismeretet és a kozvetlen kor-
nyezet, valamint a tdgabb értelembe vett kdrnyezeti
faktorok idébeli és térbeli viltozdsainak hatdsit.

Az ékori mikro- és makrokozmosz
egyiittese

A jdrvidnyokra vonatkozéan miér az dkorban is
mindenkor figyelembe vették a foldrajzi kiilénbo-
z8ségeket, a klimatikus-, ezen beliil a h8mérsék-
letvaltozdst, az égitestek 4lldsdt és egymdshoz vald
viszonydnak véltozdsdt (példdul a telihold - ezekkel
a tényezdkkel ma az orvosmeterolégia foglalkozik).
Kiterjedt a figyelmiik a szezondlis ciklicitds min-
tazatdra is (kiilondsen az Oszi-téli iddszakra), és
mindent megfigyeltek, ami okozhatta, vagy befo-
lydsolhatta a fert6zések terjedését, hiszen az ember
a természet egységének része.> Ugyanakkor a spe-
cifikus tulajdonsdgokat is figyelembe vették. Vizs-
laté szemekkel és precizitdssal megfigyeltek min-
den aprod, észlelhetd tényezdt, taldn jobban, mint

3> Charles-Edward Amory Winslow: The Conquest Of
Epidemic Disease. University of Wisconsin Press;
First Edition 1980. ISBN-10 : 029908244X, ISBN-
13 :978-0299082444

a késébbi korokban. A vallds dtszétte és dtirta a
pusztdn természeti okok keresését jarvanyok esetén.
Ugyan a pontos kérokozdkat és fert8z8 dgenseket
nem ismerték, de azt felismerték, hogy a betegséget
hordozé egyéneket el kell kiildniteni a t5bbi egész-
séges embertél. Igy tettek a lepraval is mér a bibliai
idékben. A megfigyelés pontos leirdsa igy rogziilt a
Biblidban:

Az Ur ezt mondta Mézesnek és Aronnak:?,Ha
egy embernek a bérén duzzadds, kiiités vagy fényls
Jolt keletkezik, borleprdra lehet gyanakodni. Vezessék
Aronhoz, a fépaphoz, vagy valamelyik fiihoz, a pap-
hoz. °A pap vizsgilja meg a bor betegségét. Ha a beteg
részen a bor elszintelenedett, és a beteg bér alatt vireg
képziditt, akkor lepra esete forog fenn. A vizsgdlat
utdn a pap nyilvinitsa az embert tisztdtalannak. ‘De
ha a bérin fehér folt van, a bor lathats beesése és a sz6r
elszintelenedése nélkiil, akkor a pap tartsa megfigyelés
alatt a beteget, >s a hetedik napon vizsgdlja meg. Ha
sajdt szemével meggydzddik, hogy a betegség nem miilt
el, de a bor alatt nem is terjedt tovdbb, akkor tijabb
hét napig tartsa megfigyelés alatt, s a hetedik napon
djra vizsgdlja meg. Ha gy ldtja, hogy a beteg rész
elvesztette csillogdsdt, és a bor alatt nem terjedt tovibb,
a pap nyilvinitsa tisztanak az illetdt: csak kiiitésrdl
van sz6. Az mossa ki a rubdjit é tisztdvd lesz. De ha
a betegség elburjdnzik a bor alatt azutdn, hogy a pap a
beteget megvizsgdlta és tisztanak nyilvinitotta, akkor
ismét jelentkezzék ndla’.”

Mezopotdmidban az i.e.18. szdzadban harminc
évig uralkodé Zimri-Lim (1779-1759) kirdly ide-
jében Mari vdrosdban (mai Sziria) mar rendelkez-
tek epidemioldgiai ismeretekkel és tuddsanyaggal,
valamint kozegészségiigyi intézkedéseket tettek,
ahogy ez az el8keriilt agyagtdbldkon olvashatd. A
fertdzésnek direke és indirekt médjdt ismerték. A
fert6zott embertdl valé izoldcidt, érintésmentes-
séget ajdnlottdk a betegség elkeriilésére.” Ezek a
javaslatok, rendelkezések adtak Stletet a kés6bbi
egyiptomi és gordg kuleirdkban eléfordulé fertd-
z8 betegségek elleni védekezési mddokra. Egyik
levelében a kirdly feleségének, Sibtu kirdlynénak
a kovetkezdket irta:

»Hallottam, hogy Nanname virné beteg. Sok em-
berrel taldlkozik a palotdban. Add parancsba, hogy
senki ne igyon a pohardbdl, amibél & iszik, vagy iil-
jon a helyére, melyen & iil, és ne aludjon az dgydban,

4 3 Moz. Levitdk kényve, 13. 1-7.
> Edward Neufeld (1986): The Earliest Document of a

Case of Contagious Disease in Mesopotamia (Mari
Tablet ARMX, 29). Journal of the Ancient Near
Eastern Society, 1986, 53-66

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/1. szdm
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melyben & alszik. Ne hagyd, hogy bdrmilyen mds
hélggyel egyiitt legyen a hdzdban. Allapota fertézs.”®

Az $babildni szovegekben taldlhaté orvosi javal-
latok kozdtt, az un. materia medicdban, a helyben
taldlhaté névények kiilonbozd részeit sokféle mé-
don elkészitve nyersen, poritva, folyadékkd oldva,
stb. alkalmaztdk, valamint rdolvasdssal is probaltdk
a gydgyuldst el8segiteni’. Ha pl. rith vagy mds bdr-
kitités 1épett fel valakinél, ,az nem megy térsalog-
ni”, vagyis izoldltdk a t6bbi embertdl, viszont ha
idegen lett beteg, kilizték az orszdgbdl.®

A peloponézoszi hdbordban (i.e. 431-404)
Spérta és Athén nagy veszteségeket szenvedett el a
pestis jarvdny miatt. A gorog aranykort tobbek ko-
zott a pestis roviditette meg, amely témeges haldllal
végz8d8 megbetegedés volt, Periklész is megfertd-
z8déte gyors és korai haldla is szerepet jétszott az
athéni un. aranykor végének. Athénban, a gordg
kultira kézpontjdban, a tilnépesedett vérosdllam-
ban a lakossdg kozel egynegyedét pusztitotta el a
pestis (i.e. 430), illetve a legtjabb kutatdsok szerint
taldn a tifusz.’

»Az emberek beizinlése a kirnyékrél a meglevé
megprdbdltatdsok kozepette még vijabb csapdst jelen-
tett, amely elsésorban magukat a bekiltozotteket silj-
totta. Ezek kozott — mivel nem volt elegendd lakds,
és a nydr idejére fojtd levegdjii kalyibikba hizddtak
— vad szertelenséggel dilt a kdr, egymds hegyén-hdtdn

6 Stephan Bertam, (2003): Elet az ékori Mezopotimi-

dban (Life in Ancient Mezopotamia). 2003.400.p.
ISBN 9634260136, ISSN 1787-6826

7 A. Leo Oppenheim (1982): Az ékori Mezopotdmia.
Egy holt civilizdcié portréja. (mdsodik javitott kiadds,
Erica Reiner, Komordczy Géza). Gondolat. Budapest.
1982.361-365.Ugyanakkor Hérodotosz (III,1) fel-
jegyzései szerint szokds volt a babiléniaknal a piactéren
a jarokelSktd] kért tandcsadds is, akik hasonlé betegsé-
geken estek dt. Herodotos: torténeti konyvei (gorogiil
és magyarul) ford.szerk. Geréb Jézsef. I. kotet I-III.
konyv. Budapest Franklin-Térsulat. 1892.161. old.
196-197 fejezet

8 ibid 117. old. 138 fejezet

Fogpulp4bdl vett DNS mintdban Salmonella enterica
Typhi szerovaridns DNS-szekvencidit azonositotték,
amelyek egyértelmi bizonyitékot szolgéltattak a mik-
roorganizmus jelenlétére a Kerameikos tdmegsirbél ki-
nyert fogak fogpépében. Papagrigorakis MJ, Yapijakis
C, Synodinos PN, Baziotopoulou-Valavani E. DNA
examination of ancient dental pulp incriminates
typhoid fever as a probable cause of the Plague of
Athens. Int J Infect Dis. 2006 May;10(3):206-14.
doi: 10.1016/j.ijid.2005.09.001. Epub 2006 Jan 18.
PMID: 16412683.

heverve lehelték ki lelkiiket, s fekiidtek ott tetembként,
vagy pedig a szomjiisdgtol félholtan ott vonaglottak az
utakon és a forrdsok koriil. ™

Az Anténius pestis (Pestis Antonius, galenoszi-
jdrvdny) pestisjdrvdny (165-180) pedig a rémai
birodalomban dult, tobb millié halottal az egész
birodalom teriiletén, egész Kindig.

Kés8bb ezt kvette a ciprusi pestisjirviny 250-
ben.! Ugyanakkor, mindezzel pdrhuzamosan valld-
sos elképzelések is léteztek a pandémia tdrsadalmi
megftélésével kapcsolatban.

Mis forrdsokbdl is olvashatunk szakmai vélaszo-
kat a jarvdnyok orvosi és lelki hatdsdrél a minden-
napi életben, annak nemcsak lokdlis, de regiondlis,
birodalmi és végiil globdlis szinteken valé megje-
lenésében. Torténelmi korokon keresztiil nyomon
kovethetjiik a pandémidk 4ltal okozott csapdsok,
vélsdghelyzetek, krizisek kezelését, mint pl. a fekete
haldlt, a leprdt, a himlén, salmonellézison keresz-
tiil a szifiliszt, a kolerdt, a spanyolndthdn 4t a HIV/
AIDS, SARS, az Ebola és a Zika, stb. jérvdnyokig
bezdrblag mind az egyén, mind a népesség szintjén.
A gazdasdgi élet megvéltozdsa, a politika megers-
sodése 4 lehetdségeket kindlt a szigort, gyakran
katonai fegyelmezésre, a terilletek gazdasdgi ird-
nyitdsdnak dtrendez8désére. Tehdt hatdsai nemcsak
tilmutatnak a testi és lelki egészségben tortént vl-
tozdson, hanem egyben erés nyomdst gyakoroltak
a tudomdnyra, a gazdasdgra és a politikdra, hogy
megfeleld megolddst taldljanak tdrsadalmi szinten a
kiilonb$z8 pandémidkra.

Az orvosok, gydgyitok, késébb a kutatdk igye-
keztek ezeknek a tdrsadalmi elvdrdsoknak megfe-
lelni. Az adott lehet8ségeket és tuddst tovabb fej-
lesztették, djabb és Gjabb gyégymoédokat taldltak
ki, hatékony tdmeges intézkedéseket vezettek be a
jdrvany terjedésének megfékezésére, a gydgyulds le-
hetdségének megtaldldsdra, késébb a megel6zésére.

Védekezés

Mir kordn felismerték a tisztasdg és az egészség sz-
szefiiggését. Nem véletleniil épitették a valldsokba
azokat az egészségiigyi szabdlyokat, amelyekkel a
gylilekezet tagjait meg tudjdk védeni kiilonbdzd
betegségekkel szemben. A Biblidban és a Talmud-
ban a 613 t6rvényébdl t6bb, mint 300 tdrvény szdl

10" Thukiididész: A peloponnészoszi hdbort 2,52. Ford.
Murakozy Gyula. Bp., 1985.)

" Cartwright, Frederick F.: Disease and History.
Published by Devin-Adair Pub, 1972. ISBN 10:
069024116XISBN 13: 9780690241167
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az egészségvédelem érdekében. Egyéni tisztasdg
szintjén eldirdsok biztositjdk a kotelezd heti fiir-
dést, a napjdban tobbszéri kézmosdst folyd vizben,
egészséges ételek fogyasztdsdt, bizonyos ételek - un.
tisztdtalanok - a tiltdsdc (pl. sertéshds, vér, stb.), a
betegek elkiilonitését (karantén-szerli izoldlds elsd
megjelenése), a fert8zote dgynemi(i mosdsit ,un-
dok” betegség esetén stb. A muszlim vallds is sok
mindent 4tvett ebbdl. A keresztény valldsban a test
haszna és dpoldsa nem volt hangsilyos, inkdbb
a lelki gyakorlatokra fektették a hangsilyt. A test
és a tisztasdg elhanyagoldsa nagyban hozzdjirult a
kézépkori jérvédnyok gyakori fellingoldsdhoz. A tor-
ténelem sordn a 19-20. szdzadban djra nagyobb fi-
gyelemmel fordultak a személyes tisztasdg a fiirdés,
a balneoldgia, a testedzés felé, az egészség megtartd-
sdnak érdekében.

A tomegesen elbforduld betegségek, jarvanyok
ellen az izoldl4s volt a legjobb mddszer. A betegséget
megkapd és azt terjesztd embereket kezdetben a vé-
ros falain kiviilre utasitottdk, lakhelyeiket felégették
a haszndlati tdrgyaival egyiitt, a fertdzésben elhuny-
tak testét vagy elégették, vagy kozos sirban, mésszel
ledntve kiilonitették el. Kés8bb a gyants tiineteket
produkdldkat elzdrtdk a kozdsség eldl, az un. ka-
ranténba zdredk. Az ott eltsledtt negyven nap alatt
kialakulhatott a feltételezett betegség anélkiil, hogy
a tobbi embert vagy éllatot megfertézné. Gyakran
egész vdrosokat zdrtak le, hogy a tobbit ne fertzzék
meg, illetve megillitsdk a fert8zés terjedését. A ko-
z6sségi védekezés, a fert6zd betegek elkiilonitése, az
izol4cié tobbféle formdban jelent meg. Lepra esetén
a vdroson kiviilre kiildték a betegeket.

A legradikdlisabb megoldds a fertézote egyén és
csaldd hdzdnak felgyjtdsa volt, amely hosszi évszd-
zadokig gyakorlat maradt. Gydgyszerek hidnydban
sok lehetéség nem dllt rendelkezésre a pandémidk
megfékezésére, csak a katonai segitséggel valé rend-
fenntartds, izol4cid.

Ko6zépkori nagy jarvinyok és a
gazdasigpolitika

A kozépkorban az emberek és kornyezetitk igen
elhanyagolt, piszkos volt. Az dékori nagy fiirds-
kultardk, a vizvezetékek, a szennyvizelvezetés, a
vizdblitésti illemhelyek, mind feledésbe meriiltek.
A kozépkorban, az egyhdzi szellemnek megfelel§-
en, csak a lélek megtisztuldsgval foglalkoztak, a test
mdr 6nmaggban is biint feltételezett, a betegségeket
pedig valamilyen biin biintetésének tartottdk. Nem
véletleniil alakultak ki a haldllal végz8d8 hatalmas

kozépkori jdrvdnyok az elhanyagoltsdg, piszok és
szenny teriiletén.

Ugyanakkor jellemzd volt a folyamatosan dtren-
dez8d8 birodalmi hatdrok és torekvések jelenléte,
amelyben a hdborik és a héditdsok nagy szerepet
jatszottak. A kereskedelem és az 4j piacok bevondsa
a gazdasdgi életbe nemcsak a kincstdrt gyarapitotta,
hanem a kereskedelmi utakon — legyen az tengeri
vagy szdrazfoldi -, a régi borostydn-, selyem-, ké-
s6bb a hansa-, levantei- szdrazafoldi, karavdn- és
tengeri kereskedelmi utakon szabadon hurcoltdk
be a kérokozdkat, igy példdul Genovéba, Velencébe
és Mildndba északon, Firenzébe, Piséba és Siendba
a kozépolasz régidban. Majd innen terjedtek el az
Alpok tiloldaldn a délnémet teriiletekre, illetve az
ezekkel a vérosokkal szoros kereskedelmi kapcsola-
tokat dpold egyéb eurdpai teriiletekre.

A fellendiilt kereskedelemmel egyidében a
bankrendszer, a vélték megjelenése is gazdasigi 6sz-
tonz8ként hatott. A valté mint fizetbeszkoz elfoga-
ddsa a kereskedelem szerepl6i kdzott lehetévé tette,
hogy sem a potencidlis vdsdrléknak, sem a kereske-
d8knek nem kelletc magukkal vinniiik a kénnyen
eltulajdonithaté nemesfém fizetdeszkozt. Ehelyett
véledk Gtjdn pénzt tudtak utalni tigyndkeiknek
és forditva. A vdlt6 jelentdsége a szdzad folyamdn
olyan mértékben megnétt, hogy a 14. szdzad koze-
pére lassan kizdr6lagos haszndlativa véle, kiilondsen
nagy osszegeknél. Ezzel - kévetve a kereskedelmi
halézat mozgdsit - Gj pénziigyi hdlézat alakulha-
tott ki egész Eurépdban, Londontél Lisszabonon 4t
Bruges, Rotterdam, stb. bevondsdval, az itdliai terii-
leteken keresztiil, egészen Palermdig.

A nagy jérvdnyok megtizedelték a populdciée,
kiilondsen az 1347-48-as pandémids pestis ko-
vetkeztében Eurépa lakossdga egyharmaddval le-
csokkent.'” A pestis hatalmas szakirodalma apré
részletességel tdrta és tdrja fel a jarvdny minden
mozzanatdt Eurdpa teriiletén. Jelen irdsban nem or-
vosi értelemben foglalkozunk a jérvdnnyal, hanem
a térsadalmi védekezést mutatjuk be.

2 Madardsz, B., Fazekas-Pongor, V., Szarvas, Z. et
al. Survival and longevity of European rulers:
geographical influences and exploring potential
factors, including the Mediterranean diet — a
historical analysis from 1354 to the twentieth century.
GeroScience (2023). In press pp. 1-18. https://doi.
org/10.1007/s11357-023-00957-5
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A fert8z8 betegségek elleni védekezési
médjairdl

A védekezésnek vannak egyéni és tdrsadalmi mo-
dozatai. Az egyéni védelemnek része az emberek
elkeriilése, védéruha és eszkdzok viselése. A tdr-
sadalmi védekezés legkordbbi intézkedése az izo-
l4cié, a fizikai tdvoltartds, a haszndlt tdrgyak el-
égetése, a fert8zote lakhely felgyijtdsa, a halottak
specidlis tomeges temetése. Ezek a mddszerek a
mai napig is érvényben vannak, példdul az AIDS
betegek és a COVID betegek haldla esetén kiilon
rendeleti eljérds szerint kell a holttestet elékészi-
teni, temetni (hamvasztani az AIDS-ben elhuny-
takat) és a személyes tdrgyaikat kezelni.

A fertézések elkeriilésére mér az Skortél is-
merték a tdrsadalmi és egyéni védekezést, a keze-
18 orvos védelmét.

Az egyéni védekezd felszerelés mér a lep-
randl is megjelent: ilyen volt az Skorban a fej-
kenddvel valé eltakards, bdr ez inkdbb esztétikai
okokbdl alakult ki. Az elsd leprakérhdzat, ahova
begylijtoteék és elldttdk a betegeket Jeruzsdlem
falain kiviil, a makkabeusok utdni hasmoneus
idében I6annész Hiirkanosz (egyéb 4tirdsok-
ban: Johannes Hyrcanus) zsidé f8pap épittette
i.e. 135-105-ben, majd id8vel egyre tobb helyen
épiilt kérhdz a leprdsok szdmdra, kozel ezer év-
vel késdbb a Szent Ldzdr Lovagrend (1142) fel-
tigyeletével. Ezekbdl a leprosiumokbdl, specidlis
ispotdlyokbdl Eurépdban kézel 19.000 kérhdz
alakult ki a kozépkorban.

Az orvos védelme

A kozépkori pestisjdrvdnyndl a pestisorvos mér
keszty(it, nagykarimdji kalapot - ezzel is td-
volabb tarthatta a betegeket -, és egy specidlis,
hosszticsérli maddrmaszkot 6ltdtt magdra, ami az
egész arcdt eltakarta, védte a fert6z8 levegdtdl. A
hosszti csér legtdvolibb végén, a belsejében egy
egész fej péppé nyomott fokhagymdc helyeztek
el. Ennek az volt a célja, hogy a levegében terjedd
un. miazmdkat megsziirjék a fokhagyma pépen
keresztiil. Ugyanis a fokhagyma az ékortdl kezd-
ve minden kultdrdban a gyégyité novények ki-
ralyndje volt. Ma mér alapos vizsgdlatok alapjdn
tudjuk, hogy nem véletleniil, hiszen antibakteri-
4lis és gombaellenes hatdsdn kiviil a benne 1év§
alliindz az alliinbdl allicint 4llit el8, amelynek
erés antioxiddns hatdsa van, s ezen kiviil fontos

4svdnyi anyagokat, valamint t6bb vitamint (A-vi-
tamin, B-vitamin, C-vitamin, E-vitamin) tartal-
maz. Vagyis amikor e csodaszeren keresztiil halad
a fert6zd levegd, legjobb tuddsuk szerint a pép
megszliri, infiltrdlja a fert6zést el8idézd dgenst,
amely lecsapédik a csr alsé részében, igy az or-

vos csak a szlirg, tiszta levegdt szippantja be.

1. dbra pestis orvos véddioltozete
Tarsadalmi védekezés, szabélyok

Megjelolés és az izoldlds véltozatai. Egyes vé-
rosokban szokds volt kerepl8t vagy csengbt adni
a fert8zéte leprdsnak, amelyet a kolostori kérha-
zig kellett haszndlnia azért, hogy az egészséges
emberek el tudjdk keriilni 8ket. Voltak olyan né-
metalfsldi vdrosok, ahol pl. a prostitudltaknak
- akik szinte mind szifilisszel fert8zéttek voltak -
egy sdrga foltot kellett felvarrni a ruhdjukra a bal
melliik folé, hogy messzirdl ldssdk, ki fertdzote.
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2. dbra Két leprdsnak megtagadtak a belépést a vd-
rosba. Az egyiknek mankdja van; a mdsik, Ldzdr, ru-
hdt, kézitdskdt és csirgdt visel, hogy jelezze érkezését.

3. dbra fibol késziilt kerepld és annak helye a kolostor
bejdratdindl

A vérosokban tilos volt az ivéban vagy kocsmd-
ban tiz embernél tébbnek 6sszejonni. Ebben az
elirdsban ldtszik, hogy nem csak a fert6zés meg-
4llitdsa volt a cél, hanem valamelyest tdmogatni is
kivdnta a kocsmékat azzal, hogy, bar mérsékelt for-
galom alapjdn, de hozzdjussanak némi bevételhez.

Volt, hogy bezdrtdk a vdroskapukat a terjedés
megfékezésének érdekében addig, amig a jdrvdny
tartott, {gy vdrosok néptelenedtek el, misok meg
megmenekiiltek ezzel az eljdrdssal a jdrvdnyok-
t6l. Gondoskodtak az ivdviz tisztasdgirdl, a kozos
temetésdl. "

Az elsd megel8z8, preventiv intézkedések —
uj fejezet az orvosldsban

Az Skori kinai és indiai kultdrdkban ismert volt az
un. fekete himl8 (variola - déghaldl, dégvész, foltos
szorny) betegség, amely ellen tgy védekeztek, hogy
az elfeketedett ezernyi gennyes hélyagbdl megmaradé

13 18/1998. (V1. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek
és a jarvinyok megel6zése érdekében szitkséges jar-
vanyligyi intézkedésekrél (2024.06.06) hteps://net.
jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800018.nm,

kiszdradt pérkot osszetdreék, poritottdk és - mint
a kokaint - az orron keresztiil juttattdk be hossza
bambuszrudon keresztiil enyhe befvdssal, amellyel
gyenge lefolydst fert6zést okozva ellendllévd — immu-
nissd tették a szervezetet.

A kinai varioldcié legrégebbi forrdsai a 16. szi-
zadbdl szdrmaznak e mddszer alkalmazdsérdl, ahol kii-
l6nféle beftivasi technikdt alkalmaztak."* A médszer
szerint enyhe himl8s eseteket valasztottak donornak.
Az 6sszegylijedte pork poritott formdjde befijedk a be-
tegségtdl védendd egyén orrnydlkahdrtydjéba, ahon-
nan felszivédva, enyhe lefolydsti betegség utdn teljes
védelem alakult ki. E mddszert késébb ritualizdledk,
mind az eszkdz anyagdt tekintve - f8leg eziistot al-
kalmaztak -, részben a fiatal emberek kozdtt nemi
kiilonbséget is téve: a fidk a jobb, a linyok a bal orr-
szérnydt vélasztva a por befivdsi helyéhez. Ugyanezt a
modszert haszndlta India, Szuddn ezekben az id6kben.
[gy terjedt 4t a torok birodalomba is a varioldcié.

Ezt a médszert Eurépiba Giacomo Pylarino
(1659-1718) vezette be, a Padovdban végzett gorog
orvos, a torok pasa krétai helytartdja, majd Szent
Pétervdron Nagy DPéter orvosa - s egyben az elsd im-
munoldgus -, aki ezt az eljirdst 1701-ben a konstanti-
ndpolyi szultdni udvarban a perzsa orvosoktdl tanulta
meg. A varioldcidt, Pylarino medikus tdrsa majd kollé-
gdja, Emanuel Timoni (1670-1718), a szintén gorog
szdrmazdsi orvos is alkalmazta, és segitette bardtjdt
oltdsi munkdjaban. Timoni az addig jol haszndle méd-
szerrel jart el a hires poéta, {rénd s egyben az angliai
torok kévetné, Lady Mary Wortley Montagu gyere-
keinél is dgy, hogy miutdn Lady Montagu elkapta a
feketehiml8t, mely messzi hires szépségét eltorzitotta,
a visszamaradé himlShelyeken megszdradt porkkel
yoltotta” be gyermekeit. Ezt a médszert Timoni irds-
ban benytjtotta 1713-ban a Royal Societynek, amire
semmilyen vélaszt nem kapott, majd egy évvel kés6bb
nyomtatott formdban megjelentette. Ez az els§ eurd-
pai irdsos emlék errdl az eljardsrol.

Arrdl, hogyan zajlik ez az eljirds Konstantindpoly-
ban, Lady Montageu® igy szdmol be részletesen egy
baréti levelében 1717-ben:

wElmondok neked egy dolgot, ami miatt irigyked-
ni fogsz. A himlé, amely oly végzetes, és olyan dltaldnos
ndlunk, az itt teljesen drtalmatian. . . . Minden évben
8sszel, szeptember hénapban, amikor a nagy hdség

14 Needham J (1999). ,Part 6, Medicine”. Science
and Civilization in China: Volume 6, Biology and
Biological Technology. Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press. p. 134

5 Lady Mary Wortley Montagu (1689 — 1762) angol
arisztokrata, iré és koltd volt.
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mdr enybiil, néhdny oregasszony végzi ezt a beavatkozdst.
Az emberck egymdstél igyekeznek tdjékozddni, van-e va-
lakinek a csalddjdban himlbje, vendégségeket rendeznek
erve a célra, és amikor taldlkoznak (dltaldban tizeniten-
tizenhatan), jon az dregasszony egy didhéjjal, tele a leg-
Jjobb himldfajtdval, é megkérdezi, milyen véndt nyithat
meg. Azonnal felhasitia egy nagy tiivel a véndt, amit
Jelajdnlasz neki (ez nem okoz nagyobb fdjdalmat, mint
egy egyszerti karcolds), & annyi anyagot juttat a véndba,
amennyi a tii fején megiil, majd bekdti a kis sebet az iire-
ges didhéjjal. . . .

A gyerekek vagy a fiatal betegek a nap hdtralévé
részében egyiitt jdtszanak, aztin elkezdi elfogni dket a
ldz, & két napig, ritkdn hdrom napig 4gyban marad-
nak. A nyolcadik napon mdr tokéletes egészségnek
orvendenek. Nagyon ritkdn, inkdbb csak a hisz-har-
minc felettieknél hagy nyomot a himlé az arcukon,
ami sobasem simul ki, de nyolc nap mitlva mdr olyan
jol vannak, mint a betegségiik elérr. .. Evente ezrek es-
nek 4t ezen a beavatkozdson, é a francia nagykivet
arommel mondja, hogy itt is elterelés vitjan gydgyitjik
a himlét, abogy mds orszdgokban is. Nincs példa arra,
hogy valaki belehalt volna a kezelésbe. Elhibeti, hogy
teljesen meg vagyok elégedve ennek a kisérletnek a biz-
tonsdgdval, hiszen a sajdt kisfiamon szandékozom majd
kiprébalni'7

Tehdt a szervezetet tudatos, de gyengébb fertd-
zésnek teteék ki. Eléfordultak olykor silyos esetek is,
hiszen a fert8zés mértékét nem tudtdk szabdlyozni.
A kozépkorban ,mitte venis'- ,elkiildjitk Onnek’-
modszernek is neveztek egy mdsik eljdrdst, ami azt je-
lentette, hogy az egészségeseket sszefektették gyenge
lefolydst betegségben szenvedd emberekkel, akiktd]
elkaphattdk a fertdzést, szerencsés esetben enyhébb
lefolyéssal. Aki tlélte a fertézést, tobbet nem fertd-
z8dott meg. Ez az ,dsszefekeetés” ma is divatos még a
rubeola esetében, féleg linygyerekeknél, a hivatalos,
kotelezd MMR véd8oltdsok ellenére is. De olyan is
eléfordult, hogy a mdr megbetegedetteket — akiknek
»rossz vére” volt - dsszefektették fiatal, sziiz, garantdl-
tan egészséges lanyokkal, ezzel megtisztitva a ,rossz
vért” a j6 vérrel. Ezt alkalmaztdk Bakdcz Tamdsndl, a
pdpai trén vdromdnyosdndl, aki természetesen a sok

¢ Montagu, Lady Mary Wortley. Letters of Lady Mary
Wortley Montagu. Written during her travels in Europe,
Asia, and Africa. Paris: Firman Didot, 1822. Available
in many editions online; Rosner, Lisa. Vaccination
and Its Critics. A Documentary and Reference Guide.
Santa Barbara, CA: Greenwood, 2017.

Rosner, Lisa. Vaccination and Its Critics. A Documentary
and Reference Guide. Santa Barbara, CA: Greenwood,
2017.
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tivorny4tdl szifiliszes volt, hogy orvosi javallat szerint,
délutdnonként sziiz ldnyokkal fekiidjon dssze gydgyu-
ldsa érdekében.'®

1. Az elsé oltds Eurépdban - vakcindcié

Edward Jenner (1749-1823), aki gyerekként dtélte
a varioldcidt, orvosi munkdja kdzben megfigyelte,
hogy az enyhébb tiinetekkel jaré tehénhimlén 4c-
esett fejéndk nem kaptdk el az emberi himlét. Jen-
ner 1796-t6l, a tapasztalatokbdl kiindulva, tehén-
himl8s seb nedvével végezte el az elsé immunizdldst,
vagyis létrehozta az els6 modern véddoltdst. Az (j
gyakorlat jéval biztonsdgosabb és egyszer(ibb volt a
varioldciénal. Jenner a tehénrél (vacca) nevezte el a
folyamatot vakcindciénak. Ezt a méddszert a gorogok,
ormények terjesztették, igy keriilt el ebben az idé-
ben hazdnkba is.”” Az (j paradigmaviltds - ha nem
is azonnal - forradalmasitotta a fert8z8 betegségek
elleni, immdr nem utdlagos, hanem eldre, preventiv
moédon torténd védekezést. Joseph-Ignace Guillotin
(1738-1814), a hires humanista francia orvos kima-
gasld teljesitménye volt Edward Jenner oltdsdnak
franciaorszdgi elterjesztése, megszervezése. 1805-ben
a pdrizsi Kozponti Oltdsi Bizottsdg elndke lett, és
megalapitotta az Orszdgos Orvostudomdnyi Akadé-
midt is.”° Eurépa nagy birodalmaiban, tjdonsdgként,
szinte mindenhol bevezették az olt4st.

A himlé a tdrsadalom minden szintjét érintette.
A 18. szdzadban Eurépdban évente 400 000 em-
ber halt meg himl8ben, és a tdléldk egyharmada
megvakult. A himl8, vagy a 18. szdzadi Anglidban
ismert ,foltos szorny” tiinetei hirtelen jelentkeztek,
és a kovetkezmények pusztitéak voltak. Az esetek
haldlozdsi ardnya 20% és 60% kozdte valtozott, és
a legtobb tilélének elcsifitd hegeket hagyott. A
csecsemdk haldlozdsi ardnya még magasabb volt, az
1800-as évek végén megkozelitette a 80%-ot Lon-
donban és 98%-ot Berlinben.?!

'8 Forrai Judit: Vénusz oltdrdn d4ldozék nyavalydja.
Kaleidoscopehistory.2020.10. no.20. 119-137. DOI:
10.17107/KH.2020.20.119-137

Weszprémi Istvin Magyarorszdg és Erdély orvosainak ro-
vid életrajza. Els§ szdz. (ford: Kévéri A.) Bp. 1960. 311.

? Donegan CE  Dr.  Guillotin--reformer  and
humanitarian. J R Soc Med. 1990 Oct;83(10):637-
9. doi: 10.1177/014107689008301014. PMID:
2286964; PMCID: PMC1292858.

2! Riedel S. Edward Jenner and the history of smallpox
and vaccination. Proc (Bayl Univ Med Cent). 2005
Jan;18(1):21-5. doi: 10.1080/08998280.2005.11928028.
PMID: 16200144; PMCID: PMC1200696.
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Az els6 globilis oltdsi expedicié

A vakcina feltaldldsa el6tt a fekete himl8nek nagysza-
m dldozata volt Eurépdban, a fertdzések koriilbeliil
egyharmada haldllal végzédote. Az Ujviligban még
tobb dldozatot szedett ez a betegség. A nagy gyarmat-
tarté dllamok, Jenner taldlmdnya hatdsdra, a gyarma-
ti termelékenységet féltve Dél-Amerikdba, Tévol-
Keletre is el akartdk juttatni az Gj oltéanyagot. IV.
Kéroly spanyol kirdly - a hiités, a fagyasztva széritott
vakcindk és a sugdrhajtdsa repiil8gépek el6tti korszak
eldte kb. 200 évvel - az 6nként jelentkezd udvari or-
vosat, Dr. Francisco Javier de Balmis (1753-1819)
tengerész orvos-sebészt bizta meg a torténelem elsg

filantrop nemzetkdzi egészségiigyi expedicid, vagyis
az elsé nemzetkozi oltdsi kampdny vezetésével.

4. dbra Mdria Pita corvette elinduldsa 1803-ban La
Corundbél. (Francisco Perez)

Az expedicié 1803. november 30-4n indult a spa-
nyol A Corufd véros kikot8jébdl a Mdria Pinta nevii
hajon. Jenner gy kommentdlta ezt az egydiildllg,

akkor elsd esetet ,,Nem képzeltem, hogy a torténelem
évkonyvei ilyen nemes, ilyen kiterjedt filantrdpiai példit
mutatnak be.” A spanyol kirdly nemcsak nagylelk(isé-
ge miatt tdmogatta ezt az expediciét, hanem afeletti
bénatdban, hogy szeretett kisldnya, Maria Teresa in-
fdnsnd is himl6ben halt meg.

A probléma mdr csak az volt, hogyan szllitsik
el a vakcindt a gyarmatokra. A széllitdst 22, majd
késBbb 26 nyolc-tiz éves drvahdzi fidgyerek végezte,
akik a virust egymdst pdrosdval kovetd hordozdként
viteék magukkal. Mindig két-kée gyereket oltottak
be megfeleld id8kdzonként ,kart a karba” médszer-
rel, biztositva az 4llandé, él8 vakcindt, melyet sajdt
testitkben hordtak.

A hajoé felndtt tagjai Balmis sebész, két asszisz-
tens, két elsdsegélynyijtd, hdrom névér és Isabel
Zendal Gémez, az A Corufia-i Casa de Expdsitos
4drvahdz igazgaténdje voltak. E kis csapat és a fick
4ltal alkotott misszié a friss vakcindt a Kandri-szi-
getekre, Kolumbidba, Ecuadorba, Peruba, Mexi-
kéba, majd a Fiilop-szigetekre vitte. Utjuk sordn
segitséget kaptak a katolikus egyhdztél, amely kez-
detben vonakodott, amig pl. a Fiilop-szegeteken
élg f8kormdnyzdé példét nem mutatott 6t gyer-
mekének beoltdsdval. Balmis aztdn Kindba ment,
majd Makadra és Kantonba. Kézel 100.000 em-
bert oltottak be igy.

Visszatérve Spanyolorszdgba 1806-ban, Balmis
felajanlotta az oltdst a brit hatésdgoknak, annak el-
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5. dbra Oltdsi térkép a kiilonbozd expedicidkkal

22 Catherine Mark and José G. Rigau-Pérez: The Spanish
Smallpox Vaccine Expedition, 1803-1813. Bulletin
of the History of Medicine
Vol. 83, No. 1, Special Issue: Reassessing Smallpox
Vaccination, 1789-1900 (Spring 2009), pp. 63-94
(32 pages)

lenére, hogy Spanyolorszdg és Nagy-Britannia ko-
zott folyamatos volt a konfliktus. Ez volt a kezdet,
majd kozel 180 év elteltével, az oltdsnak kdszonhe-
t8en, 1979 6ta a vildg hivatalosan (WHO) himlé-
mentes lett.
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6. dbra 1979. himls eradikdldsinak logdja, WHO

19. szdzad vége, a mikrobiolégiai
tudomdny kezdete

Pasteur és Koch, a modern medicina két ikonikus
alakja, fantasztikus és kreativ kutaték voltak, a
bacillusvaddszat els8 kimagaslé tudésai.

Pasteur (1822-1895) egy 4j tudomdnydgat, a
mikrobiol4gidt teremtette meg azutdn, hogy mikro-
organizmusoknak nevezte a fert6zések kérokozoit,
kisérletekkel bizonyitotta az un. csiraclméletet — mi-
szerint a fertézd betegségek mindig mikroorganizmusok
dltal okozott megbetegedések -, forradalmasitotta az or-
vostudomdnyt, a gydgyitdst és a preventiv medicindt.
Az 4ltala kidolgozott véddoltdsokkal 1j szemléletti
iskoldt alapitott, mely bebizonyitotta a baktériumok
varidcidinak 1étezését - ma gy mondandnak mutd-
cidjdt — és azok killonboz8 virulencidjdt. Megtallta
és azonositotta a Semmelweis 4ltal feltételezett kér-
okokat, a staphylococcust és streptococcust, amelyek
sziil6 ndk és sebesiilt katondk sokezreinek haldldt
okoztik, az Anthrax bacillus (Bacillus anthracis) elle-
ni oledst (1881), felfedezte és oltdanyagot dolgozott
ki a baromfi kolera (Pasteurella multocida) (1878),
a veszettség (Lissa, rabies) (1885) és a sertésorbdnc
(Erysipelas suum) ellen.

Pasteur az elsd és egyben a legnagyobb 1épést
tette meg a modern egészségiigyi tudomdny alap-
jainak megalkotdsdban. A Pasteur Intézetet, a vi-
lig elsé biomedicindlis intézetének létrehozdsdt
koszonhetjitk neki, amely vezetésével 1888-ban
nyilt meg Pdrizsban. A Pasteur Intézet kezdetben
katonaorvosokat képzett a gyarmati orvosldsra,
majd a francia kormdny hamarosan 4tvette ezt a
szerepet. A Pasteur 4ltal felfedezett baktériumok
virulencidjdnak megdllapitdsa a pasteuri tudomdny
egyetemességének alapvetése lett. Munkatdrsai, is-
koldjinak tagjai, kutat6i a mikrobioldgia kifejezést

7. dbra Pdrizsi Pasteur Intézet

részesitették eldnyben a Koch 4ltal elnevezett bak-
terioldgia kifejezés helyett. Pasteur 1895-ben meg-
halt, de végiil tobb, mint harminc hivatalos Pasteur
Intézet nyilt meg vildgszerte. Az els8 tengerentili
Pasteur Intézetet Albert Calmette nyitotta meg
Saigonban, a francia Indokindban 1891-ben, majd
misik tanftvdnya, Adrien Loire Ausztrélidban foly-
tatta a Pasteur Intézet alapitdsat.

Robert Koch (1843-1910) jéval fiatalabb volt
Pasteurnél, ragaszkodott a sajdt monomorfista dokt-
rindjahoz, elutasitotta a kérokozd bakeériumok vari-
4cidi lérezését. Viszont alapos vizsgdlataival, pontos
méréseivel nagy lépést tett a bakterioldgia mint Uj
tudomdnydg elgondoldsaihoz. Megtaldlta a bakteri-
4lis spdrdkat, amelyek akdr évekig rezisztens sejtek le-
hetnek, amig kedvezd kériilmények hatdsdra hirtelen
fert8z8vé vélhatnak. Koch kutatdsainak eredménye-
ként azonositottdk a lépfene bakeérium életciklusdt
(Bacillus anthracis).

Ezen kiviil Koch finomitotta a baktériumok mik-
roszképos megtekintésének el8készitd technikdit, a
tiszta tenyészetek megszerzésére szolgdld eljérdsokat
és a baktériumok izoldldsi médszereit. Kidolgozta az
iiveglemezeket és a fed8lapokat, valamint médszere-
ket taldlt fel a baktériumok hémeger8sitésére, és kii-
16nb6z8 tipust festékek haszndlatdt javasolta a ldtha-
tosdg javitdsdra. Emellett technikdkar fejlesztett ki a
gOzsterilizdldsra, valamint médszereket bakeériumok
és egyéb mikrobdk fényképezésére (mikrofotézis).
Ezek mind elengedhetetlen tartozékai voltak a kor-
szer(i védboltisok felfedezésének.

1882-ben Koch beszdmolt a tuberkulézis bacilus
izoldl4sardl és azonositdsdrdl, amely sordn a tiidGvészt
okozd Mycobacterium tuberculosist felfedezte. E kisér-
letei alapjén igazolta Pasteur csira elméletét. 1905-
ben orvostudomdnyi Nobel-dijat kapott ,a tuber-
kuldzissal kapcsolatos kutatdsaiért és felfedezéseiért.”
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Bér kidolgozott egy véd8oltdst is a TBC ellen, de
az hatdstalannak bizonyult. Végiil Albert Calmette
(1863-1933) ¢és Camille Guérin (1872-1961), a
Pasteur Intézet munkatdrsai vezették be a réluk elne-
vezett tuberkulézis elleni vakcindt, amely torzseinek
virulencidja az 1920-as évek végén valtozott (Bacillus
Calmette és Gurerin-BCG). Koch t6bbi tanitvinyai
koziil piran Amerikdban jelentds szerepet jatszottak
a tovdbbi kutatdsokban. Koch irdnyelveket illetve
posztuldtumokat dolgozott ki annak megallapitdsd-
ra, hogy egy adott betegség egy adott mikrobdnak
koszonhetd. Elkiilonitette a kolera-vibriét (Vibrio
cholerae néven), s kimutatta a bubdpestist a patkd-
nyok bolhdiban, felfedezte az 4lomkért terjesztd
cecelegyet.

A 20. szézadban nagy és Gjabb pandémidk tize-
delték a népességet, kezdve a spanyolndtha 19 millié
halottjival, folytatva a féleg gyerekek kozott terjedd
poliomielitisz jirvdnnyal, kés6bb az AIDS, majd a
21. szézadi fert8zések kiovetkeztek. A kivetkezd feje-
zetben bizonyos fertdzések politikai vetiiletét fogjuk
tdrgyalni.

Pandémidk nagypolitikai, valldspolitikai,
haddszati, szakma- és tudomdnypolitikai
hatdsa

Laboratériumi kutatécsoportok a 20. szdzad koze-
pére killonboz8 orszdgokban, kiilonbsz8 mddsze-
rekkel nagyon sokféle véd8oltdst dolgoztak ki, .

Nemcsak a szakmai vitdk 4llandésultak ennek
megfeleléen, hiszen mindenki a sajdt médszerée és
oltdanyagit tartotta a legjobbnak, hanem a fertd-
z8 betegségekkel kapcsolatos politika érvényesitése
egyuttal komoly politikai tényezévé valt és maradt
is, mind a mai napig?.

A pandémidk alatt tomegek élete és haldla,
vagyis a sorsuk fligg nemcsak a betegség kimene-
telét8l, hanem a mindenkori hatalomszabdlyozd,
fenyegetd, zsarold, fegyelmez8 akaratdtdl is.

Valléspolitika eszkoze

Kezdetben az Isten hatalmdnak bizonyitdsdra,
isteni biintetésként jelenitették meg az emberek
el8tt az indokot, amiért a fert6zések kialakultak és
végsd csapdsként lestjtottak az emberekre.

»  Forrai J: Védelem a pandémids fert6zések ellen:

varioldcid, inoculdcid, vaccindcié torténete Protection
against pandemic infections: history of variolation,
inoculation and vaccination. Kaleidoscope 2022.vol.
12. No 25. doi: 10.17107/KH.2022.25.4-1

A valaha feljegyzett csapdsok taldn legismertebb
példdi azok, amelyekre az Oszovetségtél kezdve az
Abrahdmi valldsok alapjdul szolgdlé valldsi irdsok hi-
vatkoznak. A Kivonulds konyve, 7-11. fejezet, tiz,
az egyiptomiakat sijté csapdssorozatot emlit, amig
a zsid6kat, akiket Egyiptom uralkoddja, a féraé fog-
sdgban tartott, végre szabadon engedik. A lazdn meg-
hatdrozott csapdsok némelyike természeti jellegd, de
legaldbb néhdny koziiliik egyértelmlien fert8zésre
utal. A tetvek, a beteg dllatok, a kelések és az elsé-
szillsttek lehetséges haldlozdsa valdszintleg szdmos
fert8z8 betegséget, zoondzist és parazitézist ir le Ha-
sonld csapdsokra utalt és irt le az iszldm hagyomdny a
Kordn 7. fejezetében. (Surat Al-A’raf, 133. v.)

Az Apokalipszis vagy a Jelenések kdnyvének 16.
fejezetében az angyalok hét tdlat Isten haragjdval
ontik a Féldre, koztitk néhdny olyan tdlat, amelyek
val6szintleg fert6z8 természetli csapdsokat tartal-
maznak: ,Elment tehdt az els§ angyal, és kidntotte
a tédlat, a foldet, és drtalmas és fdjdalmas sebek td-
madtak az embereken, akik a fenevad bélyegét visel-
ték”. (Jelenések 16:2)

A betegségek megjelenésérdl, a fertézések felfogds-
1l Ssszetett, differencidlt képet kapunk vallds-filozé-
fiai szempontbdl, mint pl. a bibliai id8ben az egyip-
tomi rabszolgasdg elleni valldsi-politikai nyomdsként
haszndle dogvészr8l. Mézes megfenyegette a fdradt, ha
nem engedi el népét, csapdst mér az egyiptomiakra.**
A csapésok a természeti hatdsokra kialakuld, az 4llatok
4leal terjesztett fert6zéssel és pusztuldssal (foly6vizek
szennyezése, halak elpusztuldsa, békdk-rovarok, vadal-
latok, fekélyek, fekélyes betegségek, jégesd, sdskahad,
sotétség, elsbsziilotrek meghaldsa) kényszeritették ki a
zsid6 nép szabadon bocsdtdsdt, szabadsdgit

Mir a rémaiak haddszati jelentéséglinek nyil-
vénitottdk a friss viz eljuttatdsit a vdrosokba az
aqueductusokon 4t. Veszély esetén katondk 4lltak a
vizforrdsndl, nehogy dégléte dllatot dobjanak az ivé-
vizbe és igy fert6zzék meg tomegesen a vdros lakoit.
A mai kutatdsi eredmények szerint a bioterrorizmus
- torténjen bioldgiai vagy toxikolégiai szerekkel - az
6kortdl napjainkig egyre kifinomultabb mddsze-
reivel, hatalmas eszkdzzé véle a politika kezében,
felértékelddott a torvényes végrehajtdsi vagy harci-
katonai csatdkban, vagy akdr a nemzetek kdzotti
politikai ellenfelek harcdban.

A Justinidnus idejében megjelend pestisrdl
olyan kozbeszéd alakult ki a Kordn irdsa szerint,

2 A tiz csapds: a folydk vize vérré valtozott, békdk,

szinyogok, kirtékony rovarok, dégvész, fekélyek,
jéges6, saskajdrds, hiromnapos sotétség, elsGszii-

I6ttek haldla heeps://lexiq.hu
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miszerint az Isten kegyes ajdndéka, azonban mint-
egy hétszéz évvel kés6bb, az Uj Testimentumban
mdr mint Isten biintetése szerepel.

Nemcsak maga a fert8zés vélt a politika eszkozé-
vé, hanem a fertzés okainak felderitésében a vallds-
politika is megtaldlta a maga eszkozét, nevezetesen a
keresztény egyhdz a zsiddk iildozésére ldtott benne j6
okot. A nagy kozépkori pestisjdrvdny el6tt is voltak
pogromok a német teriileten, de a pestis felerSsitet-
te a zsid6k elleni antiszemitizmust és egyértelmien
8ket tették feleldssé a jdrviny kitoréséére és terjedé-
séért.” Ezek a pogromok olyan mértéket 8ltotrek,
hogy a tobb ezer, tizezer meggyilkolt ember dldozata
alapjdn a kézépkor holocaustjinak nevezték el.

SO ——
L manhentme

S R R e
8. dbra Zsidd mészdrlds dbrizoldsa 1349-ben
Antiquitates Flandriae (Royal Library of Belgium
kézirat, Representation of a massacre of the Jews
in 1349 (Royal Library of Belgium manuscript,
1376/77)

9. dbra A fekete haldl koriili eurdpai zsiddiildizések
a térképen megjelolt varosokban

> Winkler, Albert (2007). The Approach of the Black
Death in Switzerland and the Persecution of Jews,
1348-1349. Brigham Young University.

Politikai ellentétek és a jarvanykutatdsok a
19-20 szdzadban

A kézépkori mészdrldsok helyett a 19-20. szézadban
mér finomabb mddszerekkel fesziiltek egymdsnak a
politikai-gazdasgi er8k, mind nemzeti, mind egyé-
ni szinten. Ilyen politikai ellentétek mérgezték meg
a ké zsenidlis mikrobioldgus viszonydt is. Pasteur és
Koch nemcsak szakmailag, de politikailag is a térfél
két kiilonbsz8 oldaldn 4lltak. A francia-porosz hé-
bordban (1870-71) a poroszok elfoglaltdk a francia
Elzdsz-Lotaringidt. Pasteur az elzdszi Strasbourg-i
egyetem professzora volt, de a hdbort eredménye-
ként visszaadta megbizdsit és elhagyta Strasbour-
got, nem kivdnt porosz fennhatésdg ald keriilni.
Ez mutatja, hogy Koch és Pasteur kozdtt nemesak
szakmai versengés volt.

Az elsé vilighdbortt kozvetlen megel8z8 naci-
onalizmus felldngoldsdnak hatdsdra az addigi bardti
amerikai kapcsolatok nemcsak Koch személyes ese-
tében szakadtak meg, jéllehet tanitvanyai alapitottdk
az amerikai mikrobiolégidt példdul a John Hopkins
egyetemen, hanem a nagypolitika hatdsdra Amerikét
is befolydsolta a brit és a francia szovetség, kiilono-
sen, amikor Amerika belépett az elsd vildghdbortba.
Az amerikai kormdny lefoglalta a német tulajdonban
1évé ingatlanokat és eszkozoket, koztitk a Bayer AG
amerikai védjegyeit és a Merck & Co George Merck
— akkoriban a legnagyobb gyégyszercég - tulajdons-
ban 1év8 részvények 80%-4t. Ez a németellenesség
nem javult a II. vilighdboru el8tt és alatt sem, bakte-
rioldgiai és vegyészeti szinten sem.

A két vildghdbort kozétt a mindennapi életben
védboltdsok sorozata ldtott napvildgot az eurdpai
felfedez8k laboratériumaiban. Ezek koéziil Német-
orszdg a nagyhatalom szerepét toltdtte be a tudo-
ményban, kiilsnésen a mikrobiolégidban. A 20.
szdzad elsé harmaddban szinte az 6sszes baktérium
okozta fert8z8 betegség ellen kidolgoztak védéoltd-
sokat, mint pl. a tifusz, tbe, diftéria, tetanusz, lepra,
rickettsia, stb. ellen.

A sokféle kihivdsnak eleget téve, felfedezték az
addig nem ismert, nem identifikdle kérokozdkar, és
a fert8zések alapos ismerete, a szakma fejlédése és
a technikai feltételek gyors mindségi javuldsa sordn
a kutaté iskoldk remek szakembereket neveltek ki.
Ugyanakkor a német nacionalizmus, antiszemitiz-
mus, az 1933-as zsid6tdrvény miatt német és eurépai
kutatdk tomegével hagytdk el az eur6pai tudoményos
fellegvarakat és telepedtek le Amerikdban. Itt azutdn
tobb kutatskozpont alakult ki, részben a frissen ki-
alakitott egyetemi kutatShelyeken, részben nagy
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cégek szponzordldsdval felépiilt bézisokon, mint pl.
Rockefeller Alapitviny Kutatd Intézete (ami késébb
egyetemmé fejlédote), majd a politika er8sodésével
jabb katonai kutatélaboratériumokat 4llitottak fel.
Az addig remekiil egyiitemiik3d6 orosz-szovjet és né-
met kozos kutatdsok is megszakadtak, mivel a politi-
ka teljes mértékben 4tirta a tudomdnyos életet is. A
I1. vildghdbort utdn nagy erével kezdték tjra Eurd-
paban és most mér f8leg Amerikdban a kutatdsokat
a fertdzések - kiildndsen a virdlis fertézések - elleni
véddoltdsok kidolgozdsa érdekében.

Kiilon fejezetet jelentenek a két vildghdboru idején
a tomeges haldlt okozé bioterrorizmussal kapcsolatos
kutatdsok. Ezek koziil kimagaslé a japdn 731-os ala-
kulat, hivatalos néven: Kempeitai Jarvanymegel8zési
Kutatélaboratérium Politikai Osztdly, amelynek
tagjai tobb tizezer kinai foglyon végeztek kisérleteket
és fert6ztek meg pestissel, kolerdval, fekete himl6vel,
mérgeztek botulinum toxinnal, lépfenével, hastifusz-
szal, kolerdval.?® A 731-es alakulatban aktiv tuddsok
koziil sokan jeles karriert futottak be a hdbord utdni
Japdnban mint politikusok, tudésok, iizletemberek
vagy orvosok. Csak néhdnyuk keriilt szovjet hadifog-
sdgba, ket a Habarovszki perben vontdk felel@sség-
re.”’ A t5bbség azonban amerikai megszdllds ald ke-
riilt, és Bket sosem fogtdk perbe. Késdbb az ENSZ az
emberiesség elleni biincselekménynek nyilvénitotta a
731-es alakulat tevékenységée.”®

A hideghdboris fenyegetés utdni eszkozzé
vélt példdul a himl§ elraktdrozott, fertzéképes
viruskészletei egyidejii megsemmisitésének hatdr-
ideje. Az 1993-as hatdrid6t késbb tobbszor meg-
hosszabbitottdk (1995, 1999, 2002).” Az Egészség-
tigyi Vildgszervezet (WHO) egy idére pontot tett
a himlQiigy végére azzal, hogy az Egyesiilt Allamok
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és Oroszorszdg 2014-ig megtarthatja védekezési és
kutatdsi célokra a feketehimld virusdt, a Poxvirus
variolae-t. A dontést a WHO éves kozgy(ilésén
hoztdk meg azutdn, hogy az USA kérelmezte, hadd
8rizhesse meg még 6t évre atlantai laboratériumd-
ban a vildg legragdlyosabb, és az emberiségre nézve
az egyik legpusztitébb jarvdnydnak kdérokozdjdc.*

A feketehiml8 megsemmisitésének kérdése
1986-ban vetddott fel elészor. A virusokat egy ha-
tdrozat értelmében az USA-nak és Oroszorszdgnak
1993-ban kellett volna véglegesen elpusztitani. Az
érintett felek azonban nem biznak abban, hogy mds
orszdgokban nem 8riznek-e szintén himldvirust, igy
az orvosbiolégiai védelem kifejlesztésére hivatkozva
Ujra és Gjra meghosszabbitottdk a végleges megsem-
misités ddtumd, zsarold fegyverként haszndlva.

Ugyanakkor a fertdz8 betegségek politikai ke-
zelése az 6tvenes években a két nagy vildghatalom
kozote lehetett pozitiv eljelii is, a békiilés szdn-
dékdval és annak eszkozeként az oltéanyagok meg-
osztdséval, bar természetesen gazdasdgilag sem volt
érdekeelen a piac kiterjesztése.

Albert Bruce Sabin (1906-1993) 1954-ben 4l-
litotta el8 vakeindjdt, a poliomyelitis-gyerekbénulds
ellen, nem sokkal Jonas Edward Salk (1914-1995)
oltdsdnak felfedezését kovetden. A Sabin cseppek
szdjon keresztiil, csepp formdjiban beadhaté ol-
téanyag. A hideghdborts iddszak enyhiilésének
szdmitott, hogy az eredetileg a mai Bialostokbdl
szdrmazé Sabin, orosz 1évén, sikeresen kért szov-
jet orvosi tdmogatdst a kialakult jirvdnyok miatt.
J6 szakmai orosz kapcsolatai révén a moszkvai
Poliomyelitis Kutatdintézet vezetjével folytatott
tdrgyaldsok utdn megkezdddhetett a Sabin cseppek
oltdanyaginak gydrtdsa a Szovjetuniéban. Ez egy-
fajta politikai kozeledés is volt. Gyerekek milli6i
vértdk a megmentd oltdst. Az oltdanyag kiprobdldst
az orosz szakemberek és politika els6ként ,el6zéke-
nyen” dtadta Magyarorszdgnak és Csehszlovékidnak
- ez volt a f8préba a szocialista tdborban. Miutdn az
oltdssal kapcsolatban semmilyen mellékhatds, prob-
léma nem meriilt fel a két orszdgban, a Szovjetunié
tagdllamaiban is elkezdték a nagy kisérletet, igy né-
hdny millié gyermek megkapta ezt az oltdst.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet nemzetkdzi bi-
zottsdga 1957-ben javasolta, hogy az OPV nagyobb
kisérleti oltdsait hajtsik végre kiilsnféle orszdgokban

3 Smiley ST. Current challenges in the development

of vaccines for pneumonic plague. Expert
Rev  Vaccines. 2008 Mar;7(2):209-21.  doi:
10.1586/14760584.7.2.209. PMID: 18324890;
PMCID: PMC2365752.
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MUHELY

a szocialista taboron kiviil is. El8szor 1958-ban Szin-
gapurban, az Gjabb polio-jdrviny kitdrésekor adtdk
be a Sabin cseppeket 200 000 gyermeknek.

Az oltbéanyag torténetében 1959-ben a Szovjet-
uniéban 15 milli6 gyerek kapott Sabin cseppeket. A
volt szocialista tdborral egyiitt koriilbeliil 100 mil-
li6 embert oltottak be. A szocialista tdbor 4toltdsa
megtortént. Afrikdban to6bb mint 9 millié gyermek
is megkapta a vakcindt. A Sabin 4ltal kifejlesztett
oltéanyag igazi sikertoreénet lett.

Mint l4teuk, a pandémidk toreénetének szdmos
kiilonféle vetiilete van az orvosi szemléleten és meg-
olddsokon kiviil: tudomdnyos, gazdasdgi, politikai,
haddészati, valldsi szempontok is irdnyitjdk a fert6zé-
sek kimenetelét, megallitdsdt, gydgyitdsat.
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