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»Az életiinket ne akarjuk tdl sok online
tartalommal fliszerezni, mert az sem vezet
jora. Igyekezziink inkdbb az egyenslyra t5-
rekedni az online és az offline eltsltott idén-
ket illetden!” (Steigervald, 2023: 49)

Bevezeté gondolatok

Steigervald Krisztidn 1976-ben sziiletett. Kozgaz-
dész, generdcidkutatd. ElsS, Generdciok harca (Ho-
gyan értsiik meg egymdst?) ciml kotete 2020-ban,
Generdcidk barca a figyelemért (Hogyan tanuljunk egy-
mdstdl, egymdsért?) cimi munkdja pedig 2023-ban
jelent meg a Partvonal Kényvkiadé gondozdsiban.
Mindkét kényv tudomdnyos igényességli. Stilusuk
szorakoztatd, kiilonbézd nyelvi regisztereket mozgé-
sitanak, nemritkdn a humor eszkézeivel is élnek, mi-
kozben nyelvezetiik mindvégig vélasztékos, fogalom-
haszndlatuk kovetkezetes és szabatos. Olvasmdnyos
és kozérthetd jellegiikhoz a hétkoznapi életbd] szdr-
mazd gazdag példaanyag és anekdotikus torténetek
is hozzdjérulnak. Nem véletlen az olvaséi korokben
is tapasztalhat6 sikeriik, népszertiségiik. A feltdrt te-
matikai egységekhez szervesen kapcsol6dé remek il-
lusztréciék mindkét kiadvény esetében Matyus Déra
grafikusmiivész munkdjde dicsérik.

A kotetek sajdc fékuszesoportos kutatdsok, in-
terjik eredményein alapulnak, mikézben relevdns
magyar és nemzetkdzi diskurzusba 4gyazddnak.
Meghatdrozdsuk szerint ,a generdcidk az egymdssal
nagyjabdl egy id8ben sziiletettek olyan csoportjai,
amelyek tagjai hasonld gyerekkori szocializdcidjuk
miatt sok egyforma tulajdonsdgot, értéket, szo-
kést és hasonld vildgldtdst hordoznak magukban.”
(Steigervald, 2020: 37; vesd ossze Steigervald, 2023:
27) Ennek megfelelden az életkori sajétossdgokat
alapvetd fontossdgti megkiilonboztetni a generdcids
jegyektSl. Az el8bbiek ugyanis bioldgiai vonatkoza-
stak, s ily médon az 6regedéssel folyamatosan val-
toznak, mig az utébbiak gyermekkorban megképzd-
dé szocializécids keretként, adottsdgként mikodnek,
vagyis tobbé-kevésbé llandbak: ,,A gyerekkori élmé-
nyek a leger8sebbek, jellemz8en ezek hatdrozzék meg
az alapszemélyiséget. Hidba tapasztaljuk meg ugyanis
a kés6bbi generdcidk osszes élményét, a domindnsak

a gyerekkoriak maradnak, a tdbbit mdr az akkor
megszerzett generdcids szemiivegiinkon keresztitk
nézziikk, értelmezziik, haszndljuk.”  (Steigervald,
2023: 27; lasd tovdbb4 Steigervald, 2020: 70)

Az elsé kotet egy rovid ,generdcids gyorstalpald”
(Steigervald, 2020: 55) keretében foglalja dssze tdb-
ldzatban is kivonatolva a legfontosabb tudnivaldkat.
Eszerint a veterdnok, illetve mds elnevezést haszndl-
va: az épitdk generdcidjit az 1945 eldte sziiletett sze-
mélyek alkotjdk. A baby boomerek 1946 és 1964,
az X-generdcié tagjai 1965 és 1979, az Y-nemzedék
képvisel8i 1980 és 1994, a Z-generdcié tagjai pedig
1995 és 2009 kozote joteek a vildgra. A jelenlegi leg-
fiatalabbak, vagyis az alfdk 2010-ben, illetve az azt
kovetd években sziilettek. (Vesd ossze Steigervald,
2023: 26) A szerzd kitér arra, hogy a generdcios be-
sorolds sziiletési évszdmai tekintetében nem egységes
a szakirodalom, ennek megfeleléen az 4ltala alkalma-
zott id8intervallumok bizonyos esetekben sajdt meg-
latasait titkrozik.

Steigervald részletekbe menden trgyalja az egyes
nemzedéki csoportokat meghatdrozé generdcios
jegyeket mint a gyermekkori szocializdcids alapél-
mények termékeit. Miként fogalmaz: ,Az azonos
korban megélhetd minta, kdrnyezet nagymértékben
meghatdrozta egy-egy generdcié vildgszemléletée és a
dolgokhoz val$ hozzddlldsdt. Ezek a szemléletbeli kii-
l6nbségek a generdcids jegyek, amelyeknek az a leg-
fontosabb tulajdonsiguk, hogy kiilsé rihatdssal nem
valtoztathatok meg. Médosulhatnak — és mddosul-
nak is — az id6 muldsdval és (jabb hatdsok szinre
lépésével, de nem véltoztathatok meg” (Steigervald,
2020: 41). A kutat6 hangsilyozza, hogy a vizsgdlt ge-
nerdciés mintdzatokat, jellegzetességeket kiilonbszd
tényez8k drnyaljék. Ezek koziil érdemes kiemelni az
egyéni killsnbségeket, tovabbd a torténelmi-kulturd-
lis, valamint tdrsadalmi vonatkozdsokat.

Megértés és elfogadds

»Nem lettiink jobbak, sem rosszabbak,
csak mdsok.” (Steigervald, 2023: 17)

A szerzd munkdssdgit a kolcsdnos megértés és
elfogadds szdndéka hatja 4t. Ezt rendszeresen meg is
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fogalmazza kényveiben. Mdsodik kotetében egye-
nesen a generdciok kozoeti hidépités fontossdgdrol
érrekezik. (Steigervald, 2023: 31-41) Ennek sziik-
ségességét mi sem tdmasztja ald jobban, mint az a
tény, hogy a jelenlegi tdrsadalomban hat kiilonbé-
z8 jellemvondsok 4ltal meghatdrozott generdcié él
egyltt.

Steigervald megldtdsa szerint az egyes nemze-
dékek nem vethet8k 6ssze értékhierarchidk men-
tén, meghatdrozd jegyeik ugyanis minden esetben
az aktudlis tdrsadalmi és technikai kdrnyezetnek
megfelelden alakultak ki, és az alkalmazkoddst
szolgdltdk: ,Azt, hogy mi szdmit normadlisnak, az
éppen adott idészak tdrsadalmi hatdrozza meg. A
normalitds, az elfogadott éreékek atedl (is) figg-
nek, hogy mikor és hol vagyunk.” (Steigervald,
2023: 40) Ez egyfajta, a kulturdlis relativizmushoz
hasonlé generdcids relativizmust jelent. A szerzd
ennek megfelel8 kontextusban is bontja ki szem-
léletmédjdte. (Steigervald, 2023: 13) A kolesonos
megértés és elfogadds deklardlt céljdnak megko-
zelitése, optimdlis esetben elérése érdekében (6n)
reflexiéra, a generdciés korldtok (Steigervald,
2020: 45-50) meghaladdsdra, illetve a generdcids
csapddk (Steigervald, 2023: 29) elkeriilésére van
szitkség, vagyis arra, hogy megszabaduljunk a fen-
tieckben mdr emlitett, az értelmezési tevékenységet
jelentds méreékben meghatdrozé nemzedéki szem-
tivegiinktdl. (Steigervald, 2023: 27)

Generidcids relativizmus a biolégia
kontextusiban

Fontos felhivni a figyelmet azokra a kapcsoldddsi,
pontosabban fogalmazva: konfrontdciés pontokra,
amelyek az emberi bioldgia, majd pedig az annak
keretében kialakulé kognitiv funkcidk és a generd-
cids reletivizmus kozott jelennek meg Steigervald
gondolkoddsdban, kiilondsképpen mdsodik kony-
vében. Féleg fiziol4giai és részben neuroldgiai fo-
lyamatok tematizdciéjérdl van szé. Az alvds és a
gyermekviéllalds, illetve a csecsemdgondozds és a
mindezzel 8sszefiiggd figyelem kérdéskore bir e
tekintetben kitiintetett jelentdséggel.

A szerzd kiemeli, hogy a mesterséges fény
kései idépontokban, esti és éjszakai 6rdkban ta-
pasztalhaté  tdlzott haszndlata  kovetkeztében
egyre aggasztdbb mérteket olt az alvdshidny, pe-
dig ,az alvéds létfontossdgli. A kevés alvés rossz. A
tulzottan kevés pedig kifejezetten kdros. Gyere-
keknél épptigy, mint feln8tteknél.” (Steigervald,
2023: 206) A kiilonbdz8 kijelz8k monitorok 4ltal

sugdrzott kék fény e tekintetben kiilondsképpen
negativ hatdst, tovdbbd a folyamatos online elér-
hetéség sem segiti el a stressz-szint csokkentését.
Mindez megzavarja az ,,8si ritmus szerint mikodd
szervezetiink[et]”. (Steigervald, 2023: 204)

Az élettani sziikségszer(iség, a cirkadidn rit-
mus feliilirja azt a kortdrs médiakdrnyezeti ha-
tdst, amely origéként (Steigervald, 2023: 28),
alapélményként szolgdl a Z és az alfa generdcié
tagjai, vagyis ,a valédi »digitdlis bennsziilottek«”
(Steigervald, 2023: 43) szdmdra. Ez hatdrozott
kidllds azon egészséges bioldgiai normalitds, ki-
egyensulyozott milikddésméd mellett, amelynek
megkérddjelezhetetlen légjogosultsdgdt a generdci-
6s relativizmus nem tenné lehetdvé. Ez koncep-
tudlis elkdtelez8dés, az élettani torvényszeriségek
megvaltoztathatatlan jellegének elfogaddsa. Nem
véletlen, hogy egy teljes fejezet foglalkozik az
alvdsdeprivdciéval. Ennek megfelelden értelmez-
hetd a kordbbiakban mdr idézett mondat: ,,A nor-
malitds, az elfogadott éreékek attdl (is) fiiggnek,
hogy mikor és hol vagyunk.” (Steigervald, 2023:
40) Igen, attdl is fiiggnek, de nem kizdrélag attdl,
miként arra a szerz 4ltal haszndle, hangsulyos sze-
repet betltd zdrj6jel is felhivja a figyelmet.

Hasonlé tendencia tapasztalhaté, 4m mér
fejlédéslélektani vonatkozdsokat is értintve az
anya és a csecsemd kozdtti szemkontaktust tdrgya-
16 szdvegrészben: ,a szemkontaktus alapvetd fon-
tossdgl a csecsemdk fejlédéséhez, és ez a kapesolat
sériil, ha a sziil8ket ttl gyakran és til hosszan kot
le az okoseszkoziik. Joggal feltételezhetjiik, hogy a
mai gyermekeket hdtrdnyosan értintheti e sziil8i
magatartdsminta. A csecsemdk veszélyeztetett al-
csoportjaban akdr komoly tiineteket is okozhat ez
a figyelmetlenség.” (Steigervald, 2023: 141-142)
A vérhaté élettartam ndvekedése kapesdn a szerzd
tovabbd azt is megjegyzi, hogy a csalddalapitdssal
nem érdemes til sokdig vdrni, hiszen az életkor
elérehaladtdval folyamatosan csokken a teherbe-
esés és az egészséges gyermek vildgrahozataldnak
esélye. (Steigervald, 2023: 228) Ez esetben tehdt
ismét bioldgiai torvényszerliségek mondanak el-
lent a tdrsadalmi-generdcids dtalakuldsok fenntar-
tdsok nélkiili elfogaddsdnak.

A folyamatosan vdltozd koériilményekhez
torténd  alkalmazkodds képességérdl értekezve
Steigervald megjegyzi, ,a véltozds nem feltétle-
niil rossz: gyakran elérevisz, jobb emberré tesz,
és tobbek lehetiink 4ltala.” (Steigervald, 2023:
256) Azonban az, hogy ,a viltozds nem feltétle-
niil rossz”, egytittal azt is jelenti, hogy néha bizony
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az, vagyis rossz. Es olyankor nem visz elére, nem
tesz jobb emberré, és dltala nem lesziink tdb-
bek. Emiatt sziikséges a kritikus hozzdallds és az
eldvizsgdzatossdg. A szerz8 e tekintetben is remek
munkdt végez. A veszélyekre és buktatdkra is fel-
hivja a figyelmet. (Steigervald, 2023: 49)

Tandcsok és javaslatok

yha valaki Gjra megtanul fékuszdltan
figyelni, koncentrdltan dolgozni, az olyan
szupererdre tehet szert a 21. szdzadban, ami
nagyon komoly versenyeldnyt adhat szd-
mdra a munkaerépiacon (is).” (Steigervald,
2023: 189)

Steigervald Krisztidn elsé konyve dontd mér-
tékben deskriptiv. Ezt sugallja a kétet alcime is:
Hogyan értsiik meg egymdst? A szdvegben a szer-
z8 tartézkodik az éreékitéletektdl, a generdci-
6s alapt megbélyegzésektSl, stigmatizdci6edl.
Célkiztitésének megfelelden meghaladja a fen-
tickben mdr emlitett generdcids kortldtokat; ob-
jektivitdsra torekszik. A mdsodik kotet arculata,
osszevetve azt az elsé domindnsan leird jellegével,
véltozatosabb képet mutat. Az online eszkozok,
kiilonssképpen pedig az okoszeszkozok haszndlata
kapcsdn tandcsokat, javaslatokat fogalmaz meg. A
kordbbiakndl hatdrozottan kritikusabb hangot iit
meg. A sajit maga 4ltal is alkalmazott j6 gyakor-
latok is bemutatdsra keriilnek. Az olvasé ezdltal
betekintést nyer a szerzé muhelytitkaiba.

A diskurzus finom eltdvoloddsa a deskriptiv
szemléletmddtdl egyértelmilien tapasztalhaté és
indokolt. Megértésre és elfogaddsra valdban sziik-
ség van, de nem mindig és nem minden esetben.
A generdcids relativizmus hatdrait meg kell vonni,
ez erkolcsi-szakmai kérdés — erre vildgitanak rd a
fentebb mdr emlitett példdk.

A szerz8t aggodalommal tolti el ,az igazdn el-
mélyiilt gondolkoddst” (Steigervald, 2023: 146)
lehetdvé tevd kognitiv képességek eroddcidja. Fé-
ként a tartds figyelemrdl, emélyiilésrél és a hosz-
sz tdvd memoridrél, bevésédésrdl van szd, ezek
rdaddsul szinergikus kapcsolatban dllnak egymds-
sal: ,esélyiink sincs elmélyiilten dolgozni. Vildgje-
lenség, hogy minden, ami elmélyiilést igényelne,
egyre kevésbé megy az embereknek. A figyel-
miink szétaprézédik, folyamatosan stresszeliink,
és nagyon hamar elfiradunk.” (Steigervald, 2023:
189) A véltozdsok hdtterében jelentds mértékben
a kognitiv funkcidk technikai alapd kiszervezése

és az online tér ingergazdagsdga, tovabbd a feldol-
gozhatatlan szint(l informdcids telitettség 4ll. Az
exteriorizdcié kovetkezében hagyatldsnak indul-
nak a humén kapacitdsok: ,A vildgunk tele lett
gyorsan és ldtvdnyosan elérhetd informicidval,
mi pedig profi »ingerfaldékkd« véltunk. Ez aztdn
megvaltoztatta az eddigi olvasdsi képességeinket,
és 4talakitotta a figyelmiinket. Az amugy is vé-
ges informécidbefogadd képességiink visszaesett,
mikroszintre mérsékelve az értelmezhetd mennyi-
ség hatdrdt.” (Steigervald, 2023: 23)

A széban forgé humdnspecifikus kognitiv funk-
cidk természetesen nem Snmagukban ércékesek,
hiszen nem eredendéek; térténelmi valtozatdsok
kovetkeztében alakultak ki, és vélhetéen az alkal-
mazkoddst, a talélést szolgdledk — sikerrel. Jelenleg
azonban létitk veszélyben forog, funkcionalitdsuk
és hatdsmechanizmusok révén viszont megdrzésre
méltdk. (Vesd ssze Nyiri, 2006: 10)

Gazdasdgi dgensek dltal motivéle harc folyik
a figyelemért. Ez a technika (egyelére?) felettébb
sikeresnek t(iné kiizdelme. A kiilonb6z8 berende-
zések, applikdcidk természetesen nem rendelkez-
nek sajdc akarattal, technikai intencionalitdssal
azonban anndl inkdbb. Ez ,arra utal, hogy az
artefaktumok nem determindljédk az emberi cse-
lekvést, inkdbb csak hajlamositanak, sugallnak. A
technikdk azt »akarjike, az a »céljuk«, hogy bizo-
nyos médon foglalkozzanak veliik, hogy bizonyos
moédokon hasznéljak 8ket, s a felhaszndléikat is
erre osztonzik. Vagyis a cselekvést részleteikben
nem hatdrozzék meg, de olyan keretet nydjtanak
szdmukra, amely befolydssal van rdjuk.” (Berger,
2023: 29) S ki képes ellendllni éppen a figyel-
miink lekotését célzé dopamingazdasdg (Lembke,
2022: 28) okoseszkdzeinknek? Ki az, aki elég
erds, tudatos és kitart ehhez? Nem véletlen, hogy
Steigervald az okoseszk6zokhoz fiz8d4 ilyetén vi-
szonyt a csecsemdt védd, gondozd jé sziild min-
denkor éber figyelméhez hasonlitja. (Steigervald,
2023: 210) Ennek megfelelden értelmezhetd a
szerzd altal kdvetett korldtozott mértéki technikai
determinizmus elképzelése. (Steigervald, 2023:
91-101)

A generdcidkutatd tobbek kozote lassitdst, az
online eszkdzok iddben és térben egyardnt korld-
tozott haszndlatdt, az alkalmankénti digitdlis de-
toxikdcidt, tovdbbd az online kapcsoldds, elérhe-
t8ség keretek kozore tartdsdt javasolja. Ily médon
4llithaté vissza, illetve teremthetd meg az offline és
az online élet, tevékenységi kor kozotti egyensily.
(Steigervald, 2023: 287-291) Erdemes idézni azt
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az igencsak szemléletes leirdst, amely az elérendd
dllapotnak a munkavégzés hatékonysdgdra gya-
korolt pozitiv hatdsdt ecseteli: ,néma csdénd vett
koriil, a digitdlis detoxikdcié mély bugyrdba keriil-
tem. Nem tudtam mdst csindlni, csak a sajét fel-
adatomra koncentrdlni.” (Steigervald, 2023: 288)

A széban forgd tandcsok és javaslatok nem
csupdn 6nmagukban fontosak, hanem abbdl ki-
folyélag is, hogy a szerzd elsé kotetében nemigen
kaptak helyet hasonlék. Az elmdlt pér évben tér-
tént valami, ami a véltozdsok irdnydt és jellegét te-
kintve aggodalomra és elévigydzatossdgra ad okot.

Végezetill pedig dlljon itt egy, Steigervald
Krisztidn mdsodik kotetébdl szérmazé meg-
szivlelendd gondolat: ,ami a figyelemre épiil, az
az elfogaddsra épiil, az pedig a szeretetre épiil.”

(Steigervald, 2023: 294)
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