Tarnéczy Mariann

VILAGELEJE'

DOI 10.35402/kek.2025.1.19

»Egyetlen parancs van csak, a tobbi tandcs: igye-
kezz tgy érezni, gondolkozni, cselekedni, hogy
mindennek javéra legyél.”

Ugye olvasndl mdr végre valami lelkesitdt is az dko-
16giai vélsdgrol? E konyvecske 60 mikro-esszéje pont
err6l szdl, a cselekvd remény rogds, de szép Ggarodl. A jo
élet fogalmdnak deéreékelésérdl. Bitrakrdl, gydgyitdk-
16, h8sokrdl, proférakrol. Azaz remélhetSleg Rélad is.

A kényv alcime: a jé élet keresésének lehetdsége az
okoldgiai vilsdg kordban. A szerz8, Takics-Sinta And-
rés kozel hdrom évtizede foglalkozik bolygénk ember
okozta 4talakitdsdval, azaz a humdnskoldgidval. Szem-
lélecével kilép a katasztrofizmus és a laissez-faire, azaz a
Lkicsi pont vagyok én ahhoz” dichotémidjdbdl, és ravi-
ldgit arra, mit tehet meg akdr mindenki. J6 az ésszhang
a szerz6 CSELEKVO REMENY koncepci6ja és az
dltalam vezetett szentendrei Okoparty (skolégiai film-
klub, 2018 6ta miksdik) NEM VAGY PORSZEM
jelszava kozott.

Nehéz, sorsforditd idSket éliink, korunkat
polikrizisnek is nevezhetjiik, hiszen a népességrobba-
nés, az eszement fogyasztdsnovekedés, az egyenldtlen-
ségek nagy tempdji novekedése, a paratlan technols-
giai fejlédés drnyoldalai, a mindezektdl nem fliggetlen
okolégiai problémék: éghajlatvaltozds, az éldvildg faj-
tagazdagsdgdnak csokkenése, a szennyezések légben,
foldben, vizben, az ember kordbban elképzelhetetlen
mérték(l szeméttermelése, plusz a hdborik — jécskdn
van tehdt megoldandd feladata manapsdg az emberi-
ségnek. Andrds esszékdtetében elmondja, mit is tehe-
tiink. Leteszi a voksdt a paradigmavéltds, az embernek
valé, mélt$ élet megteremtése mellett, ir a hogyan-rdl
is, lelkesft — és még humora is van, jocskdn.. amirdl el-
s6sorban kényvbemutatdin tett tantibizonysigot, elsd
alkalommal 2024. mdjus 23-4n, a Bolygdban &

Ugye, kivancsi lettél? Hdt, nem csoddlom. De mi-
elétt elrohanndl megvenni a Vildgelejét, vagy klikkel-
nél néhdnyat, hogy online megrendeld ezt a vékuska,
abszolit olvashaté kényvecskér, hogy szorongisod
helyett elindulhass a cselekv8 remény hasznos tjdn,
engedd meg, hogy néhdny gondolat kiemelésével ko-
zelebb hozzam Hozz4d e miivet.

! Takédcs-Sdnta Andrds 2024 Vildgeleje. Gingko Kiadé

2 Szembe forditott tiikrdk, in: Wedres Sdndor: A teljesség
felé

Ki okozza az 6koldgiai vélsdgot? Mdr sokan elfo-
gadjék a tudomdny vélaszdt, hogy jeleniink problémdi
antropogén eredetlick — tehdt mi. Miért j6 ez? Mert
nem egy nélunk hatalmasabb erdt kell megdllitanunk
— csak magunkat. Ez sem konnyt, sokaknak vannak
is rémalmaik — de mi lenne, ha inkdbb dlmainkrdl
beszélnénk, feledve rémalmainkat? Hogy milyen vi-
ldgban is szeretnénk élni?? Es milyen lépések kellenek
ehhez? Nem lenne kellemesebb ez? Dehogynem. Ré-
addsul az utépidk gydgyithatnak — a disztépidk sosem.
Hét engedjiik el fantdzidnkat, felejesiik el berogrziilt,
mai — legfeljebb 200-250 éves, a felvildgosodds ko-
rdbdl eredd — paradigmdinkat, és képzeljiink el jelen
piaci-fogyaszt6i vildgunk helyett egy okologikusabb
tdrsadalmi-gazdasdgi rendszert. Legyiink alakitéi a jo-
vének — hisz alkalmazkodni csak ahhoz lehet s kell,
ami mdr bekovetkezett. Ne higgyiink a bunkerépit§
villalkozdknak, a katasztrofistdknak — az is csak egy
tizlet. VAlsdg persze van, tagadhatatlan — hallgassunk
a tudomdnyra, hiszen 4j ismereteket ez a szféra adhat
— mér ha nem butorozott dssze a hatalommal. Mai
vildgunk high-tech-je elképesztd eredményeket hozott
létre, de hatdsa sokszor pusztitd, 6kolégiai ldbnyoma
pedig egyre nagyobb — és Gjdonsdgaival szdmos al-
kalommal oda is betiiremkedik, ahol semmi sziikség
nincs rd. Jémagam aprocska példdi hdztartdsi kornye-
zetembdl a morzsaporszivé és a kapszulds kdvé — ugyan
minek? Ezek csekélységek, de sorolhatnam tovabb. Es
ezzel lassan elérkeziink az dnkéntes egyszertiséghez,
egy olyan életformdhoz, ahol a kevesebb a t5bb, ahol
tdrgyak helyett élményeket adunk és kapunk, ahol
ugyantgy van 6rom, csak més. Uj vildgunk j temp-
lomai, a bevdsirlé kozpontok komfortosak ugyan —
de nézz csak koriil! Oriilt csomagoléanyag-halmazt
lathatsz, szinte darabonként becsomagolt alma, gyii-
molcs, szeletenként a felvdgott — hist némelyik ltott,
de alegtobb keveset, aztdn a kozmetikai flakonok, am-
pulldk és kapszuldk, ott kacsingat Rdd a tdn harminca-
dik cuki p6l6d vagy silad, mesterséges fényben sétdlsz,
lehet, hogy épp egy szép, napsiitdtte szombat dél-
eltt... Hogy ez akkor valami lemond4s? Ha ide nem
zardndokolsz el? Lemondds kényelemrdl, élvezetekrdl
stb? Dehogy... mdr maga az a tudat is igen kellemes
lehet, hogy ha nem is egészen, de valamelyest kilépsz
mindebbél, é emberhez méltébb élményeket keresel,
id8d is tbb lesz, pénzed is tobb marad. A lemondds
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csak az érem egyik oldala — a mésik fényesebb. Kister-
mel6k, bevdsdrlokdzosségek, ruhaborze, kisgépjavitds,
konyvtdrba jérds — bevallom, nekem a kényvvisirlds a
legnagyobb szenvedélyem, de a helysziike segit, hogy
el6bb-utébb ezen is véltoztassak. Aztdn a kiruccands
egy kévéra Bécsbe vagy Londonba — biztos, hogy erre
van szitkségem? Olyan jél ismerem sajdt kornyékemet?

Ertékrend, életméd, kozosségek, igen, lehet j6
miésként élni — mondja és éli is ezt a mds, j6 életet a
konyv szerzdje, Csdkvdron, hdrom gyermekével, ahol
létrehozta a Vértesi Kamra bevdsdrlé kozosséget — és
tanit az ELTE-n. Val4di térben él és dolgozik — a virtu-
4list elengedte, de legaldbbis nem arra fékusz4l. Jéked-
vii és hiperaktiv. Eli is ezt az életet, nemcsak tanitja.

Biztos, hogy nem az a legjobb vildg, ahol a leg-
tobbet fogyaszthatunk — idézi a szerzd Henry David
Thoreaut: ,,Egy ember anndl gazdagabb, minél tbb
dolgot tud nélkiilozni”. Es ezzel el is érkeztiink a
nemnovekedéshez, a nemnovekedés gazdasdgrana
(angolul: degrowth economics) mdra mdr sok helyen
elfogadott eszmerendszeréhez — Budapesten és Sze-
geden is van iskoldja a kdzgazdasdgi f64ramon il e
gondolatvildgnak. Nyilvin nem a mélyszegénységben
él8kre gondolunk, amikor minderrdl beszéliink, mind
orszdgunkban, de f8leg a Foldon 6ridsiak a kiilonb-
ségek — van ahol nagyon is sziikséges a novekedés, az
életben maraddshoz kell.

Ezzel egyiitt a mértékletesség, és ehhez a tdrsak, a
kozdsségek megtaldldsa a j6 Gt, mert ,kizdr6lag hason-
sz6rli térsakkal egyiitemiikodve tudjuk megvéltoztatni
a vildgot”. Ne rettegjiink a jovotdl, inkdbb érezziink
haldt azért, hogy vagyunk, itt, épp ezen a gyonyorl
bolygén. Gondoljuk csak végig, ki mindenkinek és mi
mindennek készonhetjitk mindannyian pillanatnyi jol
létiinket: 8seinknek, tandrainknak, embertdrsainknak,
hiszen nem vagyunk 6nelldték, akik élelmet termel-
nek nekiink, akik hdzat épitenek, akik segitenek, akik
gydgyitanak stb. stb., sét, ,akiket” megesziink, akik/
amik oxigént termelnek nekiink — és sorolhatndm. <

De ha teheted, légy paraszt — legaldbb egy kicsit! —
irja Andrds, ha van legaldbb egy erkélyed, na pldne, ha
kis kerted. Nem baj, ha nincs, mdshogy is kapcsoléd-
hatsz a f6ldhoz, megesoddlhatod kirdndulds kizben a
rét megannyi diszée és lakéjdt, ha kimész a nagyvéros-
bol, djra csillagos lesz az ég, a vdrosokban a fényszeny-
nyezés eltakarja a csillagokat is, és igy lassacskdn észre-
veszed, hogy kicsiny része vagy a nagy egésznek, térben
és id8ben aprécska pontként. Kozmikus jelentéktelen-
séged tudata elsd pillanatban jjesztd is lehet, irja a har-
mincdtddik esszé — de felszabaditéan is hathat Rdd.
»Ebbdl a tdvlatbdl tekintve ugyanis valljuk be, nem
sokat szdmit, mi lesz Veled — vagy barmelyikiinkkel.

Ami igazdn szdmit, az az, hogy mi lesz veliink, a Vildg-
egyetem egyik csoddjdval, a taldn egyszeri és megismé-
telhetetlen El8 Bolygoval és lakéival.”

,Emiatt életed akkor vélik igazdn értékessé, ha
mindenekelétt a Nagy Egészet szolgdlod vele.” Senki
sem vitatja, hogy annak a bizonyos Nagy Okolégiai
Fordulatnak az esélyei csekélyek — de ha eddig egyiitt
gondolkodtdl a szerz8vel, mér biztos Te is érzed, hogy
ha esélyt ldtsz bdrmi aprd 1épés megtételére a jo irdny-
ba, nem lehetsz tétlen. Es ugye hallottal mar a pillang6
hatdsr6l? Lehetsz Te is pillangé, ki tudja? Megtehetsz
egy apro 1épést, inspirdlhatsz mdsokat — ,a siker ko-
rintsem garantélt, 4m lehetséges.”

Sok mindenre kell tudnunk nemet mondani:
kértékony, felesleges beruhdzdsokra, kornyezetiinket
tonkre tevd beavatkozdsokra, de nem szabad, hogy a
nemek, a tiltakozdsok elvigyék osszes erénket — kell
tudnunk zgeneket is mondani: sziikség van ckologikus
gazdasdgokra, termel6i piacokra, helyi javitémiihe-
lyekre, hogy tdrgyaink ne viljanak idejekordn szemét-
té a beépitett elavulds mentén, adomdnyboltokat kell
létrehozni, javitani kell a szelid kdzlekedés feltéeelein,
jarmlimegoszt$ rendszereket kell kialakitani, meg kell
tartani a vizet a tdjban, fdkat kell iltetni, 4t kell ad-
nunk ezt az 4j tuddst minél tdbbeknek, {6l kell 1ép-
niink a val4di, a részvételi demokrécia intézményeinek
létrehozdsdére, ne legyiink idiétdk — ahogy az Skori
Athénban nevezték azokat, akik nem éleek politikai
részvételi jogukkal — széval nem csak nemeket, hanem
igeneket is kell mondanunk, segiteniink kell a jévendd
épitkockdinak létrehozdsiban, akdrcsak egyetlenben
is — mi a te legnagyobb igened? Vélassz magadnak!
Egyet csak. Andrdsé az oktatds, az ismeretterjesztés,
egyetemen és civil médon egyardnt, oktatéként és szii-
18ként, {roként és szervez8ként. Mert meggy6z3dése,
hogy mds szemmel kell ldtni a vildgot. Az & szemével
— teszem hozz4 én.

Végiil miben is segithet Neked ez az {rdsmii? Mi-
ért fontos elolvasnod, megértened? Legelébb is azért,
amire Wedres Sdndor figyelmeztet: ”Vigydzz, hogy
vildgosat gondolsz-e, vagy s6tétet, mert amit gondol-
tdl, megteremtetted.”, aztdn nem utols6 sorban azért,
hogy még véletleniil se tévedj rd a két konnyd Gt — a
»Majd mdsok megoldjak” és a ,, M4r igyis mindegy” —
egyikére sem. Helyettiik a szerzd ajdnl Neked egy joval
nehezebbet: a CSELEKVO REMENY djét. Ugye jol
fogsz donteni? Ne félj, képes vagy r4, hiszen ,,Alattad a
fold, folotted az ég, benned a létra.”

3 A gondolatok visszdja és szine, in: Wedres Sdndor: A
teljesség felé

4 Szembe forditott titkrok, in: Wedres Sdndor: A teljes-
ség felé
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