Csorba Jdnos

A SZELF ISZKOLASA

DOI 10.35402/kek.2025.2.16

Az Oriold kiadé kis kotetben adta ki Bokor Laszlé
tobb folydiratban kordbban megjelent szocidlpszi-
choldgiai relevancidji tanulmdnyait. A recenzié
cime az egyik tanulmdny cimét veszi dt. A Szerzd
egyike azoknak a ritka pszichoanalitikusoknak,
akiknek horizonga tdvolabb helyezkedik e,
mint a couchette vége, vagy a rendeld faldn fiig-
gé Freud portré képkerete. Az analizdlt pdci-
ens pszichodinamikai fejleményein tdl érdek-
lik a tomegpszicholdgiai, szocidlpszicholégiai és
szocidlpszichidtriai jelenségek, s megprobél egyfajta
terminoldgiai hidat verni az egyén pszicholdgidjan
kidolgozott analitikus fogalmak s a nagyobb tdrsa-
dalmi mozgdsokat leiré szocioldgiai terminoldgia
kozétt. Az interdiszciplindris tévlatok nemcsak a
pszicholégus, de mds humdn tudomdnyok maveldi
szdmdra is érdekessé tehetik a konyvet.

Mir Freud munkdssigdban is megjelentek t5-
megpszicholdgiai értekezések s a késébbiekben md-
sok is (Karl Menninger, Alexander Mitscherlich,
Gustave le Bon, Herbert Marcuse stb.) megprobél-
tdk a 30-as évek legnyugtalanitdbb és legsikeresebb
politikai és szocidlpszicholdgiai jelenségét, a fasiz-
mus el8retorését megérteni, 4m az egyénpszicho-
l6giai terminusokban nem lehetett a bonyolult és
kiszdmithatatlan t8meg viselkedéseit jellemezni.
Freud széndékosan ,individudlpszicholdgiai” je-
lenségszintrdl beszélt, amit Bokor is idéz,—s ezzel
vélhetden borsot akart tdrni volt tanitvdnya, Alfred
Adler orra ald is, merthogy ez a kifejezés (rdviden
IP) egy Freudtdl eltdvolodott specidlis irdnyzatot és
ifjabb pszichoterdpids médszert takar. A pszicho-
analitikus fogalomtdrral a témeget egy ellentmon-
ddsosan és kovetkezetleniil mozgé (hiposztazilr)
egyénként irjék le, ami igen nehezen teszi érthe-
t6vé a feltevéseket, szovegeket, tdlaltaldnositdsokra
is vezet, nem szélva olyan dilemmdkrél, hogy pl.
Mitscherlich nem tudta eldonteni, hogy a tdmeg
valddi vagy ldtszat kielégiiléseket szerez-e a tomeg-
demonstriciék sordn.
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A modern fejlddés mindig hoz magival elére
nem l4thaté és vizsgdlandé mozzanatokat. A mai-
ak: a tomegkommunikacié és a digitalizdcid, a net
vildgdnak strukedra 4ralakitd-, épitd-, befolydsold
hatdsai, a gyors valtozékonysdg és informdcié til-
terhelés, a sztdrok és influenszerek szerepe, akik
megérzik, hogy a ,Zeitgeist” 4dramlataibél melyik
lesz ,a befutd”, mondanunk sem kell, hogy a szoci-
4lpszicholdgia nagyon lemaradt a technikai fejlédés
gyorsitotta események kielégité magyardzataiban. A
sokasdg politikai vagy egyéb megmozduldsai egyre
kiszdmithatatlanabbak.

A Szerz \j szociolégiai fogalmakat nem vet fel,
de dtértelmez, sét Freuddal is vitatkozva j tartalom-
mal l4t el régebbi kategoridkat, igy pl. az introjekcidt,
és mds Osszefliggésben felveti, hogy az én korai stddi-
umdban tkp. a felettes-én feldl torténik az ,én” meg-
konstrudldsa. Fontos felismerése, hogy a tdmegegyén
nem a Vezér énjével, hanem annak felettes-énjével
azonosul s igy képes az eszme a késébbiekben helyet-
tesiteni a vezetd személyét, énjét, tovdbb vinni a (sza-
badsdgharcos, fasiszta, kommunista, demokratikus
stb.) kitiintetett iigyet.

Bokor a régi terminoldgia helyett jéval Svato-
sabban a modern szelfpszicholdgia, a sziikségletek és
kommunikéci6 oldaldrdl kézeliti meg a kérdéseket, de
evolucids fejtegetésekhez is eljut. Pl hogy az 8sember
eredeti kozosségei inkdbb a fejlettebb ,falka” s nem a
kozkeletien hasznlt ,horda” organizdciéban miikod-
tek, azaz megjelent a célirdnyos (kezdetben nyilvdn
csak eseti) kooperdci6 a vaddszatokndl a siker érdeké-
ben. Ezzel csatlakozik a vildghir(i Michael Tomasello
amerikai etnolégus és evoltcidkutaté nézeteihez, aki
szerint a kooperdcié 6sibb, mint a nyelv, s az Ujfaj-
ta, alkalmazkodé kommunikdcié gesztikulatiirdjdbdl
ndhettek ki a leg8sibb pl. indulatszavak. Lehet, hogy
a feltdrt barlangrajzok szdmitégépes vagy Al elemzés-
modja az alakok kapcsolatairdl valaha el fog jutni arra
a fokra, hogy a ,mivészeti paleontoldgia” meg fogja
tudni erdsiteni ezt a feltevést.
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A Sokat tanulbatunk egymdstsl cimii dokumentumfilmbél (AntRom Filmmiihely, 2020)
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