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Absztrakt

A Covid-krizis alatt karanténba szorult munkavég-
zés és csalddi élet helyhaszndlati szokdsainak tapasz-
talatait osztjuk meg egy digitdlis torténetmeséld
projeke kutatdsi eredményei alapjin. A kozdsségi
média meghatdrozott feliiletére feltdltote tematikus
képek és szovegek elemzése rdmutatott a csalddok
bels§ hatdraira, amelyeket a megvéltozott munka-
végzés keretei mds megvildgitdsba helyeztek. A sajét
home office individudlis meghatdrozdsa gyakran ne-
héznek bizonyult, inkdbb a csalddi perspektiva ural-
ta a narrdcidt, kiildnosen a nék, az anydk esetén. A
nemi kiilonbségek terén szdmottevd sajétossdgként
tapasztaltuk, hogy a néi élményvildgban tendenci-
6zusabban megjelennek a sajit én hatdrddépései,
mind a téri struktdra, mind az érzelmi narrativa
szemszgébdl.

Kulcsszavak: kérnyezetpszicholégia,
karantén, digitdlis torténetmesélés, feminizmus,
home office

otthon,

The limits of lockdown — The usage habits
of the home space during Covid crisis

Abstract

We share the results of a digital storytelling project
about the experiences of place usage of homes due
to changed work habits and family life patterns dur-
ing the lockdown period of Covid crisis. Content
analysis of thematic images and texts uploaded to
specific social media platforms revealed the internal
boundaries of families, which were put into a dif-
ferent perspective by the changed work framework.
The individual definition of one’s own home office
often proved difficult, with the family perspective
dominating the narrative, especially for women and
mothers. In terms of gender differences, we found

' A tanulmidny A krizis antropolégidia cim(, a Magyar

Kulturdlis Antropolégiai Térsasdg (MAKAT) V. vdn-
dorkonferencidjdn (2023. oktdber 27-28. Pécs) el-
hangzott eléadds kibévitett, dtdolgozott véltozata.

that boundary crossings tended to appear more
prominently in women’s experiences, both in terms
of spatial structure and emotional narrative.
Keywords: home, environmental psychology,
quarantine, digital storytelling, feminism, home

office

Otthonkutatdsok a
kornyezetpszicholégidban

A Covid-krizis nyomdn létrejote lezdrdsok jelentd-
sen megvaltoztattdk az otthonhaszndlat mdédjaic, és
véltozdsokat hozhattak az otthonnal kapcsolatos ér-
zelmeinkkel és kognicidinkkal kapcsolatban is. Az
ember-kornyezet tranzakeidjéval foglalkozd kutatd-
sok mdr a nyolcvanas évek 6ta elészeretettel foglal-
koznak az otthonok mint kitiintetett kdrnyezetek
vagy elsédleges territériumok (Altman 1975)* Ié-
lektandval. Az otthonok minden més helytdl meg-
kiilonboztetd jellegzetessége, hogy f6lotte nagyfoku
kontrollal rendelkeziink, hogy perszonalizdlhatjuk
(azaz személyiinkre szabhatjuk) és viszonylag erd-
teljesen szabdlyozhatjuk az ott zajlé érintkezéseket,
jobban, mint bdrhol mésutt. Azére is fontos, hogy
megkiildnboztessitk a hdzedl, a lakéépiilecedl (ldsd
Saegert 1985), mert az otthon leginkdbb a kor-
nyezet és az ott lakd(k) kozote kialakult, érzelmileg
megalapozott, jelentésekkel teli kapcsolatként defi-
nidlhaté (Dall 2009).

Az otthon mint elsédleges territérium akkor is
kozponti szerepet jdtszik az emberek életében, ha
az élet a szokdsos kerékvdgdsban zajlik, hdt még a
jdrvany lezdrdsokkal terhelt id8szakdban! Az otthon
tere az ott toltott id6, az ott folyd rutinizdle cselek-
vések Bsszességétdl (Seamon 1979)? vélik az egysze-
rd, fizikai térbél valddi hellyé vagy ,megélt térré”
(Lefébvre 1991, idézi Berger 2018), s leginkdbb
ez eredményezi az otthonhoz valé kétddést (Dull
2002). Ez a kotddés pedig szdmos 1élektani folya-
matot befolydsol, Scanell és Gifford (2010) hdrmas
modellje szerint magdban foglal affektiv, kognitiv
és viselkedéses pszicholdgiai folyamatokat is. Az

2 vo. Duall 1995
3 vo. Dull 1998
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affektivitds az egyének kot8dése mentén jelenik
meg, amely megkonnyiti a figyelem helyredllitdsd-
nak (Kaplan — Kaplan 1989) és az érzelemszabd-
lyozés folyamatdt. A kognitiv elemek els8sorban az
identitds megerdsitésével kapcsolatosak (Proshansky
et al. 1983), azzal a jelenséggel, hogy az otthonok
4ltaldban titkrdzik lakéik tulajdonsdgait (pl. szemé-
lyiségjegyeit) (Gosling et al. 2002). A viselkedéses
lélektani folyamatok koziil kiemelkedden fontos az
otthon menedékként és a biztonsdg helyeként tor-
ténd megfogalmazdsa. Az otthon azonban nem csak
pozitiv jellemzdkkel felruhdzhaté fogalom. Manzo
(2003, 2005) kutatdsai alapjdn tudjuk, hogy lehet-
nek olyan helyzetek, amikor az otthon tértapaszta-
lata nem ruhdzhaté fel pozitiv ismérvekkel. Mivel
az otthon jelentése mindig egyszerre tdrsas és fizikai
is, ezért a negativ téri jellemz8k (példdul a lakéépii-
let nem megfeleld fizikai 4llapota vagy a tdrsas élet-
re vonatkozd negativ tapasztalatok, akdr normativ
vagy paranormativ csalddi krizisek idején) is képe-
sek negativ otthonkdtddést 1étrehozni. Mindezek
mellett valédi krizishelyzetként volt értelmezhetd a
Covid—19-pandémia is, amelynek otthonkétédésre
gyakorolt hatdsa izgalmas kérnyezetpszicholdgiai
kutatdsok kiindulépontja.

Jarvényhelyzet és otthonkétddés

2020 mdrciusdban, a koronavirus-pandémia els§
hulléimdban karanténhelyzetbe keriilt az orszdg,
koztiik tobb szdzezer olyan ember is, akinek az ott-
hon4bdl kellett a tovédbbiakban elldtnia a munkdjat.
Ebben a krizishelyzetben egyrésze oriilhetett, aki
munkdjdt és ezzel a bevételeit megtarthatta, s ,,csak”
a munkavégzés helyée kellett dtstrukturdlnia az ott-
hona terébe. Ugyanakkor az otthon, ami optimdlis
esetben a pihenés, a kikapcsolddds és a feltoleddés
személyes tere, arra kényszeriilt, hogy magéba fog-
laljon nagyon mds természetli és funkcidju tevé-
kenységeket is: kiilonbozd tipusti munkahelye(ke)
t, iskold(ka)t, 6vodd(ka)t. A pandémids helyzet
s vele egyiitt a bezdrtsdg, a szocidlis kapcsolatok
korldtozdsa, a munkavégzés helyének megviltozd-
sa (vagy az eredeti munka megszlinése) egyetemes
jelenség volt szerte a vildgon. A Covid—19-jirviny
egyik fontos kovetkezménye volt, hogy felerdsitet-
te, tudatosabbd tette a helyekhez valé viszonyunkat
(Devine-Wright et al. 2020). A kornyezetpszicho-
légia alapvetése szerint a helyekhez valé kotddé-
siink, viszonyuldsunk soha nem statikus, hanem
feltétleniil egy iddben védltozd, dinamikus jellegli
folyamat (Dull 2009). Ennek véltozdsa fiigghet

az egyén preferencidinak valtozdsdtdl, élethelyze-
tének belsd és kiilsé koriilményeinek valtozdsdtdl
is, melybe beleérthetjitk a 2020-ban bekdszontott
pandémids helyzetet is. A lezdrdsok egyértelmien
megmutattdk, hogy az otthon, a munkahely és mds
fontos elsédleges és mdsodlagos territériumok egy
gyokeresen mds kiilsé kontextusba keriilve mindig
kihivés elé 4llitjdk haszndléikat. Kérdésként meriilt
fel, hogy a jirvdnyhelyzet alatt be tudtdk-e tdlteni
az eredeti és az 0j helyzet 4ltal megkivdnt, megvil-
tozott funkcidjukat, s ha igen, miképp zajlott ez a
folyamat. A helyekhez val$ viszonyulds és a hely-
élmény dinamikus szerepére mindenképpen erd-
teljesen rdmutatott a vildgszerte bezdrdsokkal és dt-
rendezett életmddot megkivind véltozdsokkal jard
koronavirus-jérvény.

Mivel az otthonhoz valé két8dés fontos az ér-
zelemszabdlyozds szempontjabdl, a lezdrdsok és a
jirvdnyhelyzet pedig minden kétséget kizdrdan
stresszként hatott az emberekre, ezért logikus a
felvetés, hogy a mentdlis egészség és az otthonko-
t8dés kozti kapcsolatot kozelebbrdl is megszemlél-
jilk. Meagher és Cheadle (2020) a pandémia elsd
szakaszdban megvizsgiltdk a mentdlis egészség és
az otthonkot6dés kapcsolatdt, s egyértelm(l 6sz-
szefliggést taldltak az otthonhoz valé kotddés és a
pozitiv mentélis egészség kozote. A vizsgdlat hdrom
hulldimban zajlott, s az otthonkétddés mindannyi-
szor negativ dsszefiiggést mutatott a depresszid, a
szorongds és a stressz tiineteivel. A személy és kor-
nyezete tranzakciondlis viszonydt (v6. Dull 2009),
kolesonds egymdsra hatdsdt jol mutatja az a jelen-
ség, hogy a stressz magas szintje és a negativ érzések
is elére jelezték az otthonkstddés negativ voltdt.

Krizishelyzet és kezdeményezések

Ebben az 8ssztdrsadalmi krizishelyzetben tobbféle
kezdeményezés, Osszefogds sziiletett, melyek ki-
mondva vagy kimondatlanul a nehéz helyzetben
valé Osszetartozdsra, a sorskdzdsségre igyekeztek
felhivni a figyelmet. Kutatdsunkban ennek egyik
hazai példdjac vizsgiltuk, mely a Magyar Nemzeti
Muzeum 2020 tavaszdn, azaz a pandémia kezdeti,
bizonytalansdgokban bdvelkedd szakaszdban életre
hivott projektje. A mizeum egyik kurdtora® My
home office challenge (MHOC) néven létrehozott
egy Facebook-csoportot, melybe bdrki, aki meghi-
vést kapott ebbe a csoportba, feltslthette a sajt ott-
honi munkadllomdsa fotéjdt az 4télt helyzetet leird
szdveges magyardzattal kiegészitve.

4 Simonovics Ildiké miivészettorténész
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Ha rdtekintiink erre a kezdeményezésre, akkor
azt kell ldtnunk, hogy a projeke tulajdonképpen
egyfajta digitdlis torténetmesélésnek’ is tekinthe-
t6, amelynek célja, hogy az ember megalkothassa
és elmondhassa a sajdt torténetée fordk, filmek,
hanganyagok IKT-eszkozok felhaszndldsdval, me-
lyek ezdltal mdsok szdmdra is megismerhet6vé,
megoszthatévd vélnak, segitve az onkifejezést és
a kozdsségépitést. A megirt toreénetek a vizudlis
anyag kiegészitéseként, hitelesit8jeként, magya-
rdzataként szolgdlhatnak a szoveg mellett (Gdes
2020). A My home office challenge-re a beérkezett
posztokat rész-onéletrajzi elbeszélésnek vagy leg-
aldbb vignettajellegli élettorténeti 6nbemutatdsnak
is tekinthetjiik, azzal a megkotéssel, hogy pontosan
kijelolt id6hatdri keretek kozott dolgozhattak a be-
kiildék. A jelenlegi élethelyzet rogzitése akdr egyet-
len pillanatképben is bemutathatd volt, ugyanak-
kor arra is volt lehetdség, hogy linedrisan, az id§
muldsdval, a helyzet vdltozdsdval ki-ki szemléltesse
sajdt élethelyzetének aktudlis dllapotdt is.

Ezen ismeretek fényében kezdte el kutatdcso-
portunk a projekt anyagdnak empirikus elemzését,
amelyben feltdrtuk a karanténhelyzet munkavégzési
aspekrtusai koziil azokat a lehetséges témacsoporto-
kat, amelyek (kdrnyezet)pszicholdgiai elemzésiink
tdrgydt jelentették. Kutatdsunkban a szdveg- és tar-
talomelemzés mddszerével vildgitottuk meg az ott-
hon falai kdz¢ kényszeriilt munkavégzés sordn 4eélt
élményeket.

Modszer és kvalitativ vizsgalat

Kutatdsunkban a fentebb mér bemutatott My home
office challenge Facebook-csoport poszjait vetettitk
elemzés al4, a teljes minta 1290 szoveges és 1880
képes bejegyzést tartalmazé anyagot olelt fel. A
feltoleSk tisztdban voltak azzal, hogy a bekiildott
anyagaik kutatds és tovdbbi feldolgozds bdzisaként
is szolgdlnak, ugyanis a Facebook-csoport névjegye
tartalmazta, hogy a bekiildétt képi és irdsos tarta-
lom a jirviny elmultdval egy szocioldgusokbdl és
pszicholégusokbol 41l kutatécsoport munkdja
révén feldolgozdsra keriil, sbt, az el8zetes tervek

5

Digital Storytelling, amit az 1990-es években az Egye-
siilt Allamokban éppen erre a célra fejleszrettek ki.
Ez magéban foglalhatja a néhdny perces videdktd! az
egész estés filmeken 4t a Facebook idévonaldnak fo-
toit, bejegyzéseit. Része annak a torekvésnek, hogy a
mivészete ne csak marginalizdlt, hanem széles tdrsa-
dalmi elérési lehessen, amelynek eszkdze az 5néletraj-
zi torténetek digitdlis megfogalmazdsa (Gécs 2020).

szerint a Magyar Nemzeti Mizeumban egy kidlli-
tds is késziilt volna az anyagbdl, mely végiil sajnos
nem valésult meg. A minta a csoportba énkéntesen
jelentkezd személyekbdl 4llt, s a kezdeményezésbdl
logikusan adédik, hogy nem lehetett reprezentativ
(a kvalitativ metodoldgia nem is kivdnja ezt meg).
A felhivds jellemz8en a vdrosban él§, munkahely-
lyel, sajit otthonnal rendelkezd, (kultiir)értelmi-
ségi réteget, leginkdbb a koézéposzidlyba sorolhatd
felndtt néket és férfiakat szélitotta meg. Az adat-
felvétel ideje 2020 4prilisdcdl junius végéig zajlott.
Kvalitativ szdvegelemzésiink Tematikus Analizissel
(TA, Braun — Clarke 2006), valamint a Grounded
Theory médszerével (GT, Corbin — Strauss 2015),
a metodoldgia sajétossdgainak megfelelden a
szaturdcioig zajlott, mely 200 bejegyzés utdn érke-
zett el, ezt kdvetden mdr nem képzédtek Gj kodok
az elemzési folyamatban.

Elsé megkozelitésben igyekeztiink feltérképezni
(Tematikus Analizissel), hogy milyen tematikék je-
lennek meg az otthonrdl t6rténd munkavégzés kap-
csdn, majd a tématérkép megrajzoldsa utdn a ku-
tatdsi kérdésiink arra 8sszpontosult, hogy miképp
manifesztdlédik az otthoni munkahely a vélaszok-
ban és a fotdkban.

A kvalitativ kutatds eredményei

1) Tematérkép
A kvalitativ szévegelemzés els§ eredményeképpen
TA segitségével megsziiletett az MHOC kutatds
tématérképe, melyben az aldbbi 6t fontos témdt
azonositottuk.

a) Onreprezenticié — Otthonreprezenticié

b) Erzelemszabalyozas, megkiizdési stratégiak

¢) Privédt-publikus terek viszonya

d) Gender szempontok

e) Tér strukturildsa

A home office manifesztdl6d4sat kutaté kérdés-
feltevésiink elemzése révén létrejote hierarchikus
kédrendszert, avagy a kédfdt — terjedelmi okokbdl
— nem ismertetjiik itt teljes egészében, azonban ré-
viden bemutatjuk a digitdlis toreénetmesélés és az
érzelemszabdlyozds e kutatds keretein beliil felcdrt
osszefiiggéseit. Egyrészt izgalmas volt megtapasz-
talni, hogy a tartalmak megosztdsa nagyon hamar
kozosséggé kovacsolta a tagokat, gyakran egymds-
ra reflektdltak, kérdéseket tettek fel vagy otleteket
adtak egymdsnak, megfogalmaztak j6 és rossz érzé-
seket egy-egy bejegyzés kapesdn, de akdr néz8pon-
tok mentén kisebb-nagyobb klikkek, csoportosuld-
sok is alakultak. Péld4ul kényelmes (iroda)székek
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beszerzési helyérdl érdeklédtek vagy osztottdk meg
a velitk kapcsolatos tapasztalataikat a felhasznd-
16k, de akdr nyakbardt laptopéllvinyok tigyében is
folyt eszmecsere, dicséreék vagy irigyelték egymds
kertjét, kildtdsdt, vagy éppen a rendteremtd képes-
ségét. Egy-egy hosszabb bejegyzés kapcsdn olykor
élettorténettel kapesolatos kérdéseket tettek fel egy-
mdsnak, vagyis a mdsok élete irdnti érdeklédés, a
kozosségi szellem titkrdz8ddtt a hozzdszéldsokban.

Ez a jelenség akdr azt az érdekes kérdést is felve-
ti, hogy a csoporttagsdg, a kozosséghez tartozds ré-
vén vajon mir dnmagdban érzelemreguldl$ funkci-
é4val birhatott-e, akdr aktivan posztolt az illetd, akdr
»csak” befogaddként volt jelen a csoportban. Ez a
kérdés is megért volna egy kutatdst, azonban erre
az adott helyzetben nem nyilt lehetéségiink. Arra
viszont anndl inkdbb, hogy a feltoltdte képi és frott
tartalmak mentén feltdrjuk karanténhelyzetben al-
kalmazott szelfreguldcié megjelenési formdit. Elem-
zéseink azt mutattdk, hogy az érzelemreguldcié
mentdlis és fizikai stratégidi is megjelentek, részben
az érzelmek (hidnyok, vdgyak, rivalizdcié) megfo-
galmazdsa, illetve az aktivitds és a kreativ tevékeny-
ségek novekedése révén (Téth-Varga et al. 2021).
Az énszabdlyozds kornyezeti stratégidira Ggyszin-
tén sok példdt taldltunk, ugyanis azt tapasztaltuk,
hogy a tartalomfeltolt8k a karanténkériilményeiket
intuitiv mddon is igyekeztek tgy alakitani, hogy
az minél inkdbb regenerdlé legyen, enneck szol-
gilatdba dllitottdk a  természetélmény markdn-
sabb beemelését a mindennapjaikba, valamint a
karanténkériilményeiket erSteljesen igyekeztek az
otthonossdg érzet novelésével élhet8bbé, szerethe-
t6bbé tenni (Téth-Varga et al. 2022).

2) A munka kiriilbatiroldsa és a munka
nézdpontja

A tématérkép dltal felvdzolt témdk koziil jelen ta-
nulmdnyban az érzelemszabdlyozds, a tér strukeu-
rdldsa, valamint a gender szempontok dltal érdeke-
sen kirajzolt mintdzatot mutatjuk be, amelyben az
otthoni munkavégzés megnyilvdnuldsaiban a hatd-
rok kérdése markdnsan jelentkezett.® Elemzésiink
(Grounded Theory) azt mutatta, hogy az emberek
a sajit home office bemuratdsa koézben tdreked-
tek arra, hogy behatdroljidk a munkavégzésiiket, s
igyekeztek egyfajta keretet adni neki, s a térben,
idében toreénd lokalizdlds révén valamiképpen de-
finidltdk is azt. Ennek megfelelden A munka helye/

¢ A kutatds egyéb eredményei ,A vildgjdrvany pszicholé-
gidja” cimi kotetben is olvashaték, ldsd Frankd et al.
2022, valamint Téth-Varga et al. 2022.

koriilhatdroldsa cim( kategéridn beliil (Id. szelektiv
kéd) az aldbbiak bontakoztak ki alkategdriaként
(axidlis kdd): a) tdrgyak, b) a sajdt test, testrész, c)
idéi sik, d) térhez kotdteség. Az alkategéridkba so-
rolhaté nyilt kédokat az 1. tdbldzat mutatja.”

1. tablézat. Szelektiv kéd: A munka helye/

koriilhatdroldsa
Axidlis kéd Nyilt kédok
Térgyak laptop/szdmitégép

kézmives eszkozok

Test, testrész

fejben

lélekben

véltozd testhelyzetben

iilve

foldre kuporodva

fekve

allva
Id8ben definidle | éjszaka

amikor a gyerek(eknek)

érdja van/nincs 6réja

amikor ihlet van

kordn reggel
Térben defi- vdros, vérosrész: pl. ,FSZEK
niale: Kiilsé kozelében”, ,,Aluminium-
szemszdgbdl gydrral szemben”, Duna
lokalizédlva partjan, Nogrdd, Zebegény
Térben definidlt | nappali, ebédld, konyha,

Belsd szemszog-
bél lokalizdlva

vendégszoba, szuterén,
legkisebb zug, babzsik,
4gy, ebédlBasztal, {roasztal,
nydri sarok, kreativ sarok,
legkisebb zug, szuterén,
vendégszoba, terasz, gang,

balkon, erkély, kert

7 A GT szelektiv kédnak nevezi a hierarchikus rend-
szetbe szervezddd kategéridk legfelsdbb szintjét, nyile
kédoknak a legkisebb egységet, mig axidlisnak a kettd
kozti kdztes szintet.
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Térben definidlt
Viltozé terek

belsd sziikségletek | unalom ellen, monotonitds
miatt

kiilonb6z6 munkafizisok
mis teret kivinnak meg,

ellen, hangulat szerint, fény
szerint, ,keresem a helyem”

Térben definidlt
Viltozé terek
kiils§ sziikségletek
miatt

legyen hely, asztal, net, gép,
csend

Az elemzés eredményeképpen kikristdlyosodott
egy mdsik fékategéria is, amely a munka nézépont-
jéra vildgit rd, s amelynek alkategéridiként az (a)
individudlis néz8pont/sajit élményt, illetve a (b)
csalddi perspektivdt azonositottuk, ami a 2. tdbld-
zatban nyomon kovethetd.

2. tabldzat. Szelektiv kod: A munkdra vals ritekintés
ldtdszige, nézdpontja

En-élmény magdny, elmélyiilés,
csend, hare, fiigg8ségek,
hidny, bizonytalan-

sdg, faradtsdg, hidnyzo
helyek (étterem, td-

bor), hizds, kudarc,
firadtsdg, gyomorideg,
tirelmetlenség,
szétesettség, optimizmus,

lendiilet, nyugalom, rend,

rendetlenség
Csaladi »Szbval ezt ldgjdk: heti 5
perspektiva nap sok érdjdban belélem:

egy csukott ajtot.”

»~Home office helyett
home school”

,csaldd az iroddban/ csa-
14di tizhely lett a Home
Office”

»gyerek melletti Home

Office”

csalddi munkamegosztds

csalddi idébeosztds

csalddi terhek

Az eredmények megbeszélése: Hatdrok

A fentiekben a kirajzolédé vilaszok erdteljesen
felvetik a hatdrok kérdéskorér. Szovegelemzésiink

fontos és e keretek kozott kifejrendd eredménye-
ként tekintiink a munkavégzés személyes, egyedi,
illetve kontextudlis jellegére. A feltolestr posztok
ugyanis egyrészt arrdl tesznek tantbizonysdgot,
hogy amikor az emberek megprébdljak definidl-
ni az otthoni munkavégzésiiket, akkor igyekeznek
ezt valamiféleképpen koriilhatdrolni, lokalizdlni,
és ezt bizonyos aspektusok mentén meg tudjdk
tenni. Gyakran megjeldlnek tdrgyakat, amelyek-
kel dolgoznak (péld4ul laptop, kdnyvek-jegyzetek,
kézmiives eszkoz6k), vagy a sajdt testiiket, fejiiket
jelslik meg mint munkahelyiiket, amelyet egy sajdt
homlokrél késziile foté feltoltésével illuszeralnak.
Emellett el8szeretettel lokalizdljik a térben az ott-
honi munkahelyet, részben kiils§ perspektivdbol,
bemutatva a vérosbéli elhelyezkedésée, valamilyen
szdmukra fontos vagy nevezetes ponthoz viszonyit-
va: példdul a ,,FSZEK kizelében” vagy ,a kildtdsom
a monitoron kiviil a Szentendrei-sziget és a tilparton
Vic”. Ugyanakkor a lakdsban elfoglalt helyét tekint-
ve is megfogalmazzdk az emberek a munkadlloms-
sukat, ki-ki dolgozészobdt, konyhdt, kis zugot, vagy
akdr babzsdkot, dgyat megjeldlve és bemutatva. A
téri elhelyezés mellett sokszor iddben vélik megfog-
hatévé a munkahely. Gyakran ilyen az ¢jszaka, ami-
kor elcsendesedik a csaldd, vagy délel8tt, ,amikor
a gyerck(ek)nek drdja van” (azaz lefoglalja Sket az
iskola).

Misrészt a munka (olykor akdr csak végyott)
szepardlt voltdra irdnyulé bejegyzések mellett iz-
galmas kategériaként bukkant el a munkdra és a
karanténbeli tapasztalatokra valé rdcekintés ldeo-
szdge is, melynek egyik logikus alkategdridja az én-
élmények voltak. Ezek kozote példdul a ,magdny”,
Selmélyiilés”, csend”, harc’, ,fiiggdség”, ,hidnyok’,
»bizonytalansdg” stb. jelennek meg, addig a mdsik
alkategéria, a csalddi perspektivdbil ldtds és lartatds
a csalddi terhek, a csalddi munka- és id6megosztds
témdjdc dleli fel. Ezekben nemcsak a sajdt megélé-
sek és az egyéni ,munkadllomds” keriilt bemuta-
tdsra, hanem az otthonlét csalddi perspektivabdl
torténd dbrdzoldsa, melyben a sajdt munkavégzés a
nagy egész részeként kap csak szerepet. Bemutatds-
ra keriiltek példdul zért ajtdk kiilsd perspektivdbol,
melyek mogott a vdlaszaddk dolgoztak, mert a csa-
lddtagjaik (pl. tipikusan a gyerekeik) napi sok-sok
6rdban csak ezt ldttdk beldlik. ,Szdval ezt ldtjdk:

heti 5 nap sok drdjdban belélem: egy csukotr ajtdr.”

Ez a gondolat egyrészt felvillant egy, a fizikai tér
szempontjabdl megvaldsult szepardlt munkateret,
de ennek dacdra a munkavégzd mindezt kiilsd pers-
pektivabdl ldttatja, éreztetve, hogy ez nehézségekkel
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és érzelmi teherrel jir szdmdra. Sziilettek posztok,
melyek ,,Home office helyett home school”-ként de-
finidltdk az otthoni munkavégzést, vagy ,csalddi
tiizhely lett a Home Office” — fogalmaztdk meg, j6l
érzékeltetvén, hogy a sajt keresdmunkdrdl szdlo
munkavégzés helyett a hangstly igencsak eltolédott
a csaldd és a hdztartds menedzselése, a gyerekek ta-
nittatdsa felé. Mindebbdl kivildglik, hogy nagyon
sok bejegyzés az egyén csalddtagjainak szemszdgén
keresztiil mutatta be, hogy is dolgozik otthon. Ez
tipikusan a gyerek(ek) vagy a hdzastdrs nézdpontja
szokott lenni, de nem ritkdn a hdzi kedvenc pers-
pektivdjdbdl dbrazolédik, érzékeltetve, hogy még
8k sem levélaszthatak az otthoni munkavégzésrél.
~Kezdbdik az otthoni munka mai programja a nap-
paliban, Maxime kutya tdrsasdgiban.” Ez olyannyira
markdns nézdpont, hogy még olyan esetben is meg-
jelenik a kontextus, ha az ember egyediil él, ez eset-
ben ugyanis a magdny érzése artikuldlédik: ,, Urol-
Jdra mdrcius 11-én éleltem meg valakit. Oriilok, ha
irtok valami kedveset.” Ez is jOl tiikrdzi, hogy a vd-
lasztott perspektiva nem egyszerien annak a fiigg-
vénye, hogy csalddban vagy egyediil él az ember.

Tartalomelemzés: Nemi kiilonbségek

Az egyéni és csalddi perspektivdk mintdzatdnak ki-
rajzoléddsdban jelentkezd kiilonbségeket igyekez-
tiink drnyaltabban is megvizsgdlni, hogy feltdruljon
milyen tartalmak rejtézhetnek mogdreiik.

»INdlunk 4 személy munkadllomdsa lett az étkezd-
asztalom. - egy gydgypedagdgus - egy grafikus, senior
content manager - egy nyugdijas online gydgykezeléssel
- és én, aki mdr azt sem tudom, mi vagyok. Hittér
story: Romdnidbdl utolsé pillanatban dthoztam és ma-
gamboz kiltoztettem fekvibeteg, 92 éves nagymamd-
mat, akit nem volt ki dpoljon, é édesanydmat, akit
nem ldttak el az orvosok. A gondozdis fizikai részét
(emelgetés, fiirdetés sth.) egyediil nem birtam, igy hoz-
zdm kiltoztek dcsémék is a pdrjdval. Mivel az egész
lakds egyetlen asztala az étkezbasztal, igy itt dolgo-
zunk mindannyian, kivéve, amikor valamelyikiink
elvonul egy sarokba, a foldre (dltaliban én).” Az ilyen
és ehhez hasonlé bejegyzések miatt a kvalitativ szo-
vegelemzés utdn tartalomelemzéssel is kdzelitettiink
chhez a kérdéshez, s megnéztiik, hogy a férfi és néi
vélaszadok esetében taldlunk-e hangsulyos kiilonb-
séget a sajét élmény és a csalddi perspektiva meg-
jelenése tekintetében. Eredményeink azt mutatjék,
hogy a vildgméretli pandémidban valé egységes
érintettség ellenére a helyzet heterogenitdsa a gender
tematika szerint is explicit médon megnyilvdnul,

ugyanis a nemi kiildnbségek terén szdmottevd sajé-
tossdgokat tapasztaltunk. Azt a tendencidt figyeltiik
meg, hogy a szliken vett, konkrét home office értel-
mezés 4tlépése f6ként a néi vdlaszolék bejegyzéseit
jellemezte: , Eddig is kibivds volt, hogy hogyan tudok
dolgozni, max. ovi idében meg kora reggel, késd este...
Jix helyem eddig se sok volt, itthon meg beszippant a
hiztartds (most is ldthatd az alapkupi)”. A néi vé-
laszad6k posztokba csomagolt élményvildgdban ka-
rakeerisztikusan megjelent a hdzastdrs, a gyerekek és
a hdzrartdsi teend6k széles kore: , Stilustandcsaddssal
Joglalkozom, [...] egyébként is sok a hdttérmunkdm,
tehdt normdl idészakban is van otthoni munkadllo-
mdsom. Most kiszorultam az étkezdbe “=, mert min-
denki otthon van, a férjem elfoglalta a dolgozé szo-
bdt, a gyerekek a sajit szobdikban, a hdldban pedig
nines irdasztal. Viszont igy kizel vagyok a konyhdhoz,
és a fozést és blogoldst dssze tudom kapcsolni”. Ezzel
szemben a férfiak inkdbb konkrétabban a munka
vildgdra reflektaltak, a home office terében marad-
va. Eredményeink szerint egyértelmiien kijelenthe-
t8, hogy a ,koriilhatdroltabb” home office, a sajdt
nézépont alapjan torténd karanténbeli munkavég-
zés a férfiakra volt jellemzd: ,, konyvtdri tudomdnyos
munka é koordindcid, kinyvkiaddi program vezetése,
egyetemi eldaddsok” vagy példaul ,ddn krimit for-
ditok németbél, jiniusban megjelenik”. Mig a nék
esetén a hdzastdrs, a gyerekek és a hdztartdsi teen-
d8k mint szavak, kifejezések megjelenése jéval gya-
koribb volt, mint a férfi posztolék esetében, azaz
a néi énhatdrok erbteljesen elmozdulni, kiterjedni
ldtszanak, mind a téri struktdra, mind az élmény-
vildg narrativdja szempontjdbdl. Kutatdsunk célja e
jelenség identifikdldsa, illetve a lehetséges kovetkez-
mények és az ezzel kapcsolatos tdrsadalmi felelésség
felvetése.

Kovetkeztetések

a) Gondoskoddsi krizis
»Ekkor kinyorigtem ki a fériemnél (Mr. Pénzkeresd),
hogy szegjiik meg a kezdeti dealt, és hadd dolgozzak én
is hetente 2-3 napot a tévénél, kiilonben be fogok go-
lyézni. Széval, most az egyetlen seggemmel iilom meg
a lovakat, mert hogy a rendet is kedvelem.”
Szociolégusok, kdzgazddszok, a nemek egyen-
18ségével foglalkozd szakemberek és aktivistdk is
régéta mondjék, hogy nem tarthaté tovébb az a
tdrsadalmi modell, amely jellemzden a n8ktdl var-
ja el a gyerekneveléssel, id8sgondozdssal és a hdz-
tartdsi feladatok elvégzésével kapcsolatos fizetetlen
vagy aluléreékelt teenddket. A koronavirus-jdrviny
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rdirdnyitotta a figyelmet a gondoskoddsi valsdgra®,
arra, hogy hosszii tdvon tarthatatlan az a rendszer,
amelyben a gondoskoddsi feladatok tilnyomd-
részt és markdnsan, roppant egyenl8tlen médon a
ndk vélldt nyomjdk, s egyben el8késziti a terepet
a kiszolgdltatott helyzet szdmdra (Gregor — Kovdts
2019). Tovébbi nehézség, hogy ideoldgidkat gydrt-
va a ndk természetes szerepeként tekintenek a gon-
doskoddsra, holott ez a jelenség mindig gazdasdgi-
tdrsadalmi-politikai alapon szervezddote (Csdnyi
— Kerényi 2018).

Szakirodalmak garmaddja tdmasztja ma mdr
ald, hogy a vildgjarvany Chilétdl Izlandon 4t Ma-
gyarorszdgig nemcsak a munkaerdpiacon érintette
hdtrdnyosan a néket (Devine-Wright et al. 2020),
hanem a csalddi munkamegosztdsban is féleg rd-
juk, kiilonosen az anydkra hdrultak a megnéve-
kedett terhek (Fodor et al. 2021; Hjdlmsdéttir —
Bjarnadéttir 2021; Nagy et al. 2023; Somogyi et
al. 2023). Cuidar 2020-as tanulmdnya szerint (idézi
Devine-Wright et al. 2020) Chilében a vildgjdrvdny
kivaltképp a 12 év alatti gyerekeket neveld ndk szé-
mira alakitotta 4t jelent8sen az otthonokat és a nék
otthoni gondozdsi munkdinak mennyiségét, ami
jelentés alkalmazkoddst kivdnt t6liik. A hdztartdson
beliili munkamegosztds nemi egyenl8tlenségeinek
mélyiilése a lezdrdsok idején még a n8k helyzetében
kiemelked8en ,teljesit8” izlandi tdrsadalomban sem
volt mésként (Hjdlmsdéteir — Bjarnadéetir 2021),
dmbdr egy brit kutatds azt taldlta, hogy azokban az
esetekben, amikor az apdk is otthonrdl dolgoztak,
novelték a csalddi feladatokban valé részvételiiket,
kiilonésen a gyermekekkel val foglalkozds terén
(Geambasu et al. 2022). Magyarorszdgon és Rom4-
nidban végzett kutatdsok (Geambasu et al. 2022;
Nagy et al. 2023) bemutatjdk, hogy az otthon falai
kézott megsokszorozédott gondoskoddsi feladatok
alapvet8en az anydkra hdrultak’®, az évtizedek 6ta
kibontakozé gondoskoddsi vélsdg tovdbb mélyiilt,
s mikdzben az anydk gyakran hajnalban vagy éjjel

8 Nancy Fraser (2016) kapcsén a gondoskoddsi
vélsdg alatt azt értjitk, amikor a gondoskoddsi
munkdc tdrsadalmilag szervezetten gy osztjik
ki, hogy az nemi, osztdlyalapti és globdlis egyen-
18tlenségen alapszik. A gondoskoddson a glo-
bélis rendszer spérol, ugyanis fizetetlen munka
formdjdban, csalddon beliil, leginkdbb a ndkre
terheli, ahelyett, hogy ezt intézményes keretek
kozote, tisztes fizetség fejében biztositand (Gre-
gor — Kovits 2020).

7 Lisd még Lendvai et al. 2024.

végezték keresémunkdjukat, addig az apak (pénz-
keresd) munkavégzése jelentésen nem véltozott a
csalddi teenddk miatt. A feladatok a kint és bent
vélasztévonal mentén szervezddtek, és a ndknek ju-
tott a lakdson beliili — f8ként a konyhai — tevékeny-
ségek nagy része, a férfiak a bevdsdrldsba — mint hé-
zon kiviili teend8be — vonddtak be erésebben.

A feminista néz8pont képviseldi az otthon-
kotddés kapcsin kiemelik, hogy a nemek kozdtti
munkamegosztds sztereotipidk alapjdn leosztott
egyenlétlenségei 6nmagdban is stresszes életet ered-
ményeznek és megakaddlyozhatjik vagy megnehe-
zithetik a pozitiv otthonkétddés kialakitdsat, azal-
tal, hogy az egyén kevéssé tudja sajdtjaként megélni
az otthonteret. Mindez nem csoda, hiszen a vezet§
véléokok kozote megtaldlhatéak az otthonhoz tar-
tozé stressztényezdk is, pl. hdztartdssal kapcsolatos
elvardsok, a helyhidny, a lakds-lakhatds financidlis
tényezdi, melyek mind személykézi konfliktusokba
torkollhatnak (Meagher et al. 2020).

b) Dialektikus viszony a helyekkel: Befelé és kife-
1lé irdnyuls tekintet

A Covid-19-jarvany a helyekkel kapcsolatos dia-
lektus viszonyunkra is rdirdnyitotta a figyelmet.'
Az életiink helyhez kotote, helyekbe dgyazott volta
a vildgjérvdny kapcsin még inkdbb hangsilyossd
vélt, hisz az otthonmaraddsi intézkedések bevezeté-
se a vildg sok-sok orszdgdban aldhizta az emberek
helyhez rogzitését, s egyrészt a lakdsukba, az ottho-
nukba zdrta 8ket, ugyanakkor ez a kotottség el is
vélasztotta Sket egyéb helyektdl, példdul a munka-
helyiike8l, az eddig kedvelt szabadidds, kdzdsségileg
megszokott helyektd], illetve bardtok, rokonok fel-
keresésétdl. Ez a megkotés jelentds hatdst gyakorolt
a jollétre, a lelki egészségre, s a magdnyérzet és a
depressziv tiinetek el6szobdjaként tekinthetd. Azaz
a helyhez kdtdttség és a helyektdl valé elvalasztote-
sdg, illetve bizonyos funkcidk mésik térbe helyezése
egymdst feltételezve, egyidejlileg van jelen kiilon-
boz8 helyekre vonatkozélag (Devine-Wright et al.
2020).

Minden hely jelentése alapvetSen magdban
foglalja, hogy nyitott struktiraként gondolunk r4,
nem pedig lehatdrolt, bekeritett egységként. A hely
mint jelentéssel biré fenomén nem egy koriilha-
tdrolt és elszigetelt entitdsként foghaté fel, hanem
sokkal inkdbb a bels és a kiilsé kozdtti kapcsolat-
ként (Seamon 2013). A zdrlat azonban megakadd-
lyozta ezt a kint és bent kozétti harmonikus dtme-
netet, az éles lezdrds, hogy a virus ne keriilhessen

10 Lisd ehhez Dull 2012.
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be az otthonokba, azaz az egyének elzdrdsa a kiils§
helyektdl, egyértelmtien megszakitotta ezt a fokoza-
tossdgot a kint és bent kozott.

Az egyén és a helyek kapcsolatdt szabdlyozd
harmadik fontos dialektika a helyhez kotottség és a
mobilitds, ami e kettd fesziiltségében olt testet. Mi-
vel éppen a mobilitds képes Gjraértelmezni a hely-
hez valé viszonyunkat (példdul éppen az elutazdsok
hivhatjak életre benniink az otthon utdni vdgyar), a
lezdrdsok meggdtoltdk, hogy az emberek 4télhessék
ezek dialektikdjdnak élményét.

E fogalmi dialektikdk dinamikus kélcsénhatd-
sa révén sziikségszer(ivé vilik a helytapasztalat ere-
dendd ellentmonddsainak djragondoldsa. Mivel a
vildgjdrvany djrafogalmazta a mindennapi életiink
tereit, az otthon jelentését is sziikségképpen jrade-
finidlea (Byrne 2020).

A hidnyzé kint-bent dialektika szép megol-
ddsdnak lehetiink tandi, ha a kifelé, illetve befelé
fordulé tekintetre, figyelemre koncentrdlunk, mely
fontos szerepet jdtszott az érzelemszabdlyozdsban.
A betekintés, azaz mésok otthondba valé ,beku-
kucskdlds” fontos jelenségként jelenik meg a kuta-
tdsban: ,,Olyan jé mds alkoték mithelyébe bekukucs-
kdlni”. Az adatok azt mutatjék, hogy az emberek
szeretik, ha akdr csak virtudlisan is, de beengedik
8ket az otthonukba: ,Mindig is imddtam benézni,
meglesni, bemenni mdsok lakdsaiba”. Nemcsak be-
tekinteni j6, hanem azt is ldtni, hogy médsok hogy
oldjak meg, miképp boldogulnak a karantén 4ltal
eldélle Gj helyzettel és az otthonhoz kot8dd fel-
adatok menedzselésével. Itt nemcsak a tobbiek j6
»feladatmegolddsait” izgalmas l4tni, de a nem elég
j6 boldoguldst, az észinte feltdrulkozdst is, a nehéz-
ségek és kudarcok beismerését, megosztdsdt is: , Ha
1ldi nem irja ki, hogy kupis kép is lehet, akkor csak
irigykedve nézem a képeiteket, - de posztolni tuti nem
merek - mert én itt egyhamar nem rakok rendet”— irja
az egyik posztold. Segiti az érzelmek szabdlyozdsit,
ha megtapasztaljuk, hogy mds is hasonléan nehezen
boldogul: ,,Eleinte nem volt ilyen rendetlenség, de 6
hét alatz...”. Ugyanakkor — és nyilvdn nem fiigget-
leniil a bezdrtsdg tényétdl és a vele jard érzelmekedl
— a kitekintés fontossdga, izgalmas volta is egyér-
telmten kidomborodik. ,A negyedik képen a szo-
bdambdl ldthatd kildtds esti fényekkel.” Ezt nemcsak
az MHOC kutatdsunkban megjelend sok kildtds és
panordma kép tdmasztja ald, hanem az a tény is,
hogy a jérvdny vildgszerte legnépszer(ibb Facebook-
csoportja a View from my window nevii volt, mely
a jarvény kezdetekor hdrom héc alact 1,5 millié
kévetdre tett szert. Ennek a csoportnak a deklardlt

célkitlizése csupdn csak annyi, hogy az emberek az
otthonukbdl nyilé kildtdsrél osszanak meg képe(ke)
t; ez egyébként az MHOC-ndl is gyakorta spontdn
moédon megjelent. ./t egy nappali és egy éjszakai
kildtds a hetedik emeletrdl”. Ezzel egyittal privat/
lokdlis és globdlis utazdson vehet részt az ember a
virtudlis térben, igy a glokalizdcié mint a tdrsada-
lomtudomdnyokban amigy is mdr hasznélatos ki-
fejezés nagyobb teret héditott, mint annak eldtte
valaha is (Bozoki 2020), hiszen a globdlis és helyi
egyszerre érvényesiilt és vélt fontossd, s oldédtak fel
benne az ellentétes tendencidk.
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