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Absztrakt

[rdsom témdjét egy jelenkori alkoté tdnceldaddss-
nak apropéja adta, ami kivdncsivd tett és amit egy
furcsa véletlennek koszonhet8en nem Magyarorszd-
gon ldctam. A tdncszinhdz egy jelenkori aspektusa
szdmomra érdekes tapasztalattal teli élményt jelen-
tett. Arra keresem a valaszt, mennyi hasonlésdg sej-
lik fel a maltbdl, ugyanakkor mégis mennyi Gjitds
torténik most is a szinpadi tdnc mifajaban. Egy
jobardtom ajénldsira néztem meg a darabot, ami
azéta az egyik meghatdrozd szinhdzélményemmé
vélt. A hétkdznapoktdl eltérd katartikus szinhdzi
élmény manapsdg ritka kincs, nem gyakorta adédik
lehet8ség olyan el6add, olyan darab megnézésére,
ami annyira vezeti és oly mértékben vonja be a né-
z8t, hogy az nem is tud mést tenni, minthogy az
eléadds részesévé vilva, dradja magdt az egyiittérzd
befogadds élményének. A tdncel8adds témdjdt és
a tdncszinhdz stilusdt kiemelten fontos a kulturd-
lis antropoldgiai megkozelitésben, a cselekvd em-
ber szemszdgébdl vizsgdlni: hogyan jelenik meg
a kiemelt szinpadi térben a test és a testi kifejezés
kultardja, kifejezd tdnca, miképpen formdlédik ka-
rakterré, hogyan vélik a gesztusok 8sszehangoltsiga
képekbe rendezett cselekménnyé? A ldtott eldadds
(és az azt létrehozd szemlélet) megrdzd élménysze-
rlsége inditott {rdsra, azaz hogy a mult és a jelen
eredményeinek sszehasonlit6 vizsgdlata alapjdn mi
fogalmazhaté meg a tdncszinhdz elméletének alap-
jaként? Trdsomban ezért azokat a jelentésteli szim-
bolikus tartalmakat kivinom kiemelten bemutatni,
amelyek a test kifejezd gesztusainak, formdlédo
karakterének, dnmegismerésének és onmegvalldsd-
nak lényeges elemeit képezik. Ezért viseli irdsom az
dldozat vagy hés? cimet, mert ez a mai kor embere
szdmdra is fontos értékjelzd tartalmat képvisel. A
bemutatott eléadds: Kidd Pivot Company (Crystal
Pite-Jonathon Young): Assembly hall. Belgrade
Dance Festival, 14-15. 03. 2024. Novi Sad, Serbian
National Theatre.

Kulcsszavak: testkultira, kifejezd ténc, kulturd-
lis antropoldgia, gesztus, kortdrs

Victim or hero? — or the analogy of the body
and soul curving in the dance-theatre gestures
of the expressive dance of the body

Abstract

The topic of my paper was apropos of a contemporary
dance performance by a modern artist, which made
me curious, and thanks to the strange coincidence, I
did not see it in Hungary. Seeing a contemporary as-
pect of dance theatre was an experience full of an in-
teresting embodiment context. I look for the answer to
how many similarities emerge from the past, but how
many innovations are still happening in the genre of
stage dance? I watched this play on the recommenda-
tion of a good friend, which has since become one of
my defining theatre experiences. A cathartic theatrical
experience different from everyday life is a rare treasure
these days, it is not often that there is an opportunity
to watch a performer or a piece that leads and involves
the spectator so much, that they cannot do anything
but participate in it and surrender to the performance.
It is essential to examine the theme dance performance
and the style of the dance theatre from the perspective
of the acting person examined in the cultural anthro-
pological approach: How does the culture of the body
and physical expression, its expressive dance appear in
the special stage place, how does it a shape as a char-
acter, how does the coordination of gestures become
actions arranged in scenes? The shocking experimental
nature of this performance (and the perspective that
created it) prompted me to write about what can be
formulated as the basis theories of the dance theatre
based on the past and the present in comparative ex-
amination. In my paper, I therefore want to emphasise
the meaningful symbolic contents that form the essen-
tial elements of the expressive gestures of the body; its
emerging character, self-knowledge, and self-confes-
sion. That is why my paper bears the title of victim or
hero? because it represents an important value indicator
of content for the people of today.

Keywords: body culture, bodily expression, cultural
anthropology, gesture, contemporary
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Bevezetés

A testi kifejezés antropolégiai megkdzelitésti vizs-
gélata alapjdn szdmomra vildgossd vélt, hogy a tdnc
kultardjinak feltdrdsakor nem keriilhet8 ki sem a
kozosség kollektiv emlékezetében 8rzote tartalmai-
nak, sem a tdncolé ember kdzdsségi gyakorlatdban
felhaszndle eszkozdk (mint a kifejezd tdnc 4ltali
szimbolikus reprezentdcié) hatdésmechanizmusdnak
bemutatdsa. A test, a kar és aldb gesztusainak harmo-
nikus rendszere a kozdsség kultirdjdnak megfeleld
kozléstartalom alapjén formdl szimbolikus jelentést
(is) képviseld karaktert, térhez kothetd megjelenési
moédot vagy jétékformdban eldadott cselekményt.
Ez a testi kifejezés antropoldgiai vizsgdlata alap-
jdn a kozosség kultarde alakité tevékenységében a
mozgds és a ténc olyan jelenségként értelmezhetd,
amit a kozdsség kollektiv emlékezetében megfriz
és a (belsd és kiilsd) konfliktusok ellenére megtart
dnreprezenticiéjdnak szimbolikus — eszkdzeként,
ami akdr tdrsadalmi véltozdsokat is eredményezhet
(V. Turnert idézi Ortner 1988:27). A tdncel6adds
vizsgilata torténeti kontextusokat, az sszefon6dé
tartalmakban kikristdlyosodé mozgdsdramaturgiai
eszkoztdrat és a folkl6r eszeétizdlé mifajainak tér-
hez kapcsolt alkalmazdsi formdit térja fel (V. Tur-
ner 1986:76, 87).! E testkulttrdt és a test kifejezd
tdncdt vizsgdlé megkozelitési mdd érvényességét az
is bizonyitja, hogy Anglidban, Franciaorszdgban
és Németorszdgban tdnckutaté mihelyek, egyete-
mi diskurzusok, tdncalkotdsi metddusok épiilnek
erre a szemléletre, bizonyitva relevdns voltdt (Han-
sen 2015:2-3; C. Turner — Behrndt 2022:1-5). E
vizsgilati mddszert adaptdlé irdsomban megfogal-
mazott kérdéseim: Hogyan vilik a test mozgdsa
karakterré? Mi a szerepe a tédncel6adds témdjiban
megjelenitett kollektiv emlékezetben 8rzdte tarta-
lomnak? Milyen szerepe van ebben a kozdsségnek?
Az alkot6 miként vezet el az 4ltala megfogalmazott
mondanivalé kozléséhez? Az ember esenddségének
mozgdssd transzpondldsa (mint dldozatvéllalds és/
vagy hésiesség) hogyan vélhat katartikus el6addss4?
Az el6adds bemutatdsdval a benne rejld szimbolikus

' A tdncdramaturgia fogalmdt Szentpdl Olga és

Rabinovszky Mériusz kényve is emliti, ami a szinpad-
ra alkalmazott tdnc technikdjdt, torténeti stilusait je-
lenti (Szentpdl — Rabinovszky 1928:42). A, kollektiv
szellemi tartalmat” megelevenitd, folklérbél taplélko-
26 szinpadi jétékok esztétikdjéra, miifaji sajatossdgaira
Hont Ferenc utal. A misztériumjdtékrél mint a dra-
matizalé szinpadi kifejezésrél lasd Hont 1932:29-34.
Lasd még a voigti folkléresztétikai fogalomalkotdst a
tartalom ¢és forma kérdésében (Voigt 2014:110, 443).

kozléstartalom prezentdldsdra torekszem. Ehhez
azonban a testi kifejezés mddszertani megkdzelitése
és kultirtorténeti gyokereinek feltdrdsa is sziikséges.

A testkultiira és a testi kifejezéshez
kapcsol6d6é médszertani megkozelités

Az ember és az azt magiba foglalé kozdsség sajdt
vildgképe, miivel6dése szerint formdlja valtozé kul-
turdjde, terekhez kot8dd testi kifejezését. A testet
és kifejezését vizsgdld torténeti- illetve szimbolikus
antropoldgiai megkozelitésben az aktudlis toreé-
nelmi kor tdrsadalmdnak normdit és mordljdnak
szabdlyrendszerét haszndlja fel 6nmaga reprezentd-
ldsdra (Burke 2000:18; V. Turner 1987:78, 92). A
test, a mozgds révén formalédé karakeer vagy a test
kifejezd tdncdnak témdja éppen a szimbolikus ant-
ropolégiai megkozelités okdn kap kiemelt szerepet,
ami részletesebb kifejtést igényel. A kozosségben €16
ember testi megjelenésével, tanult viselkedésével,
hitéletéhez tartozd ritusaival vagy kozosséget jellem-
28 szociokulturdlis gyakorlataival 6nnon karakeerét
épiti fel, amit funkciénak megfelelden alkalmaz (V.
Turner 1987:84). A tdrsadalmi interakcidk etikettje
ad lehet8séget arra, hogy azok a szimbolikus cse-
lekvések, amelyek a kozosség kollektiv emlékezeté-
ben kiemelt jelentdséget, mintdt, intencionalizalt
szerepet vagy gyakorlatot jelentenek, folytonossd
véalhassanak (Ortner 1988:72-73). A kozosség
iddbeli és térbeli gyakorlatdt jelzd cselekvéseiben a
strukturdle kuleurdlis jelenségek valtozhatnak a ko-
z0sség Osszetétele, szokdsai vagy a torténeti korszak
divatjdnak megfelelden. Ez diakronikus mozgds-
ként hordozza magdban a kozdsségek kuledrdjs-
nak természetes valtozdsdt, az egyén és a kozosség
kolesonds interakcidjdbdl kévetkezd mikro- illet-
ve makroszinten is észrevehetd fejlédését (Ortner
1988:81). A szinpadi térben alkalmazott testi kife-
jezés a 20. szdzadtdl kezdve a testkultira minden
rétegét alkalmazhaténak tekinti a szinpadra alkal-
mazott darab stilusinak és tipusdnak megfeleléen.
A kiildnboz8 torténeti korokhoz és karakterekhez
kapcsolt testképek, gesztusokbdl alkotott mozgds-
formak, motivumok témdv4 gytrt folyamatai, szer-
kezeti épitettsége, mufaji és kifejezési formdi, stilu-
sai jelzik a tdncot alkalmazé alkoté eszkozrdrde. A
test szinpadi megjelenése egyiitt jér azzal is, hogy a
szinpadi tdnc megannyi tdnctechnika, téncstilus és
tdnctipus el8addsdra képes testekkel dolgozik (Bau-
er 2015:37-38). A szinpadi reprezentdci6 azonban
nem nélkiilszheti az alkoté ember kreativitdsdt,
egyéni véleményét formdba 6nt8, mozgdssd formalt
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kozléstartalmdt. Ezért lényeges az alkoté kiinduld-
si alapjdt képezd sziizsé, szovegtextura vagy a zenei
kompozici6, amelyre vagy ami révén a tdncalkotd
mozgdst formdl, illetve illeszt asszociativ képek so-
rdt hozva létre. Ennek pedig szerves részét képzik a
mozgdsbdl megalkotott képek, etlidok, koreografi-
ai megolddsok és mifaji formdk reprezentdldsiban
az egyes (improvizdciébdl inspirdlédd) karakeerek
megformdldsa, a szerepl8k kozotti kapcesolat szitu-
atfv megjelenitése, a téma felépitése és kidolgozd-
sa. A testkultdra, mint testi kifejezés vizsgdlatdnak
ezen a pontjdn felmeriil néhdny kérdés: A hitélet
szabdlyrendszere miképpen formdlhatja a testet? A
test alakjdnak valtozdsa, illetve deformitdsa, milyen
testbeszédet prezentdl? Miként jelenik ez meg a je-
lenkori tdncelméletekben?

A testi kifejezés esztétikai és a dramaturgiai
elveket alkalmazé elmélete és torténeti
kontextusai a jelenkori tincszinpadokon

A jelenkori tdncelméletek arra tesznek utaldst, hogy
igen lényeges a tdnc esztétikai és dramaturgiai el-
veinek tisztdzdsa a szinpadi tdncban (C. Turner —
Behrndt 2022:29-33). Ennek gyodkerei egészen a
20. szdzad elejéig nyulnak vissza, és Szentpdl Olga
(1895-1968) munkdssdgdban is megtaldlhatok.? E
megkozelités a test mozgdsit a mozgds gesztusok-
ra bomlé folyamatdt és annak torténeti korszakot
meghatdrozd stilusit egyardnt értelmezi. A test
esztétikdja: a testi kifejezés gesztusai, pézai és mo-
tivumai mint stilus és mint m{faji forma a tdnc
dramaturgidjdnak (eszkoztdrdnak és szerkezeti el-
vének) meghatdrozdsa. A jelenkori tdnckutatdsok
ezeket az elveket tudatosan alkalmazva a kortdrs
szinpadi téncalkotds folyamatdban is felhasznaljak.
A kuratdi perspektiva nagy erénye az, hogy az (j
tdncelmélet (tdllépve a posztmodern elméleteken)
visszatér a testi kifejezés és a tdnc sajét kulturd-
lis kdzegét jelz8 kontextusaihoz, amelyben a testi
tapasztalat (mint a tdnctechnika megtanuldsa) az
asszociativ gondolkodds és a kollektiv emlékezet
egyiittesen teremti meg azt a hagyomdnybdl épit-
kezd alkotéi attitlidot, ami a tdrsadalom kollektiv
tuddsdt a kozosséghez koti (Bauer 2015:34). Ennek
okdn a téma és a karakter megformdldsa hosszasabb
és tudatosabb ellendrzott és irdnyitott folyamatként
segiti az el6ad6t és az alkotdt egyardnt. Az eurdpai

> Ebben a szemléletben irta Richard Wagner, Adophe
Appia és Emile Jacques-Dalcroze elméleti munkiit,
ami az expresszionista tdncszinhdz megsziiletését ered-
ményezte. Lésd Abrahdm 2023; 2024.

koreografldsi szintér hagyomdnyos tradicidira
megtermékenyitéen hat a tudomdnyos kutatds és
az ezzel egyid8ben folytatott, Gjitd hangvéel(i szin-
padi kisérletek egymadsra utal$ eredményeinek 6sz-
szevetése (Bauer 2015:36). Igy a tinc elmélete és
gyakorlata egymdst segitd, egymdsra jétékony ha-
tdst gyakorlé és kiegészitd szerepben jelenik meg a
jelenkori kiilfsldi tudomdnyos kédnonban. E téma
olyan fogalmak kéré szervezddik, mint a szinpadra
keriil mozgdsmatéria és a torténetiség, az alkotd
és az el6addst befogadd kozonség kapcesolata, vagy
éppen a test kifejezd tdnca, a gesztusokbdl formalt
karakeer, a test reprezentativ szerepének és a kifeje-
zés tdncban prezentdlt témdjénak kibontdsa. Ebben
lényegi szerepe van a dramaturgiai szemléletnek: a
testi technika, a kompozicié funkciéja, stilusa, di-
namikdja és a kozonséggel megteremtett interakeid
révén gyakorolt hatdsmechanizmus egyardnt fogja
motivalni az alkotdt, az el6adét és az azt befogadd
kozosséget is. A kérdés megvilaszoldsdhoz ezére a l4-
tott el8addshoz kapcsolddé testi kifejezés torténeti
gyokereit jellemz§ testképet, karaktereket és miifajt
jelz8 eldaddsformdt sziikséges felvdzolni.

A misztériumjiték és a moralitds térténeti
megkozelitése

A kora tjkori ember vildgképének kdzpontjdban a
keresztény vallds 4ll. A test kora djkori értelmezése
is az egyiitt él8 kozosségek interakeidit, szokdsait
és megtapasztaldsait tekinti vildgképét magdban
foglalé tuddsdnak (Mellor — Shilling 1997:35-36;
Huizinga 1976[1937]:22-23). A keresztény fele-
kezetekhez kapcsolédé jétékformdkban megjelend
szerepek és szereptipusok: Addm, Eva és Lucifer alak-
ja, amely a misztériumjdték sajétos jellemzdje, vala-
mint a moralitdsjitékok allegorikus alakjai kozott
megjelend, az éléket az Ur szine eldtti szdimaddsra
sz6lit6 haldl. Bz a jatékforma az ember esend8ségét,
hitbéli elkdtelezddését, életének mordlis problémdit
vagy vezekléseit dolgozza fel. A moralitds jdtékok
részét képz8 danse macabre, mint az Ur itéldszéke
eldeti vezeklés ritusa, az egyén személyes élettdr-
ténetének, cselekedeteinek summédzata (Mellor —
Shilling 1997:120). A hitben megélt 4tmindsiilés, a
testen kiviiliség transzformdcidjihoz vezetd it hosz-
szi, életben megélt tapasztalatok révén érhetd el.
Torténetileg a XV. szdzadban kialakulé mora-
licds-jaték f8szereplSje Akdrki (a sirbol és agyag-
bdl gytirt ember), akit Isten magahoz szélit.? Isten

3 Anglidban és Németalfoldon is egyardnt meghonoso-

dott az Akdrki-jaték. Lésd Benedek 1984:540.

VL. folyam, XVI. évfolyam, 2025/3. szdm
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hiséges szolgdja, a Haldl szélitja utolsé Gtjdra az em-
bert. Az embernek, a megvéltds reményében, szdm-
adést kell adnia megglt életérdl.* Az emberi élet hét
erénye: a hit, remény, szeretet, igazsdgossig, bolcsesség,
mértékletesség és a lelki erd. Ennek ellentéte a hét 8-
blin: a kevélység, fosvénység, falinksdg-torkossdg, ha-
rag, irigység, bujasig, jora vald restség. Az embernek
az erények és blinok tudatdban kell szimaddst adnia
életérdl, cselekedeteirdl. A jéték egyéb szerepl6i még:
a baritsdg, a komasdg, a testvérség, a vagyon, a jotett,
a tudds, a gyonds, a szépség, az erd, a jozansdg, az ot
érzék. Tehdt az ember ontudata, képességei, tulaj-
donsdgai, erényei, hibdi, emberi kapcsolatai jelentik
a jdtékforma kiilonboz0 szerepeit.

Amikor az embert ttra szolitja a Haldl, Gtitdr-
sakat keres, igy szolitja meg a baritsdgot, a komasd-
got, a testvériséget és a vagyont. Ok el6szor szavukat
adjdk, hogy bdrhov4, bdrmikor elkisérik az embert.
Amikor megtudjik, hogy az ember a haldlba indul-
va kéri tdmogatdsukat, visszalépnek mindannyian.
Oda 8k nem végynak, ott nem segithetnek. Ekkor
Abkdrki a jotettel taldlkozik, aki segitségiil hivja a ru-
ddst, hogy Akdrki lelke megmérettessék. A megmé-
rettetés cselekménye bontja ki a megéle élet egyes
torténeteit: (az emberi természetet szimbolizdlé) 6z
érzékkel, (a haragra és a kevélységre gerjesztd) erdvel,
(a bujasdgra és az irigységre csdbitd) szépséggel, (a
bolcsességre, a mértékletességre és a lelki erdre em-
lékeztetd) jozansdggal kapcsolatos élményeket for-
miélva cselekménnyé. Az allegorikus alakok itt le-
hetdvé teszik az ember személyes sorsdnak, életének
jeles eseményeinek, érzelmeinek, megélt torténete-
inek 4brdzoldsdt, karakterének megmutathatdsdgit.
Igy lehet a cselekmény tirgya a szerelem, a harc, a
tdrsadalmi konflikcus, a hdzassdg, az elismerés vagy
éppen az el nem ismertség vétke, a felréte blinsk,
amely Akdrki egyéni vezeklésér (évBdéseit, az Ur
el8tti gyéndsdban jdrt haldltdncdt, meglelt vigaszat,
béinbocsdnatdt, lelkének tisztasdgdr) képekké for-
miélva hozza el. A jiték egymidst kdvetd képei azo-
kat az grok érvényii értékeket (mint a szeretet, az 6n-
magunkba vetett hit, a megbecsiilés és a tisztelet,
az emberség alapvetd értékeit) 4llitja piedeszedlra.
Abkdrki ezek utdn Isten kezébe ajanlja lelkét és tetteit,
majd 8sszeesve sajdt sirjdba hanyatlik.

A jérék megfogalmazott mondanivaléja az,
hogy az embert a pokol kdrhozatinak tiizétél a jotets,
a tudds, az erény és a hit mentheti meg. A végsd szdm-
addskor egyediil kell sajét tetteiért véllalnia minden
felel8sséget, ide nem kiséri el és nem is tdmogatja
benne senki. Az ember viszonylagosnak tekinthetd

4 Az Akérki-jaték: Szenczi 1984:415-453.

jutalmdc mordlis értékei alapjén, megélt életének
summdjaként nyerheti el. Ezt szdveges témaként
az epikus koltészet nti formdba. Ezt a jatékformdt
misztériumként meg@rizve a 20. szdzad modernista
miivészetfelfogdsa akeudlis kozléstartalommal ¢5l-
totee fel, ami a szinpadi térben a dramatikus kifeje-
26 tdnc és a tdncdrdma miifaji formdjdt hozza létre.
Mielbtt a ldtott el6addsra ritérnék, bemutatom,
hogy a (mai napsdg szintén akeudlis kdzéleti téma-
ként felmeriild) hét f6blin milyen tulajdonsdgokat
jelezhet a testen, a testi kifejezd tdncdban? A nagy
kérdés az, hogy a keresztény vallds szempontjdbol
melyik biin lehet az ember megélt testi és lelki ta-
pasztalataiban a legsilyosabb?

A test morilis deformitisa a hét f6biin
kultirtorténeti megkozelitésében

A testi karakter minden egyes torténeti korszak-
ban a tdrsadalmi stdtusz megjelenitéséc szolgdlja
(Casagrande — Vecchio 2011:58). A protestdns
hit értelmezésében az emberi test az egyén szemé-
lyes megtapasztaldsinak fékuszpontjdba helyezte
a hittel elkotelezett kapesolatdt (Mellor — Shilling
1997:122). A keresztény vallds, mint a lélek tisztasd-
ga, a szellem miiveltsége és test vildgi végyait képzd
blingk kozotd interferencia készeeti az emberi testet
feszengésre, lelkiismerete az egyént bilinbocsdnatra
sarkallja (Mellor — Shilling 1997:123). A test és a
szellem kapcsolatdban a vigyak képzik az emberi test
blindsségének ereddjét, amely megbélyegzi a test és a

lélek megéléseit (Mellor — Shilling 1997:124).

A test elsd biine a keresztény vallds szerint a
torkossdg, hiszen a tiszta, 4drtatlan test vigyat érez
valami tiltott dolog irdnt, ami nem az &vé és
aminek a megszerzése szdmdra fizikdlis 6romet
okozhat (Casagrande — Vecchio 2011:188).6
A szdj kivdnsdga elnebeziti a szellemet, amely a
test megtartéztatdsa helyett a has domboritdsdra
torekszik.” A test, mint a torkossdg 4ltal legyd-
zend§ ellenség a testi szitkségletek kielégitésére
fokuszal, ami a testet az érzékiség felé tereli,
majd mdsodik binként a bujasdgra készteti
(Casagrande — Vecchio 2011:191-205).

> Kocsis 1973:427.

¢ Feltételezések szerint ez lehetett Addm és Eva elsé

bline, amely miatt kilizettek a Paradicsombdl és a fol-
di életre kdrhoztattak.

7 Ez ellen tdmasztotta a keresztény vallds a bojtot, a

test megtartéztatdsit, az erényeket és végyai feletti
uralmdt.
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A lélek bine harmadikként a kevélység,
ami dnmagdban is kett8s természetet képvisel:
a test ékesitése, a kitlinni végyds, a fensébb-
ség érzékeltetése épp akkora bilin, mint a test
aldbecsiilése, alulértékelése vagy aldzatossdga
(Casagrande — Vecchio 2011:43). Ezek a blinsk
a test és a lélek, még inkdbb a férfi és a nd egyedi
karakterének, a test mozgdsdban és érintésében
megnyilvdnulé érzéseinek, egymds irdnti elks-
telez6désének  kifejezéseit sorjazzik (Abrahdm
2021:87-88).

Negyedikként kévetkezik az irigység, ami a
szemet, az élesldtdst és az éreékitéletet homdlyo-
sitja el, mert nmagdt médshoz hasonlitva a test
és a szellem sajdc tokéletlensége miate szenved
(Casagrande — Vecchio 2011:67-68).

A blindk sordban 6todik az irigységbdl
tdpldlkozd harag, ami elfityolozza az elmét és
er8szakossdgra sarkall (Casagrande — Vecchio
2011:98).

Ezek ereddje hatodikként a restség is, ami a
test beesett vallaival a szellem és a lélek egyen-
stlydnak megbomldsa: hanyagsdgot, lelki gyen-
geséget, tétlenséget képvisel (Casagrande —
Vecchio 2011:144); de ez inditja meg a hetedik
bint a fosvénységet is, amely a hajlott hdctal a
birtoklds utdni vdgyat, a fukarsigot, a pénz, a
tdrgyak feletti hatalmat dicséiti a sziv 6nzetlen-
ségével ellentétben (uo. 156-159).

Az ember a lelkiismeret tiikrébe nézve ldtja,
hogy a blindk és az erények harcdban a lélek, a
szellem és a test viaskodik egymdssal (Casagrande
— Vecchio 2011:275). Ehhez szorosan kapcsolédik
minden tevékenység, ami nem a kozosség valldsos
hitéletének gyakorlatdt jelzi: a kevélység bine,
mint a test gondozdsa, ékesitése és képzése, ami a
kozosség szociokulturdlis gyakorlatde jelentd jdcé-
kok és a tdincmulatsdgok formdjéban a restség (uo.
144) és a bujasdg megtestesitdje (uo. 223-224).
A bilinsk, mint a test deformitdsdt is megjelenitd
karakterek tehdt a keresztény liturgidban sziilettek
meg az emberiesség fogalmdat képviseld erényekkel
egyiitt. A test kiils§ és bels6 tulajdonsdgai ekkép-
pen szolgdlnak a szinpadi térben megjelend jdcé-
kok torténeteinek alapjdul.

Ez a jelenkori szinhdzi kultdrdban a ma embe-
rének tiikrot tartva, aktudlis tdrsadalmi problémad-
kat, konfliktusokat, gondolkoddsbél vagy érdekls-
dési kiilonbségekbdl adédd egyet nem értéseket,
vitdkat, kozosségek kozotr fesziild ellentéteket
szimbolizdlhat, amely mogstt minden esetben az

ember & az Ot jellemzd személyisége biijik meg. A
szinhdzi térben megjelend testkép a vildgi élet sze-
replit vonultatja fel, amelyek a hit 4ltali megvél-
tdsban hisznek. Igy tehdt a test szinpadi reprezen-
taci6jdt szolgdld jéték, a testi kifejezés szinhdzdnak
mindenkori szerepldi lehetnek a lovag, a kirily-
ldny, a kirdly, a sereg, a halott testtel jdtszé holld is,
szerepitk minden esetben szimbolikus. Szerepiik
megforméldsdt segitd eszkdzeik: a test, a testben
rejld 1élek érzései, a ruhdtlansdg vagy a viselt ruha,
a pancél, a fegyver, a koronaékszer, ami a test tor-
téneti korszakot jellemzd szellemiségét fejezi ki.
A test kifejezd tdncdt szinpadra alkalmazé alkotd
vagy el6add ennek megfelelden vélaszt mozgdssti-
lust, illetve ad neki karaktert és cselekvési moti-
véciot a témdt kifejtd képek kifejezd gesztusainak
sorozatdban. A kutat6t jobban foglalkoztatja az a
kérdés, aktudlis lehet-e ma egy szinpadra alkalma-
zott kora tjkori torténet?

A tincszinhdzi miifaj kortdrs stilusanak
gesztusai

A ldcotr el8adds alkotéit és a szellemiségiiket
meghatdrozé alkotdsi folyamatot réviden bemu-
tatva: Crystal Pite® és Jonathon Young® kanadai
szinhdzi alkotdk. Pite tdncmiivész, kortdrs téncos
és koreografus. Koreografusi-alkotdi stilusinak
meghatdrozé élményét William Forsythe impro-
vizdcids technikdja jelentette.'® Forsythe miihelyé-
ben Libdn Rudolfhoz hasonldan, annak elméle-
tére tdmaszkodva, a mozgds hatdrait kutatva, egy
mozgdskisérleti koncepciét dolgozott ki. Az 4ltala
létrehozott egyedi tdncstilus és szerkesztési méd a
mozgds cselekményességét 6tvozi a kortdrs tdnc
formai megjelenésével. Mihelymunkdja az elmé-
let és a gyakorlat egyiittes alkalmazdsdn alapul. A
dramaturg, a koreogrifus és a tdncos egymdssal
egyiittmikodve hozza létre a megsziiletd eldaddst.

A kozos munka a 4E elméletet (Embodied
— megtapasztalds; Embedded — bedgyazottsdg;
Enacted — alakitds, formalds; Extended — kiterjesz-
tés, szerkesztés) tekinti kiindulépontnak az alkotds

létrehozdsihoz (l4sd Vass-Rhee 2015:90). Az elv

8

hetps://www.kiddpivot.org/crystal-pite/

? https://www.kiddpivot.org/people/artistic-team/
jonathon-young/

1 Forsythe 1982 6ta a Frankfurt Balett koreografusa.
Forsythe a frankfurti kdzonség szdmdra alkotott.
Ehhez pedig sziikséges volt megismernie az eurdpai
emberek kultardjdt, tdncot alkotd elveit. Ldsd Bremser

2009:160.
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lényegét a témdban szerepld karakter-mozgdsok
kidolgozdsa adja, amely az el8adét egy hosszabb
tanuldsi folyamaton vezeti keresztiil a szerep meg-
formdldsdhoz (Vass-Rhee 2015:91). A tanuldsi
folyamat szdl a testi technika elsajdtitdsdrdl, a szo-
ciokulturdlis mili8be helyezkedésrdl, a személyi-
séget vagy allegorikus alakot is jellemz8 karakter
megformdldsdrél, az improvizdcié révén indukdlt
testek és karakterek kozott zajlé szitudcidk kon-
taktusainak megformdldsdrdl, valamint a miivészi
alkotds funkcidjanak megfeleld interakcidk kiala-
kitdsdrdl. Ez az el6ad6 szdmdra dnmagdban is fej-
18dési folyamatot eredményez, de ezt a fejlddést
a karakterre vetitve a dramaturgia is felhaszndlja,
hiszen a koreogréfus és az el6adé a dramaturg koz-
vetitésével hozza létre a témdt megjelenitd képe-
ket, amely a darab struktirdjit adja.

[gy az alkotsi folyamat megélése és tudatos
gyakorldsa egyiittesen hozza létre a fizikdlis és gon-
dolati sikon is egyiitt [élegzd szinpadra alkalma-
zott tdncelSaddst. Ez az a témdbdl épitkezd alko-
tdsi folyamat, ami Pite munkdjdnak velejét adja.
Jonathon Young kanadai szinész irdsaival, karak-
terformdldsdval, dramaturgiai eszkozeivel, meg-
old4saival egésziti ki Pite munkdit. Munkdikban
otvozddik az eurdpai szinhdzi tradicié és a kortdrs
tanctechnikdn alapulé stilust é miifaji formdt alkal-
mazd kifejezd tanc. Egytittmiikodésiikben a folk-
16rbdl épitkezd magasmivészet hagyomdnydbdl
kiemelt drdmai szoveg korpusza és a test fizikalis
cselekménye egy célt szolgdl: a cselekvd ember sze-
mélyes torténeteit a lélek érzéseinek, motivdld gondo-
latainak és a test megélt tapasztalatainak, krizishely-
zeteinek képekké formdlt eléaddsaként prezentdlja a
kizinséget megszdlits személyes élmény dtaddsdval.

A személyesség, a rokonsdg, az esendéség ér-
zése sajit emberiességiinkre emlékeztet minket,
amelyhez minden szcenikai eszkoz hozzdjirul a
Kidd Pivot Company eldaddsaiban. Az alkotd tehdt
a kortdrs szinpadi térbe helyezve, sajdt interpre-
tdcidjaként konstrudl személyes témdt (mozgist,
karaktert és képekbe rendezett darabot), amit a
befogadé kézdnségre biz. Az alkotdk eszkdztdra: a
szinhdzi diszlet, jelmez, stilust jelzd testi technika
és a dramatizdlé mufaji forma alkalmazdsa inkdbb
emlékeztet minket az eurdpai szinhdzi tradicidk
eszmeiségét hordoz tdrsulatra, ami nagyon pozi-
tiv meglepetés. A tdnc technikai és esztétikai sza-
balyrendszere tehdt nem aldrendelt, hanem mellé-
rendelt szerepben szolgdlja az alkoték munkdjét,
személyes iizenetének kozvetitését. Kovetkezzen a
ldtote darab témdjdnak kifejeése.

A téma bemutatdsa: Assembly hall/
A kézgyiilés terme

Az egész estés darab egy hétkdznapi szitudcidval in-
dult: a néz8 egy tornateremben gyiilekezd szinjdtszd
csoporttal taldlkozik, akik kiosztjdk maguk kézott
az estén eljdtszott eldadds szerepeit. A darab kezde-
tét jelz8 szitudciénak megfelel8en, a jdtékra érkezd
wcivil” szereplék az elhangzd pdrbeszéd narrdciéjdt
kargesztusokkd, tdrténetet bevezetd narrativdvd
formaljak. Ez a mozgis olyan hatdst kelt, mintha a
szerepl6k mindannyian élettelen marionett-babuk
lennének a hétkdznapinak ting helyzetben. A téma
felvezetése olyan hatdst kelt a nézében, mintha a
jelen kezd§ szitudcidja egy animdcids filmbe csop-
pentette volna, ami egy relativ valésigot teremt a
néz8k képzeletében.

A darab témdjdt ezutdn vezetik fel a szerepldk:
a Quest-Fest/Kiildetés-fesztivdl transzparense akarva-
akaratlan is az Akdrki-jatékra emlékezteti a nézft,
amelynek mordlis kozléstartalma akdr a jelenkorra
vonatkozdan is érvényessé vilik a jéték sordn.'' A ji-
téknak 6sszesen nyolc szerepl8je van, 8k jétszanak
lovagot, katondt, kirdlylanyt, szerelmest, haszonlesét,
harctéren portydzd hollét, dddz ellenséget és dgyékkiti-
ben vezekld kirdlyr. A moralitds fészerepléje a lovag
szerepét a csoport tobbszori rabeszélésére, vonakod-
va villalja el. A f8szerep karakterének sajitossiga
(ami a szerep megformdldsinak nehézségére utal) a
néz8k szdmdra a jacék kozben vilik vildgossd.

A jéték kezdetét a vildgitds megvaltozdsa és a
kosztiimok alkalmazisa is jelzi. A szinpadi téren be-
liil tobb tér is van: a gytlés helyét jelzd sportcsarno-
kot idéz8 térben egy kisebb szinpad is szerepet kap,
ami az egymdst kovetd képek sorozatdban kiemelt
jelent8séggel bir.

A téma a lovagkorban jétsz6d6 szerelmi toreé-
netként indul. A jiték a harctéren kezdddik: a lovag
életének egyetlen mozzanatdt jétssza Gjra és Gjra. A
témdt a szerepl8k kiilonbdz8 szemszogébdl mutat-
jdk be: megtortént és meg nem toreént szitudcidkat
helyezve egymds utdn. A darab cselekménye a lovag
szerepét emeli ki: a csata, a kiizdelem, sajdt haldla,
majd az ellenség felett aratott diadala, illetve a csa-
ta lekésésének kudarca is érzékletes egymdst kovetd
rovid epikus képeket fliz dssze egy torténetté. Sze-
repet kap még a lovag szerelmese: a nd hattytszer(i
karaktere, a lovag haldlakor érzett 6nsajndlata, va-
lamint szerelmi kett8siik valik a torténet tdncként
megkompondlt kiegészit8jévé.

" Az eldadds el8zetese itt lathatd: heeps://www.youtube.

com/watch?v=N3KJNXb9pzc
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Itc visszautal a téma a kordbban bemutatott
Abkdrki-jdtékra: a megélt és meg nem élt szitudciok,
az érzések, a j6 cselekedetek torténetei formdlédnak
egymidst kovetd képekké, ami a lovag egyéni tor-
ténetét, sajitos vezeklését tdrja a nézé elé. A tdnc-
drdma egésze: a testi kifejezés gesztusai, a mozgdsok
kidolgozottsdga, a kifejez8 tdnc mozgdsfolyamatai,
az egyéniségek révén megformdlt karakterek iga-
z4n magas szint( prezentdciot képviseltek az egész
darab alatt. A darab érzékletes témdja a nézét el-
gondolkoddsra készteti: a véletlen valéban véletlen
lenne? Mit tenne akkor, ha djra jdtszhatnd a sajéc
élete egyes (taldn rosszul sikeriilt) szitudciéit? Mit
csindlna akkor, ha kiviilr8l szemlélhetné az élete
torténetée: ldtva sajic haldlde, a halott testen lako-
mdzo hollét, 14tnd a szerettei elvesztése miatt érzett
szomorusigit, lelkiiket mardosé hidnyde?

A képeket egymdsba flizd egyfelvondsos darab
koreografiai megolddsai: a sz6lok, a szerelmi kett6s
duettjének organikus kontaktusai, az egymdsba fo-
n6d6 képek dramaturgiai eszkozei, a csatajelenetek,
a kard, a zdszl6 szimbolikus szerepe, a meztelen
kirdly pokoljirdsa és a lovag sztoikus nyugalmd-
bél eredd apotedzisa mégis egy pillanatnyi meg-
dlljt parancsolt. A ldtott produkeié intimitdsdval
az én fejembe az a gondolat férkdzote be, hogy a
darab szereplGje akdr én is lehetnék, mert megszd-
litott. Eletiink, életeink mindennapi kiizdelmei,
végyott szerepei, lehet8ségei, kudarcai, veszteségei
mindenki megéléséhez vagy egyéni tapasztalatdhoz
hozzétartozik.

Epp ezért sziikséges a testi kifejezd tinca 4l-
tal megjelenithetd, asszocidcidra késztetd, szétlan
szimbolikdjéban a kollektiv emlékezetben 8rzote
gyengeségeinket eltdncolhatd torténetekként a nézd
elé tdrni. A lovagi, egyben a teoldgiai erények (bol-
csesség, hiliség, mértékletesség, becsiiletesség, igaz-
sdgossdg, bitorsdg, hit, remény, szeretet) a férfi és
a nd archetipusai a kevélységet idéz8 szerepekben
(a lovag 6nbizalomhidnya és kétségei, a kirdlyldny
hattyt-lelkiiletének véltozékonysdga, vagy épp a
kirdly meztelensége) ma is érvényes személyiségje-
gyek. Onazonosnak éreztem, mert nincs kiilonbség
a kora jkori ember érzései vagy végyai kozott és a
jelenkorban él8 ember (akdr az én) érzéseim, végya-
im kézott. Ugyanazt mondja a Carmina Burana’
vagy a Bibliai Enekek éneke’: mindig vigyni fo-
gunk, mert ezen a vildgon, mint férfiak és nék mind-
annyian szeretetre mélték vagyunk, viselve sajdt esen-
dbségeinket irokké szerelmesek lesziink. Cselekedeteink

12 Carmina Burana 1960.

13 Salamon énekek éneke, Kdroli Biblia 2002:657-662.

onmagunkat tiikrizik minden megélt szitudcidban,
legyen az jo, vagy kevéshé az. Az iit mégis egy: a meg-
vdltdst keresd lélek magdnyos utazdsa sorsdnak kitel-
Jesitése felé.

Erezve a sziv megindit6 bizsergését, lebilincsel-
ve iiltem, nézve a hétrét hajlé lélek képekké formalt
Canossa-jdrdsit. Litva a sors adta tapasztalds egyén-
re mére stlyd, sajdt jatszmdit, hetediziglen végigjart
purgatériumdt, a helyzetek adta kijdtszhaté lehets-
ségeket, megbizonyosodtam arrél, hogy nincs vélet-
len. Minden tapasztalds, minden vdgy, minden vezek-
165 sziikséges a lélek fejlédéséhez, hogy aztin megélései
nyomdn elnyerbesse sajdt jutalmat, legyen az bdrmi,
amit cselekedetei alapjdn megérdemel. Majd a hétrét
szért darabokbdl eggyé véld lovagi pancél, az ember
megvéltdsinak katarzisiban lebegd szimbélumként
fnyesitette fel az Akdrkit vagy mindenkit jelképezd
hés lovag karakterét. Az egyfelvondsos jéték végén
a villany lekapcsoldsa zokkentette vissza a nézdt a
val6sdgba.

Epilégus és 6sszegzés

A testi kifejezd tdncdnak szimbolikus jelentése, ka-
rakeerei, mozgdsformdi, stilusai formdljdk a tdnc-
szinhdz eurépai mifajdnak sajdtossigdt. Ebben ott
rejlik mindaz, ami ezt meghatdrozza: az emberi test
onreprezentdcidja, kozosségében betdledtt szerepe
és interakcidi, vildgképe, gondolatai, érzései, meg-
élt tapasztalatai, kiizdelmei, vdgyai. A tdncszinhdz,
mint a test kifejezd tdnca, a ldtott eldadds alapjdn
az érzések és a gondolatok mozgdssd formdlt va-
18sdga, amely az alkotd leleményétdl fiigg, milyen
stilust alkalmaz, milyen formdt alkot a személyes
mondanivalé aktudlis témdjénak kozlésére. Ehhez
olyan térténeteket haszndl fel, amely mordlis tanité
jelleget képvisel.

A kollektiv emlékezet azokat a torténeteket 8rzi
meg, amelyek egyrészt a nemzet, a kozdsség vagy az
ember személyes fejlédése szempontjdbdl jelentds
éreékeket driznek. Azt gondolom, hogy az epikus
kifejezd (mozgds- illetve tdnc) szinhdz szerepe vala-
hol ez lenne: ldttatni emberségiinkbél tdplalkozd vé-
gyainkat, megéléseinket, megldtni személyes gyen-
geségeinket, hibdinkat, felismerni hol és hogyan
lehetne véltoztatni, hol lehetne kilépni abbdl az
ordégi korbdl, ahovd az ember hajlamos a minden-
napi élet dllandban ismétlddd rohand verklijében
bezdrni magdt. Hol véllalhaté fel ma az 8szinteség
és az 6nazonossdg? Mikor és meddig szdmitanak, ha
szdmitanak a kiilséségek? Ezekkel a mélyértelmd fo-
galmakkal azonossd tud vdlni a szinpadi térben a testi
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kifejezés, a stilus és a milfaji forma, amit az alkotd vd-
laszt ki sajdt, egyéni kozlésének megfogalmazdsdra. Az
egyén megélt tapasztalatai a megformdle karakeer
fejlddését idézi eld, amelyben ott van az egyéniség,
a képesség és a nyitottsdg a fejlédésre, ami ehhez
elengedhetetleniil sziikséges.

Az alkotd felel8ssége mdr ennél is nagyobb, a
szinpadi térhez és a zenei strukedrdhoz rendeli hoz-
z4 a mozgist és alkot annak megfelel§ kompoziciét.
A test kifejez8 mozgdsszinhdz a témdt megjelenitve,
az alkoté szdndéka szerint sirit, elvesz vagy told,
megadva a darab dinamikdjdt, stilusdt jelzd struk-
tirdjdc és a miivészi alkotds kozléstartalma szerintd
funkci6jdt. Ehhez rendeli hozzd az alkotd a szinpadi
tdnchoz haszndlhaté szcenikai elemeket, a jelmez, a
diszlet és a vildgitds dtformdld és f6kuszdld eszko-
zeit. Ez nemcsak az alkoté/el6adé sajit szempont-
jabdl lényeges, hanem a befogad$ néz8 szdmdra
is, aki megnézi az el8addst. A tdncszinhdz stilusa
szempontjdbdl tehdt az alkotd feleléssége nagy, hiszen
minden egyes aprd mozzanat lényeges, ami szinpadra
keriil, mivel a tudatos alkotds (belsé-vagy kiilsé) tdr-
sadalmi konfliktusra (is) reflektdl(bat). A jdtékban az
eldads szerepe is felértékelddik, hiszen az & hitelessége
kulcsfontossdgic a darab hatdsmechanizmusa szem-
pontjdbil. Ez nemcsak a személyes megéléseket vdltja
az alkotds projekcidjdvd, hanem arra a kozosségre vagy
kizisségekre is hatdst gyakorol, akik befogadjik. Tgy
lehet a téma kend@zetleniil pére vagy kegyetleniil
8szinte is, hiszen a cél nem mds, mint felismerni
az emberi humdnumot megcélzé testi gesztusok
szimbolikus jelentésée: mi mindannyian férfiak és
nék, fényes pancélii lovagok vagy éppen kényes, inzd
kirdlylinyok vagyunk, akik hajlamosak falak kozé
zdrni magukat. Ezek a falak, mint korldtok akadd-
lyozzdk meg, hogy megldssuk egymdst, onmagunkat,
értékeinket, érzéseinket, magunk és mdsok emberségét.
Minden mids, ami ettd] eltdvolit, sajdt gyengeségeink a
mdsik emberre vetitett negativ projekcidja.

Minden testben laké lélek sajét vdgyainak meg-
élésével, szenvedésein vagy 6romein keresztiil valga
meg és igyekszik cselekedetein keresztiil kiteljesite-
ni 6nmagdt. Minden id8ben minden poéta a sze-
relemrdl énekel. A kérdés az, mennyire ismeriink
magunkra, sajdt 6nvalénkra és mennyire tudunk
azonosulni vele? A tanulsdg tehdt az, hogy minden,
életiink sordn benniink él8 emlék és veliink tdrtént
esemény lényeges, hiszen ezek az élmények (legye-
nek jok vagy rosszak) segitenek hozzd ahhoz, hogy
a sorsnak nevezett Ut végig jarhat6 legyen. Tapasz-
talatok révén tanulunk, minden déntésiink sziiksé-
ges. Ennek okdn az asszociativ képek sorozatdban

ldtott szerepek, a testi kifejezés gesztusai, kifejezd
tdnca révén megalkotott karakterek, az dldozat vagy
hés fészereplésével eljdtszott cselekmény nemcsak
miivészi alkotdsként értelmezhetd, hanem a kozds-
séget alkotd egyéniségek érdeklédésée is felkeltd,
lelkiismeretének tiikrébe tekintd, fejlédésre sarkal-
16, cselekvé habitusaként is. Igy ez a folyamat kettds
hatdssal bir, a kozdsség kollektiv tuddsdt jelzd tarta-
lom hat az alkotéra, aki abbdl szubjektiv véleményt
formdl. Ez a vélemény pedig visszahat a kozdsségre
is, ami ezen tapasztalatok révén alkotja meg szocio-
kulturdlis gyakorlatdt jelzd jelenségeibél a jelen kul-
turdjdt, ennek révén neveli befogadd kozonségée. A
test kifejezd tdncdnak széles eszkoztdra ekképpen
szolgdlja az ember és kozosségének szokdsait, men-
talitdsdt, alkotdi aspektusait, kultirdjdt alakito tevé-
kenységét. Bércsak itthon is lehetne ilyen darabokat
hasonlé mindségii el6addsban ldtni. Remélem egy-
szer a téncelmélet és a gyakorlat itthon is hasonlé
egylittmikodést hozhat létre.
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