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yHogy lehetett az, hogy az emberek nem
voltak mindig és mindenhol elérhet6k? Nem lat-
hattdk semmilyen kijelz6n, hogy ki kereste ket
telefonon, ha éppen nem voltak otthon? Hogy
jutott idejiik arra, hogy chatelés helyett szemé-
lyesen beszélgessenek egymdssal? Naaa és az inter-
net? Anélkiil hogy lehet egydltaldn élni? Honnan
tudtdk meg a vildgban tdreént fontos hireket és a
pletykdkar? Hogy tudtdk kivetni a kedvenceiket?
Mivel jétszottak akkoriban a gyerekek?” (Czirjdk
2024a:9)

Bevezetd gondolatok

Czirjdk Erika meseird, meseterapeuta. 2022-ben ma-
gankiaddsban jelent meg Mobil-mesék cimli kotete,
az illusztricidkat és a borftétervet Lakatos Eszter ké-
szitette (Czitjak 2022). 2024-ben l4tott napvildgot a
miésodik kiadds. A kényv célja, , kiildetése a megfeleld,
felel8s mobilhaszndlat segitése” (Czirjak 2024b). A ki-
advdny alcime is ezt titkrozi. Az 5 éves kortdl ajénlott
mesék nem démonizdljék az ,abszolit eszkdz” (Ferra-
ris 2008:99) szerepét betoltd okostelefont, azonban
rdmutatnak haszndlatdnak veszélyeire. Nem keltenek
mordlis panikot a hordozhaté vildghdls kapcsin, ehe-
lyett inkdbb annak dertis és drnyoldaldt villantjdk fel
egyarant.

A mesekdnyv narrativ fve, valamint az azt magi-
ban foglalé vildg a kovetkezdképpen kivonatolhato.
Az egymdsba fiz8d8 torténetek f8hdse egy ontudatos
és hid, karcst megjelenésére és funkciondlis sokszind-
ségére biiszke okostelefon, akinek neve Mobil (igy,
ebben a formdban, nagy kezdébetiivel irva). Mobil
elégedetten ringatézott tulajdonosdnak biztonsdgot
nyujté nadrdgzsebében, azonban kérnyezetének egy-
re hevesebbé v4l6 mozgoléddsa kévetkeztében, hidba
igyekezett megszokott helyén maradni, kicsusszant
onnan, és beleesett a tengerbe. Az emberi kéz pedig
mér képtelen volt elérni a vizben, vagyis megmenteni
6t. A viharos hulldimok elnyelték és elsodortdk.

Mobil biivkérében

A viz alatti vildgban f8hdsiink folytatja kordbbi tevé-
kenységét. Miutdn ismeretséget kot egy bohdchallal,

kijelz8jén planktonokat jelenit meg, ezzel elkdpriz-
tatva, dmulatba ejtve és egyben megtévesztve 8t. Ezt
kovet8en autéversenyzds jatdkot mutat neki és egy
id8kozben felbukkand tengeri csigdnak, 6k pedig
nyomban belefeledkeznek az djszerli elfoglalesdgba.
Olyannyira magukkal ragadjik éket a digitdlis élmé-
nyek, hogy tudomdst sem vesznek megérkezd barde-
jukrél, a tengeri siinrdl, aki bajécskdzni hivja 8ket. R4
sem hederitenek, s6t, egyenesen elhajtdk magukedl.
Ezen a ponton érdemes hosszabban idézni a tengeri
stin vonatkozd, értetlenséget és szomorusdgot kifeje-
z8, szemléletes monoldgjit: ,,Fura! Eddig mindig tgy
jétszottunk, hogy figyeltiink egymdsra, ériiltiink, és
kozben jokat kacagtunk. Miféle vardzslatos jaték lehet
ez? En inkdbb maradok a biijécskanal! Sokkal méka-
sabb dolog felkutatni a legtokéletesebb bunkihelyeket,
és lélegzet-visszafojtva varni, hogy ki taldl rdm, mikoz-
ben minden siintiiskémben dobog a szivem. Ez adja
a jaték igazi élményét! De hdr ezt 8k is tudjdk! Akkor
most mi tdreénik veliik?” (Czirjék 2024a:21)

A tengeri siin és a bohéchal olyannyira belefeled-
kezetta videdjérék lebilincseld, ellendllhatatlanul sodrd
(Szlits 2018:339-341; ldsd tovdbbd Csikszentmihdlyi
2022) viligdba, hogy minden egyéb megsziint,
érdekeelenné valt szdmukra. Eluszote az id8 (Czirjdk
2024a:27). Még beszélgetni is elfelejtettek egymdssal
(Czirjdk 2024a:31). Az adott Ssszefliggésben érdemes
kiemelni, hogy A ,, beszélgetés” cim mese pedig éppen
az online keretek kozott zajlé csevegés visszdssdgaira
hivja fel a figyelmet. Az lizenetvéltdsokban ugyanis
gyakran egymdshoz lazdn kot8d68 személyek vesznek
részt, akiknek ismeretsége, ,bardtsdga’ nem feltédeniil
igényel elkotelezddést, ebbdl kifolydlag nem is mindig
rendelkezik érzelmi mélységgel, nemritkdn ez rovid
életli kapcsolddds. A testetlen kommunikdcié pedig
aszinkron is lehet, vagyis nem mindig valés id8ben
zajlik (Haidt 2024:19). A vonatkozé jellemvondsok
konnyen okoznak félreériéseket. Mindezt szemléle-
tes médon, narrativ formdban érzékelteti is a szo-
veg. Nem véletleniil szerepel a cimben zdréjel. A
chatelés ugyanis nem beszélgetés a sz6 eredeti értel-
mében (Benczik 2006:43—44).

A Képmutdgatds cim mesében Mobil a ten-
geri gyorsuldverseny gydzteseivel, egy meddzd-
val, egy polippal és egy csikéhallal megismerteti a
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fényképezkedés, valamint a szelfik kdzosségi médid-
ban valé megosztdsdnak 6romeit. A fotdk készitésé-
nek folyamata azonban csakhamar kényszeressé valik,
és 4ddz konkurenciaharcot okoz. A ,képmutogatds-
ban” részt vev8 antropomorfizilt dllatok nércisztikus
hajlamaikrdl tesznek tantbizonysdgot (Kepe 2022),
és a technikai kozeg miikodésmodjanak megfeleléen
fel is erdsitik azokat. Egytttal a testképzavar aggasztd
tiineteit is produkdljék. A pozitiv visszajelzések, meg-
erbsitések hajszoldivd, rabjaivd vélnak a résztvevék:
LA linyok szeme el8tt csak a »még tobb« lebegett. A
még wbb like é a még t8bb sziv illuzidja” (Czirjik
2024a:39). Miként szintén a szdvegben olvashaté: ,a
like-ok, szivecskék, dlelések azt jelentik, hogy nagyon
tetszik mdsoknak példdul Edu fotdja. Akinek sikeriil
minél tobbet gylijtenie, az a legmendbb, az tetszik a
legjobban masoknak” (Czirjdk 2024a:36). A szelfik ké-
szitésének, filterezésének és kozzétételének obszessziv
folyamatdban a bantdsok, negativ kommentek is gyor-
san megjelennek, és tapasztalhatévd vélik a szorongds
(Haidt 2024), valamint a szocidlis kapcsolatok gyen-
giilése, erézidja. (Vesd ssze Lenier 2020)

A Rim figyelj! cim( mese az online tartalmak,
érdekesebbnél érdekesebb fotdk, videdk, informacidk
(Czirjék 2024a:50) szakadatlan habzsoldsdnak fiig-
gbséget okozé (Lembke 2022) miikodésmodjde és
kovetkezményeit tematizdlja (Hari 2022; Steigervald
2024; Beke — Sztits 2022). Azzal, hogy Mobil ma-
gdra vonja és fenntartja a figyelmet, mindenkit a
biivkérébe vonva, nem szindékozik rosszat tenni.
Tevékenysége nem eredendd gonoszsdgrol tantsko-
dik, csupédn a készitdi 4ltal beléedpldle hajter8knek
engedelmeskedik (Berger 2023:29). Fontos, s6t, mi
tobb: nélkiilozhetetlen ,szeretne” lenni. Megjelenik
tovdbbd a kotetben a digitdlis térben is tapasztalha-
6 kikozosités, megbelyegzés, valamint az {ronének
az 4brézolt viligdhoz remekiil alkalmazkodd nyelvi
leleményét idézve: a ,kiollézds” (Czirjdk 2024a:62)
problématikdja is.

Megoldasi javaslat

Czirjék Erika kdnyve egyrészt a gyermeki vildgot is
érint mediatizdlédds (Berger 2023) és digitdlis té-
boly (Kardaras 2022) meseszer(i megjelenitése, mds-
részt a megoldds lehet8ségének der(ildtd felvillantésa.
Ez utébbi vonatkozdst szintén magukban hordozzdk
a torténetek, tovabbi a felelés mobiltelefon-haszna-
latot el8segitendd egy csalddon beliili megéllapodds
kapcsolddik a torzsveghez. A potencidlisan problé-
miéssd val6 telefonhaszndlat megelézése, illetve a mdr
kialakult bajok orvosldsa érdekében a kotet szerint

kulesfontossdgt a mobilok alkalmazdsinak idében és
térben torténd korldtozdsa, vagyis ,,[k]épernySmentes
terek és id8szakok” (Czirjdk 2024a:85) kijelslése. Ily
moédon teremthetd meg az online és az offline élet
kozotd egyensily (Beke 2025). Ne mindig és ne
mindenhol — telefonozz! Igy foglalhat6 ssze réviden
a kotet tanulsiga. Ennek megfelel8en a kdnyv esz-
kézhaszndlatot illetd alapgondolata az, hogy a hasz-
n4lé kezében van a dontés. O irdnyit; akaraterejének,
elszdntsdgdnak kdszonheten fiiggetlenitheti magit
az algoritmusok kényszerét6l.

A borité viddmsdgot tiikedz8 képi vildga a vo-
natkozé célok elérhetéségée sugallja. Mobil és a me-
sékben felvonultatott dllatok harménidban, egyetér-
tésben, egymdst 4tolelve, mosolyogva jelennek meg
azon. Hasonl6képpen értelmezhetd a kotet torténet-
vezetésének keretes szerkezete is. Az els6 mesében
Mobil a tengerbe pottyan, a kotetzdrd tdreénetben
Ujdonsiilt bardtai megmentik 6t a lemeriiléstdl. Ki-
juttatjdk a vizbél, 8 pedig visszajut tulajdonosdhoz.

Osszegzés

Czirjék Erika mesekdnyve nem csupén a gyermekek-
hez, hanem — kozvetetten — a felndttekhez, kiilons-
sen a szill6khoz és pedagbgusokhoz is szél. A Mo-
bil-mesék torténetei jdtékos formdban érzékeltetik,
hogy a digitilis vilig nem 6nmagdban jelent veszélyt,
hanem akkor, ha kritikdtlanul, mértékteleniil és
céltalanul simul bele mindennapjainkba. A mesék
ugyanakkor nem tiltani vagy riogatni akarnak,
hanem beszélgetésre hivnak: segitenek felismerni
a problémds mintdzatokat, és tdmpontokat adnak
a tudatosabb haszndlathoz. A kozdsen kijelslt
id8szakok” nem

megvondsok, hanem lehetéségek — arra, hogy Ujra

yképernydmentes  terek  és

egymdsra figyeljiink, offline is.
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