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Bevezetd gondolatok

Jaron Lanier informatikus, a Microsoft volt veze-
t8 kutatdja Miért torild magad azonnal a kozis-
ségi oldalakrél? cimmel jelentetett meg konyvet.
Annak bevezetdjében a szerz§ arra bétoritja olva-
s6jdt, hogy legyen olyan, mint a macska: éntér-
vényli, 6ndlléan cselekvd, autondm szerepld az
algoritmusok vezérelte digitdlis vildgban (Lanier
2020:7). Ennek megfeleléen a kotet elsé, 2018-as
amerikai kiaddsdnak boritéjén egy macska tdnik
fel. Nem rajzolédik ki teljes teste, csupdn részben
mutatkozik meg — jdtékosan és szeszélyesen —, mi-
kozben éppen .kisétdl a vizudlis keretbdl, és dtlép
a kotet gerincére, valamint hdtoldaldra (Lanier
2018) A 2020-as, magyar nyelvli kiadds hasonl6
képi megolddst alkalmaz. A boritét Tabdk Miklés
tervezte.

Jantek Gydngyvér klinikai szakpszicholégus
és — ami az adott sszefiiggésben szintén fontos
— négy gyermek édesanyja. Idén, vagyis 2025-ben
jelentette meg elsd mesekdnyvét. Cime: Pisztrdn-
gok, szevasztok!, s alcimének értelmében a benne
olvashaté torténetek az offline és az online bizton-
sdgot szolgdljak. A kotet illusztriciéi Orosz Judit
munkdjdc dicsérik. A kényv tiz mesét tartalmaz,
s azok tematika, szerepl8k és cselekmény alapjén
egyardnt Osszetartoznak. A torténet kerete a ko-
vetkez8képpen foglalhaté 6ssze roviden. Egy test-
vérpér csalddjukkal, gyerekeikkel megldtogatjdk a
(nagy)sziiléket, és ndluk tdltenek pdr napot. A ki-
lenc eltérd élethelyzetli és habitust személy kiilon-
b6z8 nemzedékekhez tartozik, s ez tobbek kozott
az okoseszkdzokhéz, illetve az online vildghoz fii-
z8d6 viszonyukban is kifejezésre jut. A 7-12 éves
gyermekek szdmdra {rédott kalandos tdrténetek
sora fokozatosan kibomlé narrativ ivet alkot.

A tdrzsszovegekhez minden esetben ,elgondol-
kodtatd, beszélgetésindits oldalak” (Jantek 2025:4)
tartoznak. Ezek fogalmi keretbe foglaljdk a mesé-
ket, s lehetdvé teszik a rdzds témak feldolgozdsit, az
azokrol valé beszélgetést.

»A digitdlis vildg olyan aréna, ahova jé minél

kés6bb beengedni a gyerekeket” (Jantek 2025:4)

A padldson ciml mese félhomdlyos terében egy
rég eltintnek vélt, titokzatos fémdobozra lelnek az
unokdk. Abban ,fotdk, képeslapok, levelek, pré-
selt virdgok” (Jantek 2025:52) s egyéb emléktar-
gyak, régmult korokbdl szdrmazé kiilonlegességek
lapulnak. A doboz aljdn pedig egy fébdl faragott
kis hal, pisztrdng budjt meg finoman kidolgozott
pikkelyekekkel, ,amelyek az évek sordn a sok érin-
téstél kifényesedtek” (Jantek 2025:56). Miként
a gyerekek szdmdra kideriil, a faragott pisztrdng a
mesebeli nagyapihoz tartozik. Asztalosmesteré-
t8l kapta ajéndékba, s az érettséget, a rétermett-
séget, a tettrekészséget, a bdtorsdgot, valamint az
egészséges kalandvdgyat és bétorsdgot szimbolizdl-
ja (Jantek 2025:120-121). A kiilénleges halra a
koteteim is rdirdnyitja a figyelmet, s az a digitdlis
vildg ingergazdag, az érzékszerveket ohatatlanul
talstimuldlé aréndjiban hasonld jelentéssel telitd-
dik, mint a macska Lanier munkdjdban. A piszt-
rdng ugyanis gyakran ,,az 4rral szemben uszik, nem
a tdmeggel tart. Nem a konnyebb utat vélasztja”
(Jantek 2025:121).

Képernydkrél és internetrdl

A Pisztrangok, szevasztok! térténeteiben a vildghdls
szerepe kiemelkedd jelentdségli, s annak miksdé-
sét, valamint hatdsait kiilonb6z6 médokon irja le,
teszi érzékletessé a kotet. Ezeket érdemes egyesével
szdmba venni, és megvizsgdlni az azokbdl kirajzo-
16d6 képet.

Az Utazds cimet visel$ elsé mese az internetet
»sok szépséget, de megrdzé, félelmetes vagy szomo-
rd dolgokat is” (Jantek 2025:16) megmutaté ablak-
hoz hasonlitja. Ennek a gondolatnak a hangsulyos
és relevdns voltdt a toreénethez kapcsol6dé kiegészi-
t8 szoveg képi elemekkel aldtdmasztva tovébb erd-
siti. Ott ugyanis immdr 4ltaldnosabb megfogalma-
zésban és terjedelmesebben kifejtve jelenik meg az
osszevetés: ,A telefon, vagy bdrmilyen okoseszkdz
(tablet, laptop, szdmitdgép) az internethez kapcso-
l16dva olyan, mint egy ablak. Vannak jé ablakok,
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amelyeken keresztiil szép, érdekes, vicces, izgalmas,
kellemes vagy hasznos dolgokat ldtsz, és te is jol
érzed magad” (Jantek 2025:20). Ezektdl eltéréen
pedig ,vannak olyan ablakok is, amelyeken keresz-
tiil felkavaré dolgokat ldthatunk, amik megrdznak,
félelemmel vagy szomorutsdggal toltenek el minket”
(Jantek 2025:21).

A jelzett ambivalencidt, illetve kett8sséget a tor-
ténetek és az azokban taldlhatd, reflexidszer(i, gyak-
ran pérbeszédekbe rendez8dd leirdsok, valamint a
kiegészitd oldalak nem egymds hatdsdt kiolt sem-
leges keretbe fogjdk ossze. A kotet médiafelfogd-
sdtdl tdvol 4ll az értéksemleges instrumentalizmus
elképzelése. Ennek aldtdmasztdsra elég arra utal-
ni, hogy egy szoveghely dopamindgydknak ne-
vezi a képerny6ket (Jantek 2025:78; vo. Lembke
2022). A ,telefonalapt gyerekkornak” (Haidt
2025:133-253), a jdcékeér, illetve dltaldnossdgban:
az életvildg medializdléddsdnak (Berger 2023),
virtualizdléddsdnak egyiittese a torténetek egészét
dthatja. A kényv célja, hogy pdrhuzamot vonjon
az offline és online vildg kihivdsai kozott, tovdbbd,
hogy eszkézoket adjon a biztonsdgos digitdlis esz-
kézhaszndlathoz. A teljes tiltds és absztinencia egy
bizonyos életkoron tdl ugyanis a tobbség szdmdra
megvaldsithatatlan.

A mesék riaszté jelenségekre hivjdk fel a figyel-
met oly médon, hogy azok a gyerekek szdmdra ne le-
gyenek ijeszt8k vagy félelemkeltdk. Mindenképpen
érdekes kiemelni az online szdmitégépes jétékok
kapcsdn tematizdle fiigg8séget (Jantek 2025:62—
65), a cyberbullyingot, vagyis az internetes zakla-
tdst (Jantek 2025:37-38), a gyermekek szdmdra
nem megfelel§ online tartalmakkal valé taldlkozdst
(Jantek 2025:108), tovdbbd a kozdsségimédia-al-
kalmazdsok testképre és onértékelésre gyakorolt
negativ, st, egyenesen rombold hatdsdt (Jantek
2025:48). Ez utébb emlitett veszély magyardza-
tdul a szoveg leszogezi, hogy ,a filterezett valdsdg”
(Jantek 2025:4), vagyis a ,ldtszat (sokszor) csal”
(Jantek 2025:58). Ennek megfelel8en a képernydt
nem csupdn ablakhoz, hanem egy apré kémlels-
nyildshoz, egy kulcslyukhoz is hasonlitja: ,,A képer-
nydn keresztiil gy ldtunk, mintha egy kulcslyukon
4t néznénk egy szobdba: nem a teljes képet ldtjuk,
csak egy kis részletet” (Jantek 2025:58). Az ily mé-
don l4thatévd tett részlet pedig gyakran nem is a
realitdshoz tartozik, ugyanis ,,tdl szép és tokéletes”
(Jantek 2025:59). A magyardzat és az ahhoz tartozé
illusztrécié a képernydt taldlé médon a valésigot
mdsként feltdrd, szines lencséjli szemiivegként ldt-
tatja (Jantek 2025:58).

Pisztrangokrdl

Pisztdngnak lenni annyit tesz, mint az offline
és az online biztonsdg megteremtése és egyben
megélése érdekében gyakran 4rral szemben tsz-
ni. Fontos idénként nemet mondani az ,,élmény-
blokkol6 kiityiik” (Jantek 2025:68) hivogatd
hangjelzéseire, digitdlis szirénénekére, valamint
villézdsaira, rezgéseire. Nemet mondani maguk-
ra az eszkozokre, azok ugyanis a valédi vildgrél
és a kozvetlen emberi kapcsolatoktdl vonjdk, ra-
gadjdk el haszndléjukat. Létfontossdgti az online
és az offline élet kozotti egyensily (Beke 2025)
meglelése. A lelki és a testi egészség egyardnt ezt
kivinja meg t8liikk, gyerekekt8l és felndctekedl
szintugy.

Legyiink hdt macskdk, legyiink pisztrdngok!
Tanuljunk meg figyelni, kivdrni, nemet monda-
ni — hogy a valédi jelenlét szabadsdgdban, nem
pedig a gépek iitemére éljiink. Az 4rral szemben
Uszni nehéz, de csak igy érhetiink el oda, ahovd
valéban tartozunk: egymdshoz és dnmagunkhoz.
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